Posudek na diplomovou praci Bc. Hany Prajerové

Nazev: Ovlivnéni spasticity selektivni dorzalni rhizotomii u pacienti s détskou
mozkovou obrnou.

Studentka oboru fyzioterapie vypracovala tuto praci v dubnu 2007. Text ma 75 stran.
K jeho vypracovani pouzila 40 sdéleni, z toho 21 zahraniénich.

Cilem diplomové prace bylo zjistit vliv selektivni dorzalni rhizotomie na zmény
spasticity u déti s détskou mozkovou obrnou, posoudit zmény lokomoce a schopnosti
sebeobsluhy a sledovat, zda-li efekt této neurochirurgické metody je trvaly.

Na zaklad¢ prostudované literatury autorka navrhla vhodny postup pro méteni u
pacientd, kteti byli indikovani a podstoupili neurochirurgicky operaéni vykon
ovliviyjici spasticitu. Navazala na bakalafskou praci vlastni i na bakalarské prace
druhych autortt z minulych Skolnich let. Tyto prace hodnotily nélezy do tii let po
neurochirurgickém vykonu. Navrzeny postup a postavené hypotézy autorka testovala
praktickym vySetfenim pacientl v klidném prostiedi. Doplnila tak dlouhodobé studie
minulych méfeni. Poprvé zdokumentovala zmény Ashworthovy Skély z ptivodnich
hodnoty 3,1 pfed SDR, na 1,8 tyden po SDR a na 2 po 3-4 letech po operaci; dle
modifikované Ashworthovy §kély byly hodnoty 2,2 - 1,1 - 1,2. Spasticita mirné
narostla v plantarnich a dorsélnich flexorech a v kyéelnich adduktorech. U kolenich
flexorti a abduktorti ky¢li bylo patrné sniZeni spasticity. Zména lokomoce byla u
jednoho pacienta a hodnoceni sebeobsluhy nezaznamenalo Zddnou zménu. Rozprava
probira jednotlivé aspekty diskutovaného tématu zmeén spasticity.

Pozadovaného cile studentka dosahla, vypracovala metodicky postup pro hodnoceni
pacientd a zhodnotila nalezy u pacientl operovanych pted tfemi az ctyfmi roky. Pti
porovnani vysledk zjistila ur¢ité zmény. V diskusi se studentka zabyva metodikou a
uvadi vysledky druhych studii, jejichz autofi také hodnotili miru ovlivnéni spasticity
provedenou selektivni dorséalni rhizotomii. Velkym pfinosem pro studentku byla
moznost seznadmit s anamnesou pacientll, jejich stavem, se zptisobem vySetfeni hybné
siln¢ handicapovanych osob. Studentka méla moznost jednat s pacienty i jejich rodici.
Pfinosem bylo také praktické seznameni s jednou moznosti 1éCby spasticity, kdy
operacni vykon pouze ve spojeni s rehabilitatnim cvienim mize usnadnit pohybovou
aktivitu a zvysit kvalitu Zivota pacientd. Pfi sepisovani daného tématu se autorka
nevyhnula urcité nepiesnosti pti preklepech. Hypotéze 5 ma kratkou diskusi. Mam
pfipominku k cizojazy¢nému textu souhrnu. Vétsina predlozenych textl vyzadovala
znacné korekce. Pokud vSak texty neprosly korekci, piisobi nevyrovnané s vysokou
urovni odborného textu. Doporucuji je do pfistich praci nezarazovat.

Bakalatska prace piinasi dalsi tuzemské pilotni zkus$enosti s hodnocenim
dlouhodobgjsiho vlivu SPR na spasticitu u pacientt s détskou mozkovou obrnou.
Prace dale pokracuje v systematickém sledovani zmén spasticity po SDR. Praci
jednoznacné doporucuji k obhajobé a hodnotim ji stupném vyborné.
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