Mysli i na své bezpeci!

Nikomu nepomiiZe,
kdyZ se sam zranis.




BEZVEDOMI

e Zajisti své bezpeci

e Promluv a zatres s postiZenym
e Zkontroluj védomi a dech

Nedycha

Zavolej 155

Zavolej si nékoho

Dycha
Zavolej 155

Zotavovaci poloha

na pomoc
I
Resuscitace kfif" \F“ @
KONTROLA DECHU

e Vycisti dutinu ustni (Vyndej i zubni protézu)
e Zaklon hlavu (Tah T za bradu, tla¢ | na celo)

e Naklon se nad tista a nos

e Sleduj zda se zveda hrudnik
eNedycha normalné? Zahaj resuscitaci.




Resuscitace

» Klekni si z boku postiZeného
» Odhal postizenému hrudnik

» PolozZ zapéstni ¢ast dlané na stired hrudniku
a druhou ruku poloz shora; proplet si prsty

* Propni ruce v loktech

* Rytmicky stlacuj hrudnik 5-6cm hluboko
rychlosti 100-120 stlaceni za minutu

e Po kazdém stlaceni hrudnik uvolni

» Neprestavej! Dokud nebudes uplné
vyCerpany, nebo vystridany

Duseni
<_A-Jeprivédomi a kaSle
* Jen tak dal, podporuj ho v usilovném Kkasli

» Sleduj zda se stav nehorsi

Mml ale nemiuze mlm

» Stoupni si k nému z boku a ohni ho pres svou
ruku. Druhou rukou ho 5x silné udér mezi
lopatky (mezi kazdym uderem zKkontroluj, zda
nedoSlo k uvolnéni)

» Nepomohlo-li to, proved’ Heimlichiv manévr

» Opakuj stridavé oba postupy, dokud nedojde
k uvolnéni dychacich cest, nebo dokud
postizeny neztrati védomi




Heimlichuv manévr

» Stoupni si za postizeného

» Obejmi postiZeného rukama

¢ Jednu dlan v pést a druhou ji obejmi
* A7 5x zmackni nadbrisek ﬁ;\
smérem k sobé nahoru 2

Krvaceni

» Stla¢ krvacejici ranu! Nejlépe obvazem, nebo

Cistou savou latkou.
* PolozZ postizeného na zem
» Zavolej 155

» MiiZes prilozit tlakovy obvaz - Jeden

nerozmotany pritlac¢ na ranu a dalSim obvazem

ho pevné obvaz

» Obvaz prosakuje? Priloz, jednu, dalsi vrstvu.

Jinak priloz zaskrcovadlo

* Zajisti tepelny komfort postiZenému




ZasSKkrcovadlo
» Pouzij jen pokud nic jiného nepomohlo, nebo
pri amputaci
* Pouzij gumové zaskrcovadlo z autolékarnicky,
nebo si ho vytvor ze Satku / opasku. (musi byt
alespon 5 cm Siroké)
» ZaSkrcenou koncetinu znehybni a napis na ni
Cas zaSkrceni

* Co uZ jsi zasSkrtil nepovoluj

Krvaceni z nosu
» PostiZeného posad’ a predklon
¢ Stiskni mékkou ¢ast nosu na 5-10 minut

* Priloz postizenému ledové obklady na koren
nosu a zatylek.

» Pokud Kkrvaceni neprestane do 30 min prevez
postizeného na ORL




Popaleniny 1. a 2. stupné

Zacervenani a puchyr

» Prerus plisobeni tepla (udus ohef, vypni
horkou vodu, sundej horké obleceni a Sperky...)

» Popaleniny zacni chladit

» Postupné od vlazné vody ke studené, taky aby
to bylo postiZenému prijemné

» Pozor na podchlazeni, kdyZ chladis vétsi ¢ast
téla.

Popaleniny 3. a 4. stupné
Priskvar a zuhelnaténi

» Prerus plisobeni tepla (udus ohef, vypni
horkou vodu...)

» Opatrné sundej z postizeného obleceni
* Nestrhavej odév, pokud pevné drzi na kizi
» Zavolej 155

» Sundej vSechny Sperky co jdou




Zaviena zlomenina

» Koncetinu, co je v divném uhlu nerovnej
* S koncetinou zbytecné nehybe;j

* Nech postizeného, at’ si konCetinu drzi tak jak
je mu to pohodlné

» VyCKkej prijezdu zachranari

Otevrena zlomenina

» Zavolej 155

* S koncetinou nehybej!

» Kost nezatlacuj zpét!

» Zastav okolni krvaceni savym materialem

* Pri velmi masivnim krvaceni pouzij
zaSkrcovadlo




Tento edukacni material byl vytvoren pro

bakalatskou praci “Informovanost laické

verejnosti o prvni pomoci” v ramci studia
oSetrovatelstvi na 3.LF UK Praha 2019

Pavla Kolarova




