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1 UVOD

Tato bakalarska prace vznikla na zakladé potfeby doplnéni vyukového
materialu ohledné pfipravy umélé vyzivy déti v nemocnicich. Zakladnim
faktorem pfi vybéru tématu bakalarské prace bylo, aby vysledek prace ved|

k dalSimu rozvoji vzdélani at’ uz laické nebo odborné verejnosti.

Teoreticka Cast se zabyva zaklady détskeé vyzivy, charakteristikou umélé
mlécné stravy a jejim rozdélenim na jednotlivé kategorie a na moznosti

kontaminace.

V prvni Casti teoretické prace je popsano slozeni a charakteristika umélé
mlécné vyzivy, jeji rozdéleni a mozné druhy kontaminace. Uméla mlécna
vyziva je zde rozdélena do tfi podskupin, kterymi jsou pocatecni mléka,
pokraCovaci mléka a specialni formule, zminéna jsou zde i mléka nevhodna
pro podavani détem do dvou let véku. V Casti poCateCnich mlék jsou
uvedeny zakladni informace o téchto mlékach a jejich rozdéleni na
pocCateCni mléka s obsahem kravské bilkoviny, pocCatecni miéka ze sqji,
pocateéni mléka s ¢aste¢né hydrolyzovanou bilkovinou a pocatecni mléka
s pIné hydrolyzovanou bilkovinou. Dale jsou zde popsana pokraCovaci
mléka a jejich zastupci pod vyrobnim nazvem. Specialni formule jsou v této
praci rozdélena do Sesti skupin, kam patfi mléka se snizenym obsahem
laktdézy, antirefluxni mléka, mléka s obsahem aminokyselin, fortifikatory
matefského mléka, mléka pro nezralé novorozence a miléka k léCbé
metabolickych poruch. Na konci této Casti jsou popsana i miléka, ktera
nejsou vhodna pro podavani détem do dvou let véku, pFedevsim

neupraveneé kravské mléko a neupravené kozi mléko.

Druha cast teoretické prace je zaméfena na moznou kontaminaci
umélé mlécné vyzivy bakteriemi, které se pfi kontaminaci vyskytuji nejvice

a kterymi jsou Enterobacter Sakazakii a Salmonella Enterica.

Prakticka Cast této bakalarské prace je zaméfena prfedevSim na

organizaci a realizaci videa. Jsou zde obsazeny informace tykajici se



samotného nataceni, jako je scénaf, kamera a zavérecné zhodnoceni a

popis samotného nataceni.

Vzniklé edukacni video bude pfiloZzeno ve formé CD k tisténé verzi

bakalarské prace.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Umeéla kojenecka vyziva

Optimalni vyZivou novorozencl a kojencu je kojeni (matefské mléko).
Pokud dité nemuze byt kojeno, jsou nejvhodnéjSim feSenim tovarné
vyrabéné pripravky kojenecké mlécné vyzivy (formule). (1) Slouzi
k uspokojeni nutri¢nich pozadavkl kojencl béhem prvnich 12 mésicl
zivota a jejich vhodnost a bezpec&nost musi byt védecky prokazana. Slozeni
matefského mléka zdravych Zen poskytuje zasadni informace pro vyrobu a
sloZeni formuli. Ale ani velka shoda ve slozeni matefského mléka a formuli
nezajisti dostateCnou zaruku jejich bezpecnosti a vyZivové pfiméfenosti. |
pfi teoreticky absolutni shodé mezi matefskym mlékem a formuli budou
vzdy existovat rozdily v biologické dostupnosti a vysledném metabolickém
efektu. Z téchto dlvodld nestaCi srovnavat pouze sloZeni, ale je nutné
hodnotit celkovy vyvoj formuli na fyziologicky vyvoj biochemické hodnoty,
funkci organli a systému v porovnani se stejné starymi zdravymi kojenymi
détmi. Kojenecké formule musi obsahovat komponenty pouze v takovém
mnozstvi, které je nezbytné z nutricniho hlediska nebo poskytuje jiné
vyhody. (2)

Zakladem pro vyrobu vétSiny formuli je kravské mléko. MIéka jinych
savcl nez krav nebo rostlinné bilkoviny jsou sice potencionalné vhodna pro
vyzivu kojencl, nicméné jejich vhodnost a bezpecnost musi byt vzdy
odpovidajicim zplsobem vyhodnocena a dokumentovana. V nahradni
mlécné vyzivé se prosadila koncepce vékové specifickych formuli. To
znamena, ze jejich sloZeni respektuje fyziologicky vyvoj gastrointestinalniho

traktu kojence a je odli§né pro prvni a druhy pul rok zivota. (5)



2.1.1 Pocatecni mléka

Tato mléka jsou ur€ena jako vyhradni nahradni vyziva misto
materského mléka v prvnich mésicich Zivota kojence nebo jako mlé¢na Cast
vyzivy (dokrmovani) ditéte do konce prvniho roku zivota. Vyrobci
v doporuc€enich uvadéji, ze pocatecni mléko je urCeno pro dité od 0 do 4
mésicl véku, pokud dité prospiva, muze se s podavanim pokracovat do 1.
roku Zivota. (1,15) Pocatecni mléka muzeme podavat i starSim détem,
zvlasté pfi prechodu z kojeni na kojenecké miéko Na obalech jsou vzdy

oznaceny Cislem 1 nebo slovem ,baby“. (7,13)

Oficialné distribuované preparaty vyhovuji mistni legislativé, ktera je
sladéna s ostatnimi pozadavky EU a odpovida souasnym védeckym
pohledim na vyzivu ditéte do 1 roku. Preferovany jsou preparaty
s vyhradnim obsahem laktozy, bez dalSiho disacharidu. VyZiva by méla byt
prerusovana pfi prvnich projevech sytosti, dité nutné nemusi vypit celou
davku pfipraveného miléka. Mnozstvi vypitého miéka za den v prvnim
pulroce odpovida zhruba 1/6 vahy ditéte. VétSim jedlikim jsou poté urCeny
pfipravky s vy$sim syticim u€inkem s nazvy ,plus” nebo ,forte“. Pro pfipravu

formuli musi byt vzdy pouzivana vhodna a zcela nezavadna voda. (9)

Standardni pocate¢ni mléka:

Nestlé BEBA Optipro 1, Nestlé BEBA Optipro Comfort 1, Sunar Premium

1, Sunar Comple 1, Nutrilon 1 Profutura, Nutrilon 1 Pronutura Hipp 1 Bio

Combiotik, Hami pocate¢ni miéko, Humana 1

Tabulka €.1 (Karaskova, Eva. Uméla miécna vyziva- sou¢asnéa doporuceni Pediatrie pro

praxi 2017: 18(1): 186-189)
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2.1.1.1 Pocatec¢ni mléka s obsahem kravské bilkoviny

Tato mléka jsou nejvice podobna matefskému mléku a odpovidaji
tak kompletni vyzivé ditéte, neni proto tfeba pfidavat jakoukoliv dalSi vyZivu.
(6) Zdrojem hlavnich bilkovin v této formuli je nej¢astéji bilkovina kravského
mléka. Bilkovina kravského mléka muze byt neadaptovana nebo
adaptovana. Neadaptovana bilkovina kravského mléka obsahuje bilkoviny
syrovatky a kasein v poméru 20:80, oproti tomu bilkovina adaptovana,
obsahuje zménény pomér bilkoviny syrovatky a kaseinu, kdy pomér

bilkoviny ke kaseinu je vysSi nebo roven 1.(1)

2.1.1.2 Pocatecni mléka ze sqgji

Tato pocateCni mléka se vyrabéji z izolované séjové bilkoviny, ktera
neobsahuje laktozu, musi byt ovSem obohacena o methionin, karnitin,
taurin, cystein, vapnik, zelezo, stopoveé prvky a vitaminy. PoCate¢ni mléka
ze sbji lze podavat zdravym novorozencim do 6. mésice véku. Jsou vhodna
pro déti, které trpi alergii na bilkovinu kravského mléka (AKBM) a
galaktosemii, ale ma urcité nutricni nevyhody, jako je niz8i absorpce
mineralnich latek a stopovych prvk, ktera ma za nasledek vznik fytatu. (1,7,
13)

11



2.1.1.3 Pocatec¢ni mléka s ¢asteéné hydrolyzovanou bilkovinou

Hypoantigenni mléka s ¢astecné hydrolyzovanou bilkovinou byvaji

oznaceny zkratkou HA a maji ¢astecné snizenou antigenicitu. Pouzivaji se

nejCastéji jako prevence Casného rozvoje alergického onemocnéni u déti, u

kterych jeden nebo oba zrodi€l, pfipadné sourozenec trpi atopickym

onemocnénim jako je astma, ekzém Ci alergicka ryma. Pravdépodobnost

vyskytu alergie viz Tabulka1. (1, 12, 17)

Vyskyt alergie v rodiné

Riziko vzniku alergie u ditéte

sourozence

Alergie u obou rodicu 50 — 90%
Alergie u jednoho z rodi€u a

40 —70%
sourozence
Alergie u jednoho z rodicu 40 - 50%
Alergie u sourozence 25 -35%
Z&dna alergie u rodiét nebo

5-15%

Tabulka €.2 (Jimramovsky, Franti$ek. Kojeni a zacatky s vyZivou v prvnim roce Zivota,s

23)

Pocatecni mléka s ¢astecné hydrolyzovanou bilkovinou

Nutrilon 1 COLICS, Nutrilon Omneo Comfort 1, Nutrilon Omneo Comfort
2, Nestlé BEBA Sensitive, Nestlé BEBA AC, Hipp Comfort, Humana

Anticolic
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2.1.1.4 Pocatecni mléka s pIlné hydrolyzovanou bilkovinou

Tato mléka mohou byt oznaCovana také jako mléka s extenzivné
hydrolyzovanou bilkovinou se zkratkou eHF. Tento druh mlék jiz neslouzi
pouze jako prevence AKBM, ale ma i IéEebnou funkci, kromé lécby AKBM
se uziva také pfi vyskytu malabsorpénich syndromu. Hodnota bilkovin
v mléce se snizi na hodnotu oligopeptidl, a proto ma vyrazné snizenou

antigenicitu. (1, 9)

Pocatecni mléka s plné hydrolyzovanou bilkovinou

Althéra Od narozeni

Alfaré Od narozeni

Nutrilon 1 Allergy Digestive Care Od narozeni

Nutrilon 1 Allergy Care Od narozeni

Nutrilon 2 Allergy Care Od ukoncéeného 6. mésice

13



2.1.2 Pokracovaci mléka

S témito mléky se obvykle zacCina v dobé, kdy ditéti podavame
nemlécné pfikrmy nebo matka nema dostatek matefského mléka, nejCastéji
kolem 4. - 6. mésice véku. (6) Tato mléka Ize podavat nejpozdéji do 36 meésicu
véku. Zaroven s témito mléky je nutno podavat vitamin D jako doplnék stravy
k prevenci vzniku rachitidy (kfivice) v optimalni davce 400 m.j. per os denné.
(1, 15) PokraCovaci mléka v porovnani s pocateCnimi mléky obsahuji vice
bilkovin, minerall a Zzeleza, jejich sloZzeni se matefskému miéku podoba méné.
Z vyzivového a fyziologického hlediska, vSak neni nezbytné tato miéka
podavat. Dité mize materské nebo pocateéni mléko dostavat po cely prvni rok

svého Zivota.(1,13)

Standardni pokrac¢ovaci mléka:

Nestlé BEBA Optipro 2, Nestlé BEBA Optipro Comfort 2, Sunar Premium 2,

Sunar Complex 2, Sunar Standart 2, Nutrilon 2 Profutura, Nutrilon 2

Pronutra, Hipp 2 Bio Combiotik, Hami kojenecké mléko, Humana2

Tabulka €.3. (Karaskova, Eva. Uméla mlééna vyZiva- souc¢asna doporuceni Pediatrie pro

praxi 2017 18(1): 186-189)

14



2.1.3 Specialni formule

Specialni formule jsou podavany détem v pfipadé, ze z jakéhokoliv
dlvodu nemohou byt stravovany MM nebo klasickou mléénou umélou vyzivou.

2.1.3.1 Mléka se snizenym obsahem laktézy

Jsou podavana u déti, které pfechodné netoleru;ji laktozu. Tato mléka
obsahuji snizenou hladinu laktézy nebo jsou zcela bez laktdézy. Indikaci je
vétSinou ziskany pFechodny deficit laktazy (enzym katalyzujici laktézu)
nasledkem probéhlé enteritidy, kdy vznika tzv.: Postentericky malabsorpcni

syndrom. (1,7)

Miéka se snizenym obsahem laktézy nebo bez laktézy

Nutrilon Low Lactose, Alfaré, Nestlé BEBA AL 110 (bez laktozy)

2.1.3.2 Antirefluxni mléka

Tato mléka oznaCovana zkratkou AR jsou urCena pro déti kojeneckého
véku, ke zvladani ublinkavani, které postihuje az polovinu kojencl. Tento jev
je povazovan za fyziologicky, pokud dité prospivda a nepfinasi mu jiné

zdravotni komplikace, jako je ezofagitida, neprospivani nebo ALTE. (1,9)

AR mléka

Nutrilon 1 AR Od narozeni

Nutrilon 2 AR Od ukon¢eného 6. mésice
Nestlé BEBA AR 1 Od narozeni

Nestlé BEBA AR 2 Od ukon&eného 6. mésice
Hipp AR Bio Od narozeni

Humana AR Od narozeni

15



2.1.3.3 Mléka s obsahem aminokyselin

Preparaty s oznacenim AAF, ve kterych je bilkovina zcela nahrazena
smési aminokyselin, bez obsahu laktozy nebo sachardzy. | pfesto ale plné
vyhovuji kritériim kojeneckych formuli. Pouzivaji se pro eliminace antigennich
stimuld a zjednoduSeni absorpce poskozenou stfevni sténou vlivem tézkého
malabsorp&niho syndromu. U toho pfipravku je problémem, Ze dité muze

mléko odmitat. Cim vy$$i je hydrolyza mléka, tim horsi je jeho chut.(7,9)

Miéka s obsahem aminokyselin

Alfamino 0-12 mésicu
Neocate infant 0-12 mésicu
Neocate junior 1-10 let

2.1.4 Fortifikatory matefského miéka

Fortifikace neboli suplementace je obohaceni MM o potfebné Ziviny
pomoci preparatt (Fortifikatl) v praskové podobé. Pouziva se pfedevSim u
predCasné narozenych a hypotrofickych jedincu, jelikoz v jejich pfipadé je MM

nutricné, proteinové a mineralné insuficientni. (20,21)

Fortifikatory matefského miéka

Nestlé BEBA FM 85, Nutrilon Breast Milk Fortifier, Nutrilon Protein

Suplement

16



2.1.4.1 Miéka pro nezralé novorozence

Tyto formule se podavaji pfi v pfipadé nedostatku MM nezralym
novorozenclm. Obsahuji vy8Si poet makro i mikronutrientd, jsou obohacené
o LCPUFA a podporuji tak prospivani ditéte. Mohou se podavat ihned po
narozeni. Pokud je dité propusténo z porodnice domdu, jsou podavana tzv.:

post-discharge formule. (1,14,7)

Miéka pro nezralé novorozence

Nutrilon Nenatal O Do 2500 g hmotnosti

Nutrilon Nenatal 1 (postdicharge) Nad 2500 g do 4-5 kg

Nestlé PreBeba 1 Do 1800 g

Nestlé PreBeba 2 Nad 1800 g do 4-5 kg

2.1.4.2 Mléka k lIéébé metabolickych poruch

Jejich preskripce patfi do plsobnosti metabolickych center. Pouzivaji se pfi
metabolickych onemocnénich napf.: fenylketonurie, homocystinurie,
tyrosinémie, glutarova acidurie, leucin6za, metylmalonova a propionova
acidémie. Jsou pfipravovany na principu vylou€eni €i snizeni mnozstvi

konkrétni latky, jejiz metabolismus je postizen. (24)
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2.1.5 Nevhodna mléka

Mezi mléka nevhodna pro vyzivu kojencl patfi vSeobecné predevsim
mléka neupravena. Dale mléka, ktera nejsou tepelné upravena, napf.:
nepfevarené kravské miléko, kdy hrozi kontaminace enterohemoragickymi
kmeny E. Coli produkujici Shiga-like toxin zpUsobujici hemolyticko-uremicky
syndrom. V omezeném mnozstvi je Ize pouzit od 10. mésice véku, ale

vhodnéjsi je zapojit neupravena mléka do jidelni¢ku az po dovrdeni jednoho
roku. (19,14,22)

2.1.5.1 Neupravené kravské mléko

Neni vhodné pro déti do jednoho roku pro vysoky obsah bilkovin a
mineralnich latek, které osmoticky zatézuji ledviny. V kravském mléce neni
obsazeno dostateCné mnozstvi Zeleza, jodu, zinku, které dité potfebuje. U
kojencl byl vypozorovan &astgjSi vyskyt okultniho krvaceni bez zjisténého

mechanizmu ucinku. (19,14,20)

2.1.5.2 Neupravené kozi mléko

Je zcela nevhodné pro vyzivu malych kojencl, podobné jako mléko kravské
obsahuje vysoky podil bilkovin, mineralnich latek a tukd. Dale zde chybi
vitaminy dulezité pro prospivani ditéte, jako je vitamin C, vitamin D, Zelezo,

vitamin B12 a kyselina listova. (20,22)
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2.2 Kontaminace umélé vyzivy

Siroké ani odborné vefejnosti neni bohuzel znama skuteénost, Ze kojenecké
formule nejsou sterilnimi vyrobky. Uméla vyZiva mize byt kontaminovana pfi
vyrobé, transportu a skladovani mléka, pasterizaci mléka, suSeni a pfipravé
smési, pfi pInéni do oball a skladovani nebo pfi samotné pfipravé a podani.
Kontaminace a nasledné infekce byly prokazany u mlék za pfitomnosti bakterii

Enterobacter sakazakii a Salmonella enterica. (19)

2.2.1 Enterobacter sazakii

Bakterie Enterobacter sazakii je nesporulujici, gram negativni,
fakultativni anaerob z Celedi Enterobacteriaceae. U novorozencl zpusobuje
vzacne, ale velmi invazivni infekce s vysokou mortalitou. S alimentarnimi
infekcemi zpusobenymi E. sazakii jsou spojovana onemocnéni jako je sepse,
meningitida, nekrotizujici enterokolitidy nebo nekrotizujici meningocefalitidy.
Pokud infekce zasahne CNS zpusobi cysty nebo abscesy mozku, u preziv§ich
jedinc  mnohdy pretrvavaji neurologické nasledky infekce napf.:
hydrocephalus, kvadruplegie nebo psychomotorické retardace. Enterobacter
sazakii pfedstavuje zavazné riziko pro novorozence a kojence se nizenou
imunitou, pfedCasné narozené novorozence a novorozence s nizkou porodni

hmotnosti, ohroZzeni mohou byt i donoSeni a zdravi novorozenci.

V suSenych pfipravcich se E. sakazakii nemlize mnozit kvali nizké
vodni aktivité, dlouhodobé vsak preziva. K pomnozeni dochazi pfi nespravné
pfipravé a skladovani, hlavnimi faktory je Cas a teplota. Bakterie roste
v rozmezi +5°C az +47°C. K rychlé inaktivaci by méla vést teplota +70°C a
vyS$Si. (19,22,25)
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2.2.2 Salmonella enterica

Salmonella enterica patfi mezi velmi aktivni fakultativné
anaerobni rovné G- tyCky. Je schopna dlouhodobé pfezivat i ve vnéjSim
prostfedi. K jejich naristu dochazi pfi teplotach 8°C — 44,5°C. Mezi hlavni
onemocnéni zpusobena S. enterica muzZeme zafadit gastroenteritidu,
apendicitidu, akutni pankreatitidu, abdominalni absces nebo perianalni
absces. Ohrozeni nakazou jsou pfedevSim novorozenci a kojenci se snizenou
imunitou, novorozenci narozeni pred€asné nebo s nizkou porodni hmotnosti,

vyjimku bohuzel netvofi ani zdravi jedinci s optimalni vahou. (26, 27, 28)

,Rosanova a spol. retrospektivné analyzovali rizikové faktory mortality
mimostrevnich salmoneléz u 107 kojencl a déti ve véku s medianem 12
meésicu. Malnutrice byla pozorovana u 51 %. 67 % déti bylo drive
hospitalizovano pro odlisné onemocnéni, 55 % uzivalo mésic pred prijetim do
nemocnice antibiotika. HoreCka (85 %) a priajem (56 %) byly nejéastéjsi
klinické manifestace onemocnéni. Devatenact déti (18 %) mélo leukopenii.
Ctyficet devét (46 %) pacient(i mélo jen bakteriémii, 33 (31 %) bakteriémii s
fokalni infekci a 25 (23 %) fokalni infekci s negativnimi hemokulturami. Ctyficet
sedm kmenut (44 %) bylo rezistentnich na antibiotika. Osm pacientt (7 %)

dostalo nevhodnou antibiotickou lIécbu a dva z nich zemreli.” ( MIHAL, Viadimir,

2004, Mimostfevni salmonelové infekce)
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2.3 Historie vyroby nahradnich mliéénych formuli u nas

K nahradni mlécné kojenecké vyzivé byla vyuzivana nejprve miéka
zvifeci, zvlasté mléko kravské, kozi, kobyli €i osli. Tato mléka byla podavana
za pomoci dutého rohu, na jehoz zuzeném konci byla jeleni kiize, ktera slouzila
jako dudlik. Pouziti mlé¢né lahve umoznil vynalez gumového dudliku v roce
1845.

Prvni pokusy o zavedeni vyroby trvanlivych mlék sahaji az do pocatku
19. stoleti. Jednalo se vSak pouze o mléka kondenzovana, nikoliv suSena. O
mnoho let pozdéji bylo vyvinuto zafizeni, které umoznilo prvni proces vyroby
suSenych mlék, tzv.: valcova susarna. Finalni vyrobek ale nedosahoval kvality
vhodné pro jeho pfimou spotfebu. MIéka susena na valcovych susarnach méla
Spatnou rozpustnost, narusené senzorické vlastnosti a snizenu biologickou
aktivitu v dusledku vysoké tepelné zatéze v prubéhu procesu dehydratace.

Doba trvanlivosti mléka byla také omezena.

Rozvoj vyroby suSeného mléka nastal az po zavedeni metody

sprejoveho suseni, které nezadouci nasledky valcového suseni eliminovalo.

Pocatky vyroby suSeného mléka u nas spadaji do pocCatku 20. stoleti, kdy
byl v nasi republice v roce 1936 vybudovan prvni zavod na vyrobu kojeneckeé

a détské vyZivy, kojeneckych mlék a cerealnich kasi v Moravském Krumlové.

DalSim meznikem byla vystavba specializovaného zavodu na Hlinsku
v roce 1942, kde byla zahajena vyroba plnotuéného suseného miéka ur€eného
pro vyzivu kojencl pod znackou NIDO a kojenecké mléko pro dietni ucely
ELEDON. Vyroby mléka v povaleCnych letech byla postupné doplfiovana o
dalsi druhy mlék. Jednim z nich byl pfipravek PELARGON, kojenecké mléko

s vys8i sytosti obohacené o sacharidy.
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Zalozeni specializovaného podniku na vyrobu suSenych milék bylo
dalsim vyznamnym meznikem. Jeho zakladem se staly dosavadni zavody
v Moravském Krumlové a Hlinsku a nasledné pak nové zbudované zavody ve
Strakonicich, Novém Bydzové a v Zabfehu na Moravé, které byly vybaveny
modernimi zafizenimi ziskanymi s pomoci Mezinarodniho fondu na ochranu
déti UNICEF. Ve stejném obdobi se trhu objevila i znacka SUNAR, ktera
v letoSnim roce slavi jiz 73 let své existence. V té dobé se stala symbolem
nahradni mlécné vyzivy u nas. Vyroba byla soustfedéna do nové
zrekonstruovaného zavodu v Opoc¢né, kde setrvala az do otevieni nové
vybudovaného specializovaného zavodu v Zabfehu na Moravé roku 1989. Zde

byla poté soustfedéna veskera vyroba kojeneckych mlék i détskych kasi. (34)
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2.4 Oddéleni mlééné kuchyné

Oddéleni mlécné kuchyné pfipravuje veSkerou stravu pro détské
pacienty do dvou let véku. Cilem je zajistit vyrobu bezpe&nych pokrmu, které
jsou jakostni a zdravotné nezavadné. Pfiprava téchto pokrmu patfi mezi
cinnosti epidemiologicky zavazné, a proto je nutné znat a uplatriovat veskerée
pozadavky spravné vyrobni a hygienické praxe. NejCastéji pfipravovanymi
pokrmy v mlécné kuchyni jsou kojenecka mléka, kojenecké pridavky a
kojenecky pudink. Dale také v mensi mife kase, ryzovy odvar, mrkvovy odvar,
ovesna kase nebo €aj. Podminky pro pfipravu kojeneckeé stravy jsou urCeny
smérnicemi EU, MZCR, HACCAP a doporug¢enimi WHO, jako je napfiklad
Mezinarodni kodex marketingu nahrad matefského mléka, ktery je soucasti
WHO kodexu z roku 2014. (30,31,32)

MIéCna kuchyné by méla byt umisténa v klidné ¢asti nemocnice, zcela
oddélena od ostatniho provozu. Dulezité je, aby byla v dostate¢né vzdalenosti
od oddéleni s infekénimi onemocnénimi, jako jsou respira¢ni, hnisavé a
prijmoveé infekce. Kuchyné by neméla byt umisténa v pfizemi nebo podzemi
kvuli prachu. Méla by byt umisténa ve vysSich patrech na stinném misté

vzdaleném od silnic a cest. (33)

Stavebné se mlé¢na kuchyn sklada ze dvou hlavnich ¢asti, z pomocnych

mistnosti (necista ¢ast) a z vlastni kuchyné (Cista ¢ast). (33)

Mezi pomocné mistnosti fadime skladisté kuchynsky potfeb (nadobi,
sklo atd.), skladisté praskovych formuli, skladisté kojeneckych vod, umyvarnu
nadobi, Cistici mistnost, mistnost pro uskladnéni kontejnerd pro rozvoz
pokrm, Satnu, odpocinkovou mistnost pro sestry a pomocny personal, vytah
uréeny vyhradné pro rozvoz pokrmu mlééné kuchyné. (33)
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Skladisté praskovych vod a kojeneckych formuli by méla byt dobfe
vétrana, ale zaroven izolovana pro udrzeni stalé teploty. Umyvarna nadobi by
se méla skladat z nékolika mycich stold s odkladacim mistem a odvodem vody
pro odkapavani. V této mistnosti by mél byt umistén sterilizator, tzv. autoklav,
s elektrickym i parnim vytapénim. Autoklav by mél mit dvoje dvere, jedny
s oteviranim do umyvarny, druhé s umisténim do samotné mlécné kuchyné
pro jednodus$Si kontakt. (33) Vytah mlécné kuchyné by mél byt vyhrazen
vyluéné pro rozvoz pokrmu z mlééné kuchyné na oddéleni. Pokud tomu tak
neni, je tfeba zajistit prioritni rezervaci vytahu alespor v dobé rozvozu pokrmd,
kvuli mozné infekci. Mistnost pro uskladnéni potravinovych kontejnert pro
rozvoz pokrmU by méla byt svétla, vétrana, dobfe izolovana a vyuzivana pouze

pro tento ucel.

Vlastni mlé€na kuchyné by méla byt rozdélena do dvou oddild. Prvni oddil
uréeny pro predavani kojeneckych vod a pomucek z autoklavu a druhy oddil
slouzici pro pfipravu pokrmu a jejich uskladnéni pfed expedici na samotna
oddéleni. V kazdém z oddill je ulozeno nékolik tzv. prokladacich oken, ktera
slouzi pro komunikaci mezi Cistou a necistou ¢asti. V prvnim z oddilu se
nachazi odkladaci misto pro kojenecké vody a plotna, ktera slouzi k pfevareni
kojeneckych. Dale je v prvnim oddile umistén vozik pro odkladani praskovych
formuli. V druhém oddilu jsou umistény skfiné pro jednorazové kojenecké
lahve, pulty pro odkladani pomucek a samotnou pfipravu pokrmu, pocitac pro
vyfizovani objednavek stravy z oddéleni, shocker (zchlazova€) a lednice

ur€ené k uskladnéni hotovych pokrma. (30,31,32)

V souCasné dobé dochazi k ruSeni mnoha mlécnych kuchyni po celé
Ceské republice. Dé&je se tak kvili nedostatku financi a personalu. Pro
nemocnicni zafizeni je mnohem vyhodnéjsi, pokud si sestry stravu pfipravuji
pouze ohfat. Mlé€né kuchyné nyni funguji jen na nékolika malo mistech
v Ceské republice, vétSinou tomu tak byva ve velkych nemocniénich
komplexech, jakym je napfiklad Fakultni nemocnice Motol. (30,31)
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 CiL

Cilem praktické Casti této bakalafské prace je vytvoreni edukacniho
videa pro vyuku studentu stfednich a vysokych zdravotnickych Skol. Ve
vyukovém videu se studenti seznami s prostfedim mlécné kuchyné a

samotnym procesem pfipravy mlééné stravy.

3.2 METODY

Zakladni metodou prace bylo predevSim pozorovani a studium nize
uvedené literatury. Kone¢nym vystupem je videozaznam, ktery byl vytvoren ve
spolupraci s naméstkyni pro oSetfovatelskou péci ve Fakultni nemocnici
v Motole Mgr. Janou Novakovou MBA, vrchni sestrou Oddéleni mlééné
kuchyn& Jitkou Soltészovou ve Fakultni nemocnici Motole a &leny

studentského spolku TRIMED 3. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

3.3 ORGANIZACE A REALIZACE

V této Casti jsou popsany jednotlivé ukony, které povedou k vytvoreni
vyukového videa. Cast organizace a realizace je rozdélena do dvou
zakladnich oddilu, kterymi jsou Kamera a Scénaf. Zde je obsaZen popis

jednotlivych zabérd a komentari k témto zabérim.
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3.3.1 KAMERA

Zabér €. 1 - Zabér na vstupni dvere, prolinani snimkd z riznych ¢asti mlééné

kuchyné

Zabér ¢&. 2 - Zabér na pracovnika nepfevleceny x pfevleCeny + provedeni

hygieny rukou.

Zabér ¢. 3 - Zaber na chodbu, prostrih na cistou ¢ast, prostfih na ostatni

prostory.

Zabeér C. 4 - Zabér skrz prokladaci okno na sestry pripravujici mléko.

Zabér €. 5 - Zaber na zavrené dvere skladu. Zaber, jak se oteviraji dvere do
Skladu.

Zabér €. 6 - Zabér na police, kde jsou umistény praskové formule.

Zabér €. 7 - Zabér na lednice, kde jsou umistény kojenecké vody + zabér na

displej s teplotou.

Zabér C. 8 - Zabér na sanitare, pri provadéni ocisty kojeneckych vod.

Zabér €. 9 - Zabér na sestry, jak liji vody do hrncd.

Zabér €. 10 - Zabér na jednotlivé ¢asti kojenecke lahve a postupné skladani.

Zabér €. 11 - Zabér na proces pfipravy s figurantem (pracovnik mlééné

kuchyné).
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Zabeér &. 12 - Popis bude namluven primo pri procesu figurantem, pani vrchni.

Zabér €. 13 - Zabér na figuranta a tridéni kojeneckych lahvi.

Zabeér €. 14 - Zabér na vkladani basicek s kojeneckymi lahvemi do sterilizatoru/

zchlazovace.

Zabeér ¢. 15 - Zabér na nastavovani displeje sterilizatoru/ zchlazovace.

Zabér €. 16 - Zabér na vkladani teplotniho ¢idla do lahvi s kojeneckou stravou.

Zabér €. 17 - Zabér na signalizujici sterilizator a vyjimani kojeneckych lahvi.

Zabér €. 18 - Zabér na figuranta, ktery uzavira lahve s kojeneckou stravou.

Zabeér ¢. 19 - Zabér na vkladani basi¢ek do lednice a na displej s teplotou.

Zabér €. 20 - Zabér na pomocného pracovnika pfi ukladani basi¢ek do oball.

Zabér €. 21 — Zabér na odvoz kojeneckeé stravy z oddéleni mlééné kuchyné.
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3.3.2 SCENAR:

3.3.2.1 OBRAZ PRVNI

V prvnim obraze popis a podani zakladnich informaci k mlé&né kuchyni.

KAMERA: Zabér na vstupni dvere, prolinani snimka z riznych ¢asti mlécéné

kuchyné.

KOMENTAR: MIé&na kuchyné je samostatnym pracovistém Fakultni
nemocnice v Motole, poskytuje komplexni oSetfovatelskou péci v oboru
détské dietetiky, spolupracujeme s ustavnim dietologem a nutriCnimi
terapeuty, zodpovidame za spravnou pfipravu stravy dodrzovanim
hygienicko-epidemiologickych  pfedpisli, provozniho Ffadu, pravidel
bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci, dodrZzujeme spravnou vyrobni a
hygienickou praxi. Strava je pfipravovana Cerstva vzdy od 5.00 do 22.00 hod.

Na oddéleni pracuje 5 sester, 10 sanitard, 1 vrchni sestra. (30,31,32)

3.3.2.2 OBRAZ DRUHY

Obraz druhy obsahuje informace o rozdéleni mlééné kuchyné na
Spinavou a Cistou ¢ast. Dale také zpUsob ukladani kojeneckych praskovych

formuli a kojeneckych vod s ohledem na nafizeni a hygienické pozadavky.

KAMERA: Zabér na pracovnika neprevlieCeny x prevleCeny + provedeni

hygieny rukou.

KOMENTAR: Vsichni pracovnici pohybujici se v prostorach mlé&né kuchyné
musi nejprve projit pfes Satnu, kde se pFevléknout a provedou zakladni

hygienu rukou.
KAMERA: Zabér na chodbu, prostrih na Cistou ¢ast a ostatni ¢asti.

KOMENTAR: MIé&na kuchyné je rozdélena na &istou ast a ostatni prostory.
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KAMERA: Zabér skrz prokladaci okno na sestry pfipravujici mléko.

KOMENTAR: V gisté &asti se pohybuji predevsim vSeobecné sestry, které
pfipravuji kojeneckou stravu. Cistad &ast a ostatni prostory jsou oddé&leny

prokladacimi okny a filtrem.

KAMERA: Zabér na zaviené dvere skladu. Zabér, jak se oteviraji dvefe do
skladu.

KOMENTAR: V ostatnich prostorach mlééné kuchyné je umistén sklad pro
praskové formule a kojenecké vody, umyvarna nadobi a mistnost pro

sterilizaci basicek.
KAMERA: Zabér na police, kde jsou umistény praskové formule.

KOMENTAR: Praskové formule jsou odebirany od nékolika osvédéenych a
akreditovanych vyrobcl cestou elektronické objednavky z ustavni Iékarny FN
Motol s cilem uspokoijit potieby miminek. Odebiraji se formule, jako jsou
napfiklad Hami, Nestlé BEBA, NUTRILON nebo Sunar. Ve vétsSiné pfipadu
maji velmi podobné sloZeni a nuance jsou mirné. Pokud si maminka na
oddéleni doda své mléko, neni problém ho na Oddéleni mlééné kuchyné

pfipravit.

KAMERA: Zabér na lednice, kde jsou umistény kojenecké vody + zabér na

displej s teplotou.

KOMENTAR: Zde jsou uloZeny kojenecké vody, pouzivame kojeneckou vodu
dle predpisti a doporuceni. Dle podminek a vyjadfeni hygienika, které jsou
totozné s vyjadienim HACCAP, muze byt kohoutkova voda uzivana pouze pro

domaci ucely. Vody jsou ulozeny v lednici pod teplotou do 8 °C.

KAMERA: Zabér na sanitare, pfi provadéni oCisty kojeneckych vod.
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3.3.2.3 OBRAZ TRETI

V obrazu tfetim jsou zobrazeny a popsany dil¢i ukony sanitafe a sestry,
pfi pfejimani kojeneckych vod a praskovych formuli z ostatnich prostor mlé¢né

kuchyné do Cisté zony.

KOMENTAR: Sanitaf obaly vod pred expedici do &isté zény oplachne,
odezinfikuje a nasledné uskladni do chladni¢ek uréenych k tomuto ucelu. Dale
dle potfeby pfipravuje vody na prokladaci okénko, kde si vody prebiraji sestry.

Pfed vstupem do kuchyné je nutné, aby personal prosel filtrem.
KAMERA: Zaber na sestry, jak liji vody do hrncul.

KOMENTAR: Vody se naliji do hrnc a nasledné se ohfivaji, dokud
nedosahnou teploty 79°C, diky pfivedeni vody k této teploté se eliminuje vznik
kontaminace bakteriemi. Po dosazeni 79°C se voda necha zchladnout na

65°C aby prace s ni byla realna.

3.3.2.4 OBRAZ CTVRTY

V tomto obrazu jsou popsany davody pfechodu zmény pouzivani

sklenénych a plastovych lahvi.
KAMERA: Zabér na jednotlivé ¢asti kojenecké lahve a postupné skladani.

KOMENTAR: Pro pfipravu stravy pouzivame jednorazové plastové kojenecké
lahve s dudlikem, které se v nemocnici Motol zavedly az v roce 2014. Do té
doby byly pouzivany lahve sklenéné. Zména nastala z divodu uspory financi
a predevsim ke sniZeni rizika porané&ni novorozenct a kojencl. Casto se
stavalo, Ze nasledkem Spatné manipulace se sklenénymi lahvemi dochazelo
k jejich poSkozeni. Lahve se na oddéleni vracely poni¢ené a bylo zde velké

riziko, ze ulomek stfepu z lahve porani dité.
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3.3.2.5 OBRAZ PATY

V patém obrazu je vyobrazen samotny proces pfipravy kojenecké

stravy z praskovych formuli.
KAMERA: Zabér na proces pripravy s figurantem (pracovnik mlécné kuchyné).

KOMENTAR: Denné se pramérné v této mlécné kuchyni pfipravi 90-110 litrt

miéka.

KOMENTAR: Sestra si nejprve vytiskne $titky a polepi s nimi kojenecké lahve.
Pred samotnou pfipravou mléka Stitky zkontroluje. Kojeneckeé lahve si pfesune
na pult, kde bude probihat pfiprava. Dle tabulek vypocita, jaké mnozstvi a
v jakém poméru bude potiebovat vodu a formule. Odméfi si mnozstvi
kojenecké vody prelitim ze dZzbanku do odmérky. Poté si odvazi potfebnou
davku formule a nasledné smicha pomoci mixéru. Po dikladném rozmixovani
prasku s vodou se mléko pres sitko preléva zpét do odmérky a nasledné do
jednotlivych lahvi, ty se umisti do basiCek a provede se tzv. Zchlazovani

Sokem.

3.3.2.6 OBRAZ SESTY

V Sestém obrazu jsou obsaZeny zabéry s komentafem, tykajici se
koneCnych Casti pfipravy mlécné stravy, kterymi jsou tfidéni miék,

zchlazovani, ukladani a nasledna expedice na samotna oddéleni.
KAMERA: Zabér na figuranta a tridéni kojeneckych lahvi.
KAMERA: Zabér na vkladani bedynek s kojeneckymi lahvemi do shockeru.

KOMENTAR: MlIéka jsou v Shockeru zchlazena na teplotu 3°C, &imz se opét

eliminuje vyskyt bakterii v pfipravené stravé.

KAMERA: Zabér na vkladani teplotni Cidla do lahvi s kojeneckou stravou.
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KOMENTAR: Proces zchlazovani trva 15-20 minut, kdy si délku trvani uréuje

(30,31,32)
KAMERA: Zabér na signalizujici sterilizator a vyjimani kojeneckych lahvi.

KOMENTAR: Po dokoné&eni Shockeru se ozve signal a po jeho zaznéni miize

sestra mléka vyndat.
KAMERA: Zabér na figuranta, ktery uzavira lahve s kojeneckou stravou.

KOMENTAR: Poté musi okamzZité provést uzavfeni lahvi s mlékem, aby doslo

k co nejmensi zméné teploty.
KAMERA: Zabér na vkladani bedynek do lednice a na displej s teplotou.

KOMENTAR: Po uzavieni se lahve vkladaji do lednic s maximalni teplotou 4°C

a jsou pfipraveny k expedici.

KAMERA: Zabér na pomocného pracovnika pfi ukladani bedynek do obalt a

odvozu kojenecke stravy z oddeleni mlecné kuchyne.

KOMENTAR: Rozvoz pokrmil na oddéleni v uréenych nadobach a obalech
zajistuji sanitafi. Na oddélenich je pfebira od sanitaru zdravotnicky personal,
ktery ma povinnost respektovat hygienické pozadavky na uschovu pokrmu a

jejich podavani.

3.3.2.7 OBRAZ SEDMY

V poslednim obraze se poté objevi jména ucinkujici a dalSich lidi, ktefi
se na tomto videu jakkoliv podileli. Dale zde bude obsaZeno pisemné
podékovani, Mgr. Petfe Sedlarfové, naméstkyni pro oSetfovatelskou péci Mgr.
Jan& Novakové, MBA, vrchni sestfe Jitce Soltészové a poskytovateli zdravotni

pécCe Fakultni nemocnici Motol.
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3.4 PRUBEH A ZHODNOCENI

Na pocatku tvorby tohoto videa jsem byla v domnéni, Ze nejtézSim ukolem
bude napsat scénar a systematicky uskupit jednotlivé obrazy. Nakonec byla
ale tato Cast jednou zjednodusSich. Pfi domluvé terminu nataceni bylo
zafizenim, ve kterém mélo nataCeni probihat. Vyfizeni smluv a nasledné
podepisovani se z mé predstavy nékolika dnu protahlo na par mésicu. DalSim
kamenem urazu bylo sjednoceni terminu, které musely byt vyhovujici pro pani
vrchni i kameramana, ktery mi s celym videem pomahal. Samotna realizace
nataceni probéhla témér bez komplikaci a trvala zhruba tfi dny. Prvni den jsme
na nasi fakulté zac¢ali s namlouvanim komentaru k videu jiz od brzkého rana a
skoncCili jsme pozdé vecCer. Nékteré komentare jsme museli nahravat i
dvacetkrat, bud kvuli nedostatecné kvalité, hlasitosti nebo jen proto, ze mi na
nékteré z vét pouze nevystacil dech. Druhy den jsme se spole¢né dopravili do
nemocnice, kde mélo probihat nata€eni. Pani vrchni se nam okamzité po
nasem pfichodu zacala vénovat a stravila s nami celé dopoledne, diky ¢emuz
jsme byli schopni nato it prvni polovinu videa. Poté musela kvuli pracovnim
zalezitostem na par hodin odejit, ale umoznila nam na oddéleni dale natacet
pod dohledem sestfiCky MiSi, ktera byla velice ochotna a po ¢as nepfitomnosti
pani vrchni nam pfi nataceni byla velmi napomocna. Odpoledne pani vrchni
opét dorazila na oddéleni a my pokracovali v nataCeni pod jejim dohledem.
Béhem druhého dne jsme byli schopni vytvofit dostate€né mnozstvi zabéru
potfebnych k vytvofeni videa. TFeti den jsme opét stravili na fakulté, kde jsme
zabéry sestfihali a dodali k nim jednotlivé komentare. V nasledujicich ¢trnacti
dnech jsme na videu délali jeSté drobné upravy tykajici stfihu jednotlivych
obrazu, titulkl i zvuku, vedouci k finalni verzi videa. Velké diky zde patfi
kameramanovi, mému kamaradovi Antoninu Kutovi, bez kterého by video

nemohlo vzniknout a konec¢na podoba videa vypadala zcela odliSné.
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4 ZAVER

Tato prace byla vytvofena na zakladé potfeby vytvofeni vyukového videa
tykajici se problematiky mlécné kuchyné. Mlécné kuchyné v pravém slova
smyslu v souasné dobé& funguji jen v nékolika malo nemocnicich v Ceské
Republice. Jednou z nich je mlé¢na kuchyné ve Fakultni nemocnici Motol, kde
pod vedenim vrchni sestry Jitky Soltészové probihalo mé pozorovani i
zavérecné nataceni videa. Pro kantory, at uz na stfednich nebo vysokych
Skolach, je velmi slozité sehnat odpovidajici vyukovy material k tomuto tématu
a témér nerealné domluvit na nékterém z pracovist staz. Prace a jeji konecny
vysledek, vyukové video, bylo tedy vytvofeno s cilem alespon Castecné
nahradit chybé&jici materialy i pfesto, Ze nikdy zcela nebude odpovidat zazitku,

ktery by student mél z realné staze Ci exkurze.

Teoreticka Cast této prace obsahuje informace o umélé mlécné vyzive,
moznostech kontaminace umélé mlécné vyzivy nejCastéji se vyskytujicimi
bakteriemi, historii pojici se s vyrobou mlé¢nych susenych formuli. V zavéru

AT & &4

kuchyni, ziskanych na zakladé studia literatury a pozorovanim.

Prakticka ¢ast mé bakalarské prace obsahuje pfedevSim poznamky
potfebné pro vytvoreni vyukového videa, jako je scénaf, jednotlivé obrazy
objevujici nasledné ve videu, zhodnoceni a popis celého procesu nataceni, se
kterym mi pomahal muj dobry kamarad a ¢len studentského spolku TRIMED

Antonin Kuta. Vysledné video je pfilozeno k bakalarské prace ve formé CD.
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SOUHRN

Bakalarska prace obsahuje zakladni informace o umélé mlécné vyzivé a
jejim prabéhu pfipravy v nemocnicich, konkrétné v mlécnych kuchynich
spolecné s historii vyroby u nas. V neposledni radé jsou zde obsazena také
fakta tykajici se mozné kontaminace kojeneckych formuli nejCastéji se
vyskytujicimi bakteriemi. Vysledkem této bakalaiské prace je edukacni video,
které je volné pfistupné na serveru youtube.com pod nazvem Mlé€na kuchyné/

The process of preparing infant formulla in a hospital.

KLICOVA SLOVA

Kojenecka strava, kojenecké formule, uméla mlééna vyziva, uméla
kojenecka vyziva, vyziva déti do tfi let, mlé€na kuchyné, historie vyroby
umélych mlécnych formuli, suSené formule, kontaminace umélé mlécné

VYZivy.
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SUMMARY

This Bachelor thesis summarizes essential information about infant
powder formula and its preparation in a hospital, on specialized department
called infant food kitchen. This work also includes history of production of infant
powder formula in Czech republic. In the end of this thesis, there are details
about contamination risks by the most common bacteries. The main result of
the bachelor thesis is an educational movie which is available server
youtube.com with title MIéEna kuchyné/ The process of preparing infant

formulla in a hospital.
KEYWORDS

Infant food, infant formulas, powder formula, infant powder formula,
nutrition food for newborn and infants, history of preparing infant powder

formulas in Czech republic, contamination of infant powder formulas.
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SEZNAM ZKRATEK

ABKM- Alergie na bilkovinu kravského mléka

ALTE- Apparent life-threatening event (Syndrom nahlého ohrozeni Zivota)
AR- Antirefluxni mléka

CNS- Centralni nervovy systém

HA- MIéka s hydrolyzovanou bilkovinou

LCPUFA- Long chain polyunsaturated fatty acids (polynenasycené mastné

kyseliny s dlouhym fetézcem)

MM- Matefské mléko

MZ- Ministerstvo Zdravotnictvi
OMLK- Oddéleni mlié¢né kuchyné
V.O.- voice over = M.O. — mimo obraz

WHO- Svétova zdravotnicka organizace
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