Abstrakt

Cilem této prace bylo zmapovat proces aktivizace, traveni volného Casu
pacientfi na Oddéleni dlouhodobé péce v Ustiedni vojenské nemocnici — Vojenské
fakultni nemocnici v Praze. Dil¢im ukolem bylo identifikovat aktivity, které by
mohly mit spiritudlni ptesah. Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast uvadi téma, vymezuje nekteré dilezité pojmy tykajici se potieb,
stafi, kvality Zivota, spiritudlni péfe a nabizi vycet dostupnych aktivit v dobé
hospitalizace. Praktickd Cast je zameéfena na zjiSténi probihajiciho Setieni na
Oddéleni dlouhodobé péce, soucastni praktické casti je také popis oddéleni, na
kterém vyzkum probihal. V praktické ¢asti jsou popsany vybrané volnocasové
aktivity, které oddéleni nabizi, a vystupy z rozhovori s pacienty na dané téma.
Vysledky Setfeni prokdzaly, Ze pacienti vidi vyznam a pfinos nabizenych aktivit.
Ukazuje se, Ze aktivity pacienty pozitivné ovliviuji a odvadéji je od mysSlenek na
nemoc. Pacienti se na aktivity t&$i, povazuji je za zpestfeni dne a vitaji moznost
popovidat si. Potvrdilo se, Ze na oddéleni je dostate¢né¢ velké mnozstvi
nabizenych aktivit. Prokézalo se vSak také to, ze se pacienti 1 pfes velké mnozstvi
spolecenskych akci, které jsou jim nabizeny, mezi sebou blize neznaji. V Setieni
se dale poukazuje na to, Ze pacienti Casto nevédi, co si pod pojmem spiritudlni

péce predstavit.



