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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Vliv vertikdlniho zatizeni nohy v baletni obuvi (tzv. Spickach) na formovani

svalstva dolnich koncetin a kloubnich spojeni nohy

Hlavnim cilem této prace je zjiSténi vlivu vertikdlniho zatiZzeni na nohy
baletek v pribéhu prvniho roku intenzivniho tréninku tance na Spickéach
prostiednictvim srovnani kvantitativnich a kvalitativnich dat ziskanych na
zacatku a na konci Skolniho roku. Druhotnym cilem je navrzeni péce o nohy
namahané tréninkem ve Spickach, konkrétné navrzeni autoterapie s vyuzitim

fyzioterapeutickych metod.

Do studie byly zatazeny studentky klasického tance, které prvnim rokem
intenzivné trénuji na Spickach. Vysetfeni probandek prob&hlo aspekci, byly
pofizeny plantogramy a odebrany délkové a obvodové miry nohou. Metoda
prosté komparace vedla k zavérim vySetfeni nohou aspekci na zacatku a na
konci sledovaného casového obdobi. Metoda statistické analyzy byla
aplikovdna na somatometrick¢ udaje (vzdalenost pata-palec a obvod
metatarzofalangovych kloubil) ve vztahu k véku. V obdobi jednoho skolniho
roku tedy hodnotim uvedenou méfitelnou zménu nohou a sleduji vyskyt

moznych patologii v oblasti nohou.

Primérny vek, jakozto charakteristika celého souboru (soubor 1 a soubor 2)
osmndcti probandek, byl na zac¢atku sledovaného obdobi 12,72 let, pficemz
median byl 13 let a smérodatna odchylka 0,75. Soubor 1 (osm probandek) na
zacatku obdobi vykazoval primérny vék 13,2 let (medidn 13 let a
smérodatna odchylka 0,71) a soubor 2 (deset probandek) 12,3 let (median 12
let a smérodatnd odchylka 0,48). Z diivodu rozdilnosti véku v souboru 1 a
v souboru 2 byly hypotézy testovany jak za oba soubory dohromady, tak za

oba soubory zv1ast.

Pomoci parového t-testu provedeného pro cely soubor bylo zjisténo, ze

neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve zméné vzdalenosti pata-palec na



Zavér:

obou nohach. Pro pravou nohu je p = 0,702 a pro levou nohu je p = 0,890.
Statisticky vyznamny rozdil nebyl nalezen ani pro zménu obvodu
metatarzofalangovych kloubi mezi prvnim a druhym méienim, a to jak na
pravé noze — p = 0,135, tak také na levé noze — p = 0,076.

Pro skolu 1 je zména vzdalenosti pata-palec mezi prvnim a druhym méfenim
statisticky vyznamna, kdy pro pravou nohu je p = 0,0006 a pro levou nohu je
p = 0,008. Zména obvodu metatarzofalangovych kloubli je statisticky
vyznamna opét pro obé nohy, tedy jak pro pravou nohu, kdy je p = 0,026,
tak také pro levou nohu, p=0,011.

Pro skolu 2 je zména vzdalenosti pata-palec mezi prvnim a druhym métenim
také statisticky vyznamna, a to opét pro obé nohy — pro pravou nohu je p =
0,036 a pro levou nohu je p = 0,011. Zména obvodu metatarzofalangovych
kloubt naopak neni statisticky vyznamna pro obé& nohy — pro pravou nohu je
p = 0,662 a pro levou nohu je p = 1,000.

Vysledkem studie je zjiSténi, ze nohy baletek za obdobi jednoho Skolniho
roku prosSly méfitelnym vyvojem. Vysledovan byl téz casty vyskyt
valgozniho postaveni kotnikd, v nékterych ptipadech plochonozi a jeho

zmeéna na konci sledovaného obdobi.

Byl navrZen postup pro péci o nohy z fyzioterapeutického hlediska

designovany na zakladé€ nalezu provedené studie.

Baletky po dobu jednoho Skolniho roku absolvovaly svillj prvni intenzivni
trénink na Spickach a somatometrické tidaje jejich nohou vykazaly méfitelny
vyvoj. Byl zjistén jak pozitivni, tak i negativni vyvoj ve smyslu zmény
sledovanych rozmért nohou a impakt véku zejména na vyvoj délkové miry
pata-palec, v pfipadé¢ obvodové miry metatarzofalangovych kloubi byl

potvrzen vliv véku jen u souboru probandek s vy$sim vékovym primerem.

Klic¢ova slova: fyzioterapie, noha, plantogram, Spicky, plochonozi, mala noha



Abstract

Title:

Impact of vertical foot loading in ballet shoes (so called pointes) on forming

of lower limbs muscles and feet joints

Objectives: The main objective of this work is to find out what is the impact of vertical

Methods:

Results:

loading on ballet dancers' feet during the first year of intensive pointes
training using the comparison of quantitative and qualitative data collected at
the beginning and at the end of one school year. The secondary objective is
to design a program of care for feet strained by pointes training, specifically

an autotherapy concept with utilization of physiotherapeutic techniques.

Study sample size includes classical ballet students who experience their
first year of intensive training on pointes. Study subjects were examined and
assessed by viewing, feet specifics recorded through plantogram and
longitudinal and circumferential measurements. Simple comparison method
was used to obtain results from feet examination at the beginning and at the
end of selected time period. Statistical analysis method was applied on
somatometric  data  (distance heel-toe = and circumference  of
metatarsophalangeal joints) in relation to age. Thus, the measurable change
in feet and possible occurrence of any pathology in feet undergoes

examination within the time period of one school year.

The average age at the beginning of the selected time period of the whole
sample size (Group 1 and Group 2) of eighteen study subjects was 12.72
years, the median was 13 and standard deviation 0.75. Group 1 (eight study
subjects) average age at the beginning was 13.2 (median 13 and standard
deviation 0.71) and Group 2 (ten study subjects) age average was 12.3
(median 12 and standard deviation 0.48). The statistical hypotheses were
tested for the whole sample size as well as for Group 1 and Group 2

separately, due to the age difference between Group 1 and Group 2.

Results of the paired sample t-test show non-existence of statistically

significant change in heel-toe distance for both (right and left) feet. For right



foot p = 0.702 and for left foot p = 0.890. Statistically, significant difference
was not found in case of the change in metatarsophalangeal joints
circumferences (measured at the beginning and at the end of the selected

time period, right foot p = 0.135 and left foot p = 0.076) either.

In case of Group 1, the change in heel-toe distance between the first and the
latter measurement is statistically significant, right foot p = 0.0006 and left
foot p = 0.008. Metatarsophalangeal joints circumference change is also
statistically significant for both feet, right foot p = 0.026 and left foot p =
0.011.

Group 2 results show statistically significant change in heel-toe distance
between the first and the latter measurement for both feet, right foot p =
0.036 and left foot p = 0.011. Change in metatarsophalangeal joints
circumference, however, is not statistically significant, right foot p = 0.662

and left foot p = 1.000.

The study results reveal that during one school year the ballet dancers’ feet
underwent a measurable development. Valgoid ankle positioning was
detected at many dancers and, in few cases, also flat feet (some showing

change at the end of the selected period).

Feet care autotherapy program utilizing physiotherapeutic techniques was

designed based on the findings of the study.

Conclusion: During one school year, the ballet dancers underwent their first intensive
pointes training and the somatometric data of their feet show a measurable
development. A positive as well as a negative development in the sense of
detecting change in selected feet measures; and age impact, especially, in
relation to development of longitudinal heel-toe measure (in case of
circumferential metatarsophalangeal measure the age impact was ascertained

only in case of study subjects with the higher age average, i.e. Group 1).

Keywords: physiotherapy, foot, plantogram, points, flat foot, small foot



Obsah

PrORIASENT. ...t 3
POACKOVANI. ..ottt ettt st 4
ADSTIAKL ..ottt e et h et s a ettt et e bt et e eatesaeens 5
ODSAN ..ttt b et sh ettt nae e 9
UIVOU. ettt en s ene s 11
L. Baletni SPICKY coouvieeeiieeee e e earee s 13
1. 1. Popis - historie a anatomie SPICKY ............cccoevueeeveeeiiieeiiieeiie e, 13
1. 2. Parametry nohy, podle kterych probiha vyber Spicky ...........ccccccveveuennne. 14
1. 3. Specifika jednotlivych vyrobcii Spicek ..............ccccoccovvivvinoiniiiiiinien. 16
1. 4. Nezbytna uprava nové porizenych spicek ,,na miru“...............cccccocceee.. 17
1. 5. Kineziologie nohy ve Spicce (popis zapojeni svalii a pohyb kloubii).......... 18
1. 6. Stoj a pohyb na SPICKACH ..............c..cccoueeaiiieiiieeiieeee e 22
2. Cile, UKoly prace a hypotezy........ccueriiiiiiiiiiiieceeceeee e 25
3. MEtOdIKa PIACE ..eoveiiieiiieiieieceet ettt sttt 27
3. 1. DeSIGN STUALE. ..ot 27
3. 2. Popis souboru probandek, sledovanych udajii a pouzité metody ............... 28
3. 3. Analyza dat — statistické zpracovani dat.....................ccocceevoieiiiiniiainannn 30
4. Vysledky a diSKUZE .....cc.cooiiiiiiiiieie s 33
4. 1.  Deskriptivni statistika souboru dat.................ccc.cccoevevieviiiiiiiiiiiieiieen, 33
4. 2. Analyza odpovédi z dotaznikii, plantogramii a vysetieni aspekci............... 36
4. 3. Statistickd analyza vybranych dat....................ccccoooceniiiiiinoiniiiiii 36
G 4. DISKUSE. ..ot 43
5. NAavrh fyzZioterapie-autoterapie .......ccvuierieeriieeiieiiesieeiie et esite et e sieeereesereebeesaeaens 45
5. 1. Rozcvicka, masaz, facilitacCe ................cc.ccooveeviieeeiiieeiiieeiieeeiie e, 46
5020 TFECVIKY oo 47
5.3, Protazent @ relaxace ..............ccccceioieeieiiiiaiiieiie e 49
0. ZAVET .ttt st ettt et e ea 50
Seznam POUZILE IEETATUTY ....veeeiiieeiiieeiiie ettt ettt et e e st e e sreeeeaeeesnbeeesnseeenns 51
Seznam obrazkl, tabulek a grafli.........cccoeeviieeiiiieeeee s 55



Priloha & 1 — Souhlas etické FomiS@. ..o
Priloha & 2 — Informovany souhlas
Priloha ¢. 3 — Dotaznik
Priloha & 4 — Somatometrie

Priloha €. 5 — Baletni terminologie

10



Uvod

Rehabilitace, respektive fyzioterapie, hraje v piedchazeni a 1€cbé urazii a
chronickych potizi pohybového aparatu zasadni roli, protoze dokaze komplexné a bez
nezadoucich Uc¢inkd ovliviiovat klinické projevy nezadoucich zmén a udrzovat
otekavanou kvalitu Zivota. Urazy & chronickd onemocnéni pohybového aparatu
prispivaji k riznym omezenim v oblasti profesni i soukromé seberealizace. ZlepSeni
funkce ¢i prevencni opatfeni v oblasti péfe o dolni koncetiny z hlediska
fyzioterapeutického cili na udrzeni urovné kvalitniho zivota v dlouhodobém horizontu.

(Véle, 2006)

Téma préce jsem si vybrala na zdklad¢ svého dlouholetého z4jmu o tanec a jeho
vliv na pohybovy aparat ¢lovéka. Obsah prace vyplynul z diskuzi zabyvajicich se
deformitami a bolestivosti nohou u profesiondlnich tanecnic. Rozhodnuti o tom, kdy je
vhodné za¢it s tréninkem tance na $pickach, se u odborné veiejnosti v Ceské republice
shoduje s informacemi publikovanymi v zahrani¢i (kde jiz existuje i tzv. tanecni
medicina). Rozhoduje se na zékladé odborného posouzeni fyzické a psychické
pfipravenosti (da se fici subjektivni/kvalitativni posouzeni) a véku tanecnice

(kvantitativni kritérium).

Na otazku, kdy je baletka pfipravena zacit s tréninkem na Spickach, tedy poskytuji
odborné publikace a ¢lanky odpovédi shodujici se v nézoru, ze rozhodujici je fyzické a
psychicka ptipravenost, kterou nejlépe vyhodnoti ucitel tance, ktery tanecnici z hlediska
tane¢ni pfipravenosti nejvice zna. Déle se uvadi v€k od dvandcti let, pfipadné diive
nebo pozdé¢ji, opét v zavislosti na individudlni pfipravenosti tanecnice. Napiiklad
Baletni pfipravka Narodniho divadla v Praze tanec v souc¢asné dob¢ na Spickach détem
do deseti let nedoporucuje a v ramci vlastni vyuky, ktera je urend détem od Sesti do

dvandcti let, ani nenabizi, a to ani dvandctiletym.

Cilem prace je zjistit, zda a poptipadé jak se prvni rok intenzivniho tréninku na
Spickédch odrazi ve formovani dolnich koncetin tanecnic. Prostfedkem vedoucim
k uvedenému zjisténi je méfeni a analyza vyvoje mékkych tkani (svaly a vazy) a
pevnych tkéni (kosti a klouby) dolnich koncetin tanecnic prostfednictvim délkovych
mér (délka pata-palec) a obvodovych mér (obvod metatarzofalangovych kloubil) v

obdobi jednoho roku od prvotniho zapoceti tane¢niho tréninku v baletnich Spickéch.
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Postaveni nohou v klasickém tanci, baletu vychdzi ze silové vné&jsi rotace
kyc¢li/vnéjsi rotace femuru, kdy toto vychozi nastaveni postury se odrazi v postaveni
chodidel, kterd jsou patami u sebe a prstce nohou sméiuji lateralné. Z uvedenych
informaci by se dalo vyvozovat, ze tréninkem, pii kterém je femur do pohybu
zapojovan prevazné ve vnéjsi rotaci, bude dochazet i k podpotfe tvorby a udrzeni
podélné nozni klenby. Zda tomu tak je, bude zjiSt€no analyzou ziskanych dat a

podrobnéji bude feSeno v ¢asti vénované vyhodnoceni plantogramai.

Daéle si kladu za cil zjistit, zda a jaky konkrétné je nejCastéjsi patologicky stav
nohou tane¢nic trénujicich na Spickach. A na zakladé¢ zjisténych vysledki navrhnout
zpusob péce o dolni koncetiny z hlediska fyzioterapeutickych moznosti. Zavérecnou
¢ast prace tedy tvoii ndvrh preventivniho programu s vyuZzitim fyzioterapeutickych
postuptl, at’ uz se jedna o mekké techniky, facilitaéni techniky, nebo 1écebnou télesnou

vychovu.
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1. Baletni Spi¢ky
1. 1. Popis - historie a anatomie Spicky

Baletni Spicky (tzv. pointes - Cti ,poant” — z francouzstiny) je nazev
specifického typu obuvi pouzivaného v klasickém tanci, baletu tane¢nicemi.

(Encyklopedie télesné vychovy 1. dil, 1963).

Technické feSeni této obuvi umoziluje baletce postaveni na samé Spicce nohy,
coz vzbuzuje v divakovi pocit vzdusného a lehkého tance, zatimco pro tanecnici pohyb
na Spickach skytd mnohé nastrahy a lehky jednoznaéné neni (vyjimecné se miiZete
setkat s tane¢niky na Spickach, naptiklad v predstaveni Miniatury Baletu Narodniho
divadla v Praze, nebo v pfedstaveni tane¢niho souboru Ballet Hommes Fatals). Jednou z
nastrah je riziko razu, nejcastéji v oblasti kotnikt, pfipadné pak poranéni kloubt prstcti
nohy, nehtil atd. Prevenci urazii je zejména dostatecné trénovand noha (a samoziejmé
cely pohybovy aparat), dale pak spravny vybér typu Spicek v névaznosti pravé na

vytrénovanost tanecnice a na tvaru nohy.

Jesté v patnactém stoleti byla tanecni obuv opatfena podpatkem, od kterého
se v osmnactém stoleti ustoupilo v zdjmu umoZnéni lepSiho provedeni skokll. V roce
1795 spattil svét prvni tanecnici ve Spickach s pomoci ,,Iétaciho stroje” odlehcenou ve
vzduchu nad jevistém, autorem byl Charles Didelot. Zhruba v devatenactém stoleti se
tanecnice pohybovaly na Spi¢kach bez strojové pomoci, Spicky vSak v této dob¢ jeste
neposkytovaly noze témét zddnou podporu, tane¢nice musela vyuzivat jen silu svych
nohou. V PafizZi se jako prikopnice tance na Spi¢kach zapsala do historie pfedstavitelka
Sylfidy v baletu La Sylphide, Marie Taglioni, jejiz otec byl choreografem, ktery mimo
jiné vytvofil choreografii na Spi¢kach pravé ptimo pro ni. Pfedchidci sou€asného typu
Spicek se objevili v devatenactém stoleti v Italii, kdy tehdejsi Spicky jiz byly vybaveny

tvrdou platformou ve Spicce boty a silnéjsi podrazkou. (Brodska, 2008)

Dodnes je baletni terminologie pifevazné ve francouzském, pitipadné
italském jazyce. Slovni¢ek vybranych baletnich pojmii je k dispozici v ptiloze této

préce. (Holenova, 2001)
Od pocatku dvacatého stoleti se anatomie Spicek ustélila nasledovné:

- platforma = zplo§téni na samotné Spicce Spicky (sleduje se tvar - velikost plochy),

drive byla minimalni, az v poslednich letech se rozsituje
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- box = v ném jsou umistény prstce nohy ve Spicce (sleduje se tvar a $itka, pfipadné i

vyskovy profil)

- vykroj pro nart = typ nartu/otevienost Spicky (stanovi se podle typu nartu nohy -
velmi klenuty, méné klenuty nart), maly nart potiebuje vétsi vykroj, pii¢emz nizsi
kryti klenby nart opticky zvySuje; vEtSi nart mensi vykroj, aby se o n¢j optel a noha
nepiepadla dopiedu

- pata = kryti paty (sleduje se hloubka/vyska kryti paty)

- stélka/podrézka Spicky = poskytuje noze oporu, klade odpor pii pohybu z polospicky
na Spicku (sleduje se jeji tvrdost); tzv. branzole je tvrdy prouzek mezi vnéjsi a vnitini

podrazkou/stélkou. (Holenova, 2001)

1.2. Parametry nohy, podle kterych probiha vybér Spi¢ky

Pti vybéru Spicek se sleduje nékolik parametri nohy, podle kterych se voli

jednotlivé parametry Spicek:

1. typ vybéru platformy a SiFky Spicky zavisi na tvaru a $ifce palce, stlacitelnosti
nohy a vysky profilu nohy,

LAA

2. tvar boxu a Sifka Spicky se voli podle tvaru a Sitky palce, délky palce,

stlacitelnosti nohy a vysky profilu nohy,
3. vyskovy profil $pic¢ky se vybira dle typu nartu a flexibility nartu,

4. vybér typu nartu Spicky zéavisi na délce palce, stlacitelnosti nohy, flexibilité

nartu,
5. vySka Kkryti paty Spickou a Sifka podle tvaru paty a vysky nartu,

6. tvrdost stélky Spic¢ky podle typu nartu a flexibility nértu.

Doporucuje se zméfit vzdalenost pata-palec, pata-ukazovadk, obvod

metatarzofalangovych kloubii a poftidit obkres chodidla (viz obr. €. 1).

14



Obrazek ¢. 1: Mereni nohy pro vybér spicek

VIV A

(A — vzddlenost pata-palec, B — vzdadlenost pata-ukazovik, C — obvod
metatarzofalangovych kloubii, D — prumét obvodu nohy kolmici na podlozku a obvod

metatarzofalangovych kloubii)

Z vyrobcii Spicek jsou v Praze mezi posluchackami tanecnich konzervatofi
nejcastéj$i volbou: Grishko, Sansha a Bloch - niZe uvadim parametry jejich vyrobki.

Pro srovnéani zde uvadim téz i parametry uvadéné u vyrobkt firmy Gaynor Minden.

Firma Grishko nabizi pét zékladnich Sifek Spicek u kazdé velikosti: X - velmi
uzka, XX - uzka, XXX - stfedni, XXXX - Siroka, XXXXX - velmi Siroka. Dale nabizi
tvrdost podrazky zajist'ujici pottebnou podporu klenbé nohy (citace: ,,Podrazka podpira
zadni cast stélky pifi pohybu na Spicce, poskytuje veétsi flexibilitu, zajiStuje lehci
prechod ze Spicky na poloSpicku a opacéné, atd.”): SS - velmi mékka, S - mékka, M -
sttedné tvrda, H - tvrda, SH - velmi tvrd4d. VeSkeré podrobnosti jsou uvedeny na

internetovych strankéach firmy Grishko - www.grishko.cz.

Spolecnost Sansha nabizi tvrdost vnéj$i podrazky: flexible, hard, H, LL, regular.
A sitku: N, M, W, X, XX, XXX, E, F, G, GG. Vybér je dostupny na internetovych

strankéch https://praha.sansha.com/.

Vyrobce Spi¢ek Bloch nabizi i tzv. demi-pointes (,,polo-Spicek®) pro trénink
tanecnic pred zapocetim tréninku na Spickach, vyuziva se pro rozvoj sily na pfechod z
polospicek na Spicky. V odborné studii vénované obuvi klasického tance se zaméfenim
na rozlozZeni télesné hmotnosti a souvisejicich trazii nohou u dospélych je publikovan
zaver, Ze trénink na demi-pointes ptfedchazejici tréninku na Spickach statisticky

vyznamné oddaluje urazovost kloubli hlezna. (Pearson, 2012)
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Firma Gaynor Minden na svych internetovych strankach https://dancer.com/
podrobné popisuje postup, podle kterého lze zjistit parametry jejich vyrobku, ktery
tanec¢nici bude vyhovovat. Mezi volitelné parametry patii velikost boxu (#2, #3, #4 a #5
extraflex/medium-hard, S - supple/medium, F - featherflex/flexible, P - pianissimo/very
flexible), sitka Spicky (narrow, medium a wide), vyska kryti paty (low heel a high heel)
a typ nartu Spicky (low vamp a deep vamp).

Spravné obepnuti paty mtze byt docileno dodateCnym pfidanim tzv. ,heel
gripper”. Pokud tento doplnék nesplni tcel, je potieba zvolit bud’to typ ,,Jlow heel”, uzsi
Sitku anebo zvolit ,,sculpted fit” ze tii moznych nabizenych tvarovych typt (classic fit,

sculpted fit a sleek fit).

Vybrané parametry jsou obsazeny v kodu specifikujicim vyrobek, napt.: CL
(model) - 8 (velikost) - M (Sitka) - 4 (box) - X (flexibilita podrazky) - D (typ nartu) - H
(vyska kryti paty). Je zde zobrazen i chybny a spravny vybér sitky $picky.

ZkouSeni obuvi se doporucuje jiz se zvolenymi vycpavkami, které mohou byt

ditvodem pro potiebu vétsi velikosti Spicky.

1.3. Specifika jednotlivych vyrobci Spicek
Jednotlivi vyrobcei Spicek si stfezi sva vyrobni tajemstvi, néktefi pouzivaji tradi¢ni
materidly a jini se nebrani inovacim a nabizi tanecnicim vét§i komfort, i kdyz o

(opora nohy, ihned k pouZiti bez potieby dalSich tGprav, delsi Zivotnost).

Jednim z pokrokovych vyrobct je firma Gaynor Minden. Na svych internetovych
strankdch nabizi pohled do nitra Spicky (foto podélného priiezu obuvi), diky
modernimu zpracovani a pouzitym materialim jsou vyrobky této firmy leh¢i, nabizeji
Sirokou $kalu sily opory noze a vyrobce uvadi, Ze jejich Zivotnost se pouZzitymi
materidly prodluzuje (az 5x) a jejich prvni pouziti je mozné bez individualnich uprav

Vewe

hlezna).

Vyroba vétSiny Spicek zahrnuje 1 ruéni prace (tvarovani), coz se odrazi v cen¢

vyrobk, jejich zivotnost je individudlni, tane¢nice béhem roku upotiebi nékolik para
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Spicek. Navic podle toho, jak se vyviji svalova sila a tvar nohy tanecnice, nebyva

vyjimkou, ze béhem roku dojde i k vybéru jiného typu Spicek, dle aktudlnich potieb.

Tanecnice potiebuji podle typu piedstaveni specificky druh Spicek, napf. na tanec
s partnerem tvrdsi z divodu delSich vydrzi na Spickach a napf. na skokové variace

mékei typ Spicek.

1. 4. Nezbytna uprava nové porizenych Spi¢ek ,,na miru“

Zakladnim materidlem pro vyrobu S$picek je satén (soucasné produkty nabizeji
pestrou barevnou skalu). Pfesto, ze se jedna o tkaninu, bota je vyztuzena a pevnd, po
fadném vybéru spravného typu Spicky se pro jemné doladéni prizplisobeni noze
pouzivaji vycpavky razného typu dle vlastni volby tanecnice (silikonové vycpavky,
vinéné rouno nebo podobny material). Dtfive, kdy prefabrikované vycpéavky nebyly
dostupné, se jako vycpavky pouzivaly papirové kapesnicky nebo ustiizené Spicky

vinénych ponozek.

Mezi individudlni Gpravy, kterymi baletky casto pfizpisobuji nové zakoupené
Spicky svym potiebam, patii: zdrsnéni koZené podesve skrabanim, protiskluzova uprava
platformy odstranénim saténu nebo nckolikerym obSitim hrany platformy tak, aby se
zvysil profil, poté se vylije lepidlem, které se po zaschnuti prelepi naplasti bez polStatku
(ta se ¢asto musi ménit), m€kceni podrazky, mekcéeni boxu rozklepanim (jen kolem
prvniho metatarzu a malikové hrany). Mezi nedoporucované upravy spadd rucni
prolamovani a ohybani, namaceni za ucelem zmékceni podeSve obuvi a mnoh¢ dalsi
upravy dle individualnich potieb tanecnice, ke kterym dochéazi, piestoze se

nedoporucuji z hlediska trvanlivosti produktu.
Proti nechténému skluzu na tanecnim povrchu se pouziva kalafuna.

Vyrobcei doporucuji vyber obuvi takové, aby kromé nasiti pruzinek a saténovych
stuh tanecnice nemusela provadet zaddné dodatecné upravy, které Casto vedou ke snizeni

Zivotnosti vyrobku.

Spravné vybrana obuv by méla ptedejit bolesti, otlakiim prstl a tvorbé vbocenych
plact, dile by méla zabranit pretizeni prsti vahou celého téla, ptedejit prona¢nimu

postaveni nohy.
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Na internetovych strankach https://pointeshoebrands.wordpress.com/ je uvedeno

.....

znacky Grishko, Bloch, Sansha a Gaynor Minden.

Vybér produktii Spicek je opravdu Siroky a volba Spicek by vzhledem k vlivu na
nohu a potazmo cely pohybovy aparat neméla byt uspéchana ¢i podcenéna. Ve svéte
byva zvykem, ze ve specializovanych prodejnach jsou k dispozici odbornici, ktefi
podaji odborny vyklad o prodavanych vyrobcich a umozni zajemci vyrobky vyzkouset.
Vhodnost vybraného produktu by méla byt konzultovana s odbornym tanecnim
pedagogem, ktery ma piehled i o pfipravenosti tane¢nice na trénink na Spic¢kach, co se
tyce fyzické i psychické vyspélosti. V soucasné dobé se jako dolni vékovy limit pro
zacatek tréninku tance na Spickach doporucuje 11 - 12 let, az kdyZ je vyvinutd pevnd a
pruzna klenba. Limit je stanoven s ohledem na vyvoj tvrdych tkani a svalové sily ditcte.
Samoziejmosti je minimalné cca tfilety trénink baletu bez Spicek (s cilem spravného

formovani svalové hmoty) pfedchazejici prvnimu tréninku ve Spickach.

Pouze docasné, v ptipad¢ jiz existujiciho zdravotniho problému, lze ziskat
dodate¢nou oporu pro drobné klouby prstcti ¢i intermetatarzalnich kloubli pouZzitim

-----

metatarzofalangovych kloub.

1.5.  Kineziologie nohy ve Spicce (popis zapojeni svalii a pohyb kloubii)

Nohy slouzi tane¢nikiim nejen pro absorpci otfesti pfi pohybu a dopadech, ale
zvlasté¢ jako cidla pohybu - proprioreceptory. TaneCnici spoléhaji na informace
ziskavané z dotyku s podlahou nohama, slouZi jim pro orientaci v prostoru a lze fici, Ze
kvalita tane¢niho pohybu piimo souvisi se schopnosti pouzivat citlivost nohou. Pro
taneCni zacatecniky je zasadni moment naucit se spravné rozlozit vahu ve stoji. Na
planté nohy véha spociva na paté, na hlavicce I. metatarsu a na hlavicce V. metatarsu,
pficemz v tanci se vice vahy pfenaSi na hlavicky metatarsi v porovnani s patou.

(Warren, 1989)
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Obrazek ¢. 2: Schéma rozlozeni télesné hmotnosti

£

- ve stoji na celé noze - ve stoji na polospicce

Kromé spravného rozlozeni vahy na nohach ve stoji je v baletu dale stézejni
flexibilita hlezenniho kloubu a schopnost vnéjsiho vytoceni v kyc€elnim kloubu.
Hlezenni kloub je zpevnén dvéma dilezitymi vazy - laterdlnimi postrannimi vazy
hlezna (lig. collaterale laterale), které jsou nejCastéji zranény pii urazech/supinaéni
poranéni, medidlnimi postrannimi vazy (lig. collaterale mediale ~ lig. deltoideum), které
jsou pevngjsi. Stava se, ze pti kladeni diirazu na vnéjsi vytoCeni v kycelnim kloubu se
opomiji dilezZitost flexibility v hlezennim kloubu, kterd, pokud chybi, zamezuje
spravnému provedeni plié (pfilisS melké pli€¢) a propnuti nartu. Omezeni flexibility
hlezenniho kloubu mtize spocivat v pevnosti vazil, pokud je vSak zplsobena tvrdymi
strukturami (kostmi: talus, calcaneus, tibia), pravdépodobnost ziskani flexibility je
miziva.

DalSim diivodem pro problematicky pohyb na Spickach zpisobeny omezenym
rozsahem v hlezennim kloubu mulze byt zkracena Achillova Slacha. Pokud je pouze v
hypertonu, 1ze ji postupné protahovat. Zpravidla se spiSe nez o zkracenou Achillovu

Slachu jedna o problém hypertenze m. gastrocnemius, ktery lze fyzioterapeuticky fesit.

Zacatek vétSiny svall, které hybou nohou, je v oblasti pod kolennim kloubem,
kromé m. gastrocnemius, ktery zacind nad kolennim kloubem a tim plsobi jak na
hlezenni kloub, tak na kolenni. Svaly, které¢ flektuji (dorzalni flexe) nohu a prstce, se
nachazeji na vné&jsi strané dolni koncetiny a prochazeji laterdlné nebo ventralné kolem
hlezenniho kloubu. Svaly bérce, zadni skupina povrchové i hluboka vrstva, extenduji

(plantarni flexe) nohu a prstce, pficemz jim pomahaji svaly planty nohy (svaly nohy
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sttedni skupina), které téz dokoncuji zakfiveni nohy a tvoii klenutou nohu pro balet
typickou. Trénink klasického tance je specidlné zaméfen na pohyby posilujici prave
svaly nohy stiedni skupiny (battements tendus, dégagés, frappés, relevés, odvijeni
chodidla od podlahy, atd.). Tane¢nik by mél mit nohu natrénovanou tak, aby se prstce
dokazaly od podlahy odvijet, aby nebyly pii stoji ¢i pohybu kiecovite ohnuté
(kladivkovité zahnuté¢) a aby se noha pii stoji v zdkladnich baletnich pozicich ¢i pfi
pohybu nestacela do pronacniho postaveni. Spravné vytrénovand noha je podminkou

pro zapoceti tréninku ve Spickach. (Grieg, 1994)

Zakladni nastaveni dolni koncetiny v baletu vychazi z kyc¢elniho kloubu, jeho
vnéj$i rotace ovliviiuje i zapojeni svalli bérce a nohy, panev ma byt udrzena v
neutrdlnim postaveni (tedy bez klopeni na jakoukoliv stranu ¢i bez torze). Mirné vnégjsi
vytoceni nohy v hlezennim kloubu je navic pak nezbytné pro udrZeni stabilniho

postaveni v paté pozici.

Pro zacatek tréninku na Spickéach jsou zvladnuti vnéjSiho vytoceni v kycelnim
kloubu a dostatecna sila ve svalech nohou nezbytné. Opérna baze je na Spickach jeste
mensi neZ ve stoji na poloopicce, coz vyzaduje o néco vetsi silu pro udrzeni stability, a
Jiz neni mozné pouzivat nahradni ulevové pohyby bez ptipadnych nechténych nasledkt
na pohybovy aparat. Mize nastat problém s hypermobilitou v hlezennim kloubu, ktery
se projevi prave pii stoji na Spickach.

Vyhodou pro tanec na $pickach jsou zhruba stejné dlouhé prstce (nerovnosti lze
fesit riznymi vycpavkami). Pro tanec na Spic¢kach je nejlepsi takova stavba nohy, jez
ma prve tfi nebo dva prstce /pocitano od palce/ stejné dlouhé a stfedni nart. V prstcich
musi byt velka sila. Jsou-li dva nebo tfi prstce stejné dlouhé (obr. €. 3 — A, B), ma to tu
vyhodu, Ze pfi stoji na Spicce mame vetsi stabilitu. Stfedni nart je velmi dobry, protoze
dopad téZznice koncetiny je souhlasny se Spickou nohy, kterd stoji na Spicce. Je
samoziejmé, Ze béhem cviceni nart sili a zvétSuje se. Mén¢ vhodnou stavbou nohy pro
Spickovy tanec je ta, pii niz je nejdelsi druhy prstec (obr. ¢. 3 — D). AvSak nejméné
vhodnou je ta, kde nejdelsi je palec a ostatni prsty jsou kratsi (obr. ¢. 3 — C). (Mrazkova,
1959)

20



Obrazek ¢. 3: Typy délek prstcii

0

V kazdém ptipadé by vSechny prstce pii tanci a stoji na Spickdch mély mit
dostatecnou silu zUstat extendované, ne flektované. Pravé z divodu meékkosti kosti u
déti se Spicky nedoporucuji pod hranici deseti let véku pro riziko deformace nohy a

nespravného zatizeni kolennich kloubt.

Achillova Slacha se upina do patni kosti, je uponovou slachou m. gastrocnemius,
do Achillovy S$lachy inzeruje i uponova Slacha m. soleus, tyto svaly jsou hlavnimi
flexory planty nohy, extenduji hlezenni kloub a zdvihaji patu od podlozky, coz je

zakladnim pohybem v relevé a ve skocich.

M. tibialis posterior, m. flexor digitorum longus a m. flexor hallucis longus
supinuji nohu, dale podporuji klenbu nohy a udrzuji vzdélenost pifedni a zadni Casti
nohy. Jejich antagonisty, svaly plsobicimi proti jejich pohybu, jsou m. fibularis longus

a m. fibularis brevis.

M. flexor hallucis longus je hlavnim svalem zajiStujicim odraz pti skocich nebo
odrazovych pohybech, také tla¢i palec nohy proti podlaze a piisobi pifi jeho

odrazu/pohybu ,,tukéni”.

Mm. fibularis longus et brevis se podileji na plantarni flexi a jsou nejsilnéjSimi
pronatory nohy. Jejich zacatek je na hlavicce fibuly, v blizkosti iponu postrannich
hamstringti. Slachy fibularnich svalii prochazeji za laterdlnim kotnikem, ota¢i se kolem
a prochazi skrze pfi€nou klenbu nohy, kterou drZi, upinaji se na os cuboideum.
Fibularni svaly provadi abdukci v hlezennim kloubu, jejich stah tla¢i patu doptfedu a
drzi prstce vzadu. Spravné vyrovnand sila mezi lytkovymi svaly a fibuldrnimi svaly
zarucuje spravnou pozici propnuté nohy s maximalnim protazenim v pribehu vnitini
hrany nohy az po prvni tfi prstce. ,,Zalomend noha” vznikne v piipad€ priliSné

kontrakce fibularnich svalt. Opaéné pak pfilisna kontrakce svald, které probihaji kolem
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medialniho kotniku, a soucasné uvolnéni svalli probihajicich kolem lateralniho kotniku
zpusobi v baletu esteticky neakceptovatelnou pozici nohy. Ani jedna z téchto dvou

extrémil neni nebezpecna v piipadé, Ze takto nastavenad noha neni zatizena.

M. tibialis anterior je pro tane¢nika velmi dulezity, protoze v zatizeni udrzuje
klenbu nohy a je tradi¢né kontrolnim svalem spravné prace nohou. BiiSko tohoto svalu
se rysuje na predni stran¢ bérce, jeho uponova Slacha prechazi pres hlezenni kloub,
odkud vede na os cuneiforme mediale a na bazi I. metatarsu. Pfi demi-plié je dulezité,
aby tento sval byl viditeln¢ relaxovany, protoze jeho kontrakce pracuje proti zemské

ptitazlivosti, ktera je vyuzivana ke spravnému provedeni plié.

M. extensor hallucis longus a m. extensor digitorum longus provadi dorzalni flexi

palce a zbylych prstci.

Svaly stfedni skupiny nohy pracuji spolecné a zajiStuji pevné pfitlaeni prstct k
podlaze pfi stoji, zajiStuji pruzeni nohy pfi chizi, béhu a skocich, udrzuji klenbu a
kontroluji tvar nohy. Jejich podil na udrzeni tvaru nohy - propnutém nartu - je velmi

dilezity a je predmétem mnohych baletnich cviceni nohy. (Grieg, 1994)

1. 6. Stoj a pohyb na Spickach

V zékladnim postaveni v klasickém baletu se ve srovndni standardnim stojem
pfenasi vaha téla téZ na plantu nohy do tfi opérnych bodi, avsak s tim rozdilem, Ze neni
rovnomérné rozmisténa, ale o néco vice zatiZzeni je pfendSeno na hlavicku I. a V.
metatarzu oproti paté. Uvedené rozlozeni je automatickym diisledkem vné&jsiho vytoceni
v kyCelnim kloubu. Vné&jsi vytoceni ma jednak esteticky aspekt, jednak hraje hlavné
funkéni tlohu, tzn. v klasickém tanci je zdkladem pro stabilitu, pro provadéni pohybt a
jejich rozsah, pro svalovou silu a jejich protazeny tvar. Dokud neni vnéj$i vytoceni v
kycelnim kloubu vytrénované, je potfeba dbat na spravné zapojeni svalli dolnich
koncetin. Na vnéjSim vyto€eni kycle pii pohybech klasického tance se zejména podili
skupina hlubokych wvnéjSich rotatord kycle, které u bézné populace nepatii k
nejsilngj$im. Jednim z pohybtl, ktery nejlépe zapojuje tyto svaly, je rond de jambe a
terre pii spravném vytoCeni v kycelnim kloubu a fixovaném neutrdlnim postaveni
panve. M¢kkou strukturou pohybového aparatu, kterd limituje rozsah v kycelnim

kloubu do wvnéjsi rotace, je ligamentum iliofemorale, jeho funkci je stabilizace
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vertikalniho postaveni trupu pii stoji, krom¢ toho je limitujici i pro extenzi dolni

koncetiny.

Nedostatecné silné svalstvo kycelniho kloubu (m. piriformis, m. gemellus superior
et inferior, m. obturatorius internus, m. quadratus femoris) slouzici pro udrzeni vnéjsSiho
vytoceni v kyc€elnim kloubu muize zptisobit, ze tane¢nik se snazi docilit vytoceni
nahradnim mechanismem, a to vytocenim v hleznu (projevi se propadlou podélnou
nozni klenbou) a v koleni - tento mechanismus je dlouhodob¢ neudrzitelny, bolestivy a
se zna¢nym rizikem urazovosti hlezennich a kolennich kloubti a postupnym zietézenim

do celého pohybového aparatu. (Grieg, 1994)

V odborné studii zkoumajici vliv rehabilitace na dynamické zatizeni nohy u
baletnich tane¢nikii se uvadi, ze pfi nedostatecném rozsahu pohybu v kycelnich
kloubech vyuzivaji tane¢nici kompenzaéni mechanismy v distalnich segmentech dolni
koncetiny (7). Tyto kompenzace ovliviiuji pfedev§im mechaniku nohy jako segmentu,
ktery je v ramci dané¢ho pohybového fetézce ulozen nejdistalnéji. Jednou z téchto
nahradnich strategii je nadmérna pronace v subtalarnim kloubu (tzv. ,,rolling in*) (obr.
1) (4, 7, 13). Hyperpronace zplsobuje nadmérné napinani vazl a $lach na plantarni a
medialni strané¢ nohy a kotniku, coz Casem vede k hypermobilit¢ prvniho paprsku a ke
kolapsu medidlniho oblouku klenby nohy (7). Ve snaze stabilizovat ztratu medialniho
oblouku jsou pak kladeny nadmérné naroky na svaly ulozené proximalnégji (13). Podle
fady autori (3, 5) ma toto nevhodné funkéni zatizeni nohy vysoce negativni vliv na
pretizeni a vyskyt chronickych zmén nejenom v oblasti nohy a kotniku, ale 1 v
proximalngjSich segmentech téla tanecnika v rdmci celého kinematického fetézce (1, 4,

13).” (Prochazkova, 2014)

V klasickém baletu existuji nasledujici pozice nohou, které jsou vychozi, konecné,
nebo jimi pohyb prochazi: prvni = paty se dotykaji, Spicky sméfuji do stran (idedln¢ v
jedné piimce); druha = paty jsou umistény od sebe zhruba na §ifi panve a Spicky smétuji
do stran (idealn¢ v jedné ptimce); tieti = noha vptredu se dotyka patou nohy vzadu, nohy
se prekryvaji zhruba o tfetinu a Spicky sméfuji laterdlné; ctvrtd = nohy jsou od sebe
vzdéleny ptfedo-zadné zhruba na délku chodidla, pfi pohledu zeptedu jsou v zékrytu
(pata nohy, kterd je vptedu, se kryje se Spickou nohy, ktera je vzadu), pata = nohy jsou

u sebe a piekryvaji se tak, Ze pata nohy vpiedu se kryje se Spickou nohy vzadu).

Ve vSech pozicich jsou kycelni klouby ve vnéjsi rotaci, ve vychozi pozici je vzdy
vaha rovnomérné rozlozena na ob¢ nohy a kolena propnuté (neuzamknuta).
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Spi¢ky umoznuji stoj na celé noze, na polospicce a na Spicce. Baletka se miize
odrazet ze Spicky, dopada vsak vzdy na poloSpicku nebo celou nohu. Pfi parovém tanci
na Spickach je ulohou taneCnika poskytovat stabilni oporu tane¢nici pii skocich

(odrazech i1 doskocich) a piruetach.

Ve stoji na Spickach je nejvice vahy koncentrovano mezi palec a ukazovak
nohy. Hlavicka prvniho metatarzu je opfena o box Spicky a véha je soustiedéna

pievazné na vnitini stran¢ chodidla, to vychazi z vnéjsi rotace v kyc¢elnich kloubech.

Velmi klenuty nart, jenz povazujeme za velmi krasny, ma urcit¢ nevyhody.
Predevsim téznice dopada pii stoji na Spi¢ce pred Spicku a to nuti zakyné uplné
nenapinat nart (obr. ¢. 4 — A). Nejméné vhodny je vSak velmi maly nart, ktery je
obvykle spojen s tuhosti v kotniku, a pfi némz téZnice koncetiny dopada za Spicku
stojné nohy. To nuti Zdkyn¢ pokrcovat kolena pfii stoji na Spickach a zatézuje to velmi
svalstvo (obr. ¢. 4 — C). Spravné postaveni nohy ve $picce je znazornéno na obrazku ¢. 4
— B. (Mrézkové, 1959)

Obrazek ¢. 4: Typy nartii a stoj na Spicce
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2. Cile, ukoly prace a hypotézy

Studie realizovand v ramci této bakalarské prace poskytuje data, na zakladé
kterych vyhodnocuji, zda po jednoletém intenzivnim tréninku na Spickéch vznikaji
patologie dolnich koncetin u tanecnic, a pokud ano, o jaké se jedna a jakd je mozna

prevence ptipadnych patologii z hlediska fyzioterapie.

Prvnim cilem je provedeni analyzy a vyhodnoceni zavéri z dat ziskanych formou
dotazniku. Data ziskand ve studii maji za ukol kvantitativné i kvalitativné podchytit,
jakym zpisobem se noha/chodidlo vlivem pravidelného specifického zatizeni ve
$pickach formuje (do délky/siiky, ne-/vboceni palce). Ukolem dotaznikil je ovéfeni, Ze
vybrané probandky splituji podminky stanovené pro kvalifikaci do této studie a ziskani

dat ptfevazné kvalitativniho charakteru. Dotaznik je uveden v Ptiloze €. 3.

Druhym cilem je zjisténi vyskytu patologie nohou a komentar k ptipadnym
patologiim. Ukolem vedoucim k tomuto cili je provést vysetfeni nohou aspekci,
pofizeni plantogramii a navazujici vyhodnoceni aspekéniho vySetfeni spolu s

pofizenymi plantogramy.

Tfetim cilem je statistické otestovani hypotéz, které stavi na konkrétnich
somatometrickych tdajich (vzdalenost pata-palec a obvod metatarzofalangovych
kloubll) ve vztahu k v€ku, nebot’, jak bylo fe¢eno v uvodu, vedle fyzické a psychické
pfipravenosti je hlavnim orientaénim kritériem k rozhodnuti o pfipravenosti pro trénink
na $pickach vék. Ukolem je naméfeni délkovych a obvodovych mér na za¢atku a na

konci sledovaného obdobi.

Poslednim z cild je navrzeni preventivniho programu s vyuZitim
fyzioterapeutickych postupli, ktery by mohl snizovat riziko vzniku nejcastéji se
vyskytujiciho zjisténého patologického stavu.

Pro zjiSténi zavislosti zmén nohou pfi intenzivnim tréninku na Spickach na véku
jsou stanoveny nasledujici hypotézy zahrnujici vék a zmény mér nohou délkové

(vzdalenost pata-palec) a obvodové (obvod metatarzofalangovych kloubll) a zni

nasledovné:

1.HO ,,Zména vzdélenosti pata-palec ve vztahu ke zméné véku za zvolené obdobi

jednoho Skolniho roku neni statisticky vyznamna.”
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2.HO ,,Zména obvodu metatarzofalangovych kloubli ve vztahu ke zméné véku za

zvolené obdobi jednoho Skolniho roku neni statisticky vyznamna.”
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3. Metodika prace
3.1. Design studie

Studie prob¢hla ve spolupraci se dvéma tanecnimi konzervatofemi plsobicimi v
Praze, jejichz studentky spliuji zékladni kritérium pro ucast ve studii, tj. pozadavek
»studentka klasického tance zacinajici s aktivnim tréninkem tance na Spickach”.
Tane¢ni pruprava na konzervatoii zahrnuje cca 10 - 12 vyucovacich hodin tydné, z toho

1-2 hodiny jsou vénovany tréninku na Spickach.

Vyse uvedeny pozadavek spliiovaly studentky prvniho ro¢niku, v fijnu 2017 byly
tedy na zékladé vyplnéného dotazniku vybrany probandky, u kterych prob&hlo prvni ze
dvou vySetfeni aspekci, méfeni obvodovych a délkovych mér nohou, pofizeni
plantogrami. Druhé méfeni, obsahové shodné za ui¢elem porovnatelnosti, pak probéhlo

v kvétnu 2018.

Udaje, které jsou podkladem ke zpracovani uvedeného tématu, byly ziskany
meéfenim télesnych rozméra (somatometrii byly zjistovany konkrétné nasledujici udaje:
vyska postavy a délkové a obvodové rozméry dolnich koncetin), dale provedenim testu
rovnomé&rného rozloZeni vahy téla ve stoji (stoj na dvou vahach), vySetfenim nohou
probandek aspekci, pofizenim plantogrami a vyplnénim dotazniku jednotlivymi

probandkami.

M¢éteni, test rozlozeni hmotnosti, vySetfeni aspekci a pofizeni plantogrami
probéhlo dvakrat, a to na zacatku a na konci Skolniho roku 2017/2018, bylo provedeno

autorkou této bakalatské prace.

Dotaznik byl vyplnén probandkami v rdmci prvniho méfeni, v rdmci druhého
méteni bylo provedeno ustni dotazovani a nové skutecnosti (ptipadné trazy, novy typ

pouzivanych Spicek, atd.) zaznamenany autorkou této bakalarské prace.

Prvniho méfeni a vyplnéni dotazniku se z jedné konzervatore zlcastnilo celkem
jedenact probandek, ve studii oznacené fimskymi Cislicemi 1. - XI., a z druhé

konzervatofe devét probandek, ve studii oznacenych arabskymi ¢islicemi 1. — 9.

Statistickd analyza je provedena na souboru dat vSech probanek, déale je uvadéno
pouze ,,oba soubory“ (téz ob¢ Skoly). Probandky zobou Skol jsou vSak v radmci
statistické analyzy rozd€leny 1 do dvou skupin, a to podle Skol; jedna ze Skol je dale

oznacovana jako soubor 1 (Skola 1 = obsahuje devét probandek, arabské Cislice 1.-9.) a
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druha ze zucastnénych Skol jako soubor 2 (Skola 2 = obsahuje jedenact probandek,
fimské Cislice I.-XI.). Probandka ¢. IX. (z prvniho souboru) a ¢. 1 (z druhého souboru)
se nezucastnily zavérecného meéteni, jejich udaje jsou tedy z analyzy ziskanych dat

vynechany.

3.2. Popis souboru probandek, sledovanych tidaji a pouZité metody
Soubor probandek:

Vstupni kritéria pro zafazeni do skupiny probandek byla definovdna na zakladé
uvahy, ze posluchacky prvniho a druhého ro¢niku tane¢ni konzervatoie zacinaji s
intenzivnim tréninkem na $pickach, ptic¢emz jsou jesté ve véku (11 — 14 let), kdy rast
dosud neni zcela ukoncen (15 - 17 let).

Probandkami jsou posluchacky prvnich ro¢nikii se zamétenim na klasicky tanec,
tj. balet, nebot’ posluchacky prvnich ro¢nikid jsou ve véku, ktery splituje aktualni dolni

veékovou hranici doporucenou pro zapoceti tréninku tance na $pickach (samoziejmé s

pfedpokladem piedchozi fadné tanecni pripravy a ziskani potfebné svalové sily).

Probandky byly autorkou této bakalarské prace fadné informovéany o priibéhu a
ucelu studie, podrobna informace jim byla poskytnuta t€Z v pisemné podobé a byl s
nimi podepsan informovany souhlas ucastnika studie (viz Pfiloha ¢. 2). Rovnéz byla

studie schvalena etickou komisi (viz Ptiloha €. 1).
Vysetteni sledovanych udaji:

1. kvantitativni data/somatometrie = méfeni télesnych rozméra, a to konkrétné
zméfeni vySky postavy a rozméri dolnich koncetin (viz nize), a test rovnhomérného

rozlozeni vahy téla ve stoji (stoj na dvou vahach)

2. kvalitativni data/dotaznik, vysetieni aspekci a porizenim plantogramu =

vyplnéni dotazniku probandkami a vySetfeni nohy aspekci (tj. pohledem)
Pouzité metody:
ad 1. Somatometrie

Za Ucelem kvantitativni identifikace stavu dolnich koncetin tane¢nic jsem zvolila

méteni délek, obvodi a Sitek tykajicich se dolnich koncetin (pfehled viz Ptiloha 4).
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Me¢fteni délkovych rozméra (funkéni/relativni od spina iliaca anterior superior po
malleolus medialis, anatomické/absolutni od trochanter major po malleolus lateralis,
délka stehna/femur od trochanteru major po zevni Stérbinu kolenniho kloubu, délka
bérce/crus od hlavice fibuly po hrot malleolus lateralis, délka nohy/pes metodou

obkreslovaci nohy zatizené vestoje). (Haladova, 2010)

K délkovym rozmérim byly pfidany rozméry vzdalenosti jednotlivych prsti od

paty (podle navrhu autorky bakalarské prace).

Obvodové rozmeéry na dolni koncetiné (obvod stehna ve vysce 10 cm nad hornim
okrajem patelly, obvod kolena pies patellu, obvod pies tuberositas tibiae, obvod lytka
pres jeho nejsilngjsi misto, obvod pies kotniky v misté pres oba malleoly a nad obéma
malleoly, obvod pfes nart a patu - podle obuvnické terminologie ,,Sikmé méfeni obvodu

nartu od paty”, obvod pfes hlavice metatarst). (Haladova, 2010)

K wuvedenym obvodovym rozmérim byl ptfiddn rozmér pifes nart (podle

obuvnického méteni (Klub organického zemédélstvi, 2018).

Rovnomérnost rozlozeni télesné vahy byla posouzena stojem na dvou vahéch.
Zjisténi rovnomeérného rozlozeni zatizeni na ob€ koncetiny patii ke standardnim testim
statiky patefe a stability stoje. Pfi zméné zatizeni dolnich koncetin do rozdilu 2 kg jsou

vysledky tézko hodnotitelné. (Rychlikova, 2012)

ad 2. Dotaznik, vysetieni aspekci a porizeni plantogramii

Dotaznik, jak jiz bylo uvedeno vyse, slouzil zejména k potvrzeni kvalifika¢niho
kritéria zafazeni probandky do skupiny (viz Pfiloha €. 3), byl vytvofen pouze za Gcelem

ziskani dat do této studie.

Vysetteni dolnich koncetin aspekci je zamétené na kvalitu, sleduje zejména nozni
klenbu, ktera tvoii oporu celému télu, piipadné deformity drobnych kloubli nohy a

piipadné valgozity ¢i varozity v oblasti kotniki.

Plantogramy jsou potizené obtiskem chodidla na papir a obkreslenim obrysu nohy
kolmo postavenou tuzkou na zaznamovy papirovy arch. Zobrazuji stav nohou, zejména
co se tyce vyskytu plochonozi a ptipadnych deformit drobnych kloubii nohy typu hallux

valgus.
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Plochonozi, kromé zjistovani dotazovanim a vySetienim aspekcei, bylo méfeno z

pofizenych plantogramii metodou Chipaux-Smifak, ktera vychézi z konstrukce vnéjsich

vvvvv

-----

hodnota v procentech. U této metody je dulezité sledovat, zda plantogram, ktery ziskate,
je celistvy (nedochazi k jeho pieruseni), protoze pokud neni, jedna se o nohu tzv.
vysokou. V takovém piipad¢ se méfi vzdalenost mezi otisky pfedni a zadni ¢asti
plantogramu. Velmi vysoka noha je pfi vzdalenosti vétsi nez 3,1 cm, stiedn€ vysoka v
intervalu <1,6 cm — 3 cm>, mirn¢ vysokd <0,1 cm — 1,5 cm>, normalni noha pfi
vysledku indexu plochosti nohy v intervalu <0,1 % — 45 %>, mirn¢ ploch4 noha <45,1
% — 50 %>, stiedné plocha <50,1 % - 60 %>, velmi plocha noha <60,1 % — 100 %>.
(Hovorkova, 2016)

Obrazek ¢ 5: Hodnoceni klenby nohy dle Chippauxe a Smirdka (Hovorkovd,

R {Lid¢

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

-
.
&

1. mirn¢€ ploché noha, 2. sttedn¢ plocha noha, 3. siln¢ plochd noha, 4. normalné

klenutd noha, 5. mirn¢ vysoké noha, 6. sttedn€ vysoka noha, 7. velmi vysokd noha

3.3. Analyza dat — statistické zpracovani dat

Data kvalitativni 1 kvantitativni jsou podrobena metod¢ komparace, kdy jsou data
ziskand na konci sledovaného Casového obdobi porovnavéna s daty ziskanymi na
zacatku obdobi, a zajima nas zména, ke které dosSlo za sledované obdobi. Vybrana
kvantitativni data, ta, kterd jsou pfedmétem stanovenych hypotéz, jsou podrobena

statistické analyze.
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Ke statistickému testovani hypotéz, potazmo ovefovani platnosti vyroku o
statisticky vyznamné zavislosti véku a zmény délek pata-palec a v€ku a zmény
metatarzofalangovych obvodi, aplikovany v této studii, byl pouzit parovy t-test, ktery

sestava z nasledujicich krok:
1. stanoveni nulové hypotézy HO a alternativni hypotézy HA
2. volba statistického testu

3. volba hladiny vyznamnosti ,,a (,,alfa”), ¢ili pravdépodobnosti chyby I. druhu (ktera
pfedstavuje nespravné zamitnuti HO), pfiCemz interval spolehlivosti, tj. ze se

vyvarujeme chyby I. druhuje 1 - a
4. vypoctu testovaciho kritéria ,,t*

5. porovnéni vypocteného testovaciho kritéria ,,t* s tabulkovou kritickou hodnotou ,,p*
(1 — o/2 kvantil Studentova rozdéleni pro dané ,,sv“ azvolené ,,a), tzn. tabulkova

kritickd hodnota zavisi na stupnich volnosti sv =n - 1 (podle nich se hleda v tabulkach)

6. rozhodnuti o ne-/zamitnuti testované nulové hypotézy HO ve prospéch alternativni
hypotézy HA (absolutni hodnota testované statistiky srovnand s kvantilem Studentova t-
rozdéleni pravdépodobnosti, ktery piisluSi oboustrannému testu na zvolené hladiné

vyznamnosti).

ad 1. Prvni nulova hypotéza => 1.HO: “Zména vzdalenosti pata-palec ve
vztahu ke zméné veéku za zvolené obdobi jednoho Skolniho roku neni statisticky
vyznamna.”
Prvni alternativni hypotéza => 1. HA: “Neni pravda, Ze zména vzdalenosti pata-palec ve
vztahu ke zméné veéku za zvolené obdobi jednoho Skolniho roku neni statisticky
vyznamna.”
Druha nulova hypotéza zni => 2.HO: “Zmeéna obvodu metatarzofalangovych kloubti ve
vztahu ke zméné veéku za zvolené obdobi jednoho Skolniho roku neni statisticky
vyznamna.”
Druha alternativni hypotéza => 2.HA: “Neni pravda, Ze zména obvodu
metatarzofalangovych kloubli ve vztahu ke zméné v€ku za zvolené obdobi jednoho

Skolniho roku neni statisticky vyznamna.”

ad 2. Pro ovéfeni €1 vyvraceni stanovenych hypotéz byl zvolen statisticky

parovy test, ktery sleduje, o kolik se zménila primérnd hodnota v téZze populaci po
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n¢jaké zméné. Hodnoty naméfené pred touto udalosti apo ni jsou odeéteny a je
hodnocen primér takto ziskanych rozdili. Variabilita ptivodnich méfeni do vypoctu
nevstupuje, pracujeme se smérodatnou odchylkou rozdili (sd), kterda bude v prevazné
vetsingé pripadi menSi nez smérodatna odchylka ptivodnich méfeni. Pocet stupni

volnosti pro kone¢nou statistiku t po¢itame v =n — 1 (Dusek, 2009).
ad 3. Hladina vyznamnosti byla stanovena a. =5 %.

ad 4. Vysledek vypoctu testovaciho kritéria je uveden v tabulkach

vztahujicich se k testovani, viz nize.

ad 5. Porovnani vypocteného testovaciho kritéria s tabulkovou hodnotou je

uvedeno u kazdého vypocteného testovaciho kritéria uvedeného v tabulkach, viz nize.

Pocet stupiiil volnosti je pro cely soubor 17 (18 - 1), pouze pro soubor 1 je 7 (8 - 1) a

pouze pro soubor 2 je 9 (10 - 1).

ad 6. Vysledek rozhodnuti o ne-/zamitnuti testované nulové hypotézy 1.HO
(resp. 2.HO) ve prospéch alternativni hypotézy 1.HA (resp. 2.HA) je uveden u kazdého

vypocteného testovaciho kritéria uvedeného v tabulkach, viz nize.
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4. Vysledky a diskuze
4.1. Deskriptivni statistika souboru dat

Soubor osmnéacti probandek vykazuje primérny veék na zacatku sledovaného
obdobi 12,72 let, pfiCemz median je 13 a smérodatnd odchylka 0,75. Primérny vék
v souboru 1 (osm probandek) na zacatku obdobi je 13,2 (median 13 a smérodatna
odchylka 0,71) a v souboru 2 (deset probandek) je 12,3 (medidn 12 a smérodatnd
odchylka 0,48). Z divodu rozdilnosti véku v souboru 1 a v souboru 2 jsou déle v této

praci testovany hypotézy jak za oba soubory dohromady, tak za oba soubory zvlast’.

Graf ¢. 1: Znazornéni vékové struktury
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Z udaji namétené vysSky postavy je ziejmé, Ze vySka postavy kazdé z probandek
za sledované Casové obdobi vzrostla, 1 délkové miry dolnich koncetin vykazuji rast.
Priimérné vySka na zacatku obdobi je 156,5 cm a na konci je 159 cm, medidn vykazuje
hodnoty 156,9 cm a 158,35 cm. S naristem vySky postavy souvisi 1 navyseni celkové

hmotnosti.

Nameétené hodnoty rovnomeérnosti rozlozeni télesné vahy u vétSiny probandek
nedosahuji ani 2 kg, pficemz dvakrat na zacatku obdobi a jednou na konci obdobi je
naméfen rozdil do 3 kg, dvakrat na konci obdobi do 3,5 kg a jednou bylo naméteno 3,7

kg. Kromé¢ jednoho z uvedenych ptipadi se jedna vzdy o rozdilné probandky.
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Dale je ptredmétem sledovani vyvoj nohy, pficemz nas zejména zajimé vzdalenost
pata-palec, nebot’ na palci spociva prevazujici ¢ast hmotnosti celého téla pii stoji na
Spickach. Bylo zjisténo, ze vice nez u poloviny probandek doslo ke zmenseni miry pata-
palec, a to v rozmezi od 0 do 1 cm. TéZ nas zajima zména obvodu
metatarzofalangovych kloubld. Zména obou uvedenych mér je piehledn¢ shrnuta

v nésledujici tabulce a znazornéna graficky, viz nize.

Tabulka ¢. 1: Deskriptivni statistika vybranych dat

Popisné statistiky Oba soubory |Soubor 1 |Soubor 2

Vék Z - prumér 12,72 13,20 12,30
Veék Z - median 13,00 13,00 12,00
Vék Z - sm. odch. 0,75 0,71 0,48
DPP P Z - primér 23,43 23,84 23,10
DPP P Z - median 23,50 23,50 23,30
DPP P Z - sm. odch. 0,98 0,82 1,02
DPP P K - primér 23,47 24,24 22,86
DPP P K - median 23,65 24,00 22,75
DPP P K - sm. odch. 1,12 0,85 0,92
DPP P - rozdil - primér 0,04 0,40 -0,25
DPP L Z - priimér 23,64 24,00 23,35
DPP L Z - median 23,95 24,05 23,85
DPP L Z - sm. odch. 1,05 1,00 1,04
DPP L K - priimér 23,62 24,36 23,03
DPP L K - median 23,50 24,10 23,20
DPP L K - sm. odch. 1,13 1,04 0,83
DPP L - rozdil - priimér -0,02 0,36 -0,32
OMK P Z - primér 22,82 23,40 22,35
OMK P Z - median 22,75 23,50 22,25
OMK P Z - sm. odch. 1,13 1,27 0,78
OMK P K - primér 23,03 23,75 22,45
OMK P K - median 22,75 23,75 22,25
OMK P K - sm. odch. 1,41 1,44 1,14
OMK P - rozdil - prumér 0,21 0,35 0,00
OMK L Z - pramér 22,56 22,94 23,35
OMK L Z - median 22,25 23,00 23,85
OMK L Z - sm. odch. 1,20 1,37 1,04
OMK L K - primér 22,83 23,56 23,03
OMK L K - median 22,50 23,50 23,20
OMK L K - sm. odch. 1,20 1,24 0,83
OMK L - rozdil - priimér 0,23 0,63 -0,32
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Vysvetlivky: P = prava noha, L = levd noha, Z = zacatek sledovaného casového obdobi,
K = konec sledovaného casového obdobi, DPP = délka pata-palec, OMK = obvod
metatarzofalangovych kloubii, sm. odch. = smérodatna odchylka

Pozn.: vek je uveden v letech, vsechny ostatni uvedené udaje jsou miry v centimetrech

(cm).

Graf ¢. 2: Zména délkové a obvodové miry nohy
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4.2. Analyza odpovédi z dotaznikii, plantogramii a vySetieni aspekei

Z vyplnénych dotazniki vyplyva, Ze vSechny probandky zacaly s intenzivnim
tréninkem na Spickach na zacatku sledované¢ho Casového obdobi, kdy nastoupily ke
studiu na tanecni konzervatofi. Nekteré z nich vyzkousSely tanec na Spickéach diive,

nejednalo se vSak o intenzivni trénink.

V dotaznicich deset probandek uvedlo plochonozi. U tii probandek byl na konci
sledovaného obdobi plantogramem a aspekci zaznamendn mirny sklon k hallux valgus.

Devét probandek dle vyjadieni v dotazniku vyuziva fyzioterapeutickych sluzeb.

Z naméfenych parametrii, vypocet plochonozi dle Chippauxe a Smifaka, vyplyva

plochonozi u Sesti probandek na zacatku obdobi a u ¢tyi na konci.

Aspekei bylo zjisténo, Ze u vétSiny probandek je pfi stoji, kdy jsou chodidla
umisténa paralelné vedle sebe, je oblast kotnikil, tedy ptfednoZzi, mirné valgdzni.

Uvedena valgozita je zachycena kolmici promitajici obrys nohy v plantogramech.

4.3. Statisticka analyza vybranych dat

Pro statistickou analyzu byl pouZit profesiondlni statisticky program
STATISTICA firmy Statsoft Inc., verze 9.0. Zvolen je parovy t-test, ktery sleduje, o
kolik se zménila primérna hodnota namétenda v souboru po jednom Skolnim roce, ktery
byl pro probandky prvnim rokem intenzivniho tréninku na baletnich $pic¢kach. Jako
statisticky vyznamnou hodnotu jsme uvaZovali p-hodnotu < 0,05. Do vypoctu
nevstupuje variabilita naméfenych dat, pocitano je se smérodatnou odchylkou

naméfenych dat.

36



Tabulka ¢. 2: Test pro zavislé vzorky — oba soubory

w 4 } -:. o .4:". [ ] -
Proménné )qé 2 = ) é-. a K a N
Oba o= S |N N © T t sV| p ‘o | 2w
soubory & £ ~ | gC ==+

N [/ )] ] )
DPPPZ 23,433 0,985 - - - - - - - -
DPPPK 23,472 (1,116 118 | -0,039 (0,424 -0,389 |17] 0,702 -0,25 (0,172
DPPL Z 23,639 (1,048 - - - - - - - -
DPPL K 23,622 | 1,13 (18| 0,017 {0,503] 0,141 (17| 0,89 |-0,234] 0,267

Graf ¢. 3: Zména délkové miry nohy (osa Y v cm) — oba soubory
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Pomoci parového t-testu provedeného pro cely soubor bylo zjisténo, ze neexistuje

statisticky vyznamny rozdil ve zméné vzdalenosti pata-palec na obou nohéach. Pro

pravou nohu je p = 0,702 a pro levou nohu je p = 0,890.
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Tabulka ¢. 3: Test pro zavislé vzorky — oba soubory

v e S = — = — — -
Proménné >qé 2 = ) = S G S
Oba = S | N N © T t |sv| p “w | 2w
soubory & E = E e = | =+
OMKPZ | 22817 [ 1,129 - - - - - - - -
OMKPK | 23,028 (1,409 18 [ -0,211 | 0,571 |-1,57 [17] 0,135 | -0,495 | 0,072
OMKL Z | 22,556 [1,199] - - - - - - - -
OMKLK |22833( 1,2 |18 [-0,278 | 0,624 | -1,89 [ 17] 0,076 | -0,588 [ 0,032

Graf ¢. 4: Zmeéna obvodové miry nohy (osa Y v cm) — oba soubory
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metatarzofalangovych kloubli mezi prvnim a druhym meétenim, a to jak na pravé noze,

p = 0,135, tak také na levé noze, p = 0,076.
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Parovy t-test pro zjisténi statisticky vyznamného rozdilu mezi prvnim a druhym

métfenim pro sledované veli¢iny byl proveden také pro kazdou baletni skolu zv1ast”:

Tabulka ¢. 4: Test pro zavislé vzorky — soubor 1

un

a 0
v , )g 5 = ﬁ = _ S NN
Proménné = = o = > o | &°
= S N N ° t sv| p 2 X <
Soubor 1 = S @ = N
£ X | E +

-» = - =

n n = =

DPP P Z 23,838 1 0,818 [ - - - - - -

DPPPK |24238]0853]8 | -04 [0,193] -5,87 | 7] 0,001 | -0,561 |-0,239
DPPL Z 24 {1,001 | - - i A I

DPPLK |24,362 (1,045 8 |-0,363 {0,283 -3,629 | 7 | 0,008 | -0,599 | -0,126

Tabulka ¢. 5: Test pro zavislé vzorky — soubor 2

Proménné

Soubor 2 sV p

Prumér
Sm. odch
Z,
Rozdil
Sm. odch
rozdilu
Int. spol.
95 %

DPP P Z 23,11 | 1,025 - -
DPP P K 22,86 10,922 10 | 0,25
DPPL Z 23,35 11,043 | - -
DPPLK 23,03 {0,827 10 0,32 | 0,432 | 2,345] 9 10,044 | 0,011 | 0,629

(=]
[8)
\
—_

9

2,466 [ 9 | 0,036 | 0,021 | 0,479
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Graf ¢. 5: Zména délkové miry nohy (osa Y v cm) — soubor 1 a soubor 2
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Tabulka ¢. 6: Test pro zavislé vzorky — soubor 1

5 '=. = "=‘ = g = ©
Proménné )g = = s = = g X
Soubor1 | £ <IN S SRt v P 25| %o
n wn = e
S
OMKPZ | 234 |1,268] - - - - - - - -
OMKPK | 23,751,439 8 | -0,35 |0,351(-2,824| 7 | 0,026 | -0,643 | -0,057
OMKL Z |22938|1,374] - - - - - - - -
OMK LK |23,563|1,237| 8 | -0,625 | 0,518 [-3,416| 7 | 0,011 | -1,058 | -0,192
Tabulka ¢. 7: Test pro zavislé vzorky — soubor 2
promenné | £ | 2 z |22 3 _| &
roménné E S N S 2% ¢ o b S| &a
Soubor 2 = g g | g8 2 9
- o a = = —
S|
OMKPZ 22,35 (0,784 | - - - - - - - -
OMK P K 22,45 (1,141 |10 | -0,1 | 0,699 | -0,452 | 9 | 0,662 | -0,6 | 0,4
OMKL Z 22,251 1,007 | - - - - - - - -
OMK L K 22,25 (0825110 O [0,577 0 9 1 -0,413 (0,413
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Graf ¢. 6: Zména obvodové miry nohy (osa Y v cm) — soubor 1 a soubor 2
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Pro skolu 1 jsou vysledky nésledujici:

Zména vzdalenosti pata-palec mezi prvnim a druhym méfenim je statisticky

vyznamna, kdy pro pravou nohu je p = 0,0006 a pro levou nohu je p = 0,008.

Zména obvodu metatarzofalangovych kloubt je statisticky vyznamna opét
pro ob¢ nohy, a to jak pro pravou nohu, kdy je p = 0,026, tak také pro levou nohu, p =
0,011.

Pro skolu 2 jsou vysledky nésledujici:

Zména vzdalenosti pata-palec mezi prvnim a druhym méfenim je statisticky
vyznamna, a to opét pro obé nohy — pro pravou nohu je p = 0,036 a pro levou nohu je p

=0,011.

Zména obvodu metatarzofalangovych kloubl neni statisticky vyznamnd pro obé

nohy — pro pravou nohu je p = 0,662 a pro levou nohu je p = 1,000.

4.4. Diskuse

Aspekci bylo nejcastéji zjisténo valgodzni postaveni prednozi, které se téZ promitlo
v zaznamu plantogramu, k tomu plochonozi bylo aspekci vyhodnoceno ve vice
piipadech neZ pii vypoétu metodou Chippaux-Smitak. Je otazkou, jaky vysledek by byl

ziskan, byl-1i by k dispozici elektronicky plantograf, ktery data zpracovava pocitaove.

Z deskriptivni statistiky souboru vyplynulo, Ze probandky souboru 1 jsou starsi
nez probandky souboru 2. Tento fakt byl nasledné¢ zohlednén pii statistickém testovani

hypotéz.

Z 0dajii namétené vySky postavy je ziejmé, Ze kazda probandka za sledované
casové obdobi vyrostla, rovnéz tak i délkové miry dolnich koncetin vykazuji rast.
Ptipadna stagnace, nebo dokonce snizeni vysky postavy na konci méfeného obdobi by
mohlo poukazovat na existenci mozné patologie, co se tyCe zastaveni rdstu, nebo
dokonce snizeni vysSky (z divodu napf. vychyleni osy opérného aparatu, nebo
patologickych zmén metabolizmu pojivovych tkani, apod.) Zadny takovy jev nebyl

méfenim zaznamenan.
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Pfi otestovani hypotéz za cely soubor vyslo, Ze neexistuje statisticky vyznamny
rozdil ve zméné¢ vzdalenosti pata-palec na obou nohdch, ani ve zméné¢ obvodu
metatarzofalangovych kloubt. Protoze je vék jednim z hledisek posouzeni piipravenosti
k tréninku na Spickach, byly hypotézy otestovany za kazdy soubor zvlast' a vysledky
ukdzaly, Ze u souboru 1 i u souboru 2 je zména délkové miry pata-palec statisticky
vyznamnd, piicemz krabicovy graf odhalil posun spiSe k ristu nohy u souboru 1, u
souboru 2 naopak zmenSeni této délkové miry. U testovani obvodové miry kolem
metatarzofalangovych kloubli vySla zména u souboru 1 opét statisticky vyznamna
(podle krabicového grafu tendence k narGstu této miry), pro soubor 2 statisticky

nevyznamna.

Pro statistické testovani hypotéz by bylo vhodné rozsifit soubor nejméné na tficet
probandek, aby nabyl pro statistiku vhodnéjsi velikosti. Dale by bylo dobré jednou
ron¢ zopakovat meéfeni u probandek, které se studie zucastnily, v prubchu
nasledujicich tii let, aby byl zachycen vyvoj nohy pii intenzivnim tréninku na Spickéach

téZ v obdobi kolem dokonceni rustu.

Existuji faktory, které neni mozné pfi statistickém testovani jednoduse postihnout,
naptiklad se jedna o ptipadné rozdily v koncepci tanecniho tréninku, Skoly vSak byly
dotazany na tydenni pocet hodin vénovanych vramci vyuky ve tfidé probandek a
kvantitativné nebyl mezi Skolami shleddn rozdil. Rozdil byl vSak shledan ve vékoveé
struktufe probandek jednotlivych soubori a nasledné zohlednén pfi statistickém

testovani, viz komentar vyse.
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5. Navrh fyzioterapie-autoterapie

Na zéaklad¢ zjisténé Casté valgozity prednozi a vyskytu plochonozi v souboru
méienych probandek je navrh doporuceni autoterapie zalozené na fyzioterapeutickych

metodach koncipovan k odstranéni prave téchto dvou prvk.

Dolni koncetina tvoii komplexni svalovy fetézec, jehoz funkci lze ovliviiovat jak
seshora, tak zdola. Proto je diilezité pfi vySetiovani poruch na noze uvazovat i o vlivech
z vysSich oblasti, tj. z postaveni panve, kycelnich a kolennich kloubt. Stejné je nutno

brat v tvahu i opaény vliv z postaveni planty. (Véle, 2006)

Vzhledem k tomu, Ze ptes zapojovani dolnich koncetin v postaveni vnéjsi rotace
femuru pfi tanec¢nich trénincich nevylucuje existenci plochonozi a valgdézniho postaveni
pfednozi, doporucuji k odstranéni plochonozi a kotnikové valgozity postupovat
»zezdola”, tj. od planty, a to tréninkem tzv. kratké nohy, dle prof. Jandy, kdy podélnou
nozni klenbu formuje zapojenim m. quadratus plantae. Tento sval ma zacatek na os
calcaneus, na jeho plantarni ploSe, ligamentum plantare longum, upiné se do Slachy m.
flexor digitorum longus (¢astecné jesté pied jeho rozdélenim k prstctim), funkci tohoto
svalu je pfevod Sikmého tahu m. flexor digitorum longus na pfimy tah a tim 1 G€ast na

flexi prstc.

Pozn.: | kratka noha” v jiné literature uvadena pod ndazvem ,,mald noha” dle prof.

Jandy

Terapie plochonozi muizZe spocivat v: 1) noSeni kvalitni obuvi s podlozenim
podélné klenby a s vedenim paty (pevny opatek), 2) stimulaci a facilitaci polsky v
bézném zivoté¢ (chiize naboso v meékkém nerovném terénu), 3) pasivni podpoie
(ortopedické vlozky dle funkéniho vySetieni) a 4) aktivni terapii (fyzioterapii). (Kolaf,
2012)

Z fyzioterapeutickych postupil pro rehabilitaci plochonoZi a valgozity prednoZi
navrhuji formu individualni télesné vychovy se zameéfenim na senzomotoriku s
pfipravnymi technikami mékkych tkéni (tj. masazi mékkych tkani oblasti nohy a bérce a

facilitaci zapojovanych svall) a naslednou relaxaci procvi¢ovanych svali.

Autoterapii se rozumi terapeutické postupy, které pacient mize provadét sam, bez

dopomoci tieti osoby.
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5.1. Rozcvicka, masaz, facilitace

Pied cvi¢enim by mélo dojit k celkovému zahiati organismu, zejména v zimnim
obdobi by se t¢lo mélo pied cvicenim adaptovat na teplotu interiéru, cviceni by mélo
probihat v mistnosti vyhiaté nejméné na 16 °C, optimalni teplot je kolem 20 °C, a
doporucuje se Cerstvy vzduch, tj. dobfe vétrand mistnost. Zahtivaci rozcvicku lze

uskutecnit napt. z deseti difept a dvouminutového lehkého poklusu na misté.
Samotna ptiprava nohy na cviceni spociva v masazi a facilitaci nohy.
Pfi masazi vénujeme pozornost nartu, plosce, paté a jednotlivym prstciim nohy.

Maséaz predni plochy nohy se zahajuje tfenim, pokracuje vytiranim prsted,
prostorti mezi prstci, nartu, kloubu hlezenniho a bérce. Bérec se vytird plnou rukou v
ruzn¢ dlouhych tazich. Pokrafuje se hnétenim, které zacind valenim prstcii, dale
krouzivym hnétenim a energickym pterusovanym stiskem. Nésleduje tepani vé&jifovité,
hrsti, dlani, Skubani, smetani, které se mize téz prokladat mezi jednotlivé ikony hnétaci
(nebo se jim celd masaz koncetiny uzavird). Tepani se neprovadi tam, kde vyvstavaji

pod kiizi kosti (kotniky, holenni kost...).

Masaz zadni plochy zacind pifedehiatim dolni koncetiny tfenim, pokracuje
vytiranim, kdy se propracuje nejdiive ploska a pak pata. Vytirani polsky se provadi od
prstci k paté bud pésti, nebo dlani, oboje energicky. Pata se masiruje ze strany
pfiloZenymi dlanémi, které se energicky tisknou k sobé a vykonavaji ptfitom kratky
stejnosmeérny 1 protismérny pohyb. Pak se pata propracuje v n¢kolika mistech ze strany
vrtavym pohybem. Achillova §lacha se vytird ze stran bud’ palci, nebo ostatnimi prsty

obou rukou. Pokracuje vytirani lytka.

Hnéteni se provadi obdobné jako na ptedni ploSe, zde lze provést i vinovité
hnéteni v n€¢kolika fadach. Tepani se provadi stejné€ jako na predni plose.

Bude-li mit pacient moznost vyuzit pomoci tieti osoby, doporucuji provést
klasickou masaz celé dolni konéetiny véetné glutealnich svald. (Zaloudek, 1975)

Facilitaci se rozumi nabuzeni nervového systému v misté¢ kontaktu s télem,

facilitace je neuromuskularni povzbuzovani svalové Cinnosti reflexni cestou. (Lewit,

2003)

Pouziva se v lokalité, kde chceme stimulovat naptiklad svalovou akci. Facilitace

je zvlastni piipad sumace, pfi niz vzruchy ptivedené k presynaptické membrané piisobi
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pouze podprahové a nevybavi samy vzruch. Facilitace usnadituje vybaveni vzruchu na
postsynaptické membrané impulsy pfivadénymi jinymi aferentnimi vldkny. Facilitace je
posttetanickd potenciace ve smyslu poklesu prahu pro opakované nebo dlouhodobé

aferentni drazdéni. (Rasova, 2007)

Facilitaci nohy mlizeme provést mechanicky naptiklad poklepavanim nebo tahy
béznym kartdCkem na ruce. Vzhledem k tomu, ze budeme cvi¢it klenbu nohy,
facilitujeme svaly vedouci na planté nohy, chybou vSak nebude, budeme-li kartacovat i

nart a prstce.

5.2. T¥i eviky

K posileni svalii nozni klenby a odstranéni valgozity pfednozi volim tfi cviky,
pficemz prvnim je mald/kratka noha dle prof. Jandy, zapojujici zejména m. quadratus
umistény na planté nohy, druhym cvikem je posileni flexori a extenzor nohy a prstct,
tj. cviceni s pruznym odporem (vyuziti posilovaci gumy), tfetim z vybranych cviki je

rond de jambe a terre.

1. cvik: nacvik malé/kratké nohy s centrovanym postavenim kloubti dolni

koncetiny - posileni svalt tvoticich nozni klenbu:

Jedna se o nacvik opory, neboli rozlozeni tlaku na chodidle do tifi bodl bez

aktivace dlouhych flexorii nohy a prstcti.

Malé noha je specialni cvieni urené pro zvySeni aferentace nohy, pfi kterém se
aktivaci hlubokych svalii chodidla noha zkracuje a zuzuje, ¢imz dochéazi k drazdéni a

aktivizaci proprioceptorii z kratkych plantarnich svald.

Pacient pfi tomto cviCeni pfitahuje soucasn¢ prednozi a patu k sob¢, ¢imz se zvySuje
podélna klenba chodidla. Zaroveil formuje piicnou klenbu pfitaZzenim hlavicek
metatarzii k sobé. Hlavicka 1. a 5. metatarzu zlistdva na podloZce a prsty jsou volné
pfilozeny k podloZzce. S nacvikem malé nohy se zacind vsed¢, tj. v odlehceném

postaveni. (Kolaft, 2012)

Postupuje se nejprve s pomoci terapeuta, ktery nohu pasivné formuje do
popsan¢ho tvaru, poté pacient cely pohyb provadi aktivné bez dopomoci, dalSim

stupném je aktivni provedeni malé nohy pacientem vestoje. Vychozi nastaveni téla je
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korigovany stoj, tj. nohy paralelné od sebe ve vzdalenosti kycelnich kloubi, vaha téla

prenesena na prednozi, dolni koncetiny, panev, trup a hlava jsou v jedné linii.

2. cvik: flexe a extenze s pruznym odporem - posileni flexort a extenzort hlezna

a prstct s kontrolou centrovaného postaveni kotnik:

V lehu na zadech nebo v sedu se napne ptes Spicku a patu nohy pruzny odpor
(Sirokd posilovaci guma — napt. TheraBand), viz obr. ¢. 6 — faze 1.
Propinani Spicky probihd ve dvou fazich, nejdiive do polospicky a poté zcela na Spicku,
viz obr. ¢. 6 — faze 2. a 3. Procvicuje se kazda noha zvIast’, v jedné sérii 30 x kazdou

nohou.

Obrazek ¢. 6: llustrace rozfazovani 2. cviku

3. cvik: rond de jambe a terre - posileni vnéjSich rotatorti kycelniho kloubu:

Tento cvik slouZi k posileni vn€j$iho vyto€eni dolni koncetiny v kycelnim kloubu.
Trup a stojnd noha ziistavaji fixovany, bez pohybu, panev v neutrdlnim postaveni,
pricemz cvicici dolni koncetina opisuje oblouk z prvni pozice do ctvrté vptedu, pies
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druhou do ¢tvrté pozice vzadu. Pohyb lze provadét ,,en dehors®, tj. smérem od stojné
nohy nebo ,,en dedans®, tj. smérem ke stojné noze. V priubéhu celého pohybu se dba na

zapojeni vnéjSich rotatort kycelniho kloubu.

Ronds de jambe a terre je vynikajici cviceni pro posileni vnéjSiho vytoceni v
kyc€elnim kloubu. Krouzivy pohyb dolni koncetiny rotuje hlavici femuru v kloubni
jamce, coz zapojuje vazy a svaly kycelniho kloubu, jemné je protahuje s vytrvalosti
vody kapajici na kamen. Bohuzel je jen zfidka tento cvik provadén spravné z
anatomického pohledu. Vnéjsi vytoceni femuru v kycelnim kloubu musi byt provadéno
nepfetrzité, rytmicky a v celkem rychlém tempu. Pfi spradvném cviceni je potieba se
soustiedit rad¢ji nez na tvar nohy na elipticky tvar pohybu, ktery vychazi z kycelniho
kloubu. Boky musi ziistat stabilizované, bez hnuti, prstce pracujici dolni koncetiny musi
byt pevné ukotveny na podlaze v pritbéhu celého pohybu. Pravidlo, kterym je tieba se
fidit, zni: ,,Protahujte vnitini rotatory a posilujte vnéjsi rotatory kycelniho kloubu.*

(Grieg, 1994)

Pozn.: Vybrané vyrazy z baletni terminologie jsou pro zajimavost k dispozici

v Priloze ¢. 5.

5.3. ProtaZeni a relaxace

Protazeni Achillovy Slachy: obé nohy (souasné i stifidav€) - stoj se zaptenim
rukou o zed’ a dolnich koncetin do protaZeni/proslapovani, opakovani nékolikrat do

pocitu ulevy.

Protazeni drobnych svali nohy oddalenim prstcti od sebe: prsty ruky vlozime mezi

prstce nohou. Vydrz cca 1 - 2 minuty.

Zakladni poloha pifi masazi chodidel: sed na zidli, tenisovy micek pod pravym
chodidlem, pfipazit. Vydech - nadech plynule, pfijemnym tlakem krouZzit pravym
chodidlem po micku, totéz opacné. Varianty: piijemnym tlakem valet micek chodidlem
od prstct k paté a zpét; moznost silového provedeni v co nejvétsim rozsahu. (Levitova,

2015)

Tepla vodni lazen pro uvolnéni s masazi kartickem ve vod¢: nart, ploska, prstce

na zacatku lazné. Doba trvani vodni lazné cca 7 min.
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Byl zjistén cCasty vyskyt valgozity piednozi a u nékolika probandek téz

plochonozi.

Vek hraje statisticky vyznamnou roli v ramci vlivu intenzivniho tréninku na
Spickach na nohy tanecnic. Impakt v€ku na vyvoj nohy pfi intenzivnim tréninku v
baletnich Spickach byl na vybraném souboru potvrzen, co se tyce délkové miry pata-
palec. U obvodové miry metatarzofalangovych kloubii byl potvrzen u souboru

probandek s vy$$im vékovym prumérem.

Pro piesnéjsi vysledky by vSak bylo vhodné ziskat rozsahlejsi soubor probandek,
co do poctu, a pokracovat ve sledovani vyvoje nohy né¢kolik let, nejlépe s preklenutim

veku, kdy dochézi k ukonceni télesného ristu.

24 r

Prace pfinasi navrh fyzioterapeutického oSetfeni valgozity ptrednozi a plochonozi
formou fyzioterapie-autoterapie. Je zde popsana ptiprava autoterapie (rozcvicka, masaz,
facilitace), ti1 cviky pro odstranéni plochonozi a valgézniho pfednozi (1. zaméfeny na
posileni svall tvoficich noZni klenbu, 2. zaméfeny na posileni flexorii a extenzort
hlezna a prstcii s kontrolou centrovaného postaveni kotnikli a 3. zaméfeny na posileni
vnéjsich rotatord kycelniho kloubu, tzn. posileni svall, které zajisti spravné postaveni
dolni koncetiny pti vnéjsi rotaci v ky¢€li, jeZ je vychozim nastavenim dolnich koncetin

v klasickém tanci) a zdvérecné protazeni/relaxace.
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Prilohy

Priloha ¢é. 1 — Souhlas etické komise

Eva Stibor V Praze, 10. éervna 2018
Studentka obor fyzioterapie

3, 1ékaiskd fakulta UK

Ruska 87

Praha 10

100 00

Véc:  Vyjadieni Etické komise 3.LF UK k Zidosti o posouzeni projektu ., Vliv
vertikilniho zatizeni nohy v baletni obuvi (tzv. Spifkich) na formovini svalstva dolnich
konéetin a kloubnich spojeni nohy/chodidla®.

VaZzena pani Kolegyné,

Etickd komise 3. LF UK nemé namitek proti provedeni projektu ., Vliv vertikalniho zatiZeni
nohy v baletni obuvi (tzv. Spitkdch) na formovéni svalstva dolnich koncetin a kloubnich
spojeni nohy/chodidla.™ v rozsahu Vami uvedeném.

Jedna se o studii, v rimei které probéhne:

1. méfeni télesnych rozméri - somatometrie, a to konkrétné zméfeni vyiky postavy a rozméri
dolnich koncetin (viz niZe), a test rovnomémého rozlodeni vahy téla ve stoji (sto] na dvou
vahdch)

2. vyplnéni dotazniku,

Pilohy:
Protokol studie
Dotaznik
Informovany souhlas pro Géastniky

UNIVERZ)T,
A KARL
3.1 ‘-'hrski f kinﬂm

ﬂ.ulu g?- 100

S mnoha pozdravy ¢F°"i“u ey :;T“Ii}m

Marek Vicha

Piedseda Etické komise
3. LF UK, Praha

Ruski 87

Praha 10, 100 00



Piiloha €. 2 — Informovany souhlas

Informovany souhlas ucastnika studie

VLIV VERTIKALNIHO ZATiZENi NOHY V BALETNI OBUVI
(TZV. SPICKACH) NA FORMOVANI SVALSTVA DOLNICH KONCETIN
A KLOUBNICH SPOJENI NOHY/CHODIDLA

Priibéh a popis studie

Cilem této studie je zmérit vyvoj mékkych tkani (svaly a vazy) a pevnych tkani (kosti'klouby) dolnich
konéetin tanecnic v obdobi jednoho roku od prvotniho zapodeti tanec¢niho tréninku v baletnich
Spickdch a na zakladé zjisténych vysledki navrhnout zplsob péée o dolni konéetiny z hlediska
fyzioterapeutickych mozZnosti (mékke techniky/masaze/mabilizace, pfip. dalsi).

Ve studii budou zaznamenany neékteré demografické ddaje (vek pohlavi, vaha a vyska) a vysledky

specifické somatometrie (miry dolnich koncetin). Soucéasti bude vypinéni dotazniku déastnicemi
studie.

Méreni bude provedeno autorkou studie, a to celkem dvakrat — na zacathku a na konci Skolniho roku
2017/2018. Kazdé z téchto étyf méfeni bude cca trvat 1-1,5 hodiny a budou probihat v prostorach
skoly.

Ja, niZze uvedena, davam souhlas k (€asti ve studii s nazvem:

Wliv vertikalniho zatiZeni nohy v baletni obuwvi (tzv. $pi¢kach) na formovani svalstva dolnich konéetin
a kloubnich spojeni nohy/chodidla

N0

Datum narozeni: .

1. Zcela dobrovolné souhlasim s Gcasti v této studii.

2. Byla jsem pIné informovana o Gcelu této studie, o procedurach s ni souvisejicich a o tom, co se

ode mne ofekava. Méla jsem mozZnost poloZit jakykaliv dotaz, tykajici se pouzZité metody i ucelu
této studie a potvrzuji, Ze véechny me dotazy byly zodpovézeny.

3. Souhlasim, Ze budu piné spolupracovat.

4. Vim, Ze mohu kdykali svobodné ze studie odstoupit.

5. Chapu, Ze informace ziskané v ramci studie jsou vyznamné pro vyhodnoceni wysledkd studie.
Souhlasim s vyuZitim téchto informaci s védomim, Ze bude zachovana davérnost téchto
informaci.

Podpis uéastnice: JSouhlasim®

Jméno Géastnice:

Datum:

Ja, niZe podepsana studentka druhého roéniku fyzioterapie na 3. lékafské fakulté Univerzity Karlovy,
autorka studie, timto prohlasuji, Ze jsem dle mého nejlepsiho védomi vysvétlila cile, postupy, vwwhody
a rovnézZ take rizika a diskomfort vyplyvajici z teto studie Ocastnici této studie.

Ugastnice poskytla svij informovany souhlas k ucasti ve studii.

Kopie informovaného souhlasu bude Géastnici poskytnuta.

Podpis autorky pracovnice: ...

Autorka studie:

II



Priloha ¢é. 3 — Dotaznik

Kolik je vam let?

V jakém véku jste poprvé trénovala na Spickach?

Frekvence tréninku/jak Casto (kolikrat tydnég)?

Délka tréninku/jak dlouho (kolik hodin)?

Jaké provadite posilovaci cviky?

Jaké provadite protahovaci cviky?

Mate pti¢né /podélné ploché nohy?

Jaky typ Spicek a vyrobce pouzivate (tvar, velikost, tvrdost...)?
Jaké pouzivate doplitkky/vycpavky do Spicek?

Jaky typ obuvi (sportovni/tenisky, vysoké podpatky, zcela bez podpatku a vytvarované

stélky) a tvar Spicky boty (kulaté, Spicaté) prevazné nosite ve volném cCase?

Prod¢lala jste uraz/pohmozdéni dolni koncetiny (kycel/koleno/kotnik/malé klouby)?
pokud ano: V kolika letech?

Mate nasledky urazu/pohmozdéni, které musite trvale fesit?

Vyuzila/vyuzivate fyzioterapeutickych/rehabilitacnich sluzeb (ptipadné jakych)?

III



Priloha ¢. 4 — Somatometrie

A. obvod - obé koncetiny:
* 10 cm nad kolenem
* pres patellu/¢ésku
* pod kolenem ve vysce tuberositas tibiae/drsnatiny kosti holenni
* nejvetsi obvod lytka
* obvod nad kotniky (v nejuz$im mist¢)
* ptes oba kotniky/malleoly
* pies nart a patu (v ohbi hlezenniho kloubu)
* pfes nart
* pres hlavice metatarsii (tzv. obuvnicka mira)
B. sitka - obé& nohy/chodidla:
* v misté metatarzofalangovych kloubt 1.-5. prstce
C. délka - obé& koncetiny:
* funkéni/relativni
* anatomické/absolutni:
- délka stehna
- délka bérce
- obé nohy/chodidla:  pata — palec
pata — ukazovak
pata — prostfednik
pata — prstenik

pata — malik

v



Piiloha €. 5 — Baletni terminologie

Terminologie

Baletni nazvoslovi je odvozené prevazné z francouzského jazyka a vétsina vyrazi

doslovné popisuje provadeny prvek.

Vybrané pojmy

Barre, 4 la [a la bar] = U tyCe. Zasadni, vétSinou zahajovaci, ¢ast hodiny, kdy se

cvici jednotlivé prvky u tyCe. Oznaceni pro cviceni s oporou, tj. s pridrzenim se
tyCe. - Francouzsky nazev pro dievénou tyc¢, které se tanecnik ptidrzuji pfi
cviCeni na séle.

Ballerina - S6lova tanec¢nice, hlavni solistka baletniho souboru. Tento titul byva

udélovan nejlepsi solistce baletu, kterd tanci hlavni role ve slavnych klasickych

Ballerina, prima [prima balerina] - Italsky nazev pro prvni tane¢nici, timto

nazvem se oznacuje prvni sélistka, vedouci tanecnice sboru.

Ballet d'action [balet d aksion] - Balet s déjem, napt. Spici krasavice, Popelka,

Romeo a Julie,...

Balet - Divadelni ptedstaveni sboru a sélovych tane¢niki, které kombinuje

kroky a hudbu. Casto vypravi piibsh.

Ballet blanc - Bily balet. Jakykoliv balet, kde jsou tane¢nice obleceny do
tradi¢nich dlouhych, bilych Sati, navrZzenych pro Marii Taglionovou v roce 1830

pro balet Sylfidy.

Ballet classique [balet klasik] - Klasicky balet - Tradi¢ni baletni technika. Také

balet druhé poloviny 19. stoleti, z n¢hoz se tradi¢ni technika vyvinula. Baletni

styl vychézejici z tradi¢nich akademickych principi.

Cou de pied [ku-d/e-pie] - Krk chodidla. Pozice krocné nohy na kotniku nebo
kolem kotniku stojné nohy. Pozice nohou, kdy je pracujici noha optfena u

kotniku nebo kolem kotniku stojné nohy.
Danse [dans] - Tanec

Danse de caractere [dans de karaktar] - Charakterni tanec, tanec vychazejici z

narodnich a lidovych tancli upraveny pro baletni vystoupeni, pouziva se v ném

puvodnich i klasickych krokt a pohybii.
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Danseuse - Tanecnice
Danseur [déanrs] - Tane¢nik
Demi - Ptl, polovi¢ni. Napt. demi-tour (demi tlr) - ptilobrat, oto¢eni o 180°.

Dedans, en [andedan] - Dovnitt. Pohyb, krok nebo obrat téla smérem ke stojné

noze. Smér krouzivého pohybu nohy zezadu doptedu nebo smér otdceni pii

pirueté na stranu zvednuté nohy.

Dehors, en [andeor] - Ven. Pohyb, krok nebo obrat téla sméfuje od stojné nohy.
Smér krouzivého pohybu nohy zepiedu dozadu nebo smér otaceni pfi pirueté na

stranu zvednuté nohy.

Demi-plié - Polodtep. Pozice s naptl pokréenymi koleny.

Demi-pointes [demi podnt] - PoloSpicky. Tanecnice stoji na btiScich pod prsty.
Frappé - Uder. Napiiklad pii battement frappé.

Genou [zenu] - Koleno.

Grand [gran] - Velky. Napftiklad grand allegro, grand battement, grand jeté.

Grand battement [gran batman] - Rychlé a energické "vyhozeni" nohy do

vzduchu. Opét doptedu, do strany ¢i dozadu. Energicky pohyb nohou pies

battement tendu do vysky az kam dovoli rozsah tanec¢nice. Bud’to s propnutou

nebo natazenou nohou. Intenzivni protaZeni celé nohy. Také Svihy.
Grand plié [gran plié] - Pozice s pln¢ pokréenymi koleny.
Jambe [Zdm/nb/Zan] - Noha. oznaceni celé nohy, na rozdil od pied.

Osa - Pomyslna cara prochézejici té€lem (od vrcholku hlavy po chodidla)
tane¢nika, ktera v kazdé poze pomaha drzet rovnovahu. Dulezitd pro spravné

drZeni téla.

Par terre [partér] - Na zemi. Napiiklad v rond de jambe parterre.

Pas [pa] - Krok. Napfiklad pas de chat, pas de deux.

Pas all¢ [pa alé] - Chtize.

Pas de deux [pa-d-d6/€]- Tanec pro dvojici, napt. muz-zena. Je soucasti ¢i je

vrcholnym ¢islem mnoha klasickych baleti.
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Pas de quatre [pa de katr] - Krok pro ¢tyfi, tanec €ty tanecnikd, napf. tanec
malych labuti z II. d&jstvi Labutiho jezera.

Pas de trois [pa de trua] - Krok pro tfi, tanec tii tanecniki, napi. z Louskacka.
Passé [pas€] - Mijet, piechazet, pievadét. Pohyb krocné nohy, ktera stojnou pii
provadéni cviku miji bud’ horizontalné nebo vertikalng, ¢i nohu prevadime z
jedné polohy do druhé.

Petit [pti/peti/t/ti] - Maly. Naptiklad petit battement.

Pied [pie] - Chodidlo. pied a terre (celé chodidlo je na zemi), pied a quart (pata
je lehce zvednuté ze zemé, nizka polospicka), pied a pointe (na Spicce), pied a
demi (chodidlo je na polospicce).

Pirouette [piruet] - pirueta - Otaceni. Zplsob ota€eni na jedné noze. Pokrocily
prvek. V klasickém tanci se dé€li na velké (d¢€laji se v poze s krocnou nohou

zdvizenou na 90°) a malé (kro¢na noha pfi toceni zaujima polohu sur le cou-de-
pied).
Piskoty - Mé&kka tanec¢ni obuv. Vyrabi se v mnoha provedenich, nejobliben&jsi

jsou kozené nebo saténové v barvach lososova, ¢ernd, bila.
Pli¢ - Pokrceni. Pokrceni jednoho nebo obou kolen.

Pointe, en [4npoan] - Na $pickach. VySvihnuti t€la na Spicky prsti. Tanec na
Spic¢kach je vrcholnou formou baletu. Je fyzicky velmi naro¢ny, vyZzaduje

nékolikaletou piipravu.

Pointes, sur les [su le poan] - Na $pickach. Vysvihnuti téla na $picky prsta.

Pointe tendue [poan tandy] - Natazeny. Natazena noha je napnuta tak, ze spociva

na zemi jen Spickou palce.

Port de bras [por-d-bra] - Prace pazi. Pohyb pazi riznymi pozicemi. Vedeni
hornich koncetin podle principii klasického tance s koordinaci pohybu hlavy,
trupu a nohou. Vyucovaci praxe pouziva Sest pevné stanovenych forem tohoto

prvku.

Pose [poza] - Staticka pdza nebo pozice klasického baletu. Pfesné definované

umisténi kazdé ¢asti téla. Naptiklad arabesque, attitude.
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Préparation [preparasjon] - Preparace, ptiprava. Pohyb, kterym se tane¢nik
ptipravuje na tanec. Podle povahy nasledného prvku pohyb rukou, nékdy rukou i

nohou, na dvé nebo Ctyfi hudebni doby.
Relevé - Zvednuty. Pohyb, kterym se t€lo zveda na Spicky nebo poloSpicky =
demi-pointes.

Relevé lent [releve lan] - Pohyb, kdy se pracujici noha ladné a plynule nejprve
sune po podlozce do propnuti nartu (Spicka na podlozce) a poté se dale plynule

zveda do vzduchu. Napft. battement relevé lent.

Relevér - Zvedat.

Rond de Jambe [r6n-d-zamb] - Kruh, kruhovy pohyb, opsany nohou, $pickou.

Pohyb vychazi z kyc€le, noha je propnutd, horni polovina téla se nehybe. Miize

byt napt. rond de jambe parterre - kruh opsany nohou na zemi, rond de jambe en

l'air - kruh opsany nohou ve vzduchu.

Spi¢ky - Tane&ni obuv charakteristicka pro klasicky balet. Vyznaéuje se tvrdou
Spickou a podrézkou, diky které tanecnice mlze stat "na palcich, na prstech”

nohou - en pointes. Pouzivaji je pfevazné¢ Zeny.

Tendu [tandy] - Natazeny. Napftiklad pii battement tendu.

Terre, par nebo a [partér, a tér] - Po zemi nebo na zemi.

Tutu [tyty] - Cesky balerina, oznaeni pro stojatou vyztuZenou sukni pevné

drZici tvar.
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