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Priloha 1 Vysvétleni parametri mérenych pristrojem DIERS
formetric 4D

* sagittal imbalance (vp-Dm)

sagittal imbalance:

* in mm as a distance between DM and the
VP plumbline

= in °as the angle between the VP plumbline
and the VP-DM line

|ateral projection (mm)

P1.1 Parametr Sagittal imbalance (°), rovina sagitalni. zdroj Manual Diers.eu

Frontal projection

i Display of the run of the spine in the coronal plane.
i Viewing direction is from posterior to anterior.

zero line:Plumbline coming from VP

red: Connection VP to DM

blue: Run of the spine in the coronal plane
Associated values:

= coronal imbalance (vp-Dm)
horizontal distance between plumbline and
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= apical deviation
horizontal distance between the spine and the
VP-DM line

frontal projection (mm)
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P1.2 Parametr Coronal imbalance (°), rovina frontalni. Zdroj Manual Diers.eu




* Kyphotic angle (icT-ITL)
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lateral projection (mm)

P1.3 Parametr kyphotic angle. Zdroj: Manual Diers.eu

* Lordotic angle (ITL-ILS)
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|ateral projection (mm)

P1.4 Parametr Lordotic angle. Zdroj: Manual Diers.eu
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P1.5 Znazornéni urcujicich bodl na patefi. Zdroj: Schéder et al, 2011




Priloha 2 Dotaznik Zdravotni obtize hudebniku

Mily tcastniku, mila Gi¢astnice studie,

tento dotaznik se zabyva mapovanim zdravotnich obtizi mezi houslisty a violisty. Budeme
radi, pokud ndm odpovite pravdivé na vSechny otazky. Participaci v dotazniku ndm
pomahate $itit povédomi o obtizich spojenych s hudbou, o dilezitosti prevence vzniku
obtizi.

Vyplnénim dotazniku souhlasite se zpracovanim dat v bakalafské praci, odborném ¢lanku
eventualné v navazujici akademické praci kolektivu autord.

Dé&kujeme za Vs cas.

Kolektiv autorti

Obecna cast

1. Jsem
a. Zena
b. Muz

2. Jaky je Vas vék?

3. Jaké je VaSe povolani?
a. Students jinym zamérenim nez je hudebni
b. Student hudby
c. Profesiondlni hudebnik/hudebnice

d. lJiné
4. Jsem
a. Pravak
b. Levdk
5. Zivite se hudbou?
a. Ano
b. Ne
6. Na jaky ndstroj hrajete?
a. Housle
b. Viola

7. Jak dlouho se vénujete hie na vySe uvedeny nastroj? Uvedte prosim pocet let.
8. Kolik hodin tydné stravite hranim?
a. méné nez 10 hodin

b. 11- 20 hodin
c. 21-30 hodin
d. 31-40 hodin
e. 41-50 hodin
f.  Vice nez 50 hodin

Ergonomie
9. Jaka je Vase poloha pfi hrani (cviceni) doma pfi nacviku hudebniho dila?

a. Vsedé na Zidli bez opéradla — tj. neopiram se
b. Vsedé na zidli s opéradlem —tj. opirdam se



10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

c. Vestoji

d. Jind
LiSi se Vase poloha pfi cviceni doma od profesionalniho hrani? Jaka je Vase poloha
pfi koncertnim hrani?

a. Vsedé na zidli bez opéra — neopirdm se

b. Vsedé na zZidli s opéradlem — opiram se

c. Vestoji

d. Jina

. Vyuzivate specidlnich pom{cek pfti hrani, jakych?

a. Ano, podbradek
b. Ano, pavouk

c. Ne

Znate zasady spravného postoje pfi hrani?
a. Ano
b. Ne

Absolvoval/a jste skoleni/seminar/lekci vénujici se ergonomii (spravnému
nastaveni) stoje/ sedu?

a. Ano

b. Ne
Kde jste se setkal/a s vyukou spravného postaveni pfi hrani? Dbali na Vas postoj?
Kde byl kladen diraz na Vas postoj, zaskrtnéte (zaskrtnéte vice odpovédi).

a. ZUS (zakladni umélecka gkola)
b. Konzervator

c. Kniha

d. Ucitel

e. Doma

f. Orchestr/filharmonie
Délate pauzy béhem cviceni?
a. Ano
b. Ne
Jak dlouho trvd jedna pauza?
a. Bezpauz

b. 5 minut
c. 10 minut
d. 30 minut
e. 1hodina

Pokud cvicite sdm/sama doma (zakrouzkujte, pokud plati, tj. Vase odpovéd by byla
Ano)
Délim své cviceni na ¢asti
Rozehfivam své svaly — warm up faze
Protahuji své svaly a Slachy po cviceni
Vyuzivam stretchingu béhem dne
Hraji/ nacvicuji pred zrcadlem
f.  Kontroluji svou hraci pozici
Mate moznost v orchestru nebo v instituci, kde hrajete, vyuzit
fyzioterapie/rehabilitace? Pokud ano, vyuzivate ji?
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a. Ano, vyuzivam.
b. Ano, nevyuzivam.
c. Ne.
19. Navstévujete pravidelné ordinaci Iékafe, dochazite pravidelné na jiné
specializované pracovisté?
a. Neurologa

b. Praktického lékare

c. Revmatologa

d. Ortopeda

e. Fyzioterapeuta (ambulantné)
f. Maséra

g.

Chiropraktika

Bolest

20. Pocitujete v tuto chvili néjakou bolest?
a. Ano
b. Ne
21. Kde bolest vnimate?
22. Trpite opakovanymi bolestmi zad?
23. Prozivate bolest pfimo kdyz hrajete, tj. bolest béhem hrani?
a. Ano
b. Ne
24. Jakou intenzitou na Skdle bolesti 0-10 NRS (Numeric Rating Scale) byste tuto bolest
klasifikoval/a? 0= bez bolesti, 10 nejhorsi predstavitelna bolest (maximalni)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

25. Zakrouzkujte, ve které Casti téla bolest prozivate (vice odpovédi) P — prava, L —leva
a. Pruka
L ruka
P loket
L loket
P rameno
L rameno
Oblast hlavy, Sije, krku
Oblast hrudni patere
Oblast bederni patere
Oblast sacra
P kycel
L kycel
. P koleno
L koleno
P noha (kotnik, ploska, nart)
L noha (kotnik, ploska, nart)
Oblast P lopatky
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r. Oblast L lopatky
26. Nuti Vas bolest prestat hrat?
a. Ano
b. Ne
27. Jak na bolest reagujete?
a. Pokracuji ve hrani
b. Dopreji si kratkou pauzu
c. Snazim se uvolnit svaly, stretching, masirovani
d. lJiné
28. Po kolika letech hrani jste zacal pocitovat bolest?
29. Pocitujete bolest po hrani?
a. Ano
b. Ne
30. Jakou intenzitou na skale bolesti 0-10 NRS byste tuto bolest klasifikoval/vala, 0=
bez bolesti, 10 nejhorsi predstavitelna bolest (maximalni)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
31. Zakrouzkujte ve které casti téla bolest proZivate? (i vice odpovédi) P prava, L leva
a. Pruka
L ruka
P loket
L loket
P rameno
L rameno
Oblast hlavy, Sije, krku
Oblast hrudni patefe
Oblast bederni patere
Oblast sacra
P kycel
L kycel
. P koleno
L koleno
P noha (kotnik, ploska, nart)
L noha (kotnik, ploska, nart)
Oblast P lopatky
Oblast L lopatky
32. Jak na bolest reagujete?
33. Po kolika letech hrani jste zacal/a pocitovat tuto bolest?
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Ptiloha 3 Snimky z ptistroje DIERS formetric 4D

Rotson Seoital Sce Poshoe |Compare. Compsre (4) Evsiushon fepast. Views  Moseldds e - (@

Kyphotic apexKA (WOM) 1766 mm
Ioidolic apeLA VPDM) 2T mm
Néche cervicale CA (VM) 128
Nche lombaire (WROM) A4 e
yphoticangielcT-ML(many 370 *

lordaticangle TLAS (max) 428 *

Putson Sognal Sice. Foskoe Compre Compare () s, Feprt. i
KUpNOlc apax A (VREM)  -1ETD e
T .
R Tleche corvicale CA (VOM) 338 man
I MNiehe lambaire (VPOM) s -
yphoticangle IGT-ITL (maxy 423 *

lordabiz angle LS (max) 440

A) Sagitdlni rovina: porovnani stoje (nahore) a stoje v pozici s ndstrojem (nize)




B) Porovnani zad probanda hudebnika (vlevo) a probanda z kontrolni skupiny (vpravo)




Priloha 4 Souhlas etické komise

Barbora Balcarova V Praze, 15. listopadu 2018
Michaela Hajdukova
Studentky 3. roéniku oboru fyzioterapie

Vedouci prace: MUDr. Otakar Raska, Ph.D.
3. 1ékatska fakulta UK

Ruska 87

Praha 10

100 00

Véc: Vyjadieni Etické komise 3.LF UK k Zidosti o posouzeni projektu ,,Vliv
jednostranného zatizeni u hudebniki*.

VazZena pani kolegyné,

Etickd komise 3. LF UK nema namitek proti provedeni projektu ,.Vliv jednostranného
zatizeni u hudebnikd® vrozsahu Vami uvedeném a za dodrZeni podminek uvedenych
v Informovaném souhlasu.

Do této studie budou zahmuti probandi stardi 15 let, ktefi se aktivné vénuji hfe na hudebni
nastroj, zejména ze skupiny strunnych nastroju.

Ptilohy:
Protokol studie
Informovany souhlas pro ucastniky

S mnoha pozdravy a s pfdnim tGspéchu

Marek Vacha

Piedseda Etické komise
3. LF UK, Praha

Ruska 87

Praha 10, 100 00




Priloha 5 Souhlas se zpracovanim osobnich adaju
Souhlas se zpracovanim osobnich Udaju

Jméno a piijmeni ucastnika studie:

Osobni data* v této studii nebudou uvedena, Vase data budou uvedena pod pridélenym
specifickym kodem.

Byl jsem sezndmen s postupy studie VIiv jednostranného zatiZeni u hudebnikii, potvrzuji,
ze jsem byl/a informovan/a o jejim cili a byly mi zodpovézeny vS§echny mé otazky.

Prohlasuji, Ze moje ucast ve studii je dobrovolna a jsem si védom/a, Ze svou ucast v této
studii mohu kdykoli ukon¢it. S mou ucasti ve studii neni spojeno poskytnuti zddné odmény.
Ucastnim se studie na vlastni nebezpeci.

Souhlasim se zpracovanim a uvefejnénim dat ziskanych pro studii s nazvem
,, Vliv ortognatni operace na pater a posturu *“ za GCelem tvorby bakaléatské prace, ptipadné
v dal$ich védeckych pracich kolektivu autori — tvorba védeckého ¢lanku, diplomova prace
aj. Jsem si védom/a, ze pii zarazeni do studie budou ma osobni data uchovana s plnou
ochranou dtvérnosti podle platnych zakonti CR. Je zaru¢ena ochrana daivérnosti mych
osobnich dat. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt mé osobni tidaje poskytnuty jinym
nez vyse uvedenym subjektiim pouze bez identifika¢nich udaji, tzn. anonymni data ve forme
ptitazen¢ho specifického kodu.

*0Osobnimi daty se rozumi informace ziskané ze zdravotnické dokumentace, tedy: jméno, vék,
pohlavi, zdravotni stav atd.

Vo Podpis ucastnika

Autofi studie:

Barbora Balcarova a Michaela Hajdukova

Kontakt: b.balcaru@gmail.com, +420 603 308 401
Vedouci prace (Skolitel): MUDr. Otakar Raska, Ph. D.
Kontakt: raskaota@gmail.com
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Priloha 6 Potvrzeni o vybéru tématu
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