Abstrakt

Cilem této prace bylo popsat vliv jednostranné zatéze na posturu
houslisti a violisti. Dalsim cilem bylo zmapovat obtize

vyskytujici se u takto vymezené skupiny hudebnikd.

Metodiky: Nabor probandi probihal na zakladé elektronické
komunikace (inzeratu na socidlnich sitich, emaily orchestriim
a zastupctim filharmonii).

Zkoumany soubor obsahoval 51 probandi a byl rozdélen do dvou
skupin. Prvni skupina byla skupina hudebniki (H), zahrnovala
30 probandt z fad houslistti a violistii. Prijimacim kritériem byl
vék vrozmezi 15-60 let a doba hrani alespon 5 let. Kontrolni
skupina (K) citala 21 probandu (,nehudebniki“) z rad zdravych
vysokoskolskych studentti. Vstupni kritéria pro tcast ve skupiné
K byla subjektivni pocit zdravi, absence nadmérné jednostranné
zatéze a nepritomnost diagnostikované skoliézy v minulosti.
Proces sbéru dat byl rozd€len do dvou c¢asti. V avodu prvni ¢asti
byl probandovi predlozen informovany souhlas a vysvétlen
postup a cil studie. Dale bylo pristoupeno k méreni probanda
s vyuzitim metody Moiré topografie. Predmétem vysSetieni obou
skupin byl stoj probanda, u skupiny H byl méren i stoj v hraci
pozici s nastrojem. Nasledné byl probandtim predlozen dotaznik
mapujici pritomnost bolesti, probandovy navyky a ergonomii
pohybu.

Vysledky: Porovnani skupin H a Ks vyuzitim metody Moiré
topografie na pristroji DIERS formetric 4D neprineslo zadné
signifikantni rozdilnosti v parametrech sagittal imbalance,

coronal imbalance, kyphotic a lordotic angle a scoliosis angle.



Pri porovnavani bézného stoje vii¢i stoji v hraci pozici byl zjistén
signifikantni rozdil (p<0,05) v parametrech sagittal imbalance,
lordotic angle a scoliotic angle. Pri stoji v hraci pozici stala
skupina hudebniki s lehce zaklonénym trupem a bederni lord6za
byla prohloubena. Skolioticky thel byl zvyraznén. Porovnani
houslistli a violisti ve stoji a v pozici s nastrojem neprineslo
signifikantni rozdily znazornujici jejich rozdilnost.

Dle vysledkii dotaznikového Setieni byla za nejvice rizikovou
oblast urcena oblast hlavy, Sije a krku. Jako druhou nejvice
krizovou oblasti byla oznacena oblast pravého ramene a lopatky.
Byl zaznamenan vysoky vyskyt bolesti souvisejici s hranim,
bolest se vyskytovala u 63 % po hrani. Manifestaci bolesti béhem
hrani uvadi 50 % probandt skupiny H. Dale byla zaznamenana
castéjsi pritomnost back pain u skupiny H (p<0,05) v porovnani

se skupinou K.

Zavér: Vtestovanych  parametrech nebyla prokazana
strukturalni odliSnost krivek patere u skupiny hudebnikt
od kontrolni skupiny. Soucasné vsak byla nalezena vysoka
prevalence bolesti, proto se domnivame, Ze ac¢ nebyly
zaznamenany zmeény strukturalni, vlivem jednostranné zatéze
dochazi ke vzniku zmén funkcnich, které mohou byt naslednym

zdrojem bolesti.
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