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Anotace
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psychosocialni vyvoj chlapci ve specifickych patologiich v oblasti

vzteku a delikvence, zavislostniho jednani, promiskuity a pornografie.

Summary

This bachelor thesis deals with the influence of absenting father‘s figure
on psychosocial development of boys in specific sociopathological
phenomena: anger and delinquency, addiction behavior, promiscuity

and pornography.
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Uvod

Ve své praxi pracovnika v socialnich sluzbach v nizkoprahovém klubu
pro déti a mladez a socioterapeuta v programu zaméteném na zmirnéni
negativnich dopadt delikvence a zmirnéni recidivy se Casto setkdvam
s mladymi muzi ve véku 13-23 let. Za 5 let své praxe jsem se setkal
s vice nez 100 mladymi muzi, se kterymi jsem mél tu moznost pracovat,
nahlédnout jim do zivotl a byt svédkem toho, jak se vypotradavaji

s zivotnimi strastmi.

Béhem své praxe jsem zaCal zaznamendvat, Ze témet vSichni mladi
muzi postradaji ve svém zivoté¢ primarni muzsky vzor, ¢asto neméli
zadny. SlySel jsem nespocet piibéhti opusténych a zklamanych synii.
Ptibéhti, ve kterych chybél jeden z dilezitych aktér, a tim byl
otec. Zacal jsem si vS§imat, Ze i ptes velké zklamani synové po otcich

touzi a jejich absence ma znacny vliv na jejich Zivoty.

Dalsi faktor, ktery jsem zaznamenal, byl ten, Ze mladi muzi prozivajici
absenci otce, projevuji specifické patologie. Prvni z nich je neschopnost
ovladat a rozumét své muzské energii a vzteku. To se poté projevuje
nezvladnutou agresi, ptipadné delikvenci. Dalsi je zavislostni jednéni,
které¢ se projevovalo nejen Castym uzivanim pfedmétu zavislosti, ale
také normalitou, se kterou byl tento predmét ptijat. Posledni z nich je
oblast sexuality. Neschopnost udrzet aspirovany dlouhodoby vztah

a normalizace v oblasti sledovani pornografie a sexudlniho konzumu.

Tyto  skutecnosti mne dovedly kformulaci vyzkumného

ptedpokladu: Absence muzské postavy se na psychosocialnim vyvoji



mladych muZi vyznamné projevi v oblasti vzteku a delikvence,

zavislostniho jednani, promiskuity a pornografie.

Pro svou bakalaiskou praci jsem si dal za cil popsat projevy patologie
v oblasti vzteku a delikvence, zavislostniho jednani a sexuality
v souvislosti s absentujicim muZskym vzorem. V prvnim bodé se
budu vénovat popisu vyzkumné metody a cilové skupiny. V dalsi ¢asti
uvedu popis mladych muzi, vyuZzivajicich sluzeb NZDM Zapes, ve
kterém se pokusim vystihnout podobu patologickych jevi, jejich
pric¢iny a disledky v diskusi se studovanou literaturou. Ve tetim bodé
uvedu vystup zprovedeného vyzkumu. Nejdiive se pro vliv otce
pokusim najit teoretickou podporu v oblastech jednotlivych patologii.
Poté piejdu k vysledkim kvalitativniho Setfeni, kdy jsem pomoci
kolektivni ptipadové studie s peti chlapci mapoval, jak synové prozivaji
a vnimaji oblasti vzteku a delikvence, zavislostniho jedndni,
promiskuity a pornografie v souvislosti s chyb&jicim muZzsky vzorem.

V zéavéru uvedu vystup celé prace.
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1 Popis metody a cilové skupiny

Na zacatku této prace se budu vénovat nejdiive vymezeni pojmi, poté
piejdu k charakteristice zakladniho souboru a nésledné popisSu

vyzkumné metody uzité v praci.
1.1 Vymezeni pojmi

Primarni muzsky vzor muze byt nejen otec, ale i muz, ktery v rodiné

otce nahrazuje.

AngaZovany otec je takovy primarni muzsky vzor, ktery je v rodiné
pfitomen nejen Casové, ale i emoc¢né. Hlavni charakteristikou je touha

byt dobrym otcem, nikoliv naplnéni tohoto ideélu.

Vztek ,je emoce, ktera generuje velkou energii. Zahrnuje celé spektrum
pocitii od lehkého poboureni po neoviadatelnou zurivost. Vztek je
komplexni a intenzivni emocni zazZitek, ktery generuje velkou energii,
a u nékoho miize tato energie probuzend vztekem vést k chovani, které

je nezdravé pro dotycného cloveka nebo pro jeho okoli.” (Reforms,

2008)

Agrese ,, ... je vnejsi chovani, jehoz cilem je nékoho nebo néco zranit ¢i

poskodit.*“ (Reforms, 2008)
Delikt je ptecCin, poklesek, nebo poruseni prava. (Slovnik, 2018)

Standardné po ném nasleduje trest. Piikladem jsou vychovné tresty,

poznamky, napomenuti a diitky, perzekuce ucitelem ¢i jinou autoritou.
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1.2 Charakteristika zakladniho souboru

V této praci se vénuji specifickému vzorku populace — mladym lidem

vyuZzivajicim sluzby organizace MAJAK o.p.s.

"Obecné prospésnd spolecnost MAJAK byla zalozena 5. 8. 1999
Sborem Jednoty bratrské v Liberci a Nadaci EURONISA. Poslanim
MAJAKU je napomdhat pri FeSeni negativnich socidlnich jevii
rozsirenych mezi détmi, mladezi a mladymi dospéelymi, a to jak
preventivnim pusobenim na zakladnich a strednich Skolach, tak pri
resSeni jiz vzniklych rizikovych situaci pomoci odpovidajicich programii,

volnocasovych aktivit a socialnich sluzeb." (O nas, Majdk o.p.s., 2018)

Konkrétné se zaméfim na nizkoprahovy klub pro déti a mladez
s ndzvem Zapes (dale jen NZDM Zapes), zfizeny praveé vySe zmin€nou

organizaci.

"Poslanim NZDM Zapes je pomoc mladym lidem v Liberci a okoli ve
vekul0-26 let, kteri se rizikové chovaji nebo jsou takovym chovanim
ohrozZeni. NZDM Zapes nabizi pomoc a podporu pri reseni problémii,
nabizi prostor, kde je mozné travit volny cas a realizovat svoje napady.
Cile klubu jsou:
*  Nabizet klubové sluzby i aktivity scilem vést klienty
k samostatnemu a smysluplnému Zivotnimu stylu.
*  Nabidnout bezpecné prostredi k traveni volného Ccasu
i k prirozenému rozvoji novych pratelstvi mezi klienty i pracovniky.

»  Snizovat nebezpeci rizikového Zivotniho stylu.
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»  Zajistovat vSem klientum v klubu fyzickou, psychickou, socialni
i pravni ochranu prostrednictvim nastavenych pravidel.
»  Podporovat klienty pri uprave interiéru i provozu klubu."”

(Poslani a cile klubu, Majak o.p.s., 2018)

Pro zkouméani daného fenoménu budu pracovat s uzsi cilovou skupinou

celkové klientely NZDM Zapes charakteristickou nasledujicimi tfemi

rysy:

Pohlavi

Cilové skupina pro tuto praci jsou vyhradné muzi — chlapci. Tato ¢ast
populace byla zvolena ze dvou zakladnich divodi:

a) Osobné profesni zaméreni

Ve své praci pracovnika v socialnich sluzbach a socioterapeuta se
zam¢iuji na muze a chlapce, stejné tak pracuji nejcastéji s muzi v ramcei
své dobrovolnické ¢innosti pastora¢niho pracovnika. V osobnim Zivoté
se pak intenzivné vénuji otdzkdm muzZstvi, otcovstvi apod. Jednoduse se

da fici: o muZich pisi, nebot’ s muzi pracuji.

b) Rozdilnost v problematice zkoumaného fenoménu

Role otce je pro chlapce a pro divky rozdilna. (Trapkova, Chvila,
2017). Jednak v osobni potiebé otcovy blizkosti a zajmu béhem
dospivani, kdy u chlapcti je tento Cas jiny nez u divek (viz nize), ale
také vzhledem k socidlnim a kulturnim pfedpokladim a redlné
pfitomnosti otce vroding. O slovo se vtomto piipadé uchazi
1 stereotypy v piistupu otce k synovi a pfistupu otce k dcefi. Téchto

n¢kolik faktort rozdéluje zkoumany fenomén na dvé odlisné ¢asti.
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Vzhledem k obéma vySe zminénym divodim jsem se rozhodl praci
zacilit na specifické patologie ve vybranych oblastech u chlapca

postradajicich muzsky vzor.

Vék a mentalni schopnost

Dle véku je cilova skupina omezena na 14-23 let. V&k vSak v tomto
pripadé¢ neni dostatecné reprezentujici. Je sice urCitym ukazatelem
predpokladané mentalni schopnosti jedince, ale neni dikazem této
schopnosti. Zakladnim piedpokladem pro =zatazeni chlapce do
zkoumaného vzorku jsou tedy jeho individudlni mentalni schopnosti.
Ty zahrnuji pfevazné schopnost jisté miry sebereflexe a otevienosti
v daném tématu. Podstatné je také osobnostni a socidlni vyzralost.
Dvacetilety muz tak miZe feSit obdobné problémy jako Sestnactilety
mladik v zavislosti na zivotni situaci a mentalni dispozici. VE&kové
rozmezi jedincli zafazenych do vyzkumu tedy bylo stanoveno na 14-23
let. Vék vSak nebyl divodem jejich zatfazeni do vyzkumu, tim byla
schopnost mluvit a rozumét danému tématu. Tato schopnost byla
posouzena na zakladé¢ predchozi zkuSenosti s respondentem pii

rozhovorech nad podobnymi tématy s respondentem v NZDM Zapes.

Kontakt skrze NZDM Zapes

Dal$im vymezenim cilové skupiny je z praktického hlediska jejich
kontakt s NZDM Zapes. K takovému kontaktu doslo v ramci

zkoumanych respondentil jednim ze dvou zplisobi:
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a) Dobrovolny prichod do klubu

Jednd se o klienty, ktefi se rozhodli vyuzit sluzeb NZDM, at uz
z davodu vyhledani pomoci ¢i prostého traveni volného casu. Tito
mladi muzi do klubu piisli bud’ skrze preventivni programy, které
MAIJAK o.p.s. realizuje na $kolach, &i skrze kontakt pies vrstevniky,
ktefi je do klubu ptivedli, anebo se o klubu dozvédéli diky ostatnim
aktivitdim komunitniho centra, ve kterém NZDM Zapes sidli. VSichni
tito chlapci vyuzivaji v dob€ sbéru dat sluzbu dlouhodobég. Je s nimi
navazan hlubsi vztah, ktery se vykazuje pravé moznosti a ochotou

mluvit o osobnich vécech vice do hloubky.

b) Natizené dochazeni do klubu

Jedna se o uzivatele sluzby, kterym bylo dochazeni do klubu natizeno
bud’ soudem, anebo Probac¢ni a media¢ni sluzbou Liberec k ucelu
vykonavani socioterapeutického programu s nazvem JINAK!. Ten je
charakteristicky deseti setkanimi zaméfenymi na sniZzeni recidivy
spachaného deliktu, kvili kterému byl socioterapeuticky program
nafizen. V ramci tohoto programu se vSak nevénujeme pouze deliktu

samotnému, ale i navazujicim tématim.

1.3 Popis metod

Cela prace ma prevazné prakticky charakter. V nésledujici kapitole tedy
popisi tfi zdroje informaci, které jsem v praci pouZzil na konkrétnich
klientech (viz 1.2 Charakteristika zdkladniho souboru) a které¢ budu ve

své praci nasledné vzajemné porovnavat.
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a) Pozorovani
Béhem své pétileté praxe v praci s mladymi muzi jsem Casto pii feSeni
jejich neptiznivych socialnich situacich narazel na absenci otce. Zacal
jsem pozorovat, ze selhani chlapcti ve specifickych patologiich ma
navaznou souvislost na funkéni postavu muze v Zivotech téchto
chlapct. Pozorovani jsem zaznamenaval do pracovniho informacéniho

systému. V praci vyuzivam zaznamy a poznatky tohoto pozorovani.

b) Studium zdroju

Dal$im zdrojem informaci jsou poznatky publikované v odborné
literatute, které se dané problematice jiz vénovali. V praci hledam pro
pozorovani i vyzkum oporu v literatufe 1 mista, kterd jsou k diskuzi,

pripadné si vzajemn¢ odporuji.

¢) Vlastni vyzkum

Poslednim a stéZejnim sbérem dat je realizace vlastniho vyzkumného
Setfeni.

Vzhledem k cili vyzkumu jsem zvolil kvalitativni formu sbéru dat a to
konkrétn¢ kolektivni pripadovou studii. Ta se zaméiuje na hloubkové
zkoumani vice pfipadl a teoretizovani v $ir§Sim kontextu. To by mélo
poskytnout vétsi vhled do zkoumané problematiky neZ naptiklad osobni
ptipadova studie. Je to také metoda, ktera se pouzivd pii testovani
teorii (Hendl, 2016, s. 106).

Jako metodu sbéru dat jsem pouzil strukturovany rozhovor
s otevienymi otazkami (viz Pfiloha 1). Pruznost této metody je sice
omezenéjsi, ale zaroven je redukovana Sance, Ze se data z jednotlivych
rozhovorii budou vyrazné lisit. SniZzuje se také vliv tazatele a data se

snadné&ji analyzuji diky leps$i lokalizaci, coZ je pro strukturu prace velmi
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zasadni. Vyzkum lze v tomto ptipadé také 1épe opakovat (Hendl, 2016,
s. 177, 178).

Vzhledem k obsahové 1 Casové dotaci jsem zvolil jako techniku
zpracovani dat shrnujici protokol. Neuvadim tedy cely text, ale shrnuji
podstatné ¢asti, ke kterym rozhovor smétoval.

Vyselektovany jsou tak ¢asti rozhovoru, které byly mimo téma, dale
informace, které se opakovaly, v neposledni fadé jsou zobecnény' prilis
rozsahlé fraze a vypovédi (Hendl, 2016, s. 213). Pro vEtsi autenti¢nost
textu jsem se pokousel zachovavat slova, ktera samotni respondenti
uzivali (pokud napriklad respondent rekl: Jo ale co bych chtél, je mit
tolik penez co otec, zZe se jako nemusi bat. Bude prepis velmi podobny:
Tomas by si pral mit tolik penéz co otec, protoZe by se nemusel bat.)
Nebudu tedy vypoveéd prepisovat do formalnich frazi (Tomas by si pral
stejné financni zajisteni jako otec, aby tak minimalizoval svou obavu.),
pokud je respondenti sami neuzili. Déle pro lepsi vyjadieni uvadim

misty? piimy piepis odpovédi respondenti.

Pro vyzkum bylo vybrano 5 mladych muzi, kteii spliiovali popis
zkoumané populace a ktef'i byli ochotni a schopni se do vyzkumu
zapojit. Jména respondentd jsou zdivodu zachovani anonymity

zmeéneéna.

1 T . wr . -
,,Zobecnéni: vypoveédi, které jsou zachyceny v textu na vysSsi Grovni zobecnéni,

nahrazuji vypovédi méné obecné.” (Handl, s. 214, 2016)
Piimy pfepis je pouZzit na mistech, kde jsem vyhodnotil, Zze je to dulezité pro
vystiznost danych informaci.
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2 Specifické patologické jednani

Jak uz bylo vyse zminéno, ustiednim tématem celé prace je specifické
patologické jednani ve tfech oblastech: vztek a delikvence, zavislostni
jednani, promiskuita a pornografie v souvislosti s absenci otcovské
role.

V této kapitole se tedy budu vénovat absenci otcovské role jako takové,
a poté i jednotlivym patologiim. V ramci kapitoly budu porovnavat

a kompilovat informace ziskané ze vSech tii metod sbéru dat.

Na zacatku je potfeba vyjasnit zakladni otazky:

a) Z jakého pohledu jsou patologie jednani zkoumany?
Zkoumany pohled je psychosocidlni, ¢ili zkouma dopady na kognitivni,
behavioralni a socidlni slozku ¢loveka a v ptipadé zavislostniho jednani

zminime 1 neuropsychologické hledisko.

Zadny z klienti nebyl klinicky diagnostikovan s poruchou osobnosti,
behaviordlnim syndromem ani jinou diagnoézou. To je samo o sobé&

kontraindikaci pro vyuzivani sluzeb NZDM.

b) Jak je patologie jednani diagnostikovana?
Za patologické jednani je v této praci povazovano to jednani, které
spliiuje alespoii jeden z téchto dvou bodu:
I: Pozorovany setrvava v jednani, ackoliv si sam uvédomuje, ze
ma toto jedndni neblahy dopad na jeho rodinny, pracovni
(Skolni), vztahovy, zdravotni, nebo trestné-pravni zivot.
II: Sam takové jednani povazuje za negativni a nezdravé, tedy

patologické.
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2.1 Role otce

V prvni ¢asti tohoto tématu, se budu vénovat tomu, jaky dopad ma
absence otce ¢i otcovské postavy na zivot syna z obecného hlediska. Ve
svétle novych nazori je také potieba zminit se o smérech, které se
vymezuji tradiénimu® pojeti rodin.

Role otce, tedy otcovstvi, se zaCala dostavat do popiedi odborné
vetejnosti od 70. let minulého stoleti. V této dob& zacal probihat
vyznamny posun otcovské role. Otec pifestaval byt vniman pouze jako
zivitel rodiny. Zacinal se formovat pohled, ktery otce vnimal jako
zasadniho cinitele vychovy. Otcovstvi tedy proslo jakymsi vyvojem, na
jehoz konci je jiny pohled na muze, nez jaky byl na jeho zacatku
(Matikova, 1999, s. 19). Dlkazem tohoto vyvoje miiZze byt i vznik
ruznych organizaci, které se zabyvaji muzstvim, otcovstvim
a ,,otcovskou deprivaci“*. U nas v CR je to naptiklad Liga otevienych
muzu.

V soucasné dob¢ je k dostani mnoho odbornych publikaci zabyvajicich
se pravé vlivem otce na zdravy vyvoj potomkii. Respektive popisuji to,
jaké disledky ma otcova absence.

Guy Corneau, kanadsky psycholog a psychoterapeut ve své knize
,Chybéjici otec, chybujici syn“ popisuje to, jaky vliv mé odlouceni otce
na utvafeni muzské identity. Vystihuje, Ze muZi maji v soucasnosti

»Vlastné dost malo pfrileZitosti proZivat a uskutectiovat svilj muzsky

3 Za tradi¢ni rodinu je povazovan otec, matka a d&ti. Netradi¢ni pojeti pracuje také
s variantami otec a otec, matka a matka apod.

4 Pojem ,,otcovska deprivace se zacal pouzivat po zjiSténi, Ze dit¢ muze byt
deprivovano také separaci od otce. V roce 1951 totiz vyznamny psychoanalytik John
Bowlby vyzdvihl matefskou deprivaci a na tomto zakladé pak byly déti v ramci
ur¢ovani péce striktné pfidélovany matkam. Otcim bylo ze strany psychologl
nasledné doporucovano, aby se s détmi nestykali, aby nezhorSovali prubéh separacni
uzkosti (Trapkova, Chvala, 2017, s. 140).
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1

potencidl v pfitomnosti otce. Tuto skute¢nost popisuje jako ,,ml¢en
které se na synech projevuje v mnoha podobach, at’ uz jejich
egocentrismem, promiskuitou nebo naopak zoufalstvim a zbabélosti
(Corneau, 2012).

Macek uvadi, ze ,percipovana vielost rodice stejného pohlavi je
dobrym indikatorem sebehodnoceni dospivajicich* (Macek 2004, in
Sobotkova 2014, s. 98). Pokud toto tvrzeni vyplyvajici z vyzkumu
pfevedeme do naseho kontextu, mizeme fici: Nepocituje-li syn vielost
svého otce, miizeme se opravnén¢ domnivat, ze bude vykazovat snizené
sebehodnoceni.

Rodinni terapeuti Ladislav Chvéala a Ludmila Trapkova v publikaci
o rodinné terapii popisuji pribéh prirozeného procesu separace ditéte od
rodi¢l, ktery oznacuji za socidlni porod®. V jejich pojeti jsou otec
a matka poly, mezi kterymi dité v pribehu vyvoje osciluje. Pokud jeden
zpoll odstranime, ditéti se naruSi jeho pfirozeny vyvoj. Jejich
zkouméni je dovedlo kuvédomeéni si ,,zvlaStnosti dvou odliSnych
a nepostradatelnych jazykovych modalit v rodiné, muzské a Zenské,
jejichz nositeli jsou otec a matka* (Trapkova, Chvala, 2017, s. 112).
Déle bych uvedl piibéh zknihy ,,Cesta divokého muze®, ktery

dokresluje zavaznost nepfitomnosti otce:

,»Kdyz jsem vedl duchovni cvi¢eni v Peru, jedna sestra, kterd slouzi
v ustfednim vézeni v Lim¢, mi vypravéla o své nasledujici zkuSenosti.
Kdyz se vprvnim roce jejitho plisobeni blizil Den matek, vézni ji
neustale zadali o pfani a pohledy k tomuto svatku. Stale véziiim nosila
krabice plné ptéani, ktera chtéli poslat domti mamé, ale vypadalo to, ze

jich nikdy nebude dost. A tak kdyZ se bliZil Den otct, rozhodla se, Ze se

> Socidlni porod je podle autorti proces, kdy se dité rodi do spoleénosti podobné jako
novorozeng do vnéjsiho svéta.
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na napor zadosti pfipravi a koupila celou bednu pténi. Ale ta bedna je
porad v jeji kancelaii. Ani jeden vézen ji nepozédal o piani ke Dni otci.

Dokonce se ji ani nepodaftilo rozdat je zadarmo.* (Rohr, 2002, s. 134)

Z vyse zminénych publikaci a z nazori nejen téchto, ale i dalSich
odbornikt, lze vidét jasny apel na pFitomnost otce v rodinach a tedy
i neblahé dusledky jeho absence. To koresponduje i s mou vlastni
zkuSenosti, kdy bylo mozné vypozorovat, Zze mladym muzim, ktefi se
stanou klienty NZDM, typicky chybi otec. Stejné tak v ramci vyzkumu

Ctyfi respondenti z péti popisovali vyrazny vliv otce na jejich Zivot.

V soucasné dobé se vSak objevuji 1 proudy, které tvrdi, Ze otec jako
takovy vrodiné potiebny neni, stejn¢ tak matka. Lépe feCeno, ze
nezélezi na tom, jestli jsou rodi¢e rGzného pohlavi, ale na tom, jak se
k ditéti chovaji. (Biblarz, 2010) Nutno dodat, Ze tyto sméry vychazeji
predeviim z LGBTQ® loby a argumentace v téchto ¢lancich
a publikacich vzdy sméfuje k prosazovani prav homosexuali’. Castou
argumentaci jsou pak gender stereotypy (rozdil mezi chlapcem a divkou
je spiSe socidlniho charakteru, nikoliv dispozi¢niho) a ekonomickeé
pfiCiny (patologie chlapcii neni v disledku absence otcii, ale zhorSeni
ekonomického stavu rodiny v pfipadé Zeny samozivitelky). Tato tvrzeni
vSak popiraji zkuSenosti a poznatky vyse zminénych odbornikti. Mladi
muzi, kterych se tato prace tyka, navic vzdy pojmenovavaji prozitek

absence rodi¢e konkrétniho pohlavi, tedy otce, nebo matky. Jistou

6 LGBTQ - je zkratka oznacujici osoby s menSinovym sexudlnim zaméfenim, jako
jsou lesby, gayové, transsexudlové apod.

7 Osobng jsem nenalezl jediny ¢lanek ¢i publikaci, kterd by zahrnovala nepotiebnost
pohlavniho rozliSeni rodict, ktery by zaroven nesméfoval k proklamaci
homosexualnich part. Nelze se tedy zbavit dojmu, Ze takové publikace jsou cileny
spiSe na dobro part, nez na dobro ptipadnych potomkd.
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nez Ctyii roky a ktery je praktikujici homosexual:

Ja: Hele... a ty kdyby sis mohl vybrat, tak by jsi chtél jakeé rodice?...
Jakoze mamku a mamku, nebo tatu a tatu, nebo mamku a tatu... a nebo
ti to je vlastné jedno?

Klient: No... ja bych si vybral... ja bych si vybral tatu a mamu.

Ja: Aha... a proc¢?

Klient: No protoze kazdej ti da néco.

Z téchto diavodu tedy nebude bran na tyto argumenty zietel a prace
bude dale pracovat s piedpokladem nepostradatelnosti zastoupeni obou
pohlavi v ramci zdravého vyvoje syna, se zaméfenim na roli otce a jeho
nenahraditelnosti v otazkach vzteku a delikvence, zavislostniho

jednani, pornografie a promiskuity.

2.2 Vztek a delikvence

O chlapcich navstévujicich NZDM Zapes l1ze z dlouholeté zkuSenosti
a vyzkumu fici, Ze maji sniZenou schopnost rozumét svému vzteku
a ovladat jej. To se nejCastéji projevuje narustem konfliktnich situaci,
a paklize toto chovani neni kontrolovano, mize piertst az v deliktni

jednani.

Ovladani vzteku a agrese je samo o sobé velkym tématem, jednim z
propagatori tohoto tématu je v Cechach organizace LOM z. s., ktera se
zabyva vztekem 1 ndsilim a aktivnim otcovstvim. Nenalezl jsem vSak

literaturu, kterd by se vénovala otazce vlivu otcovské role na zvladani
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vzteku. Mgr. Michal Vybiral naptiklad ve svém piispévku s nazvem:
»Prace s agresi aneb klukovska témata“, zpracovanou pro metodickou
prirucku Radce ucitele, argumentuje ve prospéch prace s agresi
umladych kluka, sméiuje vSak k pedagogické cinnosti, nikoliv
otcovské. Stejné tak je tomu s terapii, kdy pro dospélé muze funguji
terapeutické skupiny, avSak pro nezletilé muze takova nabidka neni.
(Vybiral, 2006)

Dal$im voditkem muze byt vyzkum ,Fyzické tresty Vyzkum PR*
provedeny organizaci MEDIARESEARCH a. s., ve kterém uvadéji, ze:
,Fyzické trestani ze strany rodic¢l v détstvi vede k benevolentnéjSimu
ptistupu k fyzickym trestim a také k vy$Simu uZzivani fyzickych tresti u
vlastnich déti. Respondenti, ktefi deklarovali Ccastéj$i vystaveni
fyzickym trestim ze strany svych rodict, inklinuji k tomu, trestat své
déti castéji nez respondenti, ktefi v détstvi témeét trestani nebyli.
(MEDIARESEARCH a. s., 2013)

Na zéklad¢ tohoto vyzkumu se Ize domnivat, Ze uzivani nasili je svym
zpusobem dédicné. Nelze vSak tvrdit, Ze neuzZivani domacich tresti
znamena dostate¢nou vychovu z hlediska zvladani vzteku. Toto
tvrzeni lze opfit o nasledujici tfi body, jejichz naplnéni nemusi souviset

s vyuzivanim fyzickych tresti.

Vzhledem k vySe uvedenym skute¢nostem se v nasledujicich bodech
budu opirat o dostupné zdroje z oblasti prace se vztekem, které budu

propojovat s vlastnim pozorovanim a vystupy z vyzkumu.

1. Neporozumeéni vlastnim emocim

Pro mladé muze je casto komplikované pojmenovavat a rozumét
vlastnim emocim a jejich télesnym signalim (Garfield, 2017). Emoce

jako nejistota, bezmoc, ohroZeni jsou pro né tézko uchopitelné
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a vSechny je schovavaji do pomysiného pytliku vzteku ("Jak sem se
citil? No... byl sem nastvanej."). Nedokazi rozlisit, ze se jednalo napf.
o pocit bezmoci, ktery v nich nasledné¢ zpusobil vztek, protoze se
s timto pocitem pottebovali vnitin¢ vyrovnat. Své pocity tak nedokazi
pojmenovavat a tim padem s nimi ani neumi pracovat. Jediné, co je pro
né¢ byva Ccitelné, je pravé vztek, ktery nasledné prozivaji velmi
intenzivné. Cokoli pied tim je povétSinou velkd neznama.

Stejné tak nedokaZi vnimat postupné nariistani napéti-vzteku. Casto
mluvi pouze o tom, ze byli celou dobu v klidu, ale pak prisla situace,
ktera je najednou vyvedla z miry ("Najednou mé to hrozne nasralo.”).
Nejsou schopni si uvédomit a popsat, kdy se dostavaji do situace, pii
které v nich narusta vztek — zpozoruji jej az v okamziku jeho exploze.
Neporozuméni vlastnim emocim a neschopnost vyjadrit je ve
vztahu k vzteku a nasili jsou zakladnimi vychodisky modelu prace
s nasilim norské organizace Alternative to violence, kterou je
metodicky inspirovana prace s klienty v NZDM Zapes (Jakobsen,
2017).

V této metodice se stejné tak uvadi, Ze pro poznani vlastnich emoci je
nutné mit moznost o vlastnich pocitech mluvit v bezpecném prostredi
s jinymi muzi. V piipadé syni se pak pfirozené nabizi otec. Zde vSak
narazime na problém. VSichni respondenti uvadéji, Zze s otcem mluvi
spiSe vyjimecné, a kdyz uz, tak o povrchnich tématech. Na hlubsi
témata se nedostane atim je i znemoznén rozhovor o emocich.
(,,Proste.. pro mé treba tata prijede. Cestou si jako povidame, ale pak
Jjako prijedem.., prijedem domii. Tata sedne k televizi, da si pivo, ja sem
na pocitaci, skoro vitbec si nepovidame, treba jenom pri obéde. Aaa..

pak jedu domii no. Takze ten kontakt je tam jakoby minimalni. *)
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II. Neschopnost zdravé ventilovat energii

S neschopnosti rozeznavat napéti-vztek souvisi také neschopnost napéti
postupné a zdravé uvolnovat. Standardné u mladych muzt dochazi bud’
k okamzitému projeveni vzteku, anebo k jeho potlaceni, které je vSak
v zavéru stejné nebezpecné, protoze se projevi jinde. Nedokazi si
pojmenovat, ze je zafina néco Stvat, a tak na to nedokdzi upozornit
sebe, ani ostatni. Svym pocitim nerozumi, a proto o nich ani nedokéazi
mluvit, coz je nejucinnéjs§i zplsob ventilace napéti a prevence
agresivniho jednani. Zplsob zdravého a nezdravého zvladani vzteku
popisuje napt. pfistup Zvladani vzteku — Anger Management (LOM
z.s., 2015).

VSichni klienti v rdmci vyzkumu potvrdili, ze se se vztekem nijak
pracovat neuci, ptipadné vyjadrili, Ze zadrzet vztek je zdravé a je to
feSenim, protoze je to lepsi nez ,.bouchnout”. To tvrdi i na zéklad¢
zkuSenosti s otci. Stejné tak 1 z vlastniho pozorovani mohu uvést, ze
jsem se nesetkal ve své praci s mladym muZem, ktery by byl schopen se
svym vztekem zdravé pracovat.

V souvislosti s ovladanim vzteku jsem se klukd ptal na to, jak by se na
nich projevilo, kdyby vidéli svého otce, jak vztek ovlada. Vyjadiili se

nasledovné:

Emil: Kdyby vid€l otce, jak se vztekd, mél by z néj respekt. Kdyby
vidél, jak to umi ovladat, ucil by se od néj. ,, Bral bych to pozitivné,
protoze eee.. malokdo se umi dobre vyrovnavat se vztekem. I ja s tim
mam dost velky probléemy, takze bych se od nej moh treba ucit, zejo.

Kdyz by takovej byl.*
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Jan: Kdyby vidél tatu, jak to zvlada, tak by ho to ptekvapilo, ale
pomohlo by mu to. Zkusil by to okopirovat.

Alex: Kdyby vidé€l, ze otec se svym vztekem dobie pracuje, byl by
ptekvapen, zajimal by se o to, jak to déla a chtél by to zkusit taky. ,,No
tak kdybych videl, kdybych vedel, jakym zpiisobem to déla, tak prvni, co
udelam, je, ze pri takovyhle situaci to taky vyzkousim takhle.

Dan vyjadril, ze se vztekem pracovat nepottebuje.

Petr poznamenal, Ze se v konfliktech inspiruje spiSe u matky, kterd je

dominantnéjsi a tedy 1 hlavou rodiny.

II1. SpoleCensky zazité standardy

V neposledni fadé je pfiinou agresivniho jednani negativni pfistup ke
vzteku jako takovému. Bézné je ve Skolach i rodinach klientl pfijiman
standard, Ze vztek je prosté Spatny a nemél by se u nikoho projevovat.
Tuto skuteCnost popisuje i pedagog Michal Vybiral ve své praci
(Vybiral, 2006) Takovy pfistup nasledn¢ znemoziuje mladym
chlapcim pohlédnout hloubgji do svého prozivani a vzteku tak
porozumét, protoze se ho sami boji. Navic je za dobry zpiisob prace se
vztekem povazovano jeho potlaceni dovnitt, jak je uZ zminéno vyse.

Vztek sam o sob¢ vSak problémem neni, problém nastava, paklize se
vymkne kontrole a proméni se v agresi, tedy v itocné jednéni s cilem
poskodit objekt agrese. Avsak jak tik4 psycholog PhDr. Jan Svoboda na
svych prednaskach: ,,Pokud odstranite agresi, odstranite zdkladni pud

k pteziti.“ Vztek je naopak pfirozenou lidskou emoci a proto neni
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potieba jej odstranit ¢i vymazat. Je tfeba jej kultivovat, podobné jako
agresi.

Dalsi spolecensky standard, ktery je vzhledem k zvladani vzteku
destruktivni, popisuje bayreuthsky psychiatr Manfred Wolfersdorf ve
své knize strefnym nazvem: MuZi neplacou?, kde otvird téma
muzskych emoci a prozivani. Popisuje zde také mytus, ze ,,sprdvny
chlap nebreci*. Ten uvadi do konceptu deprese, ale mize byt stejné tak
zasadni v otazkach vzteku. Lze tedy usoudit, Ze budou-li emoce u muzi
tabuizovany, pak se to stejné jako u deprese bude vzhledem k vyse
zminénym bodim projevovat i v oblasti vzteku. (Wolfersdorf, 2014)
Jinak fec¢eno: Stejné€ jako je tabuizovani smutku pfic¢inou deprese, tak je

moznou pfiinou agrese tabuizovani emoci a prozivani.

Shrnuti

Ptipustime-li, Ze otec ma na syna zasadni vliv a Ze jedna z dulezitych
oblasti v obdobi dospivani je kultivace vzteku, pak lze predpokladat, ze
je 1 roli otce, aby kultivoval vztek syna.

Pokud je otec piitomen, mize ukazat synovi prostor pro jeho vztek.
Muze mu ukazat, jak ji rozumét a jak ji ovladat. Mize mu také davat
pevné hranice a nechat ho poznavat, Ze kazdé jednani ma své disledky
— tedy 1 jednani ve vzteku. PakliZze je otec pfitomen, miZe synovi
vytvaret zdravy prostor pro kultivaci jeho projevt vzteku.

Problém nastavd v momenté, kdy otec v rodin¢ pfitomen neni, nebo je
ptili§ pfisny az despoticky. Prostor pro poznavani vzteku je poté
problematicky. Bud’ je vlivem absence autority ptili§ velky a mlady
muz se vném ztraci, anebo je vlivem pfisnosti pfili§ uzky a syn se

v ném nemuZe pohybovat. O potiebé hranic mluvi i1 Trapkova a Chvala,
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kdy popisuji, Ze stejné¢ nebezpecna je nepifitomnost hranic, jako jejich
rigidni vyzadovani (Trapkova, Chvala, 2017, s. 128-129).
K pochopeni muze pomoci jedno piirovnani. Paklize si piedstavime
vztek jako fotbal, pak je potfeba mit na zteteli nékolik véci:
a) Pokud je hfisté moc malé, nedd se fotbal hrat. Pokud je moc
velké, nema to smysl.
b) Pokud se hraje na hfisti, je to dobré a prospésné. Pokud se hra
piesune na tribunu, Skodi a nici.
c) Pokud mas dobrého trenéra, mas se o co opfit. Pokud ho
nemas, musis doufat, Ze to ustojis.
d) Pokud tviij trenér neumi hrat fotbal, nic t€ nenauci.
Dobry trenér vede svého svéfence na dobré hiiste, uci jej hrat na hiisti,

a kdyz hrac selze, podpofi jej, aby vytrval.

Priklad z praxe: Michal a balonek

Michala (16) ptivedla jeho matka s jasnou zakazkou: ,,Michal se porad
vzteka a neumi to udrzet a potom ma ve Skole problémy.* Zacal jsem se
tedy s Michalem pravidelné¢ schizet a na tématu vzteku pracovat.
Michal pfiSel na jednu z konzultaci s tim, ze se ve Skole zase hrozné
nastval a nedokézal se ovladnout. Mluvil o tom, Ze kluci ve Skole si pfi
hodinég hézeli balonkem napusténym vodou. Michal si toho nevs§imal az
do té¢ doby, dokud mu balének nepfistal na stole, kde nasledné praskl
a vSechny jeho véci veetné mobilu byly razem plné vody. To Michala
naStvalo a zacal nadavat spoluzaktim. Ucitel se vSak obofil na Michala,
misto aby okfikl spoluzdky a fesil vzniklou Skodu. Michal tak zacal
nadavat i na ucitele, ktery jej potom vyhodil ze tfidy. Michal po cesté¢

ven udefil pésti do dvefti, do kterych tak udé€lal diru.
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Kot <o 0=

A ten ucitel je strasnej debil, je mu uplné jedno, co se deje v hodine,
ale kdyz zacnu néco delat ja, tak na me zacne rvat. Tak sem na néj zacal
rvat taky. Pak mi rekl, at vypadnu ze tridy, tak sem se na to vysr...
vkaslal a sel sem pryc. No a po ceste sem dal pésti do dveri, jak sem
byl nastvanej. *

To bylo vse, co byl Michal schopen vidét. Nic vic mi sam k situaci
nefekl. Kdyz jsme vSak celou situaci probirali krok po kroku, zjistili
jsme dalS$i podstatna fakta, kterda si Michal neuvédomoval nebo
nespojoval se vztekem. VSe jsme si nasledné¢ pro lepsi prehlednost

zakreslili do obrazku.

; a0\
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prasknuti
Pred 4
3 prasknutim Prasknuti balénku
(Prvni viditelnd
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Obrazek 1: Michal a balének

Zdroj: vlastni

Michal je v centru jako stfed celého déni. Nalevo je umisténa Skala

vzteku (i vnitiniho napéti). Skéla je rozdélena na dvé &asti: 1-3 je &ast,
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kdy si Michal neuvédomoval, Ze v ném roste napéti. 4-6 jsou poté jiz
viditelné projevy. S kazdym stupném vztek roste a stava se tak huiie
ovladatelnym. Ve zbytku obrazku je vyvoj celé situace.

Celé explozi vzteku predchazelo nékolik méné napadnych situaci:

1. Konflikt se spoluzdkem — Balonkem si nehazeli kamaradi, nybrz
Michaltiv hlavni nepfitel ve tfidé€, tato samotna skutecnost mu
byla neptijemna.

2. Nespravedlivy ucitel — Michal mél sucitelem na hodiné
dlouhodoby problém a v hodin€ s nim se nikdy necitil dobte.

3. Vlastni svét — Michal se pred celou situaci ,,schoval“ do
virtualni reality a hral na mobilu. Jak sam pozdéji fekl: ,, Nejvic
mé Stve, kdyz po mé nékdo néco chce, praci nebo cokoliv jinyho,
kdyz hraju.” Incident byl tak o to hor$i, protoze zautoc¢il na

Michalovu citlivou stranku.

Toto napéti (vztek) se tedy navrSilo a Michal byl i bez prasklého
balonku jiz na pomyslném bodé 3 na Skale vzteku. VSe vygradovalo
naslednym incidentem, ten vSak nebyl to hlavni. Z rozhovoru pak
vyplynulo, Ze poslednim spoustécem exploze vzteku byl fakt, ze se
spoluzak Michalovi za nehodu neomluvil, ale smal se mu, a ze ucitel se
zastal onoho spoluzédka. Silny pocit nespravedlnosti a bezmoci byl tak
posledni kapkou poharu zadrzovaného vzteku.

Michal si nebyl schopen Zadné souvislosti uvédomovat, protoze byl
vzdy veden k tomu, Ze vztek je Spatny. Ve svém jednéni se tedy snazil
ho zadrzovat, misto toho, aby se s nim ucil pracovat. Nedokézal tak
vztek zdravé ventilovat a jeho nahromadéni témeét pravidelné vedlo

k afektu.

30



(Metodika vycviku Zvladani vzteku (Anger management) uzita v této
kazuistice vychdzi z praxe norskych instituci Reform a Alternativ til
Vyse zminéna ukézka slouzi ¢tenaii pouze k nahlédnuti do zakladnich
principti této metody a vnimani vzteku a prekazek k jeho zvladani ze

strany klienta.)

2.3 Zavislostni jednani

Dalsim patologickym jevem popisované populace je zavislostni jednani
ve dvou specifickych kategoriich. Jedna se o zavislost na poéitacovych
hrach (dale jen PC hrach) a na lehkych drogach, konkrétné alkoholu,
cigaretach a marihuané. Obecné se objevuji tendence tyto dvé zavislosti
spojovat.® (Nespor, 2011, s. 11) I ja v nich vidim souvislost, a proto
jsem se rozhodl je propojit. Dalsi zavislosti, jako jsou napft. zavislosti na
socialnich sitich, na urcitém druhu jidla, na lidech, na adrenalinovych
sportech, fenomén sebeposkozovani apod., nejsou v praci feSeny
z divodu minimalniho vyskytu u pozorované populace.

Podobn¢ jako u ptedchozi patologie, ani u zavislostniho jednani neni
lehkeé najit literaturu, ktera by tuto patologii propojovala s absenci otce.
Objevuje se povétsinou okrajove a zacilend spiSe na uzivani drog.
Sobotkova ve své publikaci o rizikovém a antisocidlnim chovani jasné
popisuje vztah, kdy delikventni jedinci maji prokazatelné vyrazné vyssi
riziko uZivani drog (Sobotkova, 2014, s. 90). Matousek k tomuto tématu

uvadi: ,,Pfitomnost otce v rodiné soudoby vyzkum jasné ukazuje jako

8 Existuji tendence Fadit patologicky vztah k pocitadtim, internetu a videohram, mezi
navykové a impulzivni poruchy nebo do blizkosti zavislosti na navykovych latkach.
(Nespor, 2011, s. 11)
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faktor, ktery brani delikvenci syna. Chlapci zijici ve spolecné
domécnosti s vlastnim otcem maji vyznamné mensi sklon piestupovat
meze zakona, nez chlapci zijici bez otce ¢i s nevlastnim otcem.*
(Matousek, 2011, s. 40).

Propojime-li oboje vySe zminéné, pak se ndm muze nabizet jednoducha
rovnice: Pritomnost otce v rodiné brani v delikvenci syna a tedy
i v uzivani drog.

Co se vsak tyce zavislosti v kontextu pocitatovych her, je zdrojem pro
tuto praci napiiklad Scott Rigby a jeho kniha: Glued to Games: How
Video Games Draw Us in and Hold Us Spellbound, z ¢eské literatury
pak Karel NeSpor, emeritni primaf muzského oddéleni 1écby zavislosti
Psychiatrické 1é€ebny Bohnic, se svou publikaci: Jak ptezit pocitac.
Ob¢ tyto publikace mohou byt dobrym zdrojem informaci o zavislosti

na pocitatovych hrach, nicméné opét se nevénuji kontextu otcovské

role.
Stejné jako u vzteku se v nasledujicich bodech budu opirat o dostupné

zdroje, které¢ budu propojovat s vlastnim pozorovanim a vystupy

z vyzkumu.

I. Touha po dobrodruzstvi a prestiz

Sledujeme-li ucastniky extrémnich sportil, z nichZ jednim je napiiklad
dnes velmi popularni free running’, napadne nas pravdépodobné otazka
,»Pro¢?*. Z jakého divodu je mlady c¢lovék ochoten takto ocividné

ohroZovat vlastni zdravi, pficemz prakticky uzitek takového jednani do

? Sport, pii kterém jde o to, aby se Cloveék pii chlzi ¢i béhu co nejefektivnéji
pohyboval a pfitom se nezastavil pfed zadnou piekazkou, at’ uz jde o budovy, ploty,
auta, ¢i cokoliv jiného (Wikipedie, 2017).
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budoucna je témét nulovy? Nemluvé o rizicich spojenych s nelegalnosti
takové zabavy'?. Odpovéd mulze byt stejna, jako kdybychom se na

takové otazky ptali v souvislosti s PC hrami a drogami.

Touha zazit zdbavu, néco nového, néco vzrusujiciho, ptipadné prosté
jen prolamovat tabu a hranice, nebo si ziskavat prestiz tim, co dokazali.
Tak by se na zéklad¢ rozhovorti dala popsat motivace zkoumanych
jedinci pro hrani PC her a uzivani mékkych drog. Touha po
dobrodruzstvi ma vzdy v pocatku aktivni formu (,, Me to prosté bavilo
zkoumat tu travu... jaky sou druhy, co to déla... jak sou jakoze silny
a tak. “‘), nasledné¢, paklize pretrva, méni se povétSinou ve formu pasivni
(,,Ja prosté v podstaté po vecerech, to jediny co délam je, ze hraju hry,
nebo se koukam na filmy... sem si na to jako fakt navyknul... je to fakt
tak uz spoustu let... zZe sem zvyklej, Ze kdyz sem doma, tak sem na
pocitaci®).

Scott Rigby ve své knize pouZiva jiné pojmenovani téchto potieb a to
sice kontrolu a souvislost. Mluvi o potiebé byt dobie ohodnocen a byt
uspesny, stejné tak o pocitu kontroly, kdy chce jedinec sam rozhodovat
o tom, kam se vyda a jaké ,,dobrodruzstvi® bude prozivat. Shrnuje, Ze
nékteré z téchto potfeb dobie napliuji pravé hry. (Rigby, Ryan, 2011,
s. 15, 65).

Stejné¢ tak tomu muze byt v pfipadé rodiny, kdy hledani prestize
u vrstevnickych skupin, v podobé poruch chovani, je mozna jeden
z diivodd, jak se synové vyrovnavaji s nerozvinutym vztahem s otcem.
Syn potfebuje s otcem soupefit a byt uvadén do muzského svéta, kde

ziskava svoji hodnotu muze, a tim se separuje od matky. Neni-li tato

10 Pii free runningu se bézci Casto vydavaji na soukromé pozemky a budovy.
Napfiiklad do obchodnich center, kde je pfidana hodnota b¢hu také to, Ze se je snazi
dostihnout hlidaci, piipadné policie.
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potieba naplnénd, hledd syn jinde nez v rodiné (Trapkova, Chvila,
2011, s. 133).

V souladu s tim respondenti odpovidali, Zze od otce prakticky prestiz
neziskévaji. Bud’ je viibec nechvali a spiSe jim nadava (Jak sem rikal
Ze... treba kdyz sem Sel mu s néecim pomoct. A treba sem to nak pokazil,
treba si pamatuju, Ze sem, treba sme rezali strom a ja sem zlomil Spicku
pily. A on mé hnedka serval, co delas, ty ses blbej atd.), nebo je
pfipadné chvali, ale spiSe vyjimecné. VSem respondentim trvalo
vyrazné déle vzpomenout si, kdy a za co je otec chvali, nez v pfipadé

nadavek. Obdobné i u vyzev, které prakticky nedostavaji.

Podobné je to i s dobrodruzstvim, jak ukazuji nasledujici odpovédi:

Petr (20):

Kdyby s otcem zazival vic dobrodruzstvi, které by ho bavilo, nemél
by tendenci hrat hry a asi by se s nim kamaradic¢koval vic, nez
s mamkou. Mamka je vSak doma castéji, takze se to nedéje. (Pokud by
v redlu chtél po mé néjaky dobrodruzstvi.. tak bych ani.. eee.. nemél
moc tendenci byt na tom pocitaci si myslim. A kdyby mé to fakt bavilo,

tak bych, se vic spis.. se kamaraddickoval s tatou, nez s mamkou*)

Jan:

S tatou by rad zazil néjakou cestu do zahranici. Mysli si, Ze kdyby
s tatou travil vic dobrodruzstvi, tak by nemél prostor hrat
pocitacové hry a byt tolik na Facebooku. (4si bych to delal min no...

protoze bych pro to nemél tolik prostor...)
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Emil:

Kdyby mél otce, tak by drogy nepotieboval. Ty mu totiz
nahrazovaly samotu, kterou zazival (Ja si myslim, Ze kdybych mél
otce, tak bych ty drogy.. nepotreboval. Kdybych mel kohokoli, kdo by se
o mé zajimal.. a prosté byl vSudypritomnej.. kazdej den treba se mnou
byl, tak bych nemél potrebu takovyhle veci delat. To, ze sem bral drogy,

mi vlastné nahrazovalo... tu samotu kdyz sem.. byl sam na ty véci.)

Dan:

Miysli si, Ze by to mél byt otec, kdo da synovi vétSinu dobrodruZzstvi,
ale mysli si, Ze by na seridly koukal i tak. Zaroven si uvédomuje, ze je
to proto, Ze realné ty véci neproziva (,, Tak na serialy bych koukal i tak
Zejo, jakoze vidim v tom ten pribéh zZejo. " Tazatel: ,, A vis, proc¢ viastné
potiebujes ten pribéh v téch serialech? Dan: , Protoze ho nemam

tady... (ticho)*.)

Alex:

Kdyby se mu otec vic vénoval a zazival by s nim dobrodruZstvi, ma
za to, Ze by jej nepotieboval zazZivat skrze pocitacové hry. Chtél by
totiZ takové véci délat primo (Si myslim, Ze kdybych mohl v redlnym
Zivoté proZit to, co muzu treba ve Wowku'!. Tak tieba, ja nevim, Ze by
mi dal treba vyzvu, béz tam nékam, néco tam udélej a dones to treba
zpatky, tak by mé to hrozné bavilo. / Kdyby to bylo pravidelné, tak by to

Jjakoby mohlo byt to, co mi presné chybi, co sem myslim nikdy nezazil.)

' Wowko neboli World of warcraft byla svého casu nejvétsi masivni multiplayerova
hra. V obdobi jeji nejvétsi oblibenosti (2010) ji hralo vice nez 15 miliont hraca.
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II. Nezévislost

Touha po nezavislosti se mize jevit dost podobna touze po
dobrodruzstvi. Pfi bliz§im pohledu je zde vsak zadsadni rozdil. Chlapci,
ktefi v souvislosti se zavislosti mluvili o svobodé¢, totiz necerpali ze
vzruseni z prolamovaného tabu ani zobjevovani nového. Jejich
motivem byl pocit svobody. Totiz moznost rozhodnout se proti systému
a tedy se vymezit a ziskat tak identitu. Jde o jakysi filosoficky postoj ke
spole¢nosti. Upeviiuji svou pozici tim, Ze jdou proti tzv. mainstreamu'?
a tim si dokazuji vlastni nezavislost'® (Neee ja jako se travy nezbavim.
Ja nebudu mainstream jak vsichni ostatni, jak stado). Zodpovédnost
spojenou se svobodou pak nevidi, nebo ucelné popiraji. V oné svobod¢
navic mohou zazivat véci, které si v bézném zivoté neumi piedstavit ¢i
dovolit. At uz mluvime o uvolnéni z poziti omamnych latek, nebo
o virtualni realité, kterd nabizi moznosti jednani bez nasledki. (Jd sem
treba hrdal HaG' a to sem nékdy tieba, kdyz sem hral za Némce, tak
sem nabehl do budovy a ival: Za viidce! Chcipnéte vy Zidovsky mrdky!
To uplne nemiizes v realité.) Tato pfedstava o svobodé€ je natolik silnd,
aby jedincim umoznila popirat, anebo ignorovat negativni dopady
spojené¢ se zavislostnim jednanim, kterych si jsou bézn¢ védomi.
Touhou po svobodé¢ a oddéleni chlapci dle Eriksona realizuji v tomto
obdobi jeden z vyvojovych krokii — hleddni vlastni identity (Erikson,
2015).

Potiebu nezavislosti pojmenovava i Rigby, kdyz tvrdi, Ze dalsi z potieb,

kterou hry napliiuji, je potfeba autonomie a tedy i kontroly nad vlastnim

12 Hlavni proud. Jde tedy o jakousi stadovost, davovost. U zkoumané populace ma
negativni nadech s pfiméesi popirani individuality.

nezavislost.

14 Heroes and Generals — véletna hra z druhé svétové valky, pfi které je mozné hrat za
nacistického vojaka.
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zivotem. Tim vysvétluje oblibenost i vySe zminéné hry a ji podobnych.
Jedinec si totiz utvari vlastni realitu, a tak ma nad ni i velkou kontrolu a
proziva pocit autonomie (Rigby, Ryan, 2011, s. 39).

Ptipojime-li k t¢émto skuteCnostem, Ze patii do role otce, aby synovi
predstavil svét muzti a pomohl mu vytvotit jeho vlastni chlapeckou
identitu, pak se mizeme domnivat, ze pokud se tento krok nepovede,
budou synové ,,utikat znovu k chlapeckym fantaziim o své omnipotenci,
jak o tom svéd¢i obliba pocitacovych her, filmt a komikst s hrdinskou
tématikou®. (Trapkova, Chvala, 2017, s. 136)

Respondenti vSak vyjadiuji, ze o svét svych otci nestoji. To lze
usuzovat z jejich odpovedi na otdzku, jak by prozivali, kdyby byli jako
otec. VSichni respondenti vyjadfili, Ze by nechtéli byt jako jejich otec.
U nékterych to dokonce vzbuzovalo odpor. (Tsss... jako miy tata jo? ...
Asi bych to chtel hodné rychle zmenit.) Zda se tedy ptirozené, ze si poté
mladi muZi hledaji vlastni identitu a realitu sami, kdyZ se neztotoziiuji

se svétem svych otcl.

III. Odménovy systém

Jak jiz bylo vySe zminéno, cilem této prace neni veénovat se
neuropsychologickému pohledu na patologie a tedy ani na zavislost.
Ani tento bod si toto neklade za cil. Nicméné provazanost funkce
dopaminu v nucleus accumbens'® s behaviordlnim projevem je tak
znacnd, ze by bylo nesmyslné o tomto bod¢ pojednavat bez mensi
exkurze do neuropsychologie. Zvlasté pak zjistime-li, Ze je odménovy

systém nejen otazkou neuropsychologie a behavioralni slozky, ale také

15 Jedn4 se o kolekci neurondl v ramci striata, ktery hraje zasadni roli v systému
odmeén, potéSeni, smichu, zavislosti, agrese, strachu a placebo efektu (Nucleus
accumbens, Wikipedie, 2018).
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slozky kognitivni. V disledku se tedy jedna o hlavni pficinu setrvani

v zé&vislostnim jednani chlapcii (Okruhlicova, 2012, s. 14-15).

Dopamin je znam ptedevsim diky tzv. centru odmén. Jednoduse se da
fici, ze paklize prozijeme né&jakou udalost i aktivitu, kterou mozek
vyhodnoti jako ptfinosnou (jidlo, sex, sport), vyplavi jako odménu za
tuto ¢innost dopamin, ktery v mozku zptsobi piijemné pocity. Mozek
se nas tedy snazi odmeénovat za to, Zze udélame néco pozitivniho pro nas
organismus, co mu pomaha prezit. Balancuje tak negativni pocity, jako
je unava, stres, osamélost apod. Problém u zavislosti je ten, Ze je tato
odmeéna vyvoldna uméle, a tedy bez kyzené¢ho pozitivniho u€inku na

organismus (Okruhlicova, 2012, s. 14-15).

V praxi to poté mize vypadat tak, ze se mladi muzi sami odménuji za
urcitou zatéz, kterou proziji. Misto toho, aby o tuto ,,odménu®, kterd jim
pomuze potlacit negativni emoce, bojovali zdravym zplsobem (Sli si
zasportovat, navazovali vztahy), vyvolaji si ,,odménu* pomoci ndhrazek
v podobé PC her a drog. Mozek je pak posléze odménuje dopaminem
v domnéni, Ze jim pomaha motivovat je k pozitivnim ¢innostem. Opak
je vSak pravdou a zavislost se tak posiluje (Okruhlicova, 2012,
s. 14-15).

V praxi o tom mluvil jeden klient (19) velice trefné: ,,Vzdycky, kdyz
prijdu domii ze skoly, tak si dam cigarko... to je takovej miyj ritudl, pak
sem schopnej zapomenout, co se ve Skole delo a funguju dal *“ Bez
cigarety by byl mlady muz nucen hledat zdroj dopaminu jinde, napf.
v rozhovoru s ¢lenem rodiny, kdy mu sdéli své prozitky. Cigareta je

vSak pro néj dostupnéjsi a jednodussi.
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Martin si vSak tuto skutecnost neuvédomoval. Jednak nemd znalosti
z oblasti neuropsychologie, ale také nedokaze dostatecn¢ dohlédnout na
potieby, které jsou ukryté za zavojem zavislosti. Nepojmenoval si, Ze se
poti‘ebuje uvolnit, a proto si da cigaretu. Ma za to, Ze si dava
cigaretu, aby se mohl uvolnit. V této nepatrné zméné ve formulaci
byla poté zakédovana celd problematika jeho patologicky nastaveného

odmeénového systému.

Shrnuti

Traveni volného casu adolescentii je spojen s rizikovym chovanim
v oblasti konzumace alkoholu, koufeni cigaret a marihuany (Sobotkova,
2014, s. 90). A je to praveé volny cas, ktery mize hrat zadsadni otazku i
v roli otce. Podle respondentti zde nejde ani tolik o kvantitu straveného
¢asu, jako spiSe o kvalitu. Otec, ktery je sice se svym synem stale, ale
jejich jedina aktivita je sledovani TV, jen téZzko svému synu prospéje
jako ten, ktery si s nim jde jednou tydné zakopat na hiisté.

Budeme-li pracovat s hypotézou, ze jednim z hlavnich davodi, proc¢
mladi lidé uZivaji drogy ahraji pocitacové hry, je potieba zaZzit
dobrodruzstvi'®, nabidne se nam otdzka, pro¢ si ho nenajdou
v bezpeénéjsich alternativach. Odpovéd” mizeme nalézt, paklize se
podivame na to, co je vlastné cilem prozitého dobrodruzstvi. V klasické
dobrodruzné literatufe ziskd hrdina princeznu a ptl kralovstvi. Tedy
pozornost a prestiz. Mlady muz mé dvé moznosti, kde tyto odmény za

prozité¢ dobrodruzstvi ziskat. Od rodiny (od matky pozornost, od otce

16 pod pojmem dobrodruzstvi rozumime neobvyklé, akéni a vzruSujici zazitky casto
doprovazené urcitou vyzvou a snahou o sebepiekonani.
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prestiz!”), nebo od vrstevnikil. Prestiz ve vrstevnické skupiné je viak
&asto vykoupena pravé antisocidlnim chovanim!'®,

Podle Eriksonovy vyvojové psychologie mize byt dalsi tlohou otce
umoznit synu, aby se vic¢i nému mohl zdravé vymezovat. Syn se
pottebuje od rodi¢ii odpoutat, ale zaroven neztratit jistotu rodinného

zazemi (Trapkova, Chvala, 2017, s. 138).

Poskytne-li otec synovi prestiz a zaroven nezavislost, 1ze pfedpokléadat,

ze to bude mit pozitivni vliv na jeho piistup k zavislostnimu jednani.

Pfiklad z praxe: Jindra na schodech

Jindra (19) pfiSel podstoupit socioterapeuticky program JINAK!. Mél
ho natizeny soudn¢ jako alternativni trest za prodej marihuany na Skole.
Kdyz jsem s Jindrou zacal pracovat, vyjadfil nasledujici postoj:

Je mi lito, co jsem udélal, neuvédomil jsem si, kam az to miize zajit,
prosté sem si chtél privydelat. Prodavat travu uz rozhodné nebudu, dost
Jjsem se poucil. Ke koureni marihuany se vsak po skonceni trestu vratim,

protoze na tom nevidim nic Spatného. Nékteri chlastaj, tak ja hulim.

Jindra nejenze Casto uzival marihuanu, pozd¢ji 1 v pribéhu trestu (za

coz mu hrozil dal§i postih) ale také koufil a pravidelné¢ hréaval

17 Nutno podotknout, ze prestiz od otce je pro mladé muZe v obdobi adolescence
18 Zajimava je i podobnost s PC hrami. Jednim z hlavnich prvkt dynamiky hry je
ziskavani Urovni, pfipadné¢ hodnosti. Tato prestiz je umociiovana v masivnich
multiplayerovych hrach, kdy jednu hru hraje az stovky hract soucasné. V téchto hrach
je systém ,zlepSovani se* natolik propracovany, Ze pfinasi uznani od realnych lidi
hrajicich hru. I mlady hra¢ ma tak Sanci, ze ve hie zalozi uskupeni, ve kterém povede
desitky lidi. Paklize v redlném Zivoté neproziva zadné ocenéni, je logické, Ze bude na
hru fixovany.
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pocitacové hry. Jindra, stejné jako vétSina ostatnich, ktefi dostanou
program soudné nafizeny, pfiSel stim, Ze uz je dostate€né poucen,
protoze uz prece nechce opakovat trestnou ¢innost. To by se na prvni
pohled mohlo jevit uspokojive, nebot’ by to mohl byt cil programu, tedy
aby mlady muz nalezl motivaci neopakovat trestnou ¢innost. Paklize si
ale uvédomime, Ze trestnd Cinnost je pouze dusledkem patologického

jednani, otevieme si cestu k hledani pticin.

Pro lepsi pochopeni poslouzi obrazek techniky tzv. dveii do sklepa.

Obrazek 2: Schody do sklepa

Zdroj: vlastni
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Nejdiiv jsem se Jindry zeptal, jestli si mysli, ze bezdomovec lezici na
chodniku chtél byt bezdomovcem, ktery lezi opily na ulici? Jindra dle
ocekavani vyjadii, ze nechtél. To nas dovede k logickému tsudku, ze se
muselo odehrat néco, co jej dovedlo do tohoto stavu, aniz by o to stal.
Zeptam se tedy Jindry, jestli chtél byt odsouzen za distribuci omamnych

latek. Odpovi, Ze ne. Piesto se tak stalo.

Vydéavame se tedy po pomyslnych schodech nahoru a pojmenovavéame,
co predchazelo tomu, ze byl odsouzen. Jindra popisuje svou situaci, kdy
se rano rozhodl, ze proda travu. Pfedtim se rozhodl, ze ptjde za skolu.
Predtim, Ze viibec bude dealovat. Predtim, Ze bude hulit, a pfedtim ke
kamaradstvi s Markem, ktery travu uz prodaval. Cili kdyby se nezacal
kamaradit s Markem, nezacal by hulit, nezacal by dealovat, takze by
pak neSel za Skolu a ten den rano neprodaval, tim padem by ho nem¢li
za co odsoudit. Poukazuji mu na to, Ze kazdé rozhodnuti jej dovedlo
k dalSimu. Jako zlomovy okamzik jsme si v§ak pojmenovali moment,

kdy zacal hulit.

Jindra vS8ak nezacal hulit proto, aby jej odsoudili, ale proto, Ze si
v tomhle jednani sliboval pohodu, zaznamenanou jako truhlu ve sklepé,
kterd je vtemnoté. Misto slibované pohody na néj ve sklepé jeho
rozhodnuti Cekalo trestniho odsouzeni. Pti bliz§Sim rozhovoru svij
motiv pojmenoval pfiblizné takto: Mné se libi, Ze se v tom prosté miizes
uvolnit. Das si Speka a je ti dobre. To se mi libilo i na ty kulture okolo
toho. A taky ta svoboda. Prosté Ze si muzu délat, co chci ja. Ja si

nenecham od nikoho vikat, co mam délat. TakzZe hulim.
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V dalsi fazi jsme se bavili o tom, jestli jej tedy huleni dovedlo k tomu,
co chtél, a jestli ten poklad, ktery hledd (uvolnéni a svoboda), nelezi
nahodou nékde jinde. Tteba na ptd¢, kam sice vede t&€z§i cesta, ale jak
muze vidét, ta leh¢i jej k pohod¢ a svobod€¢ zrovna neptrivedla.
V posledni fazi hleddme zpasoby, jak poznat, kde je poklad, a jak se

pokud mozno vydat na onu padu.

(Podobné jako technika u zvladani vzteku jsou i ,,schody do sklepa*
komplexné&jsi a komplikovanéj$i, nez je mozné shrnout v tomto
prikladu. Kazuistika mé slouzit pouze pro lepsi ilustraci, nikoliv jako

metodika samotné techniky.)

2.4 Promiskuita a pornografie

DalSim a poslednim patologickym jevem, ktery jsem se rozhodl v praci
popsat, je konzumace pornografie a s tim spojend neschopnost udrzeni
dlouhodobého vztahu. Spojil jsem tato dvé témata, nebot’ jsou 1 dle
mych zkuSenosti v zivotech chlapci propojena. Gabriele Kuby ve své
knize ,,Globalni sexualni revoluce pise: ,,S konzumem pornografie se
postupné méni i postoje konzumenta k sexualité. Muzi zacinaji byt
k Zenam citove chladni, ztraceji k nim uctu, jsou nachylni k nésilnosti.
Promiskuita a deviantni sexudlni praktiky se povazuji za ,,normalni“
(Kuby, 2014, s. 190).*

Budu-li mluvit o pornografii, je potfeba pfijmout fakt, Ze jeji negativni
dopad je velmi diskutovanym tématem a nepanuje o ném odborna
shoda. To pfipousti znamy sexuolog Radim Uzel. Jasné ale popisuje

negativni dopad na déti a mladez v podobé nerealistické prezentace
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pohlavniho styku, kterému mlady muz v patnacti letech jednodusSe
podlehne jako readlnému (Uzel, 2010).

Podobné jako u piedchozich patologii, se 1 zde tézce hleda literatura,
ktera by promiskuitu a pornografii kladla do souvislosti s absenci otce.
Psycholozka Sobotkova shrnuje, Ze informace o sexualité je obecné ze
strany rodiny'® , naprosto nedostatujici“ (Sobotkova, 2014, s. 52).
Stejn¢ tak Radim Uzel, ktery navic vybizi k vétsi osvéte, ale sviij apel
smeéfuje na spolecnost jako takovou (Uzel, 2004). Piijjmeme-li vSak, Ze
rodina je zakladnim prvkem spolec¢nosti, pak miizeme vnimat i Uzliv
apel jako apel smérem k rodiné a z logiky vé&ci®® tedy primarné u otcti
k synim a u matek k dcerdm. Pfimou propojenost jsem vSak v literatuie

nenasel, proto budu postupovat stejn¢ jako u ptedchozich bodd.

Ackoliv je konzumace pornografie ve vétsiné piipadl zavislostni (jak o
tom mluvi klienti i Kuby (Kuby, 2014, s. 184-185)) a jeji prubch
iprojevy jsou velmi obdobné zavislostem (Kuby, 2014, s. 186)
zminénym Vv kapitole 2.3, rozhodl jsem se ji oddélit od ptedchoziho

bodu, nebot’ je specificka, a to pfevazné v nasledujicich dvou oblastech:

1. Mrtva intimita

U svych klientli jsem mohl pozorovat, Ze jde o bazalni nepochopeni
intimity jako néceho vzacného a jedinecného, Utulného a soukromého.
Mladi muzi intimité nerozuméli. Neprozivali intimitu vlastni, ale ani
intimitu jinych. Nevidéli hodnotu ve vzacnosti. Kdyz sleduji porno,

nevidi zenu, ktera je né¢i dcerou, kterd ma sviyj ptib¢h, historii, nevidi

19 Zde jsou mySleny viechny rodiny, i ty Gplné.

20 Zde vychazim z ptedpokladu, Ze potenciondlné¢ bude muzské sexualité rozumét
spise muz, podobné jako fotbalu bude rozumét spise fotbalista, nez hokejista. V realité
to tak samoziejme byt nemusi a s muzi mluvi o sexualité¢ matka.
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zenu, kterd byla ditétem a mozna je néfi matkou a sestrou. Vidi
sexualni objekt. V tomto ohledu ignoruji soukromi a jedinecnost. Ve
vztazich pak dochdzi k velmi brzkému pohlavnimu styku. Bez intimity.
Pedagog Kamil Kopecky o tom mluvi ve svém clanku, kde uvadi 10
vlivli pornografie na dité, pficemz paty z nich je pravé ,,proména Zen
v sexualni objekty®. Cituje zde studii Ordinances to Add Pornography
to Discrimination against Women Edwarda Donnersteina, ktera
potvrzuje, Ze: ,,u 0sob vystavenych pornografii déle nez 6 tydnl vzrista
sexualni ,necitelnost ve vztahu k Zzendm a dochazi k bagatelizaci
znasilnéni jako trestného cCinu, rozviji se chut' ke konzumaci vice
nasilné a deviantni pornografie, dochdzi k preferenci nemonogamnich
vztahi atd.* (Kopecky, 2013)

Ptic¢inou i disledkem obrazné smrti intimity u klienti byva konzum.
At uz mluvime o partnerskych vztazich nebo o pornografii. Klienti pak
maji v obou oblastech nastaveni brat a ziskdvat. Nevstupuji do
partnerskych vztahi proto, aby se odevzdavali druhému, ale proto, aby
ziskéavali od druhého. Tak nejsou schopni nabizet intimitu vlastni ani
vidét intimitu druhych. Tim umira jeji zakladni prvek, a to je vzacnost.
Pro ilustraci poslouzi jednoduchy obraz:

Zamek neni hodnotny tim, Ze jej otevie kazdy klic¢, ale pravé tim, Ze jej
neotevie ididny jiny. Cim vice klii zimek otevie, tim méné
hodnotnym se zamek stava.

Zamek jsme my lidé. Hodnota zamku pak predstavuje hodnotu nasi
intimity. Paklize jako lidé otevieme své nejniternéjsi a nejsoukromejsi
prozivani kdejakému pornu anebo vztahu po dvou mésicich, pak jsme,
Jjako zamek, selhali.

Tato skute¢nost miZe mit souvislost s tim, Ze pro mladé muze je vztah

rodict neprithledny. Jednak s nimi otcové povétSinou o sexualité (a tedy
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i pornografii) nikdy nemluvili, ale také neméli kde vidét zdravou
partnerskou intimitu, protoze jsou rodice rozvedeni, piipadné spolu

nespolupracuji.

Alex

O sexualité se sotcem zatim nebavil, ale ma za to, ze to pfijde
v 15 letech, Ze se na to tata chysta. V tuhle chvili mu otec davd hodné
rad do partnerstvi.

Jaky vliv by na néj mél funkcéni vztah rodici, si predstavit

nedovede.

Dan

Otec s nim o sexualité nikdy nemluvil a rady do partnerstvi mu daval ve
smyslu, ze by se nem¢l bat. Dan si nedokaZe predstavit, jaky vliv by
na néj mélo, kdyby vztah rodic¢i fungoval nebo kdyby se s nim tata

o téch vécech vic bavil.

Emil

Tata s nim nikdy nemluvil ani mu neradil. Kdyby to tak bylo, tak si
mysli, Ze by s tim pockal (brzké sexualni vztahy). Emil si nemysli, Ze
by mu funkéni rodi¢e pomohli zvladat vztahy, vzdycky si to néjak

chtél vyzkousSet sam.

Jan

Jan je panic, prozil n¢jaké homosexualni vtahy. V tuto chvili s nikym
neni. Otec a matka se nerozesli v dobrém, ale ted’ uz maji dobry vztah
abavi se. O sexu s nikym vibec nemluvil. S otcem se o partnerstvi

nikdy nebavili. Kdyby v této oblasti tata fungoval, asi by toho védél

46



o sexualité vic, nemusel by ty informace nacitat odjinud. Mezeru

v tom ted nevidi, nedokdze si pfedstavit, o co tim pfisel.

Petr

O sexu se s otcem bavili jen jednou. Popisoval, jak se d¢laji déti na
ptibéhu o motylcich. Jinak je sex doma tabu. Rodice uz jsou dost stafi.
Rady od otce taky nedostaval, od toho se distancuje.

Petr by nemohl dopustit, aby tata fungoval dobie a byl tfeba hlavou
rodiny. Mé s nim minimalni z4jmy a mamku ma fakt rad. Jeding, ze by

ho (Petra) tata zménil.

II. Normalizace patologického jednani

Dnesni medialni obraz sexuality a intimity je dle mého nazoru v krizi.
Mladi muzi prakticky nemaji Sanci vyhnout se sexistickym obsahtim
vSude kolem sebe (na billboardech, internetu, v reklamach, hudb¢, ve
filmech). Jsou kaZzdodenné bombardovani erotickym materidlem. Kuby
ve své knize mluvi o ,,novém globalnim moru* (Kuby, 2014, s. 178).

Spolecensky obraz, ktery je tim utvafen, piirozené piebiraji a ve
vrstevnickych skupinéach jej poté vyzaduji. Divnym, tedy nenormalnim,
neni mezi klienty oznafovan ten, ktery pornografii sleduje nebo ma
brzky sex. Za nenormalniho je oznafovan ten, ktery pornografii
nesleduje a je panic. (Pripadam si jak debil... je mi dvacet a porad sem
panic... uz ani Honza neni a to je mu 16.) Pii¢emz v CR probiha od
roku 1993 v pétiletych intervalech vyzkum sexudlniho chovani nasi
populace, podle kterého dochazi k prvnimu pohlavnimu styku praimérné
mezi 17. a 18. rokem. Zaroven Britské Centrum pro vyzkum sexualniho
zdravi prokazalo vyzkumem, Ze ¢im niz$i byl vék prvniho styku, tim

nizsi byla pozdégji sexualni kompetence jedinct (Kabicek, 2014, s. 245).
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Na tomto piikladu predstavy klienti o svét€é a jeho redlnosti, ktery
vyplyvé z vyzkumd, 1ze vidét, ze obraz sexuality je zna¢né pokroucen.
Klient se tedy nejenze musi vyrovnat s neporozumeénim vlastni
sexualité a intimité, k tomu vSemu je jesté tlacen svym okolim k tomu,
aby tuto slozku své osobnosti ni¢il. Odolat takovému natlaku vSak
zvladlo jen malo z nich. Ve své pétileté praxi prace s mladymi muzi
jsem se setkal jen snékolika piipady, kdy mlady muz aktivné
nekonzumoval pornografii. Casty a jednoduchy komenta chlapci je:
., Kazdy kouka*.

Zajimavym faktem vSak zlstava, ze pii hlub§im rozhovoru vSichni
klienti touzili po dlouhodobych vztazich a s postojem spolecnosti
k sexualit¢ nebyli spokojeni, stejn¢ tak se svou konzumaci porna.

Zaroven vsak popisovali, Ze prosté nevédi, co s tim.

Shrnuti

At uz tedy mluvime o intimité, nebo o zkresleném pohledu na
sexualitu, je pro mladého muze dilezité, aby mel moznost ziskavat
redlny pohled. Observace je jednim z druh@i uceni, ktery slovnik cizich
slov definuje jako jev, kdy se ¢loveék ,,u¢i odpozorovanim, ndpodobou
(imitaci) néjaké akce (napt. laskavé ¢i agresivni) a z disledkl socialni
komunikace a chovani jinych 1idi* (Slovnik cizich slov abz, 2018).

Pravdépodobné neexistuje lepsi prostfedi, kde se mluze mlady muz
naucit rozumét a jednat v partnerskych vztazich, nez je prave
pozorovani svych vlastnich rodic¢l. Z logiky véci je tedy ziejmé, Ze
paklize dochazi k absenci otce, je ziskani takovych dovednosti velmi
komplikované. Pravé z pozorovani funkéniho vztahu otce a matky miize
syn vypozorovat, ze funkéni vztahy nejsou zaloZeny na ochoté brat, ale

na ochoté davat. Podobn¢ mize také ziskat zdravy pohled na intimitu.
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/komunikace

K rozhovortim s mladymi vybizi Uzel, kdy fika: ,,Pfedev§im bychom se
meli pokusit revidovat zakofenéné stanovisko, ze sexualni pocity a
sexualni znalosti jsou pro mladez néfim nepatiicnym a nezdravym.

Naopak poté povzbuzuje k sexudlni vychové mladeze (Uzel, 2010).

V piipad€ otevienosti otce k otdzkam intimity se d& pfedpokladat, ze
bude mit syn jakousi mapu k intimité vlastni. Mozna pochopi, Ze za
zavienymi dvefmi loZnice se totiz odehrava néco, co je velmi soukromé
a vzacné, kam nema pfistup nikdo kromé otce a matky, dokonce ani
syn. Pokud bude otec ochoten mluvit o intimité a své sexualité, nemusi
to byt pro syna tajemstvim. MiZe byt jasné, Ze to, co se odehrava
v loznici, neni ukryté za dvefmi proto, aby nikdo nevédél, co se tam

déje, ale proto, Ze toho nikdo jiny nemé byt soucasti.

Ochota otce mluvit o sexualité¢ mizZe byt velmi zasadni nejen pro syna
v pochopeni intimity a sexuality, ale v utvafeni redlné¢ho obrazu na télo
vlastni 1 té€lo Zen. V takovém idealnim piipadé¢ ma mlady muz dostatek
informaci a bezpeci, Ze jej vnitiné neohrozi prvni ejakulace a bude moci
sotcem sdilet svou silnou sexudlni touhu, projevenou sledovanim
pornografie. Nejednou jsem ve své praxi zazil, Ze jsem musel mladym
muzim vysvétlit zdkladni principy sexuality a intimity, v ¢emZ by mé

Jisté bez problému nahradil angazovany otec.
Pokud mlady muz zisk4 zdravou pfedstavu o intimité a o partnerskych

vztazich od svého otce, pak lze predpokladat, Ze jej tolik neovlivni

média a vrstevnici, jejichz vliv je zna¢né problematicky.
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Piiklad z praxe: Jirka a vztahy

Jirka (17) ptiSel na zdkladé¢ dobrovolného podstoupeni programu
JINAK!, aby u soudu mohl prokézat snahu o napravu. Byl trestn¢ stihan
za sexuadlni styk snezletilou divkou (14). Po sexuologickém,
psychiatrickém a psychologickém vySetfeni mu nebyla diagnostikovana

zadna porucha.

Za Jirkou porad dokola prichazela kamaradka (14) s tim, ze se s nim
chce vyspat, tak to nakonec udélal, i kdyz vlastné nechtél. Bral to tak,
ze kdyz se s ni vyspi, bude od ni mit pokoj. Kamaradce vsak jedna noc
nestacila, a kdyz s ni nasledn¢ odmitl chodit, tak na né&j podala trestni

oznameni.

V rozhovoru jsme se sice vénovali trestnépravni zodpovédnosti,
stéZejnim tématem vsak byla praveé intimita i partnerstvi. S Jirkou se na
toto téma vSak nikdy nikdo nebavil. ZkuSenosti a védomosti mél pouze
od kamaradl a z médii. PfiSlo mu tedy normalni, Ze se s holkou prosté
vyspi, kdyz ona chce, protoze to neni ,,nic proti nicemu®. O néjakych
negativnich dopadech na sebe viibec nepfemyslel. Ve chvili plnéni
programu byl jiz v novém vztahu, kde opét doslo k brzkému sexu. Dalsi
véc, na kterou si Jirka st€Zoval, byla citova fixace divky na négj, o které

neveédél, jestli neni piehnana.
V tomto piipad¢ jsem nepouzival zddnou techniku, pouze jsem Jirkovi

kreslil obrazky, abych mu pomohl pochopit smysl toho, o ¢em se

bavime.
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Intimita

=

Jiny zdroj

Obrdazek 3: Pizza a vazy

Zdroj: Vlastni

Protoze Jirka nemél zakladni védomosti o intimité, pouzil jsem
pfirovnani k pizze. Intimita je jako pizza, kterda ma omezeny pocet
kouskli, neni nevycerpatelnd — stejné jako clovek. Odevzdame-li
nékomu kus, uz jej zpatky nedostaneme. Nevyplati se proto pizzou
hytit, protoze az potkame né€koho, s kym tu pizzu skute¢né¢ budeme
chtit snist, uZ ndm muize zbyvat jen malo, nebo dokonce nic. A je dobré
si zkusit predstavit, Ze bychom na rande s budouci celoZivotni
partnerkou pfinesli poloviéni okousanou pizzu. Podobné je to

s intimitou, kterou je potfeba schrafiovat a ne s ni plytvat.

Kdyz jsem se zeptal Jirky, pro¢ je se svoji pfitelkyni, vyjmenoval
nekolik diavodi, které vSak byly vSechny sméfovany na néj, na jeho
potieby a jeho zajmy. V Zadném ohledu se nevyjadiil, Ze by ve vztahu
chtél také néco davat. Jirkiiv postoj byl tedy zaloZeny na konzumu ze

vztahu.
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Dalsi obrazek jsem pouzil k ilustraci toho, jak funguje vztah, ktery je
postaveny na konzumu. Oba dva Cerpaji od toho druhého néco, cemu
muzeme fikat naptiklad ,,pfijeti”. Pfijeti se muze cyklit a mize to
vypadat dobte, oba dva Cerpaji pro sebe od toho druhého. Kdyz vSak
ptijde krize a,pfijeti zacne unikat, najednou nebude, kde ho brat.
Bude postupn¢ upadat, az se cely vztah rozpadne. Zakladem je tedy

¢erpat odjinud, abychom mohli vztah udrzet i v obdobi krize.
Jirka nemé¢l stimto pojmenovanim nejmensi problém a byl za ngj

vdécny. V nasledujicich setkani jsme se tak mohli vénovat zméné jeho

postoje a hledani jinych ,,zdroja*.
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3 Zpracovana data

Zde wuvadim pro piehlednost a kontext cely shrnujici protokol
jednotlivych respondent.

Cilem tohoto bodu prace je popsat, jak konkrétni mladi muzi vnimaji
vliv svého otce na sviij psychosocidlni vyvoj v oblasti zvladani vzteku
a delikvence, zavislostniho jedndni a promiskuity a pornografie podle

metody vyzkumu uvedené v kapitole 1.3 Popis metod.

Pro zajimavost jsem na zavér rozhovoru kazdému respondentovi
vysvétlil, co jsem vlastné v naSem rozhovoru zkoumal. Poté jsem jim
polozil otazku, jak moc velky, je podle nich, vliv otce na vychovu syna
v oblasti vzteku a delikvence, zévislostniho jednani, pornografie
a promiskuity. Jako pomucku jsem jim nabidl pétistupiiovou skalu.

Na Skale od 1 do 5: 1 — Maly. 2 — SpiSe maly. 3 — Ani velky, ani maly.
4 — Spise velky. 5 — Velky.

Alex (14 let)

Pochazi z rozvedené rodiny. Rodice se rozvedli, kdyZ mu byly 4 roky.
Od rozvodu zije s matkou, ktera méla n€kolik vztahi — poté si naSla
pfitele, se kterym je dodnes. Maji spolu dceru (4), Alexovu sestru. Otec
si po rozvodu naSel novou rodinu a znovu se ozenil. Alex se diive
s otcem neschazel kvili vétsi vzdalenosti. V soucasné dobé vsak bydli
ve stejném mesté a otce pravidelné navstévuje (cca 1x za mésic). Ma
dva vyrazné star$i sourozence, bratra (25) a sestru (26). Alex mé tedy
dvé rodiny. Rodinu s biologickou matkou a jejim pfitelem a rodinu

s biologickym otcem a jeho zenou. Vzhledem k tomu, Ze s biologickym
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otcem travi malo Casu, a nevi, jak to u nich doma chodi kazdodenng,
popisuje atmosféru u biologické matky. Tato atmosféra je velmi vypjata
a nemuze s ni nic délat (,,je to dost vypjaty a je to tak v podstate porad.
Ty dva se na nicem neshodnou, bojuji si za svou pravdu. / Jediny, co
muzes delat, je sedét a pockat, az to prejde jako bourka.).

Otce popisuje jako alkoholika, ktery konzumuje alkohol v nadmérném
mnozstvi, napt. 6 1 piva denné, a také jako silného kurdka. Zaroven
dopliiuje, ze kromé toho je otec skvély chlap a jako otec neselhal.
Vychovu popisuje jako nepfimou. Otec se s nim vétSinou snazi vést
diskuze, ke kterym Alex pristupuje pasivné. VEtSinu Casu je otec
podnapily a podle toho také vypadd, kdyz mu nadava (,, ...tak tim, Ze ma
néco v sobé, tak jeho chovini je samoziejmé abnormdlni.”). Casto
nesmysluplné argumentuje a urdzi, coz n¢kdy vyusti az v situaci, kdy
jej tieba honi po zahradé.

Spole¢ny ¢as (1 vikend v mésici) travi vétSinou povidanim na zahradé,
vyjimecné néco spole¢né opravuji na domé.

Pro Alexe je dllezité udrzet s otcem kontakt a dobry vztah. Nerad by se
dostal do situace, kdy by se vid¢€li jen jednou za pul roku, kdyz od sebe
bydli necely kilometr.

Jako otec by byt nechtél. Hlavnim divodem jsou otcovy zavislosti,
které ni¢i jeho zdravi i vztahy. Ocenil by vSak, kdyby byl podobné
finan¢n¢ zabezpeceny.

Autoritu proziva prevazné vi¢i muzim, konkrétné vuaci vlastnimu
1 nevlastnimu otci.

Otec se Casto vzteka, kdyZ pije, a pije prakticky kazdodenné. Vypada to
tak, ze otec je nejdiive v klidu a pak vybouchne. Poznat se to da jen

tésn¢ pred tim, ale to uz je pozdé.
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Kdyby Alex vidél, Ze otec se svym vztekem dobre pracuje, byl by
prekvapen, zajimal by se o to, jak to déla a chtél by to zkusit taky
(No tak kdybych videl, kdybych vedeél, jakym zpusobem to déla, tak
prvni, co udeélam, je, Ze pri takovyhle situaci to taky vyzkousim takhle.).
Sam Alex se vztekem pracuje tak, ze vybuchuje uvnitt a drzi to v sobé.
Nepovazuje to za dobry zptsob zvladani vzteku, ale zaroven za lepsi,
nez vybouchnout. Dobie zvladnuty vztek by podle né&j doprovazelo
sebe-uklidnéni.

Alex neuzivd zadné drogy. Jedina véc, kterou by mozna nazval
zavislosti, je hrani pocitacovych her a sledovani filmt. Je na to zvykly
a déla to tak uz nékolik let, Ze kdyZ je doma, tak je na pocitaci.

Jako dobrodruzstvi popisuje Casté st€hovani a stifidani skol, coz pro néj
byly kroky do nezndma. Poté vylety a rizné tabory. Nevzpomene si
vSak na zadné dobrodruzstvi s otcem.

Vyzvy, které od otce dostaval, byly vétSinou praktického rdzu ohledné
néjaké prace, ptipadné Skoly. Psychické vyzvy v podobé hecovani
nezazival.

Povzbuzeni zazivé v partnerském vztahu, kde jej otec vede k tomu, aby
se o svou pritelkyni staral a pecoval o ni, aby byl gentleman.

Alex by rad se svym otcem prozil néjaky vétsi vylet. VétSinou spolu jen
sedi na zahradé.

Kdyby se mu otec vic vénoval a zazival by s nim dobrodruZstvi, ma
za to, Ze by jej nepotreboval zazivat skrze pocita¢ové hry. Chtél by
totiz takové véci délat primo (Si myslim, zZe kdybych mohl v redlnym
Zivoté prozit to, co miizu tieba ve Wowku?!. Tak treba, ja nevim, Ze by

mi dal treba vyzvu, bez tam nékam, néco tam udelej a dones to treba

2! Wowko neboli World of warcraft byla svého casu nejvétsi masivni multiplayerova
hra. V obdobi jeji nejvétsi oblibenosti (2010) ji hralo vice nez 15 miliont hraca.
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zpatky, tak by me to hrozné bavilo. / Kdyby to bylo pravidelné, tak by to
Jjakoby mohlo byt to, co mi presné chybi, co sem myslim nikdy nezazil.).
Alex je panic, ma prvni pritelkyni a rdd by sni vydrzel co mozna
nejdéle. Na sex nijak nespécha a mysli si, ze mit sex brzy by bylo
Spatné. Porno sledoval okolo 12. roku Zivota. Potom jej vSak piestalo
bavit hlavné¢ kvili tomu, Ze pro néj hry byly piedné;jsi.

Vztah biologické matky a otce je bezkonfliktni, jsou v minimalnim
kontaktu. Rodice se rozvedli po 16 letech manzelstvi kvali otcové
alkoholismu.

O sexualité se sotcem zatim nebavil, ale ma za to, ze to pfijde
v 15 letech, Ze se na to tata chystd. V tuhle chvili mu otec dava hodné
rad do partnerstvi.

Jaky vliv by na n€j mél funkéni vztah rodict, si predstavit nedovede.
Syn, ktery by svého otce popisoval kladn¢, by podle Alexe mluvil
o tom, Ze se mu jeho otec hodné¢ vénuje, Ze by byl tieba kufak, ale nebyl
by zavisly na alkoholu, Ze by byl hlavou rodiny a ucil by jej, jak byt
spravny chlap.

Otec Alexovi chybél, kdyz byl maly a bydleli od sebe daleko. V té€ dobé
se vidali dvakrat za rok.

Kdyby se mu otec vice vé€noval, nemél by zadni vratka a byl by
zodpove&dnéjsi.

Vliv otce je podle néj spiSe velky (4). Divodem je vlastni zkuSenost,

ale zaroven o tom neni presvédceny na 100 %.

Dan (17 let)
Pochazi z rozvedené rodiny. Zije s mamou a mladsi sestrou. Otce vida
pfiblizné¢ dvakrat do mésice. Vztahy v rodin€ popisuje jako nestabilni,

s vétSinou si nerozumi. KdyZ byl otec ve vézeni (neplatil alimenty),
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Danovi pravidelné volal a zajimal se o néj. Pokud nyni Dan otce
nenavstivi, tak on o néj zajem nejevi. Mama zije bez pfitele, otec si
naSel novou piitelkyni i s détmi. Dalsi dileziti muzi v Danové zivoté
jsou pracovnici v NZDM.

Otce by Dan popsal jako n€koho, kdo si neneché nic libit, ale je férovy.
KdyZ neni po jeho, tak je agresivni, ale jinak férovy. Otec moc
nepracuje. Spis déla brigddy nebo néco na ¢erno. Dan pochybuje, jestli
otec plati ndjem. Vic ho popsat nedokdze, protoze jej sotva zna.
Vychova je ze strany otce spi§ kamaradska. Neni na néj nijak piisny
a nevyjizdi po ném, ani mu nenadava. Obcas mu déva penize a chvalu
projevuje tieba poplacanim po zadech. Cas spolu travi vétsinou tak, Ze
si spolu povidaji.

To nejdilezitéjsi by pro Dana na vztahu s otcem byla jeho pozornost,
kterou vSak nezaziva. Zazival ji pouze tehdy, kdyz byl tata ve vézeni,
pak uz ne. Mysli si, Ze by mu to zvedlo sebevédomi (7ak teba tedka,
sem zjistil, jakoze kdyz byl ve vézeni, tak mi volal skoro kazdej den.
Vzdycky vecer. Aaa.. najednou mi tieba tejden nevolal, tak sem zjistil,
Ze uz byl z vézeni pryc, Ze uz mi nic, nezkusil zavolat treba. Jenom kdyz
byl v tom vézeni a nemél co délat, tak mi volal.).

Jako otec by byt nemohl, protoze on by se zajimal o své déti a platil by
alimenty. Jinak by byl ve stresu a dost by se mu to hnusilo.

Autoritu neprozivd. Ani u otce ani u matky, se kterou ma Ccasté
konflikty kvili drobnostem.

Na Zadny konflikt s otcem si nevzpomene a nikdy otce nevidél, Ze by
né&jak pracoval se vztekem. Pfipousti, ze kdyby tak tatu vid€l, bylo by to
lepsi a vnimal by ho lip.

Sam si mysli, Ze by se vztekem pracovat nepotieboval. Je flegmatik,

takze vztek spis potlacuje.
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Dan si vyjimeéné zakouti doutnik a stejné to ma s pitim. Co by vSak
vidél jako svoji zavislost, jsou serialy a diive i pocitacové hry.
Dobrodruzstvi nikdy extra nezazival. Jednou byl na tabofe a jako maly
u mote, ale jinak nic. S titou si na zadné nevzpomind, maximalné
prochazky. Jako vyzvy vnimal to, ze mu otec fikal, Ze ma na hodné.
Prozit by si snim ptal cokoliv. Zavolat si, nékam jit. Stoji prosté
0 otcovu pozornost.

Mysli si, Ze by to mél byt otec, kdo da synovi vétSinu dobrodruZzstvi,
ale mysli si, ze by na seridly koukal i tak. Zaroven si uvédomuje, Ze je
to proto, ze realné ty véci neproziva (,, Tak na serialy bych koukal i tak
Zejo, jakoze vidim v tom ten pribéh Zejo. " Tazatel: ,, A vis, proc viastné
potrebujes ten pribéh v téch serialech? Dan: ,, ProtoZe ho nemdm
tady... (ticho).*).

Dan je panic, nema pftitelkyni a popisuje, ze vztahy nepotiebuje. Porno
sleduje.

Vztah mezi otcem a matkou neni moc dobry, nemaji se radi, ale vic to
popsat nedokaze.

Otec s nim o sexualité nikdy nemluvil a rady do partnerstvi mu dédval ve
smyslu, Ze by se nem¢l bat. Dan si nedokaZe predstavit, jaky vliv by
na néj mélo, kdyby vztah rodi¢i fungoval nebo kdyby se s nim tata
o téch vécech vic bavil.

Podle Dana by syn popisoval svého otce kladn€ jako nejlepSiho
kamarada, Ze si dokaze poradit a bere syna na vylety. Otec mu chyb¢l,
kdyz byl maly, dnes uzZ mu nechybi. Kdyby se mu otec vic vénoval,
mysli si, Ze by mél vétsi sebediivéru a mél by ho jako vzor, choval by se
stejné a védél by, jak véci délat.

Vliv otce je podle néj spiSe velky. (4). Neni si jisty vlivem na agresi.
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Emil (20 let)

Byl odebran od své biologické rodiny, kdyz mu bylo 5 let. Po pul roce
se jej ujala péstounka, které nyni fikd mama. Do 11 let byla matka
sama, poté si naSla pfitele, ktery byl vSak v rodin€¢ pfitomen jenom
jednou za dva tydny a moc na Emila neptsobil. Dale méli na Emila vliv
babicka a strejda. Nikdo dalsi pro n¢j v zivoté dalezity neni.

Otec Emila zemftel pred Sesti lety v registrovaném partnerstvi udajné na
zapal plic. Emil si v§ak mysli, Ze to bylo z dlivodu pohlavni nemoci. Na
pohieb nesel, pravdépodobné ani zadny nebyl. Otce tedy témér
nepoznal, jediny kontakt byl v 7 letech skrze dopisy z vézeni, kdy
Emilovi sliboval, ze ho navstivi, to se vSak nikdy nestalo. Jednou, kdyz
mu pak poslal ptani k narozenindm, mu Emil napsal dopis, kde mu
vycital, Ze se o n¢j nezajima. Od té doby si nepsali. O dlouho pozdéji
otce kontaktoval na Facebooku. Tam se dozvéd¢l, ze otce pobodali, ale
vic nic. Emila nejvic Stve, Ze si na tatu nemohl udélat obrazek. Ndhradu
otce nemél.

Popsal by jej jako kriminalnika, ale spiS z hlouposti, nez Ze by byl hajzl.
Ptiznava, ze je otci hodné podobny, ale je jeste v mezich. Otec jej
nevychovaval, nechvalil, nenadéaval, netravil s nim ¢as. Kdyby mél byt
jednou jako on, nesl by to strasné. Nechtél by umftit takhle mlady (36).
,, Roli otce uplné posral“. Autority vnima spiSe pozitivné jako néco,
¢emu se musi podridit.

Néco jako konflikt s otcem zazil v dopisech z vézeni, o kterych mluvil
predtim. Kdyby vidél otce, jak se vzteka, mél by z néj respekt.
Kdyby vidél, jak to umi ovladat, ucil by se od néj (Bral bych to
porzitivne, protoze eee.. malokdo se umi dobre vyrovndvat se vztekem.
1ja s tim mam dost velky problémy, takze bych se od néj moh treba ucit,

zejo. Kdyz by takovej byl.).
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Za zavislost by u sebe v soucasné dobé povazoval jenom cigarety.
Diive to byl hodné alkohol a pfilezitostné¢ marihuana. Pozdé&ji se dostal
1 k pervitinu. Pervitin uzival jenom tfeba jednou za mésic, ale jeho prvni
zkusenost byla hned s injekéni stiikackou.

Jako dobrodruzstvi zazival cestovani po hradech a zamcich s mamou,
détstvi mél hezké, ale pak uz nic, jenom drogy. S otcem nic nezazil, ale
pral by si jej poznat a vyrazit s nim tfeba na vylet nebo na praci do lesa
nebo cokoliv jiného.

Kdyby byl v rodin€ i péstoun, bylo by to lepsi, protoze mamka mu
nemohla poradit s klu¢i¢imi vécmi, takze si chtél vSechno vyzkouset.
Kdyby mél otce, tak by drogy nepotieboval. Ty mu totiz
nahrazovaly samotu, kterou zazival (Jd si myslim, Ze kdybych mél
otce, tak bych ty drogy.. nepotieboval. Kdybych mél kohokoli, kdo by se
o mé zajimal.. a prosté byl vsudypritomnej.. kaZdej den treba se mnou
byl, tak bych nemél potrebu takovyhle véci delat. To, ze sem bral drogy,
mi vlastné nahrazovalo... tu samotu kdyz sem.. byl sam na ty veci.).
Emil mél ne€kolik sexudlnich vztahii uz od 14 let. Na porno kouka. Otce
a matku nezazil. Tata s nim nikdy nemluvil ani mu neradil. Kdyby to
tak bylo, tak si mysli, Zze by s tim pockal. Emil si nemysli, Ze by mu
funkéni rodic¢e pomohli zvladat vztahy, vidycky si to néjak chtél
vyzkousSet sam.

Kladn¢ by svého otce syn popisoval jako dobrého kamarada, jako
nekoho, kdo pomtize a podrzi jak v détstvi, tak v dospélosti. Otec mu
chybi ted’, kdyz te$i problémy. Nebyl by tam, kde je. Vidél by
vychodisko, mél by motivaci i psychickou oporu.

Vliv otce je podle néj velky (5), protoze 1 kdyz jej znd malo, uz tak
vnima, ze je mu strasné podobny, a kdyby vid€l, ze tata ty véci v zivoté

dava, tak by si fekl, ze to da taky.
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Jan (17 let)

Je zrozvedené rodiny. Zije s matkou a sestrou, ktera ted’ ale studuje
v Praze, takze vlastné zije jen s mamou. Otce vida obcas o vikendech,
kdyz za nim jezdi. Otec bydli s babickou a dédou. Mama m¢la pfitele,
ktery byl fajn, ale mama kvili nému zacala pit, takze to bylo spis
negativni. Dal$i dileziti lidé jsou pro Jana vedouci mladeze v cirkvi,
kam chodi.

Otce popisuje jako velkého pedanta, zvlast¢ ve znadmkéch. Je to rapl
a cholerik. Kdyz je nastvanej, tak fve, nadava a chova se povysen¢. Jan
to zazival Casto, protoZe Skola mu nikdy moc nesla. Otec jej chvalil
jenom tehdy, kdyZ uspél v judu, jiné momenty si nevybavuje. Otec je
spi§ takovy, Ze hleda na ostatnich chyby. To zptisobilo, ze se Jan
prevazné bal otci fikat Spatné véci a chvalu moc neftesil.

Cas statou travi vétSinou tak, Ze si pro néj tata piijede, v auté si
povidaji, kdyz ale dorazi domd, tak jde otec k televizi a otevie si pivo
a Jan jde k pocitaci. Kontakt maji poté minimalni. Jezdi tam teda spiSe
ze zvyku a z povinnosti syna (Prosté.. pro mé tieba tdta prijede. Cestou
si jako povidame, ale pak jako prijedem.., prijedem domu. Tata sedne
k televizi, da si pivo, ja sem na pocitaci, skoro vitbec si nepovidame,
treba jenom pri obédeé. Aaa.. pak jedu domii no. Takze ten kontakt je
tam jakoby minimalnt.).

Janovi se fik4d téZce, Ceho si vazi nejvic. Vazil by si zajmu
a komunikace, ale ta se mu nedostava.

Kdyby mél byt Jan jednou jako otec, snazil by se to rychle zménit,
protoze se mu nelibi, jakym stylem otec zije (7sss... jako miyj tdata jo?

... Asi bych to chtél hodné rychle zmeénit.).
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Autoritu vnima jako né€koho, kdo je nadfazeny, kdo ma tfeba vic
zkuSenosti. SpiSe ji vnima pozitivné. Otec pro n¢j autoritou je, ale spise
proto, Ze je to otec, nez kvili jeho vlastnostem.

Konflikty zazivali ¢asto, vétSinou kolem Skoly. Tata chce vidét znamku,
zjisti, ze ma Jan Spatné znamky nebo poznadmku, a zacne kiicet (7o ses
blbej, ze se to nedokazes naucit?!).

Podle Jana tata nezvlada pracovat se svym vztekem. Jan sdm se snazi
uklidiiovat, ale kdyz uz je toho moc, tak vybouchne, nadavéa a kiici.
Nevi, jak se vztekem pracovat. Kdyby vidél tatu, jak to zvlada, tak by
ho to prekvapilo, ale pomohlo by mu to. Zkusil by to okopirovat.
Jan nepije ani nekoufi. Hodné¢ hraval pocitacové hry a travi hodné casu
na Facebooku.

Dobrodruzstvi zazival venku s kdmosSema jako maly kluk, pozdéji uz
nic. S otcem taky nic.

Netekl by, Ze nekdy dostaval vyzvy, spi$ ho otec Casto sefval, kdyz se
o néco snazil (Jak sem rikal Ze... treba kdyz sem Sel mu s nécim pomoct.
A treba sem to ndk pokazil, treba si pamatuju, Ze sem, treba sme rezali
strom a ja sem zlomil Spicku pily. A on mé hnedka serval, co délas, ty
ses blbej atd.).

S tatou by rad zazil néjakou cestu do zahranici. Mysli si, Ze kdyby
s tatou travil vic dobrodruzstvi, tak by nemél prostor hrat
pocitacové hry a byt tolik na Facebooku.

Jan je panic, prozil n¢jaké homosexualni vztahy. V tuto chvili s nikym
neni. Otec a matka se nerozesli v dobrém, ale ted’ uz maji dobry vztah
abavi se. O sexu s nikym vibec nemluvil. S otcem se o partnerstvi
nikdy nebavili. Kdyby v této oblasti tata fungoval, asi by toho védél
o sexualité vic, nemusel by ty informace nacitat odjinud. Mezeru

v tom ted nevidi, nedokdZze si pfedstavit, o co tim pfisel.
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Syn by svého dobrého titu mél popisovat jako hodného, milého,
komunikativniho. Mél by rozumét vécem a brat syna na vylety
a podporovat ho. Janovi otec chybél pfi tézkych chvilich nebo tfeba na
zéapasech. Celkové mu chybéla podpora. Kdyby se mu otec vic vénoval,
asi by zil Gplné€ jiny zivot, tfeba by nelpél na mamce.

Vliv otce je podle néj spiSe velky (4). Hraji tam totiz roli i vn&jsi vlivy.
Otec vSak muze za hodné, za vic, nez vnéjsi vlivy (4si... asi tam treba
neshledavam, Ze.. ten otec za to uplné presné miize, jo takze.. treba dam
tu ¢tyrku. Protoze.. z vétsiny to ten otec miize bejt, ale.. ten jeden bod,

Ze to muzou bejt i ty okolni vlivy.).

Petr (20 let)

Je z Gplné rodiny. Rodice jsou spolu uz vice nez 20 let. Matka je o 8 let
star§i nez otec. Ma dva vyrazn¢ star$i sourozence (kolem 40 let) a jedno
dvojce, bratra. Dalsi diilezity star$i ¢loveék je pro Petra jeho ucitelka ze
stfedni.

Otec je ve stfednim v€ku a zaziva krizi stfedniho v€ku. Koupil si
motorku, zije trampsky zivot. Jinak je klidny, ptatelsky a usmévavy. Ma
star$i, umélecké hodnoty (auta, hudbu).

Otec déti vychovaval difive hodné, objevilo se 1 néjaké naplacani, které
si ale zaslouzili. Dnes se jim spi$ snazi domluvit. Otec Petra jenom
chvali, 1 kdyZ ne nijak €asto, a on sdm to nebere jako néjakou velkou
poklonu. Tata nenadava, protoze pak se s nim Petr odmita bavit (Ja to
nenavidim, kdyz na mé nékdo kirici. Ja se odmitam pak s nima bavit
takze..).

S otcem travil ¢as do Sesté az sedmé ttidy, poté uz moc ne. Spolu délali
spoustu véci. Chodili na vylety, na Sachy, judo, atletiku. Ted’ si povidaji

o autech, ale extra Cas to neni. Otec spi§ o vécech vypravi a Petra se
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moc nepta, za coz je rad, protoze by nechtél, aby se ho na néco ptal.
Nejdulezitéjsi je pro né u otce divéra a to, ze se na n¢ mize
spolehnout.

Kdyby mél byt jednou jako on, tak by nebyl moc potéSeny, nebylo by to
tak strasné, ale bral by to spi$ negativné. Nelibi se mu otcovy zaliby.
V pohledu na svét se taky nepotkaji (Hmm... asi né zas tak Spatne, ale
asi bych nebyl tak potésenej, protoze ee ty hodnoty co on ma a ty véci
co von déla. Jakoze ee on ma asi dve sté hoblikii a todle. Takze to mé
vithbec nezajima.).

Autoritu vnima dobfe. Velkou autoritu u né¢j ma matka a je to spis$
kamoska.

Konflikty s otcem moc nemd. Jenom mensi, kdyz chtél tfeba na jeho
Facebook a Petr to nedovolil, tak se zlobil, ale nijak extra. Petr se
s rodici nikdy napf. nerval.

Kdyby tata pracoval se vztekem, tak by k nému byl otevienéjsi a spis by
ho poslechl. Kdyby totiz kfiCel, tak by ho neposlouchal. Rodice se
doma viibec nehadaji, protoZe mama je hodné dominantni a ma
velkou autoritu, takze tata musi v konfliktech ustupovat.

Sam se vztekem nepracuje, nevi jak. Kdyz je hodn¢ nastvany, tak valci
v sobé. Nemysli si, Ze je to zdravé, ale nevi co s tim. Priklad si bere
spiS z maminy strany (Ja to spis vidél jako z ty stranky mamky jakoZe.
Ze mamka si to dokdzala udélat ten porddek v klidu. Spis ja to takhle
zkousim, nez tak jako s tatou.).

pocitaovych her a =zavislost na telefonu. Dobrodruzstvi zazival
pfevazné na cestdch do zahrani¢i. Do 6. tfidy pak hodné krouzki,

potom se to zlomilo a dal uz nic. Vyzvy od otce dostaval v souvislosti
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se Skolou. Kdyby mu otec déaval néjaké vétsi vyzvy, tak by to
nepfipustil a otec by mél smilu.

S otcem si moc nedovede ptedstavit, co by délal. Maximalné né&jakou
lan party??, nemaji totiz nic spole¢ného. Povzbuzovani zazil smérem ke
Skole a k autu.

Kdyby s otcem zazival vic dobrodruzstvi, které by ho bavilo, tak by
nemél tendenci hrat hry a asi by se s nim kamaradickoval vic, nez
s mamkou. Mamka je vSak doma castéji, takZe se to ned¢je.

Petr m& homosexudlni vztah. Difive mél nékolik heterosexudlnich
vztaht, které po chvili skoncily. Na porno kouka obcas. Je to hezké, ale
jiné nez v realité, takZe mu to zas tolik nedéava.

Vztah otce a matky popisuje, jakoze to klape. Tata je vSak oproti mamé
nezkuSeny. Mamka uz vztah méla a vyzaiuje z ni vic zkuSenosti. Ma
znamosti a podobné (Jako tata® je furt takovej, jako mé prijde jako
zajicek, Ze.. je takovej jeste nezkusenej viici mamce, jak je vo.. i kdyz je
vo tech osm let, tak mamka, uz mela jeden vztah, jako manzelstvi za
sebou.). Hlavou rodiny je pro Petra matka.

O sexu se s otcem bavili jen jednou. Popisoval, jak se d¢laji déti na
piibéhu o motylcich. Jinak je sex doma tabu. Rodic¢e uZz jsou dost stafi.
Rady od otce taky nedostaval, od toho se distancuje.

Petr by nemohl dopustit, aby tata fungoval dobie a byl tfeba hlavou
rodiny. Ma s nim minimalni z4jmy a mamku ma fakt rad. Jediné, Ze by
ho tata zménil.

Predstava, Ze syn hodnoti svého otce, je pro n¢j divna a nepfirozena.

Jinak by to bylo asi baje¢ny, hodny. Takhle to ale Petr urc¢it€ nema.

22 Lan party — n€kolik hraci se sejde v jednom pokoji a spolecné hraji pocitacovou
hru.
2 Pozn.: Otei je ve chvili realizace rozhovoru vice jak 54 let.
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Otec mu chybél, kdyz se Petrovi porouchalo auto. Jinak mu bude
chybét, kdyz uz tady nebude mama.

Kdyby se mu otec vic vénoval, tak by se toho podle Petra moc
nezménilo. Mozna by mél jiné konicky, takové vic chlapské, umél by
s nafadim a tak, ale jinak nic.

K vlivu otce se vyjadril neutralné (3). M4 za to, ze to neni vzdycky
tak, ze by byl otec vzor a ze by se to na ném muselo podepsat (Jako
kluk, chlapa, nebo, zZe by mél spis takhle ee.. tomu synovi ukdzat jak se
proste, kluk ma chovat, nebo néco. Ale vzdycky to tak prosté neni, ze by

to. Ze kluk, ze by byl vidycky po tdtovi.).
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4 Vystupy z vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak se na konkrétnich jedincich, projevuje
neangazovanost otce v oblastech specifickych patologii. Jak je psano
v uvodu, pozoroval jsem, ze mezi vySe zminénymi patologiemi
a angazovanosti otce je urcita spojitost. Rozhodl jsem se tedy zjistit, jak
to prozivaji konkrétni jedinci, se kterymi jsem jiz diive pftisel do
kontaktu, z kterého vzeslo, ze jejich otcové nejsou ve vychové aktivni
azarovenn vykazuji alesponl jednu ze zminénych patologii. Vedle
pozorovani a studia literatury, je vyzkum hlavnim zdrojem dat pro tuto

praci.

Ly

aspektech. Tim je trdveni volného casu se synem a schopnost syna
chvalit. Tato skuteCnost se pak pfirozené projevuje 1 na dalSich
otazkach. Otcové se svymi syny nemluvi o sexualité. O partnerstvi
mluvi pouze jeden. Povzbuzovani je ¢asto sméfovano pouze ke Skole.
Lze tedy fici, ze otcové maji zdjem o syny prevazné v oblasti

pracovniho uplatnéni a tedy i1 budouci finan¢ni jistoty.

Dal§im vyznamnym zjiSténim je negativni postoj Kk identifikaci
s otcem. Otec tedy neni v SirSim kontextu jejich vzorem. Vyjimkou jsou
zejména ekonomické aspekty identifikace, se kterymi by respondenti

problém nemé¢li.
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V otézkach, které se tykaly nazoru,?*

se respondenti témer ve vSech
shodli. Vyjimkou byl ¢asto pouze Petr. To Ize pfisuzovat zejména jeho
odtazitému vztahu vici otci. Béhem samotného rozhovoru Petr ¢asto
mluvil o matce, 1 kdyz otazky smétovaly k otci. Paklize se pozitivné
vyjadfoval o otci, mluvil vétSinou v mnozném cEisle, aby do odpovédi
zahrnul 1 matku. Kotci jevil silné odtazity postoj. Lze tedy
predpokladat, ze Petrovo rozdilné vnimani vlivu otce je zapfi¢inéno
mnohdy aZ dehonestujicim pohledem na otce v kontrastu s matkou.
Petra jsem na zavér konfrontoval se skutecnosti, ze spise mluvil o matce
a o otci se vyjadioval nelibé. Okomentoval to tim, ze si je toho védom,
Ze proti nému nic nema, ale Ze ma prost¢ radéji mamku.

Oproti tomu ostatni respondenti jevili znaény zajem o pozornost otce
i 0 jeho pritomnost ve svych Zivotech.

Za povsimnuti stoji také fakt, ze Petr je jediny, jehoz otec s nim Zije
v jedné domacnosti, a pfesto jej vnima nejvice negativné. A to 1 pies
skutecnost, Ze se na ném nedopustil Zddného alarmujiciho jednani, na
rozdil od ostatnich respondentii. To miize byt zptisobeno idealizaci otce,
ktery neni Casové pfitomen v rodiné, nebo nenaplnénim idealu otce,
ktery cCasové pritomen je. Zustavad vSak otazkou, je-li mozné si
idealizovat otce, ktery je alkoholik (v ptipad¢ Alexe), otce, ktery svého
syna opustil (v ptipadé¢ Emila) a dal8i. Vezmeme-li v potaz, ze ani jeden
z otcll netravi se syny adekvéatni Cas, pak je mozné povazovat jejich
pfitomnost v domécnosti za postradatelnou. Je mozné, ze v piipadé
Petra otec nenapliioval archetypalni predstavy své role (hlava
rodiny, autorita, bojovnost, dravost, ...), zatimco otcové ostatnich

rodin ano (v piipadé Emila otec archetyp své role naplnit nemohl, coz

2 Otazky typu: Jak by t€ ovlivnilo, kdyby se otec choval jinak? Jak si myslis, ze by
syn pozitivné hodnotil otce?
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Emil popisuje jako své zklamani, Ze si o otci ,,nemohl ud¢lat obrazek*).
Vliv je v takovém pripadé v obou ohledech zasadni.

Pozoruhodné bylo, ze Alex hodnotil svého otce jako skvélého chlapa,
ktery jako otec neselhal. Domnivam se vSak, Ze tim mél na mysli svého
otce za stfizlivého stavu, ktery nebyl Casty. V jiném kontextu totiz
nékolikrat vyjadfil zklamani nad chovanim svého otce, kdyz byl otec
opily. Zde jsem vsSak udélal vyzkumnou chybu a Alexe jsem se

konkrétnéji nedoptal.

Na zékladé¢ ziskanych dat 1ze vytvoftit typického otce respondentti:

Otec se svym synem netravi mnoho ¢asu, pokud ano, je to pfevazné
pouze rozhovor. Tématem je pfedev§im Skola, krom¢ toho pak jina
povrchni témata. Vyjimecné se objevi téma partnerstvi. Syna prakticky
nechvali, ¢astéji mu nadava a hada se s nim. Obcas povzbuzuje, ale opét
hlavn¢ v oblasti Skolniho prospéchu. O svého syna jevi nedostacujici
zdjem. Vztek bud’ potlacuje, nebo vybouchne, nijak s nim nepracuje
aneuci to ani syna. Synovi zprostiedkovava dobrodruzstvi zejména do
11. roku Zivota. Poté z aktivniho pfistupu ustupuje a uz se do n¢j
nevraci. Se synem nemluvi ani o sexualité, vyjimecné o partnerstvi.

Neni svym synem hodnocen kladné, piesto svému synovi schézi.

Spojenim pozitivnich hodnoceni, ktera by mohli synové vici svym
otcim vyjadrit, 1ze zkonstruovat obraz typického fungujiciho otce:

Otec se svym synem travi kvalitni ¢as. Neni ho extra hodné, ale je
intenzivni. Casto je to vylet. Je ochotny a vénuje svému synu
pozornost, a kdyZ je za co, pochvali ho. Je mozné s nim mluvit o vSem
mozném a je to 1 dobry kamarad. Da se na néj spolehnout a je na blizku,

kdyz ho syn potiebuje.
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Jednim ze zésadnich poznatkl je, Ze sami respondenti hodnoti vliv
otce na psychosocialni vyvoj syni ve specifickych patologiich jako
vyrazny. Usuzuji tak zejména z vlastnich zkuSenosti, ale také ze

zkuSenosti svych vrstevnik.
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Zavér
Cilem této prace bylo zjistit, jak vyznamny vliv mé absence otcovské

postavy na specifické patologie v oblasti zvladani vzteku a delikvence,

zavislostniho jednani, promiskuity a pornografie.

Pokud otcové v ocich respondentli selhdvali, tak se tak délo uz
v zakladnich aspektech vychovy a to sice tak, ze se svymi syny témé&f
netravili Cas. Zlogiky véci tak vychédzi, ze nemohou své syny
v oblastech patologie adekvatné sméfovat a vychovavat. Synové navic
neprozivali, Ze by je otcové néjak vyrazné motivovali. Tato
skute¢nost by mohla odpovidat na pti¢iny patologického jednani synd.
Vliv role otce na patologie synii by byl méfen pravé tim, Ze otcové
nevyuzivaji potencialu svého vlivu (jsou neangaZovani) i pres to, Ze
o jejich pritomnost projevila vétSina respondenti zajem. Dokonce
1 Petr, ktery se od svého otce Casto v rozhovoru distancoval, pfipustil,
ze kdyby s nim otec délal to, co jej bavi, tak by byli vétsi kamaradi

a otec by jej mohl vice ovlivnit.

Z4dny otec neuéil syna pracovat se svym vztekem a synové se ani jinak
vztekem nezabyvali. PovétSinou vztek potlacuji, protoZe si s nim nevi
rady. Alex naptiklad zminil, Ze otec hodn¢ vybuchuje, a protoze Alex
nechce byt jak on, vztek vsob& prosté¢ dusi. Coz mlze mit
v budoucnosti za nasledek neschopnost svému vzteku rozumét, a to

muze vést az k pachani deliktu.

Respondenti, kterym jejich otec nezprostiedkovava dobrodruzstvi, maji
tendenci si toto dobrodruzstvi vyhledavat sami. Bez nastavenych hranic
pak voli nejjednodussi cestu, kterou jsou PC hry a drogy. Na tom se

vSichni respondenti shodli.

71



Syn, ktery neni veden v oblasti sexuality a partnerstvi svym otcem,
muze byt veden medidlni a vrstevnickou normou, jak pfipousti
naptiklad Jan. Ten shrnoval, Zze kdyby se mu v této oblasti otec vice
vénoval, nemusel by si tyto informace obstaravat jinde. Pro respondenty
bylo bézné sledovani porna a nikdo s nimi o jeho dopadu nemluvil.
Podobné tomu bylo i ve vztazich. Pouze Alex byl veden k tomu, aby ve

vztahu neupiednostiioval sebe.

Je vSak tfeba fici, ze absence otce neznamena nutnost patologického
jednéni. Pokud by to tak bylo, vSichni respondenti by selhavali ve
vSech tiech oblastech. Ackoliv se respondenti vyjadfovali k vlivu otce
na tyto patologie rtizné, tendence byla spiSe smérem k velkému vlivu.
Emil se vyjadiil, ze vliv otce je velky. Alex, Dan, Jan, ze spise velky,
a Petr popsal, Ze neni ani velky, ani maly. Nikdo tedy vliv otce

nepoptel, ackoli se ¢asto od otct distancovali a nechtéli byt jako oni.

Byt angazovanym otcem nemusi byt z pohledu respondentli nic
naro¢ného. Poméiime-li typického otce s typickou ideédlni piedstavou
otce, vyjde najevo, ze jde opét o Cas a zajem veénovany Synovi.
Respondenti si nepiali lepSi ekonomické zajisténi, asertivni jednéni
nebo expertni pristup. Jejich touha byla povétSinou zazit s otcem

napt. vylet. To lze ptelozit jako ¢as, kdy jsou s otcem spolu a sami.

Otcovstvi je tedy vyznamnym spoleCenskym tématem. Z vystupl lze
vypozorovat znamy fenomén, ze otec je pouze Zivitel rodiny. Tedy Ze
role otce je starat se o ekonomické zabezpe€eni. To se projevuje tim, Ze
otcové respondentll své syny povzbuzuji a napominaji prevazné
v oblasti Skoly. At uz védomé ¢i nevédomé utvareji predstavu, ze syn
ma pifedevSim zvladat Skolu, ¢imZ si zajisti, Ze bude ekonomicky

sobéstatny a do budoucna tedy i zivitel rodiny. S otcem pouze jako
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zivitelem rodiny ale respondenti spokojeni nejsou. Nikdo je vSak
nevede k angaZovanému otcovstvi. Jsou-li tedy respondenti
vychovavani, pak pievazné k tomu, aby byli Ziviteli rodiny, nikoliv

k angazovanému otcovstvi.

V ostatnich oblastech vychovy se u respondentli otcové prili§
neprojevuji. Vyzkum tedy neplanované¢ potvrzuje spolecenskou
potfebu promény otcovstvi, kterd by se mohla pozitivné projevit 1 na
zkoumanych patologiich. Nebot lze ptredpokladat, Ze angaZovani
otcové budou vychovavat angazované otce. Jak pisi Trapkova a Chvala
o zavéru obdobi separace syna od otce: Dospély syn je v idealnim
ptipad¢ sebevédomy, uzivi se bez pomoci rodicl, je heterosexudlné
orientovany a schopny piijmout naroky rodicovstvi i zodpovédnost za

dalsi generaci (Chvala, Trapkova, s. 138, 2017).

Lze tedy fici, ze cil prace byl naplnén a bylo popsédno, jak se absence
otcovské postavy projevuje na specifickych patologiich konkrétnich

syntl.

Praice mize vést kSirSimu prozkoumani fenoménu. K podpoie
aktivniho otcovstvi ak pojmenovani obecnych pfi¢in a duasledkt

patologického jednani mladych muza.
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Piilohy
Priloha 1 — Dotaznik

Uvodni otazky:
Jak vypada tvé rodina, ve které zijes?

Kdo dalsi je pro tebe v zivoté dilezity?

Vztah s otcem, pripadné jeho nahradou:

Jak bys svého otce popsal nékomu, kdo ho viibec nezna?
Jak t& tviyj otec vychovava?

Jak to vypada, kdyz t€ otec za néco chvali, nebo ti nadava?
Jak s otcem travis ¢as?

Kdybys mél byt jednou jako tviij otec, jak bys to prozival?

Jak vnimas autority?

Doplitujici otazky:

Otec a zvladani vzteku

Popi§ mi prosim néjaky konflikt, ktery jsi zazil?
Jak vypadaji vase vzajemné konflikty?
Jak to vypada, kdyz se tata vzteka?

Kdybys vidél, jak otec pracuje se vztekem, jak by se to projevilo na
tobé?

Jak se ucis pracovat se svym vztekem?

Otec a zavislostni jednani
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Jakeé jsi zazival v zivoté dobrodruzstvi?
Jaké vyzvy ti otec v zivoté daval?

Co by sis ptal s otcem prozit?

V ¢em t¢€ otec povzbuzoval?

Kdyby ti otec déval dostatek vyzev a dobrodruzstvi, jak by se to
projevilo na tvé potieb¢ toto dobrodruzstvi zazivat skrze pocitaCové
hry, ¢i drogy?

Otec a sexualita

Jak bys popsal vztah otce a matky?
Jak s tebou mluvil o sexualité?
Jakeé rady ti daval otec do partnerstvi?

Kdyby tata fungoval dobfe ve vztahu k mamé, jak by se to projevilo na
tvych vztazich?

Zavérecné otazky:

Zkus si predstavit syna, ktery svého otce hodnoti a popisuje kladné.
Jaky podle tebe jeho otec je? Jak se projevuje, jak jedna?

Kdy ti tvilj otec obzvlasté chybél?

Jak bys ted’ Zil, kdyby se o tebe tata zajimal
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