BEZPECNA PECE 0 MIMINKO

‘@\ Milé maminky,
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) mozna mate nyni obavy, zda peci o sve miminko
NS zvladnete. Neméjte strach, tento plakat vas sezndmi

se zakladnimi kroky,

‘ Miminko prevazime jak zajistite bezpeéi vaseho miminka.

v postylce

| (f , Pokud spolecné s miminkem
’ opoustite pokoj,

ddvejte ho do postylky, Od prebalovaciho pultu

ve které ho povezete. nikdy neodchdazime
b & “ Neprendsejte ho v ndaruci.
C

Veskeré pomucky na prebalovdni
nebo koupdni si na pult
pripravte predem a poté
uz od miminka neodchadzejte.
Pokud se potrebujete

®
i pPro neco otocit,
) KC',ZdY alel ks nechte na détatku alespon
sve misto ke spanku poloZenou ruku,

oy - . kterou ho budete jistit.
Po porodu se muzete citit unavene,

proto je pro miminko bezpelnéjsi, . @& \‘\

spi-li ve své postylce. ( (/\ 6D {

U kojeni se défatku
plné vénujeme

Minimalizujeme pokladani

Kojeni je pro maminku a miminko
jedinec¢ny prozitek, proto je dulezité
vénovat mu ndlezitou pozornost. V prubéhu

kojeni je nutné na miminko
ﬁ dobe vidét a b&hem noci si
C na kojeni rozsvitit malé svétylko.

- Béhem této chvile neni
vhodné pouzivat
\ mobil, ale pine
se na détatko

tv/\\

miminka do luzka matky

Miminko ve vasi posteli pokladejte pouze
do horni ¢dsti [0zka. V poporodnim
obdobi se vase télo Cisti. OCistky jsou pro
miminko potencidlné infekeni.
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SPRAVNE A PEVNE DRZENI DITETE

PRENASENIi DITETE PO KOJENI
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