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Téma a rozsah prace .

Habilitaéni prace MUDr. Zderika Ru$avého, Ph.D., ,Primarni prevence porodniho poranéni“ je
vysledkem dlouholeté a systematické védecké ¢innosti autora. Jejim hlavnim cilem je navrh a ovéreni
metod primdrni prevenci vzniku zavazné dysfunkce panevniho dna po vaginalnim porodu a zavedeni
téchto technik do klinické praxe v podminkach Ceské republiky. Pracovi§té autora ma v této oblasti
rozsahlé zkuSenosti podloZené kvalitnimi védeckymi vysledky a rozsahlou spolupraci s renovovanymi
pracovisti sdruzenymi do mezinarodni pracovni skupiny Perineal Evaluation Education and Research
Study Group (PEERS).

PfedloZend habilitacni prace ma 54 stran odborného textu véetné prehlednych tabulek a ndzornych
obrazk( ¢i schémat, které adekvatné dopliiuji vysledky vyzkumu. V zdvéru prace je v jednotném
a modernim formdatu uvedeno 239 cdeskych a zahranitnich citaci, které jsou vesmés recentni
a adekvatni k tématu. Pfilohy habilitacni prace v rozsahu 116 stran obsahuji plné texty ptivodnich
odbornych ¢lanku autora publikované k tématu prace vrenomovanych ¢eskych (3x) a zejména
zahrani¢nich (10x) odbornych ¢asopisech vcéetné tfi prvoautorskych praci v prestiznich oborovych
¢asopisech nad medidnem impakt faktoru oboru gynekologie a porodnictvi (Acta Obstetricia et
Gynecologica Scandinavica — IF 2.649, International Journal of Gynecology & Obstetrics — IF 2,072).

Metodologie a vysledky

Habilita¢ni préace je rozdélena do dvou hlavnich celkl. V prvnim z nich je velmi podrobné a nazorné
popsana funkéni anatomie panevniho dna, klasifikace a patofyziologie poruch funkce panevniho dna
v souvislosti s porodem a moznosti prevence téchto poruch v praxi.

Prakticka ¢ast je rozdélena na vice védeckych Gkold. Prvnim z nich je vyvoj neinvazivniho zobrazovace
pro méreni elasticity hraze prfed porodem k predikci rizika poranéni panevniho dna. P¥i vyvoji
prototypu zafizeni byly vyuZity metody stereofotogrammetrie, elastografie a hmatového zobrazeni
(tactile imaging) ve spolupraci s Centrem novych technologii pfi Zépado&eské univerzité v Plzni.

Dalsi ¢ast vyzkumu se vénuje srovnani lateralni a medio-lateralni episiotomie pfi porodu na vznik
poruch funkce panevniho dna. Vyzkum byl proveden velmi peclivé adekvatni metodou prospektivni
randomizované studie. Vysledky publikované v nékolika prestiznich ¢asopisech prokazaly
rovnocennost obou intervenci z hlediska poranéni analniho svérace, hojeni a bolesti hraze, analni
inkontinence, fekalni urgence a také sexuality po porodu.

Treti ¢ast vyzkumu se vénuje problematice nacasovani epiziotomie pfi vaginalnim porodu metodou
kohortové studie. Vyzkum prokazal, Ze neni rozdil vincidenci poruch panevniho dna mezi Zenami,
kde je epiziotomie provedena pred profezdvanim hlavicky plodu na hrazi rodicky nebo aZ v jejim
prubéhu.

Posledni ¢&st vyzkumu je zamérena na vyvoj adekvatnich néstroji pro hodnoceni kvality Zivota Zen
z hlediska analni inkontinence a sexuality. Jejim vysledkem je lingvistickd validace dotazniku Pelvic
Organ Prolapse Incontinence Sexual Questionnaire (PISQ) pro Cesky jazyk a prevedeni tohoto
nastroje do elektronické podoby ve formé systému MESS (Medical Electronic Survey System)
s moZnosti odeslani okamZitého odeslani dat do centrélni databéze a jejich vyhodnoceni v redlném
Case.



Prednosti a nedostatky

Porovnani dvou typl epiziotomie metodou randomizované studie je zcela unikdni v tuzemské
i svétové odborné literature. Navic jde o vlbec prvni publikovanou praci porovnavajici tyto
intervence z hlediska hojeni a bolesti hraze v ¢asném poporodnim obdobi. Dalsi prednosti vyzkumu je
rovnéz jednoznacna definice obou typl intervenci v ramci metodiky. Za dalSi vyhodu povazuiji limitaci
vyzkumu na skupinu primipar pro vylouceni vlivu predchozich porodd na kvalitu hraze Zeny. Za
limitaci vyzkumu je moZné povazovat obtiznost hodnoceni typu episiotomie a jeji sutury
v podminkach velké porodnice s i¢asti mnoha zdravotniku, kdy ne vsichni byli ¢leny vyzkumného
tymu a nemuseli byt zcela jednoznacné vyskoleni v technice a metodice vyzkumu. Limitaci vyzkumu
v problematice hojeni hraze je navratnost hodnoticich dotaznikd pouze v rozmezi 78-81 % a absence
osobni konzultace s vyzkumniky v obdobi desdtého dne po porodu, kdy ale jiz vétSina Zen byla
propusténa do domaci péce. ;
Vyzkum nacasovani episiotomie u neoperacniho vagindlniho porodu je rovnéZz unikdtni
a pravdépodobné prvni svého druhu ve svétové literatufe. Metodologickou limitaci tohoto vyzkumu
je sekunddrni retrospektivni analyza dat, absence randomizace a nerovhomérny pocet srovnavanych
subjektl v obou skupindch. Na druhé strané randomizovat Casovani epiziotomie v prospektivnim
sledovani neni v praxi moZné a mohlo by byt povaZovano za neetické s cilem provést epiziotomii
u porodu v zajmu vyzkumu za kazdou cenu.

Za formadlni nedostatek habilitacni prace povazuji absenci souhrnu v ¢eském a anglickém jazyce
a také nepfitomnost souhrnného seznamu publikaci autora k tématu habilitacni prace.

Aktudlnost tématu pfinos pro praxi

Zvolené téma je klinicky i spoleCensky aktualni. Vyznamnym pfinosem autora v oblasti prevence
poruch panevniho dna pfi porodu je prikaz rovnocennosti laterdlni a medio-laterdini episiotomie
a také objektivni prikaz nezavislosti jejiho nacasovani v pribéhu druhé doby porodni. Pro
urogynekologickou praxi v tuzemsku je rovnéZ velmi vyznamny pfinos autora pfi vytvoreni Ceské
verze dotazniku pro hodnoceni sexualnich funkci. Z hlediska pfinosu pro klinickou praxi ocenuji také
mezioborovy pfistup (biofyzik, informatik, urogynekolog, porodnik, porodni asistentka, anatom)
v ramci vyvoje neinvazivniho zobrazovace pro méreni elasticity hraze pred porodem k predikci rizika
poranéni panevniho dna.

Zavér

Habilitacni prace MUDr. Zderika Rusavého, Ph.D., ,Primarni prevence porodniho poranéni” splriuje
pozadavky standardné kladené na habilitacni prace v oboru Gynekologie a porodnictvi dle § 72
Zakona €. 111/1998 Sh., o vysokych Skolach. Doporucuji védecké radé Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Plzni, aby pfijala tuto habilitacni praci v predlozené podobé k obhajobé, a na jejim zdkladé
doporucuji autorovi udélit titul docent.

Dotazy oponenta
1. Jaké jsou dle vaseho nazoru nejvyznamnéjsi uskali vyzkumu porodnickych intervenci?
2. Jaké jsou indikace a nejlepsi technika provedeni epiziotomie v kontextu Vasich vyzkuma?
3. Vas nazor na rutinni chranéni hraze u porodu z hlediska prevence poruch panevniho dna?

V Brné, dne 18. fijna 2018

prof. MUDr. Martin Huser, Ph.D. -
Gynekologicko-porodnicka klinika LF MU a FN Brno



