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ovlivriujici spdnek pacientii na vybranych chirurgickych jednotkdch intenzivni péce" u
pacienti hospitalizovanych na chirurgickych jednotkach intenzivni péée - Kardiochirurgie,
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dotazniku. V pfipadé zajmu Vam zji§téné informace poskytnu k Vasemu vyuziti.
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Priloha B.: Dotaznik

DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Jana Dvorskd, pracuji na Klinice kardiovaskularni chirurgie
2.LF UK a FN Motol a studuji bakalfsky obor Vieobecna sestra na 2. I¢kaifské fakulté
Univerzity Karlovy.

Rada bych Vas pozidala o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouZit jako podklad pro
mou bakalaiskou praci na téma Faktory ovliviiujici spdnek pacientit na vybranych
chirurgickych jednotkdch intenzivni péée. Dotaznik je dobrovolny, anonymni a je
rozdélen na tii ¢asti.

Pokud neni uvedeno jinak, vidy oznalte pouze jednu z mozZnych odpovédi. Po
vyplnéni, prosim, odevzdejte dotaznik vioZeny do obalky staniéni sestfe.

Pfedem Vam dékuji za ochotu a za Vas ¢as pii vyplnéni dotazniku.

Jana Dvorska, doksik@centrum.cz

A. Anamnesticky dotaznik

B. Uved'te oddéleni JIP, na kterém jste hospitalizovin (a):
1) Kardiochirurgie

2) Chirurgie

3) Ortopedie

4) Neurochirurgie

C. Uved’te Vase pohlavi:
1) Zena
2) Muz

D. Uved’te Vas vék v letech:

E. Uved'te nejvyssi stupeii VaSeho dosaZeného vzdélini:
1) Zakladni

2) Stedni odborné bez maturity

3) Stfedoskolské s maturitou

4) Vysokoskolské

F. Uved'te charakter VaSeho nynéjSiho onemocnéni:
1) Akutni onemocnéni
2) Dlouhodobé chronické onemocnéni

G. Pokud jste byl (a) operovan (a), uved’te typ zvolené anestézie:
1) Celkova anestézie

2) Regiondlni (mistn{) anestézie

3) Epidurélni (spindlni) anestézie

4) Analgosedace

H. Uved'te, kolikaty den jste po operaci:

I. Mite na jednotce intenzivni péfe v noci potiZe s usinanim?
1) Ano

2) Nekdy

3) Ne



J.

1)
2)
3)
4
5)
6)
7
8)
9)

Pokud jste odpov&dél (a) v piedchozi otdzce ano nebo nékdy, uved’te faktory,
které negativné ovliviiuji VaSe usindni. Vyberte 3 nejvice obtéZujici faktory.
Svétlo

Hluk

Zdravotnicky personal

Bolest

Nedostatek soukromi

Vykony provadéné v noci

Ostatni spolupacienti

Nedostatek informaci

Nepohodlna poloha

10) Strach o sebe

K.

1)
2)
3)

Uved’te, jaké dal3i jiné okonosti komplikuji VaSe usindni:

. PouZivite néjaké ritudly pied spanim ke zlepSeni vaSeho spinku? (p¥. Cetba,

vétrani pokoje, sledovani TV, ¢aj...)
Ano doma

v nemocnici
Ne

. Jak se v nemocnici nejéastéji citite rano po probuzeni?

Sveézi
Unaven (a)
Nevyspale

. Vyutzil (a) jste béhem této hospitalizace moZnost vzit si hypnotika (Iéky na spani)?

Ano
Ne

. Pokud jste odpovédél (a) v predchozi otdzce ano, uved’te, jak jste se citil (a) rano

po probuzeni?
Sveézi

Unaven (a)
Nevyspale

Vage vySka v centimetrech:

. Vate hmotnost v kilogramech:



R.

Pittsbursky index kvality spinku

Nize uvedené otdzky se vztahuji k Vasim b&Znym spankovym zvyklostem. Vade odpovédi by
mély nejlépe vystihovat situace v obdobi posledniho mésice pred hospitalizaci.

S.

V kolik hodin jste béhem posledniho mésice chodil/a spat?

Uved’te ¢as, kdy jste Sel/3la spat

T.

Kolik minut vam v priiméru trvalo usinini kaZzdou noc v pritbéhu posledniho
mdésice?

Uved'te podet minut

U.

V kolik hodin jste obvykle za posledni mésic rino vstival/a?

Uved'te ¢as vstavani

V.

Kolik hodin jste za posledni mésic v noci skuteéné prospal/a? (Tato doba se miiZe
lisit od po¢tu hodin stravenych v posteli.)

Uved'te pocet hodin spanku za noc

1)
2)
3
4

1)
2)
3)
4)

1)
2)
3)
4)

. Kolikrit jste m&l/a za posledni mésic potiZe se spanim z diivedi, Ze jste nemohl

(a) usnout béhem 30 minut?
Ani jednou za posledni mésic
Jednou za posledni mésic
Jednou nebo dvakrat tydne
Vice jak tfikrat tydné

. Kolikrit jste mél/a za posledni mésic potiZe se spanim z duvodi, Ze jste se

probudil (a) uprostied noci nebo ¢asné rino?
Ani jednou za posledni mésic

Jednou za posledni mésic

Jednou nebo dvakrit tydné

Vice jak tiikrat tydné

. Kolikrat jste mél/a za posledni mésic potiZe se spanim z duvodi, Ze jste musel (a)

vstat a pouZit koupelnu (toaletu)?
Ani jednou za posledni mésic
Jednou za posledni mésic

Jednou nebo dvakrat tydné

Vice jak tfikrat tydné



Z. Kolikrat jste mél/a za posledni mésic potize se spanim z diveda, Ze jste nemohl
(a) dob¥e dychat?

1) Ani jednou za posledni mésic

2) Jednou za posledni mésic

3) Jednou nebo dvakrat tydné

4) Vice jak tfikrat tydne

AA. Kolikrat jste mél/a za posledni mésic potiZe se spanim z diivodii, Ze jste hlasité
kaslal (a) nebo chrapal (a)?

1) Ani jednou za posledni mésic

2) Jednou za posledni mésic

3) Jednou nebo dvakrat tydné

4) Vice jak tiikrat tydng

BB. Kolikrat jste mél/a za posledni mésic potiZe se spanim z diivodii, Ze Vim bylo
p¥ili§ chladno?

1) Ani jednou za posledni mésic

2) Jednou za posledni mésic

3) Jednou nebo dvakrat tydné

4) Vice jak trikrat tydné

CC. Kolikrit jste mél/a za posledni mésic potize se spanim z divodi, Ze Vam bylo
pFili§ horko?

1) Ani jednou za posledni mésic

2) Jednou za posledni mésic

3) Jednou nebo dvakrat tydné

4) Vice jak tiikrat tydné

DD. Kolikrat jste mél/a za posledni mésic potiZe se spanim z duvodi, Ze jste mél (a)
zlé sny?

1) Ani jednou za posledni mésic

2) Jednou za posledni mésic

3) Jednou nebo dvakrat tydné

4) Vice jak trikrat tydné

EE. Kolikrat jste mél/a za posledni mésic potiZe se spanim z diivodu, Ze jste mél (a)
bolesti?

1) Ani jednou za posledni mésic

2) Jednou za posledni mésic

3) Jednou nebo dvakrat tydné

4) Vice jak tfikrat tydng



FF. Kolikrit jste mé&l/a za posledni mésic potiZe se spanim z jinych diivodii? Davedy
prosim popiSte

GG. Jak &asto jste kviili témto jinym divodim mél (a) béhem posledniho mésice
problémy se spinkem?

1) Ani jednou za posledni mésic

2) Jednou za posledni mésic

3) Jednou nebo dvakrét tydné

4) Vice jak tiikrat tydné

HH. Jak byste ochodnotil (a) celkovou kvalitu VaSeho spinku za posledni mésic?
1) Velmi dobra

2) Docela dobra

3) Docela Spatna

4) Velmi §patna

II. Kolikrit jste béhem posledniho mésice uZil (a) léky nebo jiné pFipravky, které
Vim pomihaji usnout a spat (na lékafsky pifedpis nebo bez predpisu).

1) Ani jednou za posledni mésic

2) Jednou za posledni mésic

3) Jednou nebo dvakrat tydné

4) Vice jak tiikrat tydné

JJ. Jak Casto jste se béhem minulého mésice citil (a) ospaly (ospald) pf¥i Fizeni auta,
pii jidle nebo pfi jiné spoleenské innosti?

1) Ani jednou za posledni mésic

2) Jednou za posledni mésic

3) Jednou nebo dvakrat tydné

4) Vice jak tiikrat tydng

KK. Jak tézké pro Vis bylo udrzet si béhem posledniho mésice dostatek elanu pro
dokonceni ¢innosti?

1) Vibec to nebylo tézké

2) Jen nepatrné t&zké

3) Pongkud t&zké

4) Velmi tézké

LL. Spive VaSem byt& nebo ve Vagi posteli je$té nékdo jiny?
1) Nikdo nespi v mé posteli, ani v mém byté

2) Ne&kdo spi v mém bytg, ale v jiné mistnosti

3) Neékdo spi ve stejné mistnosti, ale v jiné posteli

4) Nekdo se mnou spi ve stejné posteli



MM. Skala ospalosti Epworth (ESS)

Jak je pravdépodobné, Ze si v nasledujicich situacich zdiimnete nebo usnete, v porovnani s
tim, Ze budete jen unaveny/a?

Nasledujici situace se vztahuji k Vagemu b&Znému Zivotu v posledni dobg.
I kdy2 se nektera z téchto situaci nestala, zkuste ji ohodnotit podle toho, jak by na vas asi
pusobila.

Na nasledujici 3kale vyberte nejvhodné&jsi odpovéd’ pro vybrané situace.

1 = Nikdy bych si nezdfiml/a

2 = Mald pravdépodobnost zdfimnuti

3 = Stedni pravdépodobnost zdfimnuti
4 = Vysoka pravdépodobnost zdiimnuti

Je dilefité zodpovédét kaidou otdzku, jak nejlépe dovedete.

Situace a pravdépodobnost zdFimnuti.

NN. Pfi fetbé v sedé.
1) Nikdy bych si nezdiiml (a)
2) Mala pravdépodobnost zdifmnuti
3) Stiedni pravdépodobnost zdfimnuti
4) Vysok4 pravdépodobnost zdfimnuti

00. P¥i sledovani televize
1) Nikdy bych si nezdiiml (a)
2) Mala pravdépodobnost zdiimnuti
3) Stiedni pravdépodobnost zdfimnuti
4) Vysoké pravdépodobnost zdfimnuti

PP. P¥i pasivnim sezeni na vefejnosti (napk. v kiné, na schiizi)
1) Nikdy bych si nezdfiml (a)
2) Mala pravdépodobnost zdiimnuti
3) Stiedni pravdépodobnost zdiimnuti
4) Vysoka pravdépodobnost zdiimnuti

QQ. Jako spolucestujici v auté, béhem hodinové jizdy bez prestavky.
1) Nikdy bych si nezdfiml (a)
2) Mala pravdépodobnost zdfimnuti
3) Stfedni pravdépodobnost zdfimnuti
4) Vysoka pravdépodobnost zdifimnuti



RR. Pfi odpoéinku po obédé, pokud to okolnosti dovoli.
1) Nikdy bych si nezdiiml (a)
2) Mala pravdépodobnost zdfimnuti
3) Stfedni pravdépodobnost zdfimnuti
4) Vysoka pravdépodobnost zdfimnuti

SS. PFi rozhovoru v sedé.
1) Nikdy bych si nezdtiml (a)
2) Mal4 pravdépodobnost zdiimnuti
3) Stiedni pravdépodobnost zdifimnuti
4) Vysoka pravdépodobnost zdfimnuti

TT. V sedé po obédé, ktery neobsahoval alkoholické napoje.
1) Nikdy bych si nezdfiml (a)
2) Mala pravdépodobnost zdiimnuti
3) Stiedni pravdépodobnost zdiimnuti
4) Vysoka pravdépodobnost zdfimnuti

UU. V auté stojicim nékolik minut v dopravni zicpé.
1) Nikdy bych si nezdiiml (a)
2) Mala pravdépodobnost zdfimnuti
3) Stfedni pravdépodobnost zdfimnuti
4) Vysoka pravdépodobnost zdiimnuti
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Inicialy pacienta Identifikacni &islo Datum Cas

DOTAZNIK PITTSBURGHSKE UNIVERSITY O KVALITE SPANKU
(Czech version of the Pittsburgh Sleep Quality Index - PSQI)

POKYNY:

Nasledujici otazky se tykaji vasich obvyklych spankovych navykl pouze béhem posledniho mésice
(poslednich 30 dnt). Ve svych odpovédich byste méli oznadéit ten stav, ktery co nejpfesnéji vystihuje
vétSinu dni a noci v minulém mésici. Prosim, odpovézte na vSechny otazky.

1.V kolik hodin jste obvykle b&hem posledniho mésice vecer ulehl(a) do postele?
CAS ULEHNUTI DO POSTELE

2. Jak dlouho (v minutach) vam obvykle kazdy vecer b&éhem posledniho mésice trvalo, nez jste
usnul(a)?

POCET MINUT
3.V kolik hodin jste obvykle béhem posledniho mésice rano vstaval(a) z postele?
CAS VSTAVANI

4. Kolik hodin za noc jste minuly mésic obvykle opravdu spal(a)? (To se mize li$it od poétu hodin
stravenych v posteli.)

OBVYKLY POCET HODIN SPANKU ZA JEDNU NOC
U kaZdé ze zbyvajicich otazek oznacte jednu nejvhodnéj$i odpovéd. Odpovézte, prosim, na
vSechny otazky.
5. Jak casto jste b&hem posledniho mésice mél(a) problémy se spankem, protoze . . .
a) jste nemohl(a) usnout do 30 minut

Nikdy béhem Méné nez Jednou nebo Trikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden

b) jste se vzbudil(a) uprostied noci nebo brzy rano

Nikdy béhem Méné nez Jednou nebo Trikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden

c) jste musel(a) vstat a jit na zachod

Nikdy béhem Méné nez Jednou nebo Trikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden

PSQI - Czech Republic/Czech — Version of 24 Feb 06 - Mapi
1D2705 f PSQI_AU1.2_cas-CZ doc
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d) jste nemohl(a) dobfe dychat

Nikdy b&hem Méné nez Jednou nebo Tiikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden

e) jste hlasité kaslal(a) nebo chrapal(a)

Nikdy b&hem Mené nez Jednou nebo Trikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden

f)  vam bylo pfili§ chladno

Nikdy béhem Méné nez Jednou nebo Trikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden

g) vam bylo pfili§ horko

Nikdy béhem Méné nez Jednou nebo Trikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden

h) jste mél(a) Spatné sny

Nikdy b&hem Méné nez Jednou nebo Trikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden

i)  jste mél(a) bolesti

Nikdy béhem Méné nez Jednou nebo Tiikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden

jy  jiné dlvody; prosim, popiste

Jak casto jste kvlli témto jingm dlvodim mél(a) b&hem posledniho mésice problémy
se spankem?

Nikdy b&hem Méné nez Jednou nebo Trikrat nebo
posledniho mésice_ jednoutydné dvakratzatyden_  vickratzatyden_
6. Jak byste celkové ohodnotil(a) kvalitu svého spanku béhem posledniho mésice?
Velmi dobra
Docela dobra
Docela $patna

Velmi Spatna

PSQI - Czech Republic/Czech — Version of 24 Feb 06 - Mapi
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7. Kolikrat jste b&hem posledniho mésice uzil(a) léky nebo jiné pFipravky, které vam pomahaji
usnout a spat (na lékafsky predpis nebo bez pfedpisu)?

Nikdy b&éhem Méné nez Jednou nebo Trikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden
8. Jak Casto jste se b&hem minulého mésice citil(a) ospaly (ospald) pfi fizeni auta, pfi jidle nebo pfi
jiné spole¢enské &innosti?
Nikdy béhem Méné nez Jednou nebo Trikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden
8. Jak t&Zké bylo pro vas b&hem posledniho mésice udrZet si dostatek elanu pro dokonéeni
éinnosti?
Vibec to nebylo tézké
Jen nepatrné tézké
Ponékud tézké

Velmi tézké

10. Spi ve vasem byté nebo ve vasi posteli je§t& né&kdo jiny?
Nikdo nespi v mé posteli ani v mém byté
Nékdo spi v mém byté&, ale v jiné mistnosti
Nékdo spi ve stejné mistnosti, ale ne ve stejné posteli
Nékdo se mnou spi ve stejné posteli

Pokud nékdo spi v pokoji nebo v posteli s vami, zeptejte se ho (ji), jak asto béhem minulého mésice
jste. ..

a) hlasité chrapal(a)

Nikdy béhem Méné nez Jednou nebo Trikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden

b) ve spanku mél(a) dychani pferusované dlouhymi pfestavkami

Nikdy b&hem Méné nez Jednou nebo Tiikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden

¢) ve spanku cukal(a) nebo &kubal(a) nohama

Nikdy b&hem Méné nez Jednou nebo Tiikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden

PSQI - Czech Republic/Czech — Version of 24 Feb 06 - Mapi
1D2705 1 PSQI_AU1.2_ces-CZ doc
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d) mél(a) pfi noénim probuzeni chvilkové stavy dezorientace nebo zmatenosti

Nikdy béhem Méné nez Jednou nebo Tfikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden

e) byl(a) b&hem spanku jinak neklidny (neklidna); prosim, popiste

Nikdy béhem Méné nez Jednou nebo Trikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden

© 1989, University of Pittsburgh. All rights reserved. Translated in 2006, by Mapi Linguistic Validation under license and distributed by Mapi Research
Trust under license.,

Developed by Buysse,D.J., Reynolds,C.F., Monk,T.H., Berman,S.R., and Kupfer,D.J. of the University of Pittsburgh using National Institute of Mental
Health Funding. Buysse DJ, Reynolds CF, Monk TH, Berman SR, Kupfer DJ: Psychiatry Research, 28:193-213, 1989.

This form may only be used for non-commercial education and research purposes. If you would like to use this instrument for commercial purposes or for
commercially sponscred research, please contact the Office of Technology Management at the University of Pittsburgh at 412-6848-2206 for licensing
information

Contact Mapi Research Trust for information on translated versions. (E-mail: PROQinformation@mapi-frust.org - Internet: www.progolid.org)
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Priloha D.: Komunikace s MAPI research — zaslani ¢eské verze PSQI

riedmét RE: ePROVIDE™: Request #139741

Oc: Djebabli, Farah g
Komu: 'Jana Dvorskd

Datum: 24.7. 2018 15:52

Prichy: PSQI AU12 cesCZdoc (57KB) dfy Vot | Unite

Dear Jana,

Thank you for sending your signed Request for Translation.

Please find attached the raquested Czech varsion of the PSQ.

I hope this helps. Do not hesitate to contact me should you need any information.
Best regards

Upcoming Webinars:
FACT-Q - Perception of Anticoagulant Treatment Questionnaire — September o7 2018

Farah Djebabli
Information Resources Specialist

Tel: +33 (0)4 72 13 66 66
Farah. Djebabli@mapi-trust.org
Www mapi-trust.org, hitps://eprovide. mapi-trust.org/

Please, note my email address has changed to Farah.Djebabli@mapi-trust.org Please update your directory with my new inform
(5

Mapi

Research Trust



Priloha E.: Dotaznik ESS — ¢eska verze

Skala ospalosti Epworth (ESS)

Jméno: Dnesni datum:

Va3 vék (roky): Vase pohlavi (Muz =M, Zena = Z):

Jak je pravdépodobné, Ze si v nasledujicich situacich zdfimnete nebo usnete, v porovnéni s tim, Ze budete jen
unaveny/a?

Nisledujici situace se vztahuji k vaiemu b&Znému Zivotu v posledni dobé.

I kdyZ se néktera z téchto situaci nestala, zkuste ji ohodnotit podle toho, jak by na vés asi pisobila.

Na nasledujici §kéle vyberte nejvhodngjsi &islo:

Nikdy bych si nezdfiml/a

Mali pravdépodobnost zdfimnuti
Stfedni pravdépodobnost zdfimnuti
= Vysokd pravdépodobnost zdifimnuti
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Je ditleZité zodpovédét kaZdou otizku, jak nejlépe dovedete.

Situace Pravdépodobnost zdfimnuti
0-3)

Sedéta Gistsi - _"

Sledovat televizi S

Pasivné sedét na vefejnosti (napf. v kin&, v divadle nebo na schiizi)
Jako spolucestujici v aut, b&hem hodinové jizdy bez piestavky
Odpocivat vleze odpoledne, pokud to okolnosti dovoli

Sedét a bavit se s nékym S

Sedét klidné po obedé, ktery neobsahoval alkoholické napoje

V auté, pfi nékolikaminutovém zastaveni v dopravnim ruchu

DEKUJEME VAM ZA SPOLUPRACT
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Priloha F.: Metodika vyhodnoceni dotazniku

Metodika vyhodnoceni PSOI dotazniku

1. Subjektivni hodnoceni spanku
Komponenta je hodnocena na zdkladé otdzky HH v dotazniku PSQI:

e Velmi dobra 0 bodh
e Docela dobra 1 bod

e Docel §patna 2 body
e Velmi Spatna 3 body

2. Délka spankové latence
Komponenta je hodnocena na zdkladé sou¢tu bodi dvou otazek. Otazky T v dotazniku PSQL

e <15 minut 0 bodt
e 16-30 minut 1 bod

e 31-60 minut 2 body
e > 60 minut 3 body

Komponenta je hodnocena na zékladé otdzky W v dotazniku PSQIL:

e Ani jednou za posledni mésic 0 bodt
e Jednou za posledni mésic 1 bod
e Jednou nebo dvakrat tydné 2 body
e Vice jak tfikrat tydng 3 body
Soudet bodi obou otazek:
e 0 0 bodi
o 1-2 1 bod
o 34 2 body
o 5-6 3 body

3. Délka spankun
Komponenta je hodnocena na zakladé otazky V v dotazniku PSQI:

e >7hodin 0 bodit
e 6-7 hodin 1bod

e 5-6 hodin 2 body
e <5hodin 3 body

4. Spankova efektivita

Komponenta je hodnocena na zékladé vice otazek a zjisténych hodnot — vypoftem primérmé
doby trvéni spanku u viech respondentil a poétem hodin strévenych na liizku (podle doby
vstavani a usindni). Vypodet spankové efektivity (doba trvani spanku v h) /) po¢et hodin
stravenych v lizku) x 100 = (%).

o >85 0 boddi
o 75-84 1 bod

o 65-74 2 body
o <65 3 body



5. Poruchy spanku
Komponenta je hodnocena na zaklad® 9 otazek X aZ GG dotazniku PSQI:

e Ani jednou za posledni mésic 0 bodd
e Jednou za posledni mésic 1 bod
e Jednou nebo dvakrat tydné 2 body
e Vice jak tfikrat tydné 3 body
Soudet bodi otazek:
e 0 0 boda
e 19 1 bod
e 10-18 2 body
e 1927 3 body

6. UZivani hypnotik
Komponenta je hodnocena na zakladé otazky II v dotazniku PSQI:

e Ani jednou za posledni mésic 0 boda
¢ Jednou za posledni mésic 1 bod

e Jednou nebo dvakrat tydné 2 body
e Vice jak tfikrat tydné 3 body

7. Nadmérn4 denni spavost
Komponenta je hodnocena na zékladg otézky JJ dotazniku PSQIL:

e Ani jednou za posledni mésic 0 bodid
e Jednou za posledni mésic 1 bod
e Jednou nebo dvakrat tydné 2 body
e Vice jak tiikrat tydné 3 body
Komponenta je hodnocena na zékladé otazky KK dotazniku PSQL:
e Vibec to nebylo tézké 0 bodd
e Jen nepatrné t&Zké 1 bod
e Ponékud t&Zké 2 body
e Velmi t&zké 3 body
Soudet bodi otazek:
e 0 0 bodii
o 1-2 1 bod
e 34 2 body
e 56 3 body

Soudet bodu vSech 7 komponent
e (-5 bodi dobra kvalita spanku
e 6-21bodi  Spatnd kvalita spanku

Metodika vyhodnoceni ESS dotazniku
e 0-10 bodt norma

e 11-12bodt  nizké riziko nadmérné denni spavosti
e 13-15bodli stfedni riziko nadmémé denni spavosti
e 16-24bodit  té7ké riziko nadm&rmné denni spavosti



