Abstrakt

Kardiovaskularni onemocnéni (KVO) jsou dlouhodobé jednou z vedoucich pficin
morbidity a mortality v rozvinutych zemich s komplexnim vlivem jak na zdravi jednotlivce,
tak i vyznamnym socioekonomickym dopadem. Snahou Iékafl z mnoha oborl je
v poslednich desetiletich najit co moZna nejlépe vypovidajici rizikovy faktor (RF) (i
kombinaci nékolika RF), ktery by napomohl stanoveni individudlniho rizika rozvoje KVO. Tato
stratifikace rizika slouzi kidentifikaci rizikovych pacientl a intenzifikaci |é¢by, pripadné
nastoleni vcasnych preventivnich opatfeni. V soucasné dobé je zndmo nékolik rutinné
vySetfovanych RF aterosklerdzy, potazmo KVO, diky nimzZ je mozné individualizovat zdravotni
péci. Nicméné stale dochazi k rozvoji KVO a vyskytu nahlych pfihod i u jedincl, ktefi
nespliovali kritéria pro vysoce rizikové pacienty. Proto stale pretrvava snaha o nalezeni co
mozna nejvice specifického RF, v poslednich letech je vkladana velka nadéje v tzv. zanétlivé

parametry, které hraji zasadni roli v rozvoji aterosklerdzy.

V nasi praci jsme se vénovali vySetfovani hladin zanétlivych parametrd u specifickych
skupin pacientl (obézni déti a pacienti s metabolickym syndromem) a sledovali efekt
poklesu hmotnosti pfi Upravé Zivotniho stylu. Hlavnim pilifem naseho zajmu byl enzym
fosfolypaza A, asociovana s lipoproteiny (Lp-PLA,), oxidované LDL castice (ox-LDL) a

myeloperoxidaza (MPO).

Vysledky obou dvou provedenych studii prokdzaly jednak jednoznacné zvySeny
prozanétlivy stav organismu u obéznich jedincl a pacientt splnujicich kritéria metabolického
syndromu. Tato skutecnost zcela jisté souvisi s jiz dokumentovanym vyssim rizikem rozvoje
KVO u obéznich, které jesté stoupa v pripadé metabolického syndromu. Dale jsme pozorovali
pokles hodnot zanétlivych markerl po nastoleni reZzimovych opatfeni, v podobé redukéni
diety a pravidelné fyzické aktivity, nasledovanych redukci hmotnosti. Vzhledem k opakované
prokazané souvislosti elevace zanétlivych parametrd s vyskytem KVO je mozZné usuzovat, Ze
poklesem hmotnosti Upravou Zivotniho stylu dochazi zaroven ke snizeni individudlniho rizika
rozvoje KVO. Kromé jinych benefitd maji tedy vhodna reZimova opatreni zcela zasadni
dopady na prozanétlivy stav organismu, ¢imzZ dochazi k poklesu KV rizika a zlepSeni progndzy

pacientd.



