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Formdini strénka

Pfedlozena prace je zpracovana formou souboru 2 studii, opatfenych teoretickym uGvodem,
prezentaci vlastnich studii a shrnutim zavéri obou studii. Prace ma celkem 73 stran, z toho je 30
stran vénovano teoretickému uvodu, 18 stran prezentaci a diskuzi vlastnich studii, 15 stran tvofi
seznam pouZité literatury (zbyvajici strany jsou vénovany bibliografické identifikaci, podékovani,
apod.). Uvodni st je opatfena celkem Sesti tabulkami a jednim obrazkem doplfiujicimi nazorné
informace v textu, sekce vlastnich studii je dopinéna celkem 3esti grafy a péti tabulkami shrnujicimi
pozorovana data.

Z formdlniho hlediska ma predloiena prace obvyklou strukturu. V tvodni &asti se autorka zabyva
problematikou rizikovych faktord aterosklerézy ¢lenénych z hlediska jejich ovlivnitelnosti,
predstavuje metody hodnoceni kardiovaskuldrniho rizika a predstavuje zénétlivé markery
aterosklerdzy, z nichz nejvéti prostor je vénovan fosfolipdze A2. V &asti vénované vlastnim studiim
jsou predstaveny obé provedené studie, které se zabyvaji vlivem redukce hmotnosti (zménou
zivotniho stylu v podobé dietni intervence a pohybové aktivity) na profil zénétlivych markert
aterosklerézy na souborech obéznich déti a na souboru obéznich pacientd s metabolickym
syndromem a bez metabolického syndromu. Obé studie jsou opatfeny shrnutim a stru¢néjsi diskuzi.
V zavéreCné &asti pak autorka shrnuje vysledky obou studii a diskutuje je v kontextu ostatnich

publikovanych studii. Prace je pséna spisovnym elegantnim jazykem.

Autorka v praci neuvadi, zda-li a kde byly prace publikovany, vyhleddnim na PubMed viak Ize zjistit,
Ze prezentované prace odpovidaji publikacim uvedenym nize.

* Motykova E, Zlatohlavek L, Prusikova M, Lanska V, Ceska R, Vasickova L, Vrablik M. Lifestyle
modification induced weight loss and changes of cardiometabolic risk factors including

lowering of inflammatory response in obese children. Neuro Endocrinol Lett. 2011;32 Suppl
2:55-9,

* Eva Tumova, Wensheng Sun, Peter H. Jones, Michal Vrablik, Christie M. Ballantyne and Ron C.
Hoogeveen. The Impact of Rapid Weight Loss on Oxidative Stress Markers and the Expression
of the Metabolic Syndrome in Obese Individuals. J Obes. 2013: 729515

JelikoZ tyto prace nejsou uvedeny v seznamu literatury ani nejsou souasti pFiloh disertaéni prace,
chtél bych autorku poprosit o dopfesnéni v priibéhu obhajoby (viz. dotazy nize).

Po formdlni strénce priace MUDr. Timové spliiuje nélefitosti kladené na doktorskou praci.

Metodickad cdst



PouZité metody (redukce hmotnosti pomoci dietni intervence, pfipadné kombinované s
pohybovou aktivitou) jsou standardni a adekvatni stanovenym cilim, nicméné jejich popis v préci je
spise strucny. Neni napfiklad ziejmé, k jaké zméné jidelni¢ku (kompozice makronutrientti, obsah
tuku, apod.) do3lo u détskych pacientd (str. 38), & jakou formou bylo realizovéno "posilovani" (str.
38) u détskych obéznich pacient (intenzita zatéze, potet opakovani cvikii, frekvence cviéeni).
Podobné ve studii s dospélymi dobrovolniky neni jasné, zda-li a p¥ipadné jak byla kontrolovana
adherence subjektl k dané dieté po dobu az 20 tydn(, &i jakym zplisobem byla zmé&¥ena hladina
plazmatické glukdzy. Ve statistickych metodach autorka uvadi ROC analyzu (str. 44), oviem data z
této analyzy nejsou prezentovéna).

V metodické asti by bylo vhodné uvést vice detailli u vyuzitych analytickych metod (napf. nézev ¢&i
Cislo produktu a vyrobce poutzité protildtky proti ox-LDL, str. 44, & typ automatického analyzatoru str.
38), tak, aby je bylo moiné opakovat jinymi investigatory. Ve studii provedené u pacientd s a bez
metabolického syndromu je uvedeno provedeni vysetieni po 4-6 tydnech a nasledné po 12-20
tydnech (str. 44), nicméné prezentovana data v Tabulce ¢. 9 poskytuji pouze udaje v jednom ¢asovém
useku a jejich porovnani (vzhledem k mife redukce hmotnosti pravdépodobné po 12-20 tydnech
intervence).

Nedostatek spatfuji v absenci informace o schvéleni obou studii pfisluinou etickou komisi a informaci
o obdrZeni informovaného souhlasu od pacientd a rodi¢t déti G&astnicich se studie.

Prezentované grafy a Tabulky jsou prehledné a vhodné dopliiuji prezentovana data, nicméné
vzhledem k faktu, Ze préce je predloiena v &eském jazyce, by bylo vhodné i popisky grafti uvadét v
Ceském jazyce. Podobné v Tabulce €. 11 se naléza popisek sloupce "Baseline". Formatovani tabulek je
poznamenano drobnymi chybami, napfiklad nejednotnym uZivanim symbolt "," a "." k oddéleni
desetinného mista v tabulce ¢. 9., 11. & rozdilnym poétem uvaddénych desetinnych mist v dané
tabulce.

Z metodického hlediska je ziejmé, Ze autorka je schopna navrhnout intervenéni klinické studie a
zvolit vhodny zpusob k jejich realizaci. Bylo by viak vhodné doplnit vice podrobnosti o pouzitych
metodach, v€etné zplsobu naboru dobrovolnikii a vice detaili o provedenych biochemickych
analyzach.

Odbornd stranka prdce

Téma préce je aktualni, zejména s ohledem na klinickou zavaznost nasledkd aterosklerdzy a nutnosti
identifikace novych a spolehlivych markerd individuéiniho kardiovaskuldrniho rizika. V tomto ohledu
prezentované studie rozsifuji soucasné znalosti a pfinadi poznatky, které jsou vyugitelné také v
klinické praxi (po zavedeni odpovidajicich diagnostickych metod). Autorka dokumentuje Siroky
prehled ve zpracované problematice, o ¢emz dale vypovida i rozsahly seznam literatury, (obsahuje
188 referenci).

Zdvér

Pfes nékteré nedostatky je prace celkové dobie zpracovana a pfinaéi nové poznatky v oboru. Autorka
pfesvédlivé demonstruje schopnost samostatné tvofivé vyzkumné prace, schopnost vytvéret
hypotézy, realizovat jejich ovéeni v klinickych studiich a interpretovat vysledky s védomim limitaci v



kontextu ostatnich publikovanych dat. Ziskané vysledky mohou byt zakladem pro daléi studie a
akademicky rozvoj autorky i jejiho pracoviité.

Autorka splfiuje vSechny pozadavky kladené na udéleni titulu Ph.D. za jménem v smyslu §47 zakona o
vysokych skolach.

Udéleni titulu Ph.D. doporuéuji.

Dotazy:

Rad bych porosil autorku o potvrzeni, zda-li jsou studie zahrnuté v disertaéni praci zaloZené
na publikovanych studiich uvedenych vy3e a o potvrzeni jejich spoluautorstvi, pfipadné o
dopfesnéni pro¢ tento fakt neni uveden v samotné préci &i v seznamu literatury.

Ve studii s obéznimi dospélymi subjekty je pro definici metabolického syndromu poutito
kriterii NCEP ATP IIl. Chtél bych poprosit autorku o diskuzi, jaky dopad na vysledky by mélo
vyuZiti novéjsich kriterii definice metabolického syndromu (IDF).

Autorka uvadi, Ze ve druhé studii bylo vyietfeno na za¢atku a na konci studie také 20
zdravych kontrol (str. 44), data z této skupiny viak nejsou prezentovana v praci. Jaky byl vyvoj
antropometrickych a zénétlivych parametrd ve skupiné zdravych kontrol v pribéhu studie
(pravdépodobné bez redukéniho rezimu).

V diskuzi je uvedeno, Ze Gcastnici studie dostavali denné 140% doporuéené denni davky
antioxidantd (str. 56). Jakym zplsobem bylo tato dodavka realizovdna ? Formou
suplementace ¢i tento fakt vychazi z rozboru diety a jidelnigki ? Pokud se jednalo o
dopliikové preparaty, o jaké produkty se jednalo ? V metodéch neni tento fakt uveden.
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