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Zadani

Zadany text pielozte do ceStiny a sviyj preklad doplite prekladatelskym
komentafem v rozsahu min. 20 normostran. V komentafi nejprve celkové
charakterizujte vychozi text: uved'te, s jakym cilem byl text napsin a jaké
stylistické postupy autor/ka voli k dosazeni svého zaméru. Dale popiste, na jaké
problémy jste v prekladu narazil/a, a zdGvodnéte pouzité prekladatelské postupy a
nezbytné posuny, které jste v piekladu provedl/a na urovni lexika, syntaxe a
piredev§im v roving stylistické. Postupujte piitom od celkové koncepce svého
pfekladu k dil¢im feSenim. Komentat opatfete bibliografickym soupisem

pouzitych primarnich i sekundarnich zdroja, v€etné internetovych.



Abstrakt

Tato bakalaiska prace se skladd ze dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast tvoii Cesky
pieklad nekolika kapitol publikace Guider les enfants autistes dans les habiletés
sociales od M¢lanie Richozové a Valérie Rolleové. Druha cast obsahuje
piekladatelskou analyzu originalu, zabyvé se jednotlivymi piekladatelskymi

problémy a popisuje jejich konkrétni feSeni.

Klicova slova: komentovany pieklad, prekladatelskd analyza, prekladatelské
problémy, piekladatelské posuny, autismus, Aspergeriv syndrom, terapie, socialni

dovednosti

Abstract

This bachelor thesis consists of two main parts. The first part presents a
translation of several chapters from the book Guider les enfants autistes dans les
habiletés sociales written by Mélanie Richoz and Valérie Rolle. The second part
includes a translation analysis of the source text, discusses individual translation

problems and describes their particular solutions.

Key words: commented translation, translation analysis, translation problems,
translation shifts, non-verbal communication, autism, Asperger syndrome,

therapy, social skills
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UvoD

Cilem této prace je vytvofit komentovany pieklad ¢asti publikace Guider les
enfants autistes dans les habiletés sociales (s. 1-24). Jedna se o ptiru¢ku urc¢enou
predevsim pro rodice déti s Aspergerovym syndromem. Autorkami této knihy jsou
Svycarské ergoterapeutky Mélanie Richozova a Valérie Rolleova, které se vénuji
terapii takto handicapovanych déti. Pomoci terapie se snazi zlepsit jejich socialni
dovednosti a umoznit jim lepsi zapojeni do bézného Zivota.

Guider les enfants autistes dans les habiletés sociales ptedstavuje samotny
priubéh terapie. To mize pomoci jednak rodicim — zjisti, jak tento typ terapie
probiha a nasledn¢ mohou s détmi v podobném duchu sami pracovat. Dale ji
mohou vyuzit také terapeuté — najdou zde totiz ptesny postup, jak tento typ terapie
provadét.
zajem o danou problematiku. Vedle odbornych textli, s nimiz jsem se doposud
setkavala, jsem proto pfivitala i text urceny SirSimu publiku, ktery se navic zabyva
v Ceskych pomérech dosud okrajovym tématem. Ackoliv jsou diskuze o autismu,

resp. Aspergerové syndromu (vysokofunkénim autismu) ve vefejném prostoru

NS4

stale Gastéjsi, v Ceské republice dosud neexistuje systematické pééel, ktera by se
vénovala nacviku socialnich dovednosti lidi s Aspergerovym syndromem. Pfitom
se jedna o funk¢ni cestu, ktera t€émto lidem otevird dvete do bézného Zivota.

Jak jsem jiz zminila, podle mého nazoru je nedostatek ceskojazycné

literatury, kterd by se nacvikem socidlnich dovednosti osob s poruchami

autistického spektra zab)'walaz. Proto jsem se rozhodla pro pieklad publikace
Guider les enfants autistes dans les habiletés sociales, ktera velmi srozumitelnou
formou piedava potiebné informace.

Prvni Cast této prace tvoii Cesky pieklad vybrané pasaze. Druhd cast
sestava z komentafe — zde je podrobnéji rozebirana metoda piekladu,
piekladatelska analyza vychoziho textu, typologie ptekladatelskych problémt a
prekladatelské postupy a posuny.

1V poslednich letech se nabidka péce stale rozsituje, ale zadna terapie dosud neni hrazena
pojistovnou. Vzhledem k tomu, ze dlouhodobéjsi terapie je finanéné pomérné nakladna,
je velké mnozstvi lidi limitovano prave timto faktorem.

2 Prakticky jedina publikace, ktera pifimo postihuje rozvoj socialnich dovednosti osob trpicich
Aspergerovym syndromem, je Rozvoj socialnich dovednosti Lucie Bélohlavkové.
(Bélohlavkova, L. Rozvoj socidlnich dovednosti. Pasparta: Praha 2012.)
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1 PREKLAD

KAPITOLA 1

Aspergeriav syndrom3

,Kdyz jsem sam ve svém pokoji, necitim se jako autista. Jakmile vyjdu na ulici,
narazim na problémy a obtize. Ve svém vnitinim svété mohu svobodné premyslet,
jednat a uvazovat v zasad¢ neomezen¢ jako kdokoliv jiny. PotiZ nastane v
okamziku, kdy zkusim ud¢€lat nékteré ,,vné&jsi* veci, které mi bud’ vyjdou, nebo se
nezdafi, coz byva obvyklejsi pfipad. Jsem tedy autista celou dobu? Kdyz jsem
venku? A kdyz viibec nevyjdu z domova, budu jesté autista? Kdybych pobyval v
buddhistickém klastete, kde vladnou obzvlast’ piisné socidlni koédy a neni k nim

tteba zadnych dlouhych feci, tak by mi moznéa bylo na konci jedné etapy uceni

1épe nez ostatnim a mij pocatecni handicap by se proménil ve V}'/hodu.“4

1. DEFINICE

Aspergeriiv syndrom je neviditelny handicap, ktery patii mezi poruchy
autistického spektra (PAS). Z neurologického hlediska se jedna o defektni vyvoj
¢asti mozku zodpovidajicich za emo¢ni procesy. Tato anomalie ma vliv na kvalitu
socialni interakce a zplisob komunikace, a to pravé kviili omezenym schopnostem
teorie mysli (definice v kap. Teorie mysli). Osoba trpici Aspergerovym

syndromem proto mlize mit repetitivni, omezené a stereotypni aktivity a zajmy.

Vice informaci o diagnostickych kritériich soucasnych diagnostickych systémui
DSM-IV-TR, DSM-5 a ICD-10 naleznete v pftiloze.

Tato porucha obvykle nebyva doprovdzena mentalni retardaci ¢i oslabenim
jazykovych nebo kognitivnich funkci. Castéji postihuje chlapce nez dévéata (na
4-8 nemocnych chlapcii ptipada 1 divka).

Aspergertv syndrom nelze vylécit. Vzdélavani v oblasti socidlni komunikace je

piesto pro osoby s timto handicapem nezbytné. Miize jim pomoci rozvinout

3 Jak je vysvétleno v tvodu, pro zjednoduseni terminologie pouzivame v této ptirucce
pojem dité s Aspergerem a odkazujeme na bibliografii souvisejici s timto onemocnénim.
4 Schovanec (2014).



osobnost a I1épe fungovat v zivote.

2. HISTORIE

Poprvé byl Aspergeriv syndrom popsan v roce 1943 videniskym pediatrem
Hansem Aspergerem. Jeho prace se zabyvaji problémy v chovani déti s béznou
inteligenci a bez oslabeni jazykovych funkci, avSak s vyraznym deficitem v
oblasti socidlnich interakci a komunikace. Tyto priace nicméné zistaly
zapomenuty, protoZze Rakousko tehdy bylo soucasti nacistického Némecka.

Teprve v roce 1981 Anglicanka Lorna Wingova, détskd psychiatricka, tyto prace
ze 40. let pouzila a Aspergeriiv syndrom definovala. Jeji definice se postupné
dostavala do povédomi odborné vefejnosti. Do diagnostického a statistického

manualu mentdlnich poruch (DSM-IV) byl Aspergertiv syndrom zapsan v roce

1994

3. DIAGNOSTIKA

Pfesna a spolehliva diagndza, ktera popiSe obtize, pridruzené poruchy, ale i silné
stranky ditéte, je cennym pracovnim nastrojem. S ditétem a jeho okolim (rodici,
uciteli atd.) vedeme dialog, diky némuz mtzeme spole¢né promyslet a nasledné
zavést vhodna opatieni.

(omezeny oc¢ni kontakt, omezené zajmy, nedostatecna komunikace, stereotypni
chovani atd.), nicméné podle T. Attwooda (2010) je spolehliva diagn6za mozna
od 5 let v&ku ditéte. Za optimalni v§ak povazuje aZ dosaZeni Skolniho véku. Takto
star¢ dit¢ totiz dokaze rozlisit, co je socidlné prijatelné, co mize délat a fikat, a co
nikoliv. Od 7 let véku, kdy dit¢ podle Piageta vstupuje do stadia socializace
mysleni (které odpovida konceptu teorie mysli), je schopno funkcné ptizplisobit
své chovani okoli, analyzovat situace a na své problémy aplikovat vlastni
riznoroda feSeni.

Podle T. Attwooda mnoho lidi, kterym byl Aspergertiv syndrom diagnostikovéan v

dospélém veku, tvrdi, ze se poprvé citili jini, kdyz nastoupili do Skoly. Zjistili, Ze

5 V DSM-5, nejnovejsi verzi tohoto manualu, byl Aspergertiv syndrom prefazen mezi PAS
(PAS bez mentalni a feCové retardace). Tato zména vyvolala obavy, Ze by se novy systém
mohl odrazit v pfistupu k pé¢i a jejimu financovani.
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navzdory schopnosti hrat si se sourozenci ¢i schopnosti komunikovat se cleny
rodiny a porozumét jim nedokdzou navazat vztahy se spoluzaky (spolecné si hrat)
ani s uciteli (chapat je a byt chapani). Kdyz T. Attwood pozadal své pacienty, aby
popsali, v ¢em jsou rozdilni, nejcastéj$i odpovédi bylo, Ze je socialni aktivity
spoluzakli nezajimaji, ze si spoluzaky nepieji zapojit do svych osobnich aktivit a

ze nerozuméji spolecenskym konvencim skupinovych vztahti (na hfisti, ve tfid¢).
4. TEORIE MYSLI

,Pojem teorie mysli (Theory of Mind — ToM) popisuje schopnost rozpoznat a
pochopit myslenky, nazory, ptani a zdméry ostatnich. Tak dame jejich chovani
smysl a dokdzeme predpovédet, co teknou.”® Miizeme také pouzit termin empatie.
BéZné déti od 5 let véku bez potizi vnimaji a chdpou myslenky a pocity druhych.
To neni pfipad osob s Aspergerovym syndromem. Ty totiz vénuji vice pozornosti
fyzické strance svéta nez té socialni a jen tézko dokdzou rozpoznat jemné
emocionalni signaly a porozumét jim.

Tato omezend nebo nedovyvinutd (nikoliv chybéjici) schopnost empatie je
naptiklad skute¢n¢ identifikovali strukturalni i funkéni anomalie amygdaly — ¢asti
mozku spojované s rozpoznavanim a ovladanim emoci, jako je hnév, strach nebo
smutek.

Podle T. Attwooda (2010) mize mit omezena nebo nedovyvinuta schopnost

empatie vliv na kazdodenni zivot ditéte s Aspergerovym syndromem.

4.1 Dekddovani socidlnich a emocnich signalt

Dité¢ s Aspergerem obvykle soustfedi pozornost jen na jednu cast obliceje
(pfedevsim na tsta), o¢im vénuje pozornost jen okrajove. Jsou to vSak praveé oci, v
nichZz miZzeme vycist nebo vycitit zdméry dané osoby. Kromé o¢i je dokdzeme
vycist také z celé tvafe (pohyby cCela a oboci atd.) a ze zpiisobu, jakym se dana

osoba pohybuje, vyjadiuje, naslouchd atd.

4.2 Doslovna interpretace jazyka

Dité¢ s Aspergerem nerozumi metaforickému jazyku a mé problémy s pochopenim

6 Baron-Cohen (2010).
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prozodie (frazovani, rytmus feci atp.). Navic je Casto presvédcené, ze ostatni lidé

si slovo od slova mysli pfesné to, co fikaji.

4.3 Zdanlivé drzé nebo nevychované dité
Dité s Aspergerem ma casto problém rozpoznat, kdy ostatni drazdi nebo urazi,

nebot’ nedokéze rozklicovat emoce a pocity druhych.

4.4 Poctivost
Dité s Aspergerem je upfimné. Jeho vypovéd’ je vzdycky pravdiva. Ve strachu o
zachovani pravdy muze zalovat na kamarada, oteviené¢ vznést vytku k ucitelce
nebo hlasité vyjadrit udiv nad obezitou kolemjdouciho. Nedokaze predvidat vliv
svého chovani na okoli (ze mlize ublizit) ani odezvu, kterou takové chovani mutze

vyvolat (ze ho ostatni mohou vyloucit, potrestat atd.).

4.5 Paranoia a precitlivélost
Kvuli neschopnosti identifikovat emoc¢ni kody nedokaze dit¢ s Aspergerem
rozliSovat mezi zamérnym a nahodilym jednanim (nevidi rozdil mezi ditétem,
které do n¢j strcilo umysIng, a ditétem, které do n&j str¢ilo nevédomky). Proto se
muze snadno rozzlobit a ziskat dojem, ze ho vSichni zdmérné drazdi. Nem¢cli
bychom tedy zapominat, ze dit¢ s Aspergerovym syndromem se do konfliktu

dostane snaze nez jeho vrstevnici.

4.6 Reseni problémut
Dit¢ s Aspergerem trvd na tom, ze své problémy vyiesi zcela samo. Je totiz

presvédcené, Ze by mu kamarad nedokézal pomoci.

4.7 Regeni konfliktd
V kvalitativni 1 kvantitativni rovin€ chybi témto détem schopnost porozumét
mezilidskym vztahiim. Vyjednavéani rozhodné neni jejich silnou strankou. Velmi
rychle se uchyluji k nevhodnym strategiim, jako je konfrontace, emocni

vydéracstvi nebo netistupnost.

Charakteristické znaky feseni konfliktu jsou pro ditéte s Aspergerem nasledujici:

— o problému nemluvi, nezada o pomoc

12



— ma potize pfijmout thel pohledu toho druhého

— pouziva chabou argumentaci

— ma tendenci k pfimé konfrontaci

— ma tendenci k rigidnimu chovani

— nesnasi byt v hovoru pierusované

— ma kompulzivni potiebu své chovani opakovat

— opomiji dalezitost nasledné omluvy

— onic nezada

— nevi, jak hadku ukoncit, nebo nedokaze rozpoznat signaly, které jeji konec

ohlasuji

4.8 Uzkost a (inava
Dité s Aspergerovym syndromem musi vynalozit velké intelektualni usili, aby
dokazalo ostatnim porozumét (zatimco jeho vrstevnici rozuméji intuitivné). Toto
usili vSak pfinédsi ovoce jen zCasti, nebot’ takové dité Casto nechape, co si ostatni
mysli a co citi. To je velmi vysilujici samo o sob¢, natoz ve chvili, kdy je jeho

snaha porozumét obvykle korunovana jen ¢aste¢nym uspéchem.

4.9 Rychlost a kvalita socialniho usudku

Bézné déti se rozhoduji rychle. Dité s Aspergerovym syndromem nikoliv. Béhem
hovoru je pomalé a potiebuje Cas, nez zareaguje. Z tohoto diivodu muize byt
vnimano jako puntickaiské nebo vyvojové opozdéné. Dlouhy reakéni Cas je
zpusobeny predevsSim problémy s porozuménim socialnim signalim. Ve skuping,
kde dochazi k vicecetnym socidlnim interakcim, se jest¢ prodluzuje.

To ma negativni dopad na konverza¢ni dovednosti (dit€¢ ma potize se sdélovanim
¢1 pfijimanim komplimenta nebo kritiky, nevi, jak a kdy ma vstoupit do hovoru,
pokladat otazky, pracovat s tim, co fika druhy, a vyvolat tak diskuzi atd.). Pfesto
mohou byt cilenym vzdélavanim tyto dovednosti zlepSeny.

Nase kniha nabizi zplsob, jak na socidlnich dovednostech pracovat — je jim
divadelni terapie zaloZena na hranych scénkach (kap. Divadelni férum) a prace s

ruznorodymi socialnimi scénafi (kap. Slozka ditéte a Socidlni scénate).

13



5. EMOCE

Emoce ndm umoznuji byt v kontaktu s druhym ¢lovékem, komunikovat a sdilet
své pocity. Tedy davat a piijimat, chapat a byt chiapan. Diky tomu miizeme
prozivat harmonické vztahy.

Dité¢ s Aspergerovym syndromem ma problémy s rozliSenim, porozumeénim,
projevenim a ovladanim emoci (nejen vlastnich, ale také emoci druhych). Jeho
emocialni vyspélost (slovni zasoba, Skala emoci atd.) je oproti béznému ditéti
stejného véku opozdéna (podle T. Attwooda az o tii roky). Ve chvili, kdy bézné
dit¢ pocituje smutek nebo zarlivost, citi se zahanbené nebo zmatené, dité¢ s
Aspergerovym syndromem bude pravdépodobné pocitovat jen nediferencovany
vztek. Schopnost stupfiovat emoce je u lidi s Aspergerovym syndromem casto
nedostatecna.

Wendy Lawsonova k tomuto tématu napsala: ,,Ve svém Zivoté jsem ,Stastnd’,
,neStastnd’, ,rozzlobena' nebo ,nerozzlobend'. VSechny ,pfechodné' emoce na

tomto kontinuu zanikaji. Znicehoznic jsem okamzit¢ schopna propadnout

panickému strachu.*’

Zvladani emoci je pro dit¢ s Aspergerem sloZzité, protoze nerozumi indiciim, které
k emocim odkazuji (nedokdze tyto indicie spontdnné dekodovat). A pokud ano,
déla mu problém zjistit, jak vhodné zareagovat. Aby se nezachovalo nevhodné,
rad¢ji obCas nezareaguje vibec.

Podle P. Vermeulena nejsou problémy s emocemi a feSenim socidlnich situaci u
ditéte s Aspergerovym syndromem zpisobeny emocionalnim traumatem, ale
zasadnim nedostatkem v oblasti kognitivnich funkci, komunikace, piedstavivosti a
socialnich dovednosti. Podle P. Vermeulena osoby trpici Aspergerovym
syndromem ,,... nepotiebuji terapii, aby se dokdzaly vymanit z emociondlniho
traumatu, ale potiebuji byt vzdélavany a doprovazeny, nebot’ jen tak se nauci

snaset dotyky svéta, ktery vnimaji jako neuspofddany a zmateny 8

Nase metoda dit€¢ doprovazi nasledujicim zpisobem: vychdzime z konkrétni
situace, ktera se v jeho zZivoté odehrala, a pokousime se mu nabidnout potiebné
socialni znalosti a schopnosti. Aby se zvySila moznost socidlniho kontaktu a
predeslo se netspéchu ve Skole, ktery se ¢asto poji s neuspéSnymi socidlnimi

vztahy (vyhybani se kontaktu, ¢i naopak dorazeni na spoluzaky atd.) a uzkosti,

7 Lawson (2011).
8 Vermeulen (2011).
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ktera tento netspéch provazi, pristupujeme k oblasti emoci (rozpoznavani a
ovladani vlastnich emoci, identifikace emoci druhych, jejich porozuméni) z
kontextového 1 kognitivniho hlediska.

V souvislosti s uzkosti, smutkem a hnévem nabizi T. Attwoood praci s laskou. Pro
Cloveka s Aspergerovym syndromem, ktery jen tézce dava najevo naklonnost,
ktery nerozumi nékterym jejim projevim nebo je nedokaze piijmout (objeti,
polibek atd.), ktery nevi, jak projevovat pocity, a nedokéaze rozlustit, jaké chovani
je od n¢j ocekavano, je schopnost projevit lasku velmi podstatna.

,Jednou jsem matku podrazdil natolik, az mi fekla: Vis, jaky je tvlij problém?
Netusis, jak mit rdd! Musi$ se naucit mit rad!“ Byl jsem zcela ohromeny. Ani v

nejmensim jsem neveédél, co tim chtéla fict. A nevim to doted’.” (Jedna se o

uryvek z autobiografie Edgarda Schneidera.9)

Je také tieba védet, ze dité s Aspergerovym syndromem je nachylné k depresi
(kazdé treti dit¢ a kazdy treti dospély clovek s timto onemocnénim trpi klinickou
depresi). Mozné pfticiny téchto depresivnich stavii jsou nasledujici: omezena
sebediivéra, pocity odliSnosti nebo odmitnuti, paranoidni ¢i Uzkostné stavy
neustalého intelektudlniho vypéti, kterym dand osoba kompenzuje sviij nedostatek
intuice v socialni oblasti, pocity osamélosti atd.

Klinické studie dokazuji, Ze adolescenti 1 dosp€li s Aspergerovym syndromem
trpici klinickou depresi mohou premyslet o sebevrazdé a skutecné ji spachat (v
nekterych piipadech se jednd o sebevrazdu planovanou, jindy je pachana v
afektu).

6. PRATELSTVI

Dit¢ s Aspergerovym syndromem casto vyhledava samotu. KdyZz je samo,
piecitlivélost smysll se snizuje a dit¢ zaroven neprojevuje (nebo projevuje ménge)
své ,,podivné chovani®, které ho jinak v socialni interakci ptivadi do neptijemnych
situaci. Je-li samo, je skryto pfed vysméchem a odmitanim, jichz je Castym
terCem.

Samotu také vyuziva jako prostfedek ke zklidnéni, k nalezeni a usporadéani

vlastnich emoci. Specificky zajem ditéte s Aspergerem casto slouZzi jako most

9 Schneider (1999).
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vedouci do této samoty.

Prave pfi prvnich pokusech o navazani ptatelstvi si ¢asto uvédomi svou odlisnost
a zjisti, ze jeho strategie nejsou ucinné.

Socialni dospélost téchto déti je oproti béznym détem obvykle nejméné o dva
roky opozdéna. Casto zaméfiuji laskavost za pratelstvi a naopak. Obéas jsou
naivni, obtizné¢ posuzuji povahu druhych a maji sklony se pratelit s détmi se
Spatnou povésti, které se rady postuchuji a perou. Pokud se jim podafi ziskat
skute¢né pratele, maji tendenci k projevim dominance, chybi jim spontdnnost a
prizpusobivost. Snazi se fidit celou hru, ackoliv jejich kamaradi se chovaji
bezprostfedné a vzajemné spolupracuji. Tato rigidita miize ostatni déti odrazovat.
Dité¢ s Aspergerovym syndromem se musi naucit, Ze pfi hie s kamarady se mohou
meénit pravidla a ze tvorivost a spontannost jsou soucasti bézné¢ho zivota ditéte.
Musi pochopit, ze pokud si chce jeho kamarad hrat s nékym jinym nebo néco
jiného, na co ono samo praveé nema chut’, neznamena to konec jejich pratelstvi.
Tyto dovednosti mohou déti ziskat diky nasi terapeutické praci. S pacienty
pracujeme na schopnosti pratelit se. Snazime se, aby se vici pratelstvi stali
citlivgj$i, pomadhame jim pochopit, na ¢em je pratelstvi postaveno, poskytujeme
jim potfebné nastroje nutné k zapocCeti pratelského vztahu, ke zvladnuti
pratelskych setkani a vypotadani se s piipadnym uspéSnym pratelskym vztahem,

ktery v terapeutické skupin€ vznikne.

7. OBTEZOVANI A TYRANI

Dité¢ s Aspergerovym syndromem, tiché, samotarské a obvykle s nedostatecnou
podporou spoluzdkli, je Castym ter¢em posmeSku. Jeho pasivita a omezeny
repertoar reakcnich strategii (vzda se toho, co mu patii, neodpovi, posmévacka
nenahlasi) z néj délaji vhodnou potencidlni obé&t’.

Vzhledem k omezenym schopnostem teorie mysli, tedy omezenym schopnostem
identifikovat mysSlenky a zaméry ostatnich déti, neni dit€¢ s Aspergerovym
syndromem obvykle schopné rozlisit ,,hodné*“ a ,,zlobivé*“ déti. Snazi se zustat
soucasti skupiny (m& omezené socidlni vnimani — nerozumi souvislostem,
zameram, smyslu ani pfipadnym nésledkiim), a tak se ,,zlobivymi* détmi snadno
necha pfesvédc¢it k nevhodnému chovéani. Obecné ma tendenci piidavat se na

stranu téch ,,Spatnych®, napodobovat je a podvolit se jim.
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Intuitivné nepoznd, zdali je chovani jeho spoluzdkid cilené urdzeni nebo jen
nevinné postuchovani (a kdyz jej pak doma napodobuje, neni si védomo faktu, ze
takové chovani je nevhodné). Miize si myslet, ze se jedna o pfirozenou soucast
hry, kterou by mélo pfijmout stejn¢ jako dalsi piiklady pro néj nesrozumitelného
chovani.
Terapeutické provazeni pomuze ditéti tyto situace rozpoznat. Pomlze mu
pochopit, kdy se mu ostatni posmivaji, uvédomit si, Ze se stalo obéti, a vhodné se
branit.
Pomoci hranych scének, diskuzi nebo socialnich scénait si dité rozsituje své
znalosti a strategie, jak 1ze potencidlné nebezpecnym urdzkam zamezit. Kdyz se
ditéti nékdo vysmiva:

—nem¢lo by se schovavat, ale zlstat v blizkosti skupiny ostatnich déti
nebo jesté 1épe v blizkosti kamarada,

— meélo by zistat klidné, nenechat se vyprovokovat a pokusit se sebejiste

a konstruktivn¢ odpoveédet,
— me¢lo by fict, ze o tom povi nékomu dospélému,
— musi si uvédomit, Zze ono chybu neud¢lalo, a ze si tedy takové chovani
nezaslouZzi.

Ditéti mizeme doporucit, aby si pfipravilo jednoduchou a strohou odpovéd’,
adekvatn¢ a UCinné formulovanou, napft. takto: Nemdm to rad, prestain! nebo
Prestan!
Na vytvareni nasi vlastni identity se podili také to, jak nas vidi ostatni. Dité s
Aspergerovym syndromem se potiebuje citit dobfe samo se sebou i se svou

odli$nosti.

8. MOTORIKA A SENZORIKA

S odlisSnym vnimanim svéta se ¢asto poji také odlisny zpisob pohybu. Podle T.
Attwooda témét kazdé dit€ s Aspergerovym syndromem vykazuje motorické
problémy, zejména problémy s koordinaci (opozdéné zvladnuti chize a jizdy na
kole, neobvykly zptsob chiize, srazky s riznymi prekazkami, pady atd.) a jemnou
motorikou (opozdéné zvladnuti samostatného oblékéni a prace s nastroji, jako jsou
ptibory, tuzky nebo ntizky).

Nejméné 60 % déti s Aspergerem je motoricky neobratnych. To je zpisobeno
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pomalej$imi reakcemi, nezralou motorikou a problémy s vnimanim vlastniho téla
v rdmci okolniho prostoru.

Ackoliv tato neobratnost neni zavazna, Casto ptivadi dit¢ do socidlni izolace.
Napriklad pifi hife s mi¢em, kdy jsou na$i pacienti mén¢ hbiti, dochéazi k jejich
vylouc€eni z celé hry. Do takovychto her byvaji vybirani mezi poslednimi. Velmi
rychle se nauci takovym ¢innostem vyhybat, nebot’ védi, Ze jejich schopnosti jsou
oproti schopnostem spoluzaki omezené. Stavaji se tak soucasti zacarovaného
kruhu.

Pro dité€ je navic velmi obtizné projevit emoce v obliceji, protoze jeho oblicejové
svalstvo obcas postrada svalové napéti a svaly pak nedokazou spravné pracovat.
Préace na motorickych dovednostech pomaha détem s Aspergerem citit se dobie ve
svém téle 1 v prostoru, a nepiimo tak zlepSuje jejich socialni dovednosti.

Fyzické aktivity mohou dopomoci zlepsit také emocni stav ditéte, snizit jeho
uzkost a oteviit mu cestu k dalS$im kontaktim. Pravé z téchto divodi
doporucujeme na zacatku kazdého setkani jak skupinového, tak individudlniho
jednu nebo vice senzomotorickych aktivit. Dit€ se pti nich hybe, uvédomuje si své
télo, okolni prostor a postupné také ostatni ucastniky. Schopnost dokazat se
neverbalné vyjadrit pomoci vlastniho téla povazujeme v socialnich interakcich za
klicovou — uz jen proto, aby se dit¢ odvazilo sledovat druhého tucastnika
komunikace.

Motorickd nevyspélost a piecitlivélost smyslti (zejména sluchu, ale také hmatu,
zraku a chuti) omezuji socidlni schopnosti osob s Aspergerovym syndromem.
Senzoricky systém mize byt v urcitych situacich ptecitlivély, v jinych je zase jeho
citlivost nedostatecnd. Svét plny vjemtl, které jsou zdrojem nejen radosti, ale také
nepohodli, vnima osoba s Aspergerovym syndromem odlisn¢. Né&které a priori
nevinné zvuky, doteky nebo vizudlni detaily mohou vyvolat silnou reakci. Takova
reakce mize byt velmi riznoroda — nékdy dotyény proziva silnou fyzickou bolest,
jindy naopak pocity ohromného Stésti (zpisobené napiiklad odrazem svétla na
kapoté auta).

Poté co prozkoumdme senzorické oslabeni ditéte (pracujeme se senzorickym
profilem Winnie Dunnové), zatneme do naSich terapeutickych setkani zapojovat

¢innosti vedouci k rozvijeni senzorické oblasti (v individualni terapii — ¢innosti

. < PR wroero o 1 10
rozvijejici senzomotoriku, béhem nichz déti vyuzivaji rizné predméty

10 Napf. hamaka, lodi¢ka, konik, rampa s deskou na koleckach atd.
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. o . RS SRIS . ..
Wilbargertiv protokol zalozeny na kartdCovéani téla '; ve skupinové terapii —
napodobovani des$té, hra na dirigenta orchestru, kinesteticka cviceni, cviceni s
lahvi atd.). Posledni zminéna cviCeni jsou vysvétlena v piiloZzeném seSitu a pfimo

ke zhlédnuti na internetové strance www.deboecksuperieur.com.

11 Wilbarger (1991).
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KAPITOLA 2

Socialni dovednosti

,Muzete byt nositelem Nobelovy ceny, a pfitom nemusite umét pozdravit

‘C]

spoleCensky pfijatelnym zpiisobem. To jsou dvé naprosto odlisSné zptisobilosti.

1. DEFINICE

»Socialni dovednosti sestavaji z dovednosti verbalnich a neverbalnich, které
vyplyvaji z kognitivnich a emocnich procest, jez umoziuji ptizpisobit se
prostiedi. Jedna se tedy o soubor schopnosti, které nam umoziiuji zachytit
komunikat jiného ¢lovéka a porozumét mu, dokdzat na néj odpovedét a vyslat jej

. VI 1 v e o R TV &
pomoci verbalnich i neverbalnich prostiedkii adekvatn¢é dané sociélni situaci.*

Jak jiZ bylo uvedeno, v socidlnich dovednostech vykazuje dité¢ s Aspergerovym

syndromem ur¢ity deficit.

2. ZHODNOCENI SOCIALNICH DOVEDNOSTI

Abychom dokazaly ziskat informace a piedlozit souhrn schopnosti a dysfunkci
ditéte v oblasti socialnich dovednosti, vytvotily jsme vlastni dokument — tabulku
socialnich dovednosti.

Tabulka je uréena rodic¢im, ktefi ji na zacatku 1é€by vyplni. Poté o ni spolecné

hovoiime a spole¢n¢ se snazime socidlni dovednosti ditéte zhodnotit.

Tento dokument se nachazi na nasledujicich stranach a je k dispozici také ve

formatu PDF na internetové strance www.deboecksuperieur.com.

Jméno ditéte:
Vyplnil:
Terapeut:

Datum:

12 Schovanec (2014).
13 Baghdadli a Brisot-Dubois (2011).
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vase dité dokaze: jednoduché | mozné [slozité [velmi nemozné |poznamky
slozité

fict ano

fict ne

divat se do o¢i

pozdravit (dobry den a
na shledanou)

predstavit se

smat se

piijmout dotyky

dotknout se druhé osoby

pfijmout svoje télo
(nedochazi k

sebeposkozovani)

nestrkat prsty do pusy

uvédomit si pfitomnost
tieti osoby

nechat doma urcité
predméty (plySova

hracka, dudlik)

oddélit se od rodi¢u

pozorn¢ poslouchat

zvednout ruku (ve skole)

zaklepat/zazvonit na
dvete

pockat

pockat, az dostane slovo

hovofit (vzit si slovo,
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zahajit konverzaci,
pfipojit se do ni,

sledovat ji a ukoncit)

pfijatelnym zptisobem

ukongéit svou ¢innost

Septat

pracovat v tichosti

poslechnout rodice

poslechnout jinou

dospé€lou osobu

dokazat se uklidnit

pokusit se o néco a

vytrvat v tom

zvladnout frustraci

piijmout kritiku

pfijmout vlastni chyby

fict nevim

zatelefonovat

vzit telefon

stoupnout si do fady

jet autobusem

jist mimo domov (v

restauraci, v jideln¢)

nakoupit

fict prosim

pozéadat o pomoc, o radu

omluvit se, pozadat o

odpusténi
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argumentovat

mit kamarady

zvat kamarady domu

jit si hrat ke kamaradovi

byt pozvany na

narozeniny

hrat kontaktni hry

spolupracovat se

spoluzaky

chovat se pratelsky
(darovat obrazek, néco

milého fict atd.)

dokazat pozitivné

nahliZet na své vytvory

ucastnit se rodinnych

setkani

chapat, ze pravidla se

1181 situaci od situace

d¢lat rozdil mezi tim, co
je a co neni vhodné

fikat/délat

zvladat tykani/vykani

pfijmout nové véci

(mista, osoby)

pfijmout necekanou

zmeénu

rozpoznat €moce

vyjadrit radost

vyjadtit smutek

23




vyjadiit prekvapeni

vyjadiit hnév

vyjadrit strach

vyjadftit nechut’

mit neutralni postoj

vyjadrit, co citi

veitit se do druhého,

utesit

respektovat osobni

prostor

pfijmout ztratu

obhajit se

poblahoptat druhému k

vitézstvi

fikat a pfijimat

komplimenty

porozumét

metaforickému jazyku

chapat humor

sverovat se

udrzet tajemstvi

predstirat

hrat si na n€koho jiného

vypravét piibeh

3. OBRAZOVE ZHODNOCENI{ SOCIALNICH DOVEDNOSTI

,,...abychom — mohli Zivot

skutecné

Zit,
dokazat
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dorozumet. “

,Autisté jsou Spatné chapani, ackoliv by udélali cokoliv pro to, abychom jim

Ve {(1
rozuméli.

Aby bylo mozné provadét zhodnoceni socialnich dovednosti pfimo s détmi,
vytvorily jsme tabulku s piktogramy, ktera obsahuje totozné polozky jako tabulka
na predchozich stranach. Naleznete ji na kartonovych Stitcich ptilozenych k této

knize.

3.1 Zavér zhodnoceni

Dit¢ sedi na zidli naproti stolu. Terapeut se posadi bud’ proti nému, nebo vedle n¢j
(sezeni pfimo naproti terapeutovi muze byt pro autistické dite ptili§ velkym
zasahem do soukromi, béhem takové konfrontace se miize citit neptijemné, a to
zvlast ve chvili, kdy je vzajemny vztah terapeut-dité teprve na pocatku). Na stole
pred ditétem se nachazi tfi nddoby odlisné barvy:

— zelena (vlevo od ditéte): sem patii vSe, co je pro dité snadné a co déla rado

— oranzova (uprostfed): sem patii vSe, co dité dokaze (byt’ tfeba za pomoci

dalsi osoby) a co d€la s miniméalnim nadSenim
— Cervend (vpravo od ditéte): sem patii vse, co je pro dité slozité az nemozné

a co déla velmi nerado

Terapeut drzi v ruce balicek karet, na kterych jsou vytiStény piktogramy.
Pojmenovava je a ukazuje ditéti, které v tichosti ukazuje, do které nadoby si je
pteje zaradit (n¢které déti si karty do nddoby radéji vlozi samy).

Piktogramy, které se na dité nevztahuji, mohou byt umistény do ,,odpadkového
kose* (tato nadoba se také nachazi v dosahu ditéte, ale nelezi v blizkosti
barevnych nadob), aniz by byly zatfazeny.

V této fazi hodnoceni nevyzadujeme zadné zdivodnéni pro zarazeni daného
piktogramu. Nechavame dit¢ rozhodovat se pokud mozno bez jakéhokoliv zdsahu
z nadi strany. Casto se rozhoduje velmi jasné a spontdnné (neverbélni jazyk
usnadiiuje jak komunikaci, tak GspéSné zakonceni celého hodnoticiho procesu,

nebot’ dit€ osvobozuje od slovnich vysvétleni).

14 Higashida (2014).
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V prubéhu terapie, kdy je vztah mezi ditétem a terapeutem uz vytvoreny a kdy ma
takové odiivodnéni pro dit¢ smysl, mizeme vést o tomto tfidéni diskuzi, pozadat
dité, aby rozdéleni nékterych piktograml kontextualizovalo, aby je odiivodnilo a
hierarchizovalo.

Pravé piktogramy umoziuji ditéti toto hodnoceni zvlddnout navzdory jeho
komunika¢nim omezenim, mluvit o sob¢ a prezentovat vnimani svych kompetenci
v oblasti socidlnich dovednosti.

Rodice seznamime s vysledky az ve chvili, kdy je cely proces hodnoceni ukoncen.

3.2 Pfima pozorovani

Krome tabulky a piktogramti na posouzeni socidlnich dovednosti rozsifujeme nase
hodnoceni také o pfimé pozorovani ditéte béhem terapeutickych ateliérti. To nam
umoznuje obohatit nase dosavadni znalosti ziskané pfimo od ditéte nebo jeho
rodica.

Jejich interpretace je totiz subjektivni (uvédomme si, ze hodnotime kvalitativni
stranku osobnosti ditéte). Pfi nasi terapeutické praci jsou vzdy pfitomni dva
terapeuté (kap. Prace dvou terapeutil). To nam umoznuje provedena pozorovani a
analyzy porovnat, zaznamenat 1 velmi jemné rozdily a vSe vzijemné propojit.

Jeding tak ziskame nejpiesnéj$i moznou piedstavu toho, co dité citi a proziva.

4. ZAVER

Dité trpici Aspergerovym syndromem potiebuje pomoci nejen pii praci s
vlastnimi emocemi, ale také pii praci na socidlnich dovednostech, potiebuje
pomoci s dekddovanim socidlnich konvenci a jejich porozuménim. To je klicové
pro uspésnou komunikaci (bézna konverzace, pozdravy atd.), pouzivani humoru a
dotekil (projevy naklonnosti) i vymezeni osobniho prostoru.

,»--. abychom zvladali stejné tkoly jako ostatni, potfebujeme si osvojit socialni

situace, jez mohou nastat, a tak si pfedem vytvoftit databazi reakci, drobnych vét,

nebo dokonce vtipll, jez by pak bylo mozné pii vhodnych prilezitostech pouii‘[.“15

Terapeutickd prace pomiize ditéti s Aspergerem naucit se vystihnout vhodny
okamzik a zplsob, kdy a jak druhého ¢loveka oslovit, jak pokladat otazky, Zadat o

pomoc nebo o dalsi informace, jak naslouchat, vzit v potaz prani druhého,

15 Schovanec (2014).
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respektovat jeho osobni prostor, odvazit se zaujmout vlastni postoj a projevit se,
ptesné vyjadrit sviyj thel pohledu, dokazat se domluvit a domluvu akceptovat.
,,Chtél bych rist a hodné se toho naucit. Myslim, Ze mnoho lidi s autismem to citi
podobné. Nas problém je ale v tom, Ze sami studovat nedokazeme. Abychom
mohli studovat jako ostatni, potfebujeme Cas a planovani. Lidé, ktefi nam pfi
studiu pomahaji, musi mit daleko vétsi vydrz nez my. A k tomu vSemu je tieba,
aby ostatni lidé chapali, ze se opravdu ucit chceme, 1 kdyz to tak viibec nemusi

vypadat. I my chceme rist. '

16 Higashida (2016).
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KAPITOLA 3

Terapeuticka intervence

,» Lyto déti jsou Casto piekvapive citlivé viici osobé ucitele. At uz jsou problémy,
které pfti jejich vyuce mohou nastat, jakékoliv, a to 1 v idedlnich podminkéch, je
mozné je provazet a ucit, ale mohou to dé€lat pouze ti z nas, kterym rozumi a ktefi
si je skutecné dokazou ziskat, byt vici nim vlidni a mit smysl pro humor. Skryty
emociondlni postoj ucitele bezdécné ovliviiuje ndladu a chovani ditéte. Vést a
doprovazet takové déti samozieyme vyzaduje jak dobrou znalost jejich odliSnosti,

tak pedagogické nadani a zkugenosti.«!”

1. UCASTNICI

Tato kniha byla vytvotena pro déti ve véku od 8 do 12 let, které navstévuji bézné
Skoly (at’ uz s podporou specidlniho pedagoga, nebo bez ni) a vykazuji poruchy
autistického spektra bez mentalni retardace (Aspergertiv syndrom / mirné formy
PAS). Diagnéza musi byt zndma jak détem, tak jejich rodiné.

Ve Svycarsku témto détem predepisuje 1é¢bu pediatr nebo psychopediatr —

ergoterapie je zde hrazend zdravotnim nebo socidlnim pojisténim. V Ceské

republice ji pojiStovna nehradi. 18
2. TERAPEUT

Kazdé¢ dit¢ ma svého terapeuta. Tento terapeut se s ditétem a jeho rodici setkava,
provadi pocatecni zhodnoceni a zajiSt'uje bezpecny pribéh setkani. Je to prave on,

kdo se zaobira kazdodennimi situacemi v zivot¢ ditéte (kap. Kazdodenni situace).
3. ZHODNOCENI

Predtim, nez se dit¢ stane soucdasti terapeutického programu, v némz pracuje na

svych socialnich dovednostech, se spole¢né s rodinou setkd s terapeutem. Dochazi

17 Asperger (1944).

18 Nase metoda neni urena jen ergoterapeutim. Mize byt vyuzivana i 1ékafi, psychology,
logopedy aj. Je na kazdém jednotlivci, aby si zajistil informace o moznostech financovani dle
pravnich opatteni specifickych pro kazdou profesi i oblast, v nichz terapeuté pracuji.
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k pocate¢nimu zhodnoceni jeho schopnosti a dovednosti, predevSim v oblasti
senzorické, motorické a socialni.

Tato dvé hodnotici uvodni sezeni jsou nasledovana sezenim s rodici, které umozni
poznat potfeby a obranné strategie ditéte a rozhodnout, zda je pro néj ucast ve
vytvarené skupiné smysluplna. Dité nikdy nezapojujeme do skupiny dfiv, nez se s
nim setkdme a zjistime, jakd ma oslabeni. Tuto skutecnost rodi¢im ozndmime

hned pfi ivodnim setkani.

4. ZAPOJENI DO SKUPINY

Po zhodnocenti situace, pokud jsme si jisti, Ze se dit¢ mize stat soucasti vznikajici
skupiny, ze ma motivaci a stejny profil jako ostatni castnici (vek, diagnoza,
kompetence), si domluvime né€kolik individualnich sezeni. Teprve poté dité
zaClenime do naSeho programu pro praci na socialnich dovednostech. Mnozstvi
individualnich setkéni se odviji od specifickych potieb kazdého ditéte, u kazdého
z déti se tedy bude lisit.

V individudlnim kontaktu pracuje dit€¢ s Aspergerovym syndromem relativné
dobie. Uroveti specifickych omezeni se snizuje (hladina stresu se zvy$uje umérné
poc¢tu pfitomnych osob), dit€ snadnéji vyuziva své intelektudlni schopnosti a
dokaze se pripravit na pozdé¢jsi setkdni s ostatnimi icastniky. Tato individualni
setkdni umoznu;ji vytvofit divérny vztah k terapeutovi, ktery spolecné s druhym
terapeutem se skupinou pracuje, seznamit se s prostiedim a jeho pravidly, objevit
a rozvijet nastroje, které¢ budou béhem ateliéri uzitecné, zjistit na co a na koho je
dobré se pripravit a spolecné diskutovat o pravidlech ateliéru (kap. Devét setkani).
Nez dité zacne ve skupiné pracovat, dostane fotografii kazdého Gcastnika, kterého
mu terapeut kratce predstavi. Tyto fotografie jsou vlepeny do slozky ditéte, kterou
Nésledné miize byt dit¢ do skupiny zafazeno. Program pro praci na jeho

socialnich dovednostech ¢ita deveét setkani.

5. DEVET SETKANI

Devét setkani je usporadano nasledujicim zplisobem: Ctyii skupinova (ateliér) s
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Cetnosti setkani jednou za mésic (sttede¢ni odpoledne od 16 do 17 hodin)lg, ktera
jsou nasledovéna setkanim individudlnim. Na posledni setkani piijde s ditétem i
rodina. Zde rozebirame pokrok ditéte, vhodnost jeho zafazeni do programu a
rozhodujeme o nasledné péci.

Kazdého modulu (tedy vSech deviti setkéni) se dit€¢ ucastni osobn¢ na zaklad¢
ustni dohody. Jeho motivace je zalozena piedev§im na UspéSném zaclenéni,
rozsifeni jeho kompetenci a radosti ze setkdvani s détmi ,,ze stejného tésta“.
Pokud se rozhodne nezapojovat, nenutime ho ani v ptipadé, Ze si to pteji rodice ¢i
ostatni zacastnéni. Jakmile se ov§em zapoji, nemiize se uz stdhnout do pozadi, ale
musi se nezbytné vSech deviti setkani ticastnit.

Je to proto, aby dité ziskalo za sebe samé zodpovédnost, aby si uvédomilo, Ze o
vécech miize samo rozhodovat. Davame mu tak Sanci prozit zkuSenost, kterou
muze ukoncit nebo v ni naopak pokraCovat na zdklad€ vlastniho rozhodnuti. Déti s
Aspergerovym syndromem velmi ¢asto ukonéi aktivitu proto, ze se jim nedafi
nebo jsou vylouceny, a tak velké mnozstvi téchto socialnich zkusSenosti skonci
nezdarem. Nabidnout kone¢ny pocet setkani umoznuje ditéti s Aspergerovym
syndromem TUucastnit se s pocitem mensiho znepokojeni, protoze konec je

predvidatelny, regulovany a pfesné dany v Case.
5.1 Skupina
5.1.1 Réamec
Podminky ucasti

Aby se déti programu pro rozvoj socialnich dovednosti mohly ucastnit, musi
splnit n¢kolik podminek: mit diagnostikované PAS bez pfidruzené mentalni
retardace, byt ve véku mezi 8 a 12 lety a byt vzdélavany v bézném systému
Skolstvi. Dale pak jejich schopnosti a dovednosti — pfedev§im fe¢, pozornost,
chovani a senzorika (skupina nabizi poslechové a dotykové stimuly), museji byt
natolik rozvinuté, aby bylo mozné zarucit, ze s podporou terapeuta se dit¢ dokaze
zaclenit do skupiny a najit tam své misto. Neuspéch by negativné ovlivnil nejen

dité, ale také celou skupinu, nebot’ jeji dynamika je postavena na dynamické

19 Takovy cas volime proto, aby se déti mohly ucastnit piipadnych oslav, na které by
byly pozvany.
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interakei jejich Clent.

Uvazujeme také dojezdovou vzdalenost. Do péce bereme déti, které bydli v
maximalni dojezdové vzdalenosti 50 minut od mista setkdvani, aby pro presuny
nebylo tfeba stejného Casu a energie jako pro samotné setkani.

SloZeni skupiny je dilezitym faktorem, ktery od terapeutd vyzZaduje neustdlé
premys$leni a preddvani si veSkerych informaci o kazdém potencialnim
ucastnikovi. Prvnim kritériem volby je motivace ditéte k praci ve skupiné, druhym
je zajisténi celistvosti skupiny, v niZ budou interakce dostate¢né bohaté a
riznorodé. Tak bude moci kazdé¢ dité t€zit z ateliérti a udélat dostatecny pokrok v
sebevzdelani. Neni rozumné spojovat podobné osobnosti, napiiklad déti s
depresemi, které¢ by mély tendenci se napodobovat, a stejné¢ tak to plati pro
osobnosti ptili§ riznorodé.

Rozhodnuti, ze n€které déti se bohuzel skupinové prace ucastnit nemohou — nebo
ne okamzit¢ — rodi€lm 1 pacientovi vysvétlime. Miuzeme prodiskutovat

alternativni feseni jako naptiklad zaclenéni do dalsi skupiny.

Pocet ucastnika

V kazdé skupiné kolisé pocet mezi 4 a 6 Gc¢astniky, €islo pét je idealni vzhledem k
velikosti mistnosti, ale také k prostoru, ktery je dit¢ schopné ve skupiné zaujmout
(¢im vice je déti, tim méné je prostoru a casu, které mizeme kazdému z nich
vénovat). Piesto je tieba urcitého poctu déti, a to pravé proto, aby byla skupina
funkéni — aby vymény byly dostate¢né bohaté a hierarchie skupiny dynamicka.
Jedin¢ tak mohou terapeuté jednotlivé ucCastniky smérovat a feSit problémy s
pozornosti nebo chovanim.

V kazdé nové sestavené skupiné, a predevSim ve chvili, kdy se Ucastnici jesté
neznaji, musi terapeuté vyuzivat vhodné aktivity a vénovat jim dostatek ¢asu, aby

skupinu spravné vytvofili.

Uzaviené skupiny

Fungovani pomoci modul dovoluje nabidnout uzaviené skupiny — ve chvili, kdy

ro~vor

je skupina vytvotena pro nasledujicich devét setkani, nevstupuji do ni Zadni novi
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¢lenové. Timto zplisobem mize kazdé dité tézit ze shodnych informaci a sdilet
spole¢né zkuSenosti, na nichz je vystavén nasledny program. Uzaviena skupina je
také uSetfena znepokojivého prvku ptichodu a odchodu nového tcastnika.

Absenci ditéte v ateliéru proto rodice ozndmi s dostatecnym piedstihem (nejméné
tii dny predem). Terapeuté tak mohou uvédomit ostatni ucastniky a stru¢né jim
vysvétlit ditvody této absence. Jakdkoliv zména v obvyklém pribéhu setkani totiz

muze vyvolat izkost a problémy s chovanim.

Pravidla ateliéru

Pted zapojenim ditéte do programu jej terapeut sezndmi s pravidly, spole¢né o
nich diskutuji a vytvofi jejich seznam. Tento seznam ma byt pro dit€¢ oporou —
dovoluje mu pochopit, co od n¢j ocekavame.
Pocet pravidel je omezeny, aby bylo dité schopné si je zapamatovat, respektovat a
pfizpusobit jim své chovani v ateliéru.
Miuzeme je sepsat, nakreslit nebo nacrtnout pomoci piktogramt a vlozit do slozky
ditéte.
Pokud je to potieba, pozaddme déti na zacatku ateliéru o jejich zopakovani.
Zde ptedkladame ukdzkovy seznam pravidel, ktery se skupinu od skupiny lisi v
zévislosti na chovani jednotlivych ucastnikt, jejich kompetencich a potiebach:

1) respektuju sam sebe (neodsuzuju se, neublizuju si atd.)

2) respektuju ostatni (nasloucham jim, nepterusuju je, kdyz mluvi, nedéldm si

z nich legraci, nebiju je atd.)

3) respektuju piikazy (poslouchdm a ti¢astnim se)

4) ozvu se, pokud né¢emu nerozumim

5) pokud potiebuju, miizu pouZzit svou ,,povolenku k odchodu*

6) pokud terapeut usoudi, Ze potiebuju odejit, ptijmu jeho rozhodnuti

Body 5 a 6 jsou vysvétleny niZe.

Tento seznam miize byt dopliiovan postupné v pribehu terapie na zaklade
konkrétnéjsich pozadavkl, za ucelem vyvoje ve skuping a dle potieb déti, napf-.:
— pokud mam problém, pozadam o pomoc,

— neopravuju ostatni,
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— nic jim nevycitam,

— kdyz prohraju, nedélam scénu,

—raduju se z vitézstvi ostatnich (ve vyfazovacich hrach),
— pokud omylem stréim do kamarada, nahlas se omluvim,
— pted zacatkem ateliéru si nezapomenu dojit na zachod,

— kdyz se lou¢im atd., poddm ostatnim ruku.
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2 KOMENTAR
2.1 METODA PREKLADU

Kazdy prekladatel musi pied zacatkem své prace zvolit vhodnou metodu piekladu
tak, aby reprodukoval literarni dilo v jiném nez plvodnim jazyce a zaroven
dokazal zachovat jeho invariabilni obsah, tj. hlavni mysSlenky, stylistick¢ a
asociani kvality 1 esteticky charakter. NejdulezitéjsSim pozadavkem na
piekladatele je vybornd znalost vychoziho 1 cilového jazyka a porozuméni

originalnimu textu ve vSech jeho slozkach.

Podle Vilikovského®® se prekladatelsky proces deli do tii Casti — faze
interpretace, koncepce a reprodukce. Faze interpretace pojima recepci textu
spolecné s jeho podrobnou analyzou (Cast Piekladatelskd analyza originalu). V
analyze by mély byt zahrnuty jak vnitrotextové, tak vnétextové faktory.

Poté nasleduje faze koncepce (¢ast Typologie piekladatelskych problémil).
Stale se jednd o fazi recep¢ni, do niz patii také prace s cilovym jazykem. Zde
prekladatel uvazuje nad strategiemi i jednotlivymi jazykovymi prostiedky, které
muze pfi samotném piekladu vyuzit, snazi se postihnout veskeré problémy, k
nimiz by pifi piekladu mohlo dojit, a nalézt jejich idedlni teSeni. Podle
Vilikovského tuto f4zi nelze ztotoznit s fazi reprodukéni, nebot’ na rozdil od ni zde
stale dochazi k vyznamné praci s origindlnim textem — jednd se velmi uzky
kontakt obou jazyk, jakysi prunik obou kultur.

Posledni fazi je jiz zminéné faze reprodukce, béhem niz se tvoti konecny
text. Do ni je nutné zahrnout systémové postupy vychézejici z riznosti obou

jazyku i problematiku pragmatické ekvivalence.

LeV}’/21 prekladatelsky proces sice také deli do tii fazi (faze pochopeni
predlohy, interpretace a piestylizovani piedlohy), ale ty se od Vilikovského lisi.
Jeho pochopeni ptfedlohy prakticky odpovida Vilikovského interpretaci. Levy
zduraziuje, ze prekladatel si musi danou situaci piedstavit a jako piedstavu ji do
druhého jazyka prevést.

Levého faze interpretace je rozhodovaci proces — nastava ve chvili, kdy je
feSeni nejednoznacné — kdy v cilovém jazyce nelze nalézt rovnocenny prostiedek.

Prekladatel tak musi vybirat z prostfedki jinych.

20 Vilikovsky (2002)
21 Levy (1998)
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Faze prestylizovani pfedlohy pokryva feSeni obecnych piekladatelskych
problémi, které vyplyvaji ze systémovych i kulturnich rozdild dvou jazykda.
Takové prestylizovani musi probihat podle zdsady ekvivalence — napt. zachovani
miry expresivity vyrazu.

Levého teorie je vice podiizena dominantni umélecké funkci textu, teorie
Vilikovského je obecnégjsi. At uz se ale oba koncepty jakkoliv lisi, podstatné body
maji spole¢né. Kazdy ptekladatel musi mit pfed sebou originalni text, ktery si
precte a na zaklad¢ svych zkusenosti (jazykovych i mimojazykovych) a znalosti
textu (vnitrotextovych 1 vnétextovych faktorti) se jej pokusi interpretovat.
Interpretaci se v tuto chvili mini porozuméni textu, jeho vyklad a castecné
prevedeni do jiného, napt. obrazového kodu, resp. systému. Uplné pievedeni v
piipadé¢ vétSiny textl ale neni mozné, protoze piekladatel se béhem své prace
nikdy nedostane tak daleko od originalu, aby se mohl od ptivodniho textu zcela
distancovat (a pokud se tak stane, spiSe neZ o ptekladu lze hovofit o pfevypravéni
¢i prebasnéni). V tuto chvili dochazi ke konfrontaci problémt vychazejicich ze
systémovych rozdili obou jazykd a hledani jejich feSeni. Konecnou fazi je
vysledny text v cilovém jazyce. Dulezité je jest¢ zminit, Ze vSechny tyto faze
mohou probihat (a probihaji) soucasné¢ a opakované.

V &asti Prekladatelskd analyza origindlu budu vychazet zejména z

konceptu Christiane Nordové®. V posledni casti, Prekladatelské postupy a

posuny, pak prfedevS§im z modeli Aleny Tionové* a Jifiho Levého.

2.2 PREKLADATELSKA ANALYZA ORIGINALU
2.2.1 Vnétextové faktory
2.2.1.1 Autorky

Autorkami tohoto textu jsou Meélanie Richozova a Valérie Rolleovd, obé
diplomované ergoterapeutky ze $vycarské Ecole sociale et pédagogique de
Lausanne. Od roku 2009 provozuji ve Svycarsku ergoterapeutickou praxi a ve
svém volném case se vénuji divadelni improvizaci.

Meélanie Richoz je také autorkou nékolika knih a divadelnich her, spravuje

22 Nordova (2005)
23 Tionova (2000)
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svij vlastni blog. Ve své literarni tvorbé se zabyva piedev§im tematikou autismu,
jejim nejznaméjSim dilem je zfejmé& roman J'ai tué papa, ktery vypravi ptibéh

jedenactiletého autistického chlapce. Ve Svycarsku vysel v roce 2015.

2.2.1.2 Nakladatelstvi

Kniha vyS$la v roce 2015 v pafiZzském nakladatelstvi De Boeck Supérieur SA.
Jedna se o univerzitni nakladatelstvi, které vydalo vice nez 3000 titul. Publikuje
odbornou literaturu z oboru psychologie, pedagogiky, mediciny, chemie, biologie

a dalsich ptirodnich i spolecenskych véd.

2.2.1.3 Adresat a funkce textu

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o populdrné-naucny text (podrobné&ji v kap.
Stylisticka vystavba textu), je jeho dominantni funkci funkce referencni. Cilem je
tedy pfedat v co nejsrozumitelnéjsi a nejucelenéjsi formé nejnovéjsi poznatky o
Aspergeroveé syndromu a terapeutické praci s détmi, které jim trpi. Konkrétné se
jedna o predstaveni metod, které uzivaji autorky této ptirucky — terapie v uzaviené
skupiné déti za pomoci hrani kratkych scének a socialnich scénait, jez imituji
situace redlného Zivota.

Z tohoto diivodu je cilovym ¢tenafem predevsim rodi¢ takto nemocného
ditéte, ptipadné dalsi jeho blizci (at’ uz se jednd o sourozence, dalsi ptibuzné,
ucitele nebo asistenty). Cilem textu je poskytnout jim jednak vhled do dané
problematiky autismu, resp. Aspergerova syndromu obecné, jednak nabidnout
zpusob, jakym lIze s takovym ditétem komunikovat, pracovat a dale jej rozvijet.
Velmi podrobna specifikace této terapeutické prace mize rodi¢im poslouzit také
v piipadé, kdy uvazuji o tom, Ze by jejich dit¢ ateliéry téchto ergoterapeutek
navstévovalo.

Zaroven mohou tuto pfirucku vyuzit i dal§i terapeuté, a to bud jako
inspiraci k vlastni terapii, nebo jako manudl, diky némuz mohou tento typ terapie
sami provozovat (soucasti publikace jsou i vstupni formulafe, které rodice
vypliluji pti zahdjeni péce aj.).

Text tedy pracuje s terminy predev§im z oblasti psychologie a mediciny,

ale tyto terminy jsou povétSinou vSeobecné znamé. Pokud tomu tak neni, jsou v
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textu pfimo, nebo nepfimo vysvétleny.

Aby byl pfistupny takto Sirokému spektru ctendit (jak z hlediska
srozumitelnosti, tak z hlediska ,,¢itelnosti* — tedy jakési pfitazlivosti pro Ctenare),
pracuje s mnohymi citacemi z odborné 1 umélecké literatury (v téchto pasédzich
dominuje funkce umeéleckd). V celém textu se samoziejmé siln€ objevuje také
funkce konativni — autorky se snazi vzbudit dojem divéryhodnosti a spravnosti
vlastnich tvrzeni na ukor jinych, protezuji vlastni terapii a snazi se Ctenafe
presvédcCit o jeji funkcnosti. V textu lze samoziejmé nalézt vSechny jazykové
funkce definované Jakobsonem (metajazykovou — vysvétlovani nékterych termint
bud’ piimo v textu, nebo v ramci poznamek pod Carou; fatickou — kontakt napf.
pomoci zajmen nous vs. vous; 1 expresivni), ale tfi vySe zminéné povazuji za
nejvice zastoupene.

Jako adresata svého piekladu jsem si stanovila Ctenafe totozného se
Ctenafem origindlniho textu. LiSi se pouze jejich geografické a kulturni
presupozice (text obsahuje nckolik odkazi na Svycarské redlie, napf. zpusob,

jakym je hrazena terapeuticka péce), které je tieba cilovému Ctenafi prizptsobit.

2.2.2 Vnitrotextové faktory

2.2.2.1 Obsah a vystavba textu

Hlavnim tématem textu je, jak jsem jiz zminila, terapie déti s Aspergerovym
syndromem, kterd by méla vést ke zlepSeni jejich socidlnich dovednosti. Kniha je
rozdélena na tii Casti — v prvni je predstaven Aspergeriiv syndrom, druha se
zaobird socialnimi dovednostmi a jejich zhodnocenim a ta tieti pak priibéhem
samotné terapeutické prace. K textu je navic piipojena ptiloha, v niz jsou
dostupné veskeré materidly (obrazkové karty, tabulka ke zhodnoceni aktualnich
schopnosti a dovednosti ditéte aj.). Vzhledem k tomu, Ze jsem piekladala jen
omezeny rozsah stran, pteklad piiloh neni v mé préci zahrnut.

Text je ¢lenén do kapitol a podkapitol, které jsou odd€leny také graficky
(na Sedivém ramci jsou psany nazvy kapitol, s odrazkami pak jednotlivé
podkapitoly). Toto d€leni velmi usnadiuje orientaci. Jednotlivé kapitoly 1
podkapitoly jsou dale clenény do odstaveti. V'  nékterych kapitolach ¢i

podkapitolach se pracuje s odrazkami, které prezentuji delsi vycet. Specifické je
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psani citaci nejen v uvozovkach, ale také kurzivou — opét prostiedek usnadiiujici
orientaci, ktery ovSem neni v ¢eském prostredi typicky, proto jsem jej v Ceském
ptekladu nezachovala.

Podstatnou c¢asti textu jsou také poznamky pod carou. V nich nachazi
zejména bibliografie k dané citované pasazi, nicméné nékteré informacéné rozsiiuji

text, dovysvétluji ¢i uptfesiuji danou informaci.

2.2.2.2 Stylisticka vystavba textu

Ve francouzskych pracich je popularné-nau¢ny styl (vulgarisation scientifique)
definovany naptiklad takto: ,,On définit habituellement la vulgarisation
scientifique comme le fait d’adapter un ensemble de connaissances scientifiques
et techniques de maniére a les rendre accessibles a un lecteur non spécialiste*
(Thouin, 2006, s. 1). Podle Thouina jde tedy o styl, ktery dokdze zptistupnit
odborné informace §ir$i vetejnosti.

V Ceské funkeni stylistice spadd popularné-naucny styl pod $irsi odborny
styl. Podle Encyklopedického slovniku ¢eStiny popularizacni styl zobeciiuje texty
s odbornou tematikou a zpracovava je publicistickym zplsobem. Podle M.
Krémové (1999, s. 273-5) se jedna o polyfunkéni styl, ktery se nachazi na
pomezni pozici mezi stylem odbornym, publicistickym a uméleckym, ktery vedle
funkce informativni vyuziva pravé funkce ziskavaci, aby u adresata vzbudil zajem
a zaroven jej presvédcil o obsahu sdéleni. Zatimco védecké projevy promlouvaji k
poucenému Ctenari, texty popularizacni jsou urceny predevsim pro vzdélangjsiho
étenare, avSak laika v daném oboru.

Na zakladé toho, co bylo feceno v kapitole Adresat a funkce textu, je
ziejmé, Ze jak v Ceském, tak francouzském prostfedi tento text skutecné spada

mezi texty popularné-naucné.

2.2.2.3 Presupozice

Podle mého nazoru Guider les enfants autistes dans les habiletés sociales
pfedpokladé Ctenafe se zajmem o danou problematiku, ¢i dokonce se zajmem o
aplikaci terapeutického programu, ktery je v knize ptedstaven. Mé piedpoklady

vychazeji z faktu, Ze text pfinasi velmi konkrétni informace uréené pro pouziti v
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praxi. Podstatné je ovSem zminit, Ze takové presupozice nejsou jazykové, nybrz
»sémantické (vychazejici z obsahu textu).

V piipadé omezeni presupozic jen na presupozice jazykové predpokladam
Ctenafe s vSeobecnou, avSak minimalni znalosti psychologie (pro konkretizaci se
jedna naptf. o vyskyt terminii emoce, empatie — ty jsou pro oba dva jazyky
spolecné; francouzsky Ctenar ma tu vyhodu, Ze nekteré vyrazy, v Cestiné slouzici
jako terminy, napf. rigidita — rigidité, jsou ve francouzstin¢ soucasti neutralni
slovni zasoby), tedy cCtenare laického. Zustava otazkou, zda takové vyrazy
prekladat do ceStiny jako terminy, ¢i nikoliv. Této problematice se ale budu

vénovat pii analyze prekladatelskych problémd.
2.2.2.4 Nejazykové slozky

Guider les enfants autistes dans les habiletés sociales obsahuje doprovodné
piktogramy24. Jelikoz se jedna o popularizacni text, jsou tyto nejazykové slozky
velmi tzkou soucasti celého textu.

V mnou prelozené casti se konkrétn¢ jedna o piktogramy na s. 16
originalu. Ty slouzi ke zhodnoceni Urovné schopnosti a dovednosti ditéte pfii
vstupu do terapie a uzce navazuji na predchazejici tabulky. Tabulky jsou ureny
rodic¢tm, piktogramy, které maji shodny obsah jako tabulky, jen vyjadieny nejen
pomoci slova, ale také schematizovanym nakresem, jsou uréeny pro praci s détmi.
Dit¢ se diky obrazovému vyjadieni v situaci zhodnocovani vlastnich schopnosti a
dovednosti miiZze 1épe orientovat. Tyto nejazykové slozky tvoii tedy nedilnou
soucast celého textu.

Pod nejazykové slozky také spada grafické clenéni, predevSim prace s
majuskulemi a minuskulemi v ndzvech kapitol a podkapitol, barevné (Sedy
ramecek) zduraznéni téchto nazvi atd. Pokud jsem takové Clenéni povazovala za
funk¢ni, snazila jsem se ho ve svém piekladu dodrzet (ndzvy kapitol psané
majuskulemi). Barevné c¢lenéni jsem také vzhledem k moznostem textového
editoru v prekladu nerespektovala (navic se jedna o grafické zpracovani, které

nespada do kompetenci ani autora, ani prekladatele, ale ptredevsim grafika).

24 Ukézka piktogramu je na strané 16 originalu. Pod kazdym z piktogramti je doprovodny
text, ktery ale odpovida jednotlivym polozkam v tabulce. Proto tyto piktogramy ve svém
textu neuvadim. Do vydani knihy by ale samoziejmé zahrnuty byt mély.
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2.2.2.5 Lexikalni rovina textu

V lexikalni roviné byly nejvyrazngj$i slozkou terminy ptedev§Sim z oblasti
psychologie (napt. 7SA, Théorie de l'esprit) a mediciny (motricité, sensorialité).
Problém s nimi souvisejici, na ktery jsem narazila, vznikl ptedevSim z faktu, Ze
mnoziny ceskych a francouzskych terminii se protinaji jen Castecné. Navic
francouzské terminy jsou pro cilového piijemce uchopitelngj$i — srozumitelné;jsi, a
to predevsim proto, ze Casto vychdzeji z latiny (obsahuji pro frankofonni mluv¢i
srozumitelny slovotvorny zaklad). V ¢estin€é se v mnoha piipadech jedna o piejata
slova, obvykle internacionalismy, které se gramatikalizuji, pifejimaji obvykle
ceské koncovky a pfipony a stavaji se aktivni slozkou ¢eské slovni zasoby. Presto
stale zlstdvaji srozumitelné pro uzavienéj$i okruh pifjemcl nez terminy
francouzské, nebot’ pfece jen vyZzaduji urcitou orientaci v dané problematice a
bohatsi slovni zasobu (k nékterym cizim terminiim totiz existuji i jejich ceské
ekvivalenty, pfijemce textu je pak nuceny znat ob¢ varianty).

Proto jsem si polozila otdzku, jakym zpisobem k piekladu terminti
pristoupit. Zda se vzdy snazit najit cesky ekvivalent, ptipadné pracovat s opisem,
nebo dany termin zachovat (pokud v cestiné existuje). Vzhledem k cilovému
Ctenadfi (rodice, ktefi problematiku Aspergerova syndromu, resp. autismu
viceméné znaji, zajimaji se o ni; terapeuté — lidé vzde€lani v oboru psychologie
atd.) jsem se rozhodla originalni terminy, pokud to jazyk ptekladu umoznil,
ponechat. Touto problematikou se budu podrobnéji zabyvat v analyze
prekladatelskych problémii.

Ostatni lexikum je pfevazné neutralni, vyskyt pifiznakovych vyrazl je

minimalni.

2.2.2.6 Syntakticka a stylisticka rovina textu

Syntax textu je prevazné jednoduchd, respektujici povahu populdrné-nau¢ného
textu. Délka vétnych celkl vSak ziistava pomérn€ nekonzistentni, vyskytuji se zde
predevsim souvéti o dvou az tfech vétach, nékterd sama tvoii cely odstavec.
Vyjimkou nicméné nejsou ani vétné ekvivalenty ¢i véty s elipsou predikatu (s. 5
origindlu: L'enfant Asperger non.), které tvoti kontrast k pfedchazejicim vétnym

celkiim. Nezanedbatelna je pfitomnost vycti povétsSinou o nékolika slovech ¢i
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souslovich, které slouzi jako ilustrativni piiklady.

Tuto nekonzistentost si vysvétluji riiznymi podkladovymi materidly k
jednotlivym ¢astem — v praktické ¢asti, kterd popisuje proces terapie, jsou vétné
celky spiSe kratsi, text je snadnéji uchopitelny, zaroven je zde ale nizsi zastoupeni
conjonctions logiques (tedy vyraza vyjadiujicich logickd spojeni jako napft. bien
que) a odkazujicich a ztotozfiovacich vyrazli (napt. ukazovaci z4jmena), které
napomahaji kohezi a koherenci textu. V teoretické prvni ¢asti jsou naopak vétné
celky delsi (del$i co do poctu slov, nikoliv nutné z hlediska poctu obsaZenych
vét), s velkym mnozstvim ptivlastkii a substantiv (s. 1 originalu: 1/ s'agit d'un
désordre de nature neurodéveloppementale lié a des anomalies de cerveau..), ale
autorskymi styly. V praktické ¢asti se jedna predevSim o text z pera autorek, v
teoretické Casti jde pravdépodobné predevsim o parafraze jinych textd, které se
svym stylem na vysledném textu podepsaly.

Pokud se zamétim na vétné Cleny, ve dvou piipadech se v pfeloZzeném
useku vyskytuje subjekt vyjadieny zdjmenem on (s. 3 origindlu: On parle aussi
d’empathie.). Tento jev spada spiSe do oblasti mluveného jazyka.

Nezanedbatelnym jevem jsou také vytéené vétné cCleny, které se v
nékterych vétnych celkach vyskytuji. Zmifuji je zejména proto, ze jejich
zachovani v ¢eském piekladu by pusobilo priznakove, proto se jimi budu zabyvat
v kapitole Typologie piekladatelskych problémt. Jeden ptiklad za vSechny, s. 8
origindlu: Timide et solitaire, et souvent peu soutenu par ses pairs, |’enfant
Asperger est sujet au harcelement.

Na pomezi syntaktické a morfologické roviny se pak nachézeji pfitomné
piechodniky (gérondif) a ptitomnd pticesti (participe présent), které jsou v textu
obsazeny s pomérn¢ vysokou frekvenci jako prostfedek textové kondenzace. Také

jejich preklad do Cestiny bude soucasti podkapitoly Syntaktické problémy.
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2.3 TYPOLOGIE PREKLADATELSKYCH PROBLEMU

Nekteré problémy jsem jiz nastinila v pfedchozi ¢ésti, v této Casti se pokusim o
jejich vymezeni a naslednou specifikaci. Jednd se o problémy na nékolika
jazykovych rovindch, morfologické a lexikalni, gramatické, syntaktické a

stylistické.

2.3.1 Lexikalné-morfologické problémy

Jak jiz bylo feceno, nejvyraznéjSim rysem lexikalné-morfologické roviny je
terminologie. Pfi piekladu bylo podstatné rozhodnout se pro jednu ze dvou
nabizenych moznosti — zachovat cizojazy¢né terminy, nebo se pokusit nalézt
jejich Cesky ekvivalent. Ackoliv by byl ¢esky ekvivalent srozumiteln&jsi pro Sirsi
spektrum potencidlnich Ctendid, tuto variantu jsem nezvolila. Piesny ekvivalent
(Cesky termin) pro vSechny vyrazy tohoto typu totiz nelze nalézt, a nékteré¢ by
bylo dokonce nutné opsat n¢kolika slovy. Takovy pteklad by jednak putsobil
nekonzistentné, jednak by v nékterych piipadech dochéazelo k vyznamovému
posunu.

Ze tento postup oviem nebylo mozné pouzit vzdy, je ziejmé na

nasledujicim piikladu (terminy oznaceny tucné):

Guider les enfants autistes dans les habiletés sociales a été créé avec et
pour des enfants dgeés entre 8 et 12 ans, scolarisés en circuit standard
(avec ou sans [’appui d 'un enseignant spécialisé) et présentant un trouble
du spectre autistique sans retard mental (syndrome d’Asperger/TSA

léger). (s. 19 originalu)

Tato kniha byla vytvoiena pro déti ve véku od 8 do 12 let, které navstévuji
bézné Skoly (at’ uz s podporou specidlniho pedagoga, nebo bez ni) a
vykazuji poruchy autistického spektra bez mentilni retardace

(Aspergeriiv syndrom / mirné formy PAS).

Jedna z vlastnosti terminu je jeho jednoznacnost, v pfipadé, Ze se jednd o

termin slozeny z nékolika slov, je nutny jeho pieklad jako celku. Pfesto neni
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vyjimkou, ze nékterym ze slov, kterd jsou soucasti viceslovného terminu, je v
ceském piekladu pfisouzen cesky ekvivalent. Jinym ovSem zlstava jejich ptivodni
forma: trouble du spectre autistique — poruchy autistického spektra. To je
nicméné spiSe lingvistickd zajimavost, nebot’ zde jako ptekladatel hledam cesky
ekvivalent (vzhledem k povaze textu zachovavam pieklad terminem) — a ten je v
tomto pfipad¢ jen jeden. Zde neni Zadna moZznost V}'/béruzs.

Jinak je tomu v piipadé€ terminu retard mental. Zde se nabizeji dvé mozné
varianty — mentalni retardace a mentdlni postizeni. Podle Cerné (2008, s. 75) se
terminy jedinec s mentalni retardaci a jedinec s mentalnim postizenim pouzivaji v
soucasné psychopedii jako synonyma. Je zde tedy Cisté na prekladateli, kterou z
rovnocennych variant vybere. Jak jsem jiz zminovala vySe, ne vzdy je mozné
cesky ekvivalent nalézt. Proto jsem se v ramci zachovani co nejvétsi sjednocenosti
rozhodla pro termin mentdlni retardace (ackoliv chapu, ze existuji také terminy,
jez maji pouze puvodem cCesky ekvivalent). Druhou variantu navic nedokéazu

vnimat jako Cisté neutralni, oznaCeni mentalni postizeni osobné vnimam jako

hanlivé26.

Posledni termin vyskytujici se v citovaném vétném celku, jehoz pteklad
neni na prvni pohled jednoznacny, je enseignant spécialisé. Mozna by se nejprve
nabizelo pouzit pteklad doslovny, napt. specializovany ucitel. Tak by vSak doslo
ke vzniku tzv. faux ami. V cestiné se sice takové spojeni uziva, ale oznacuje
ucitele specializovaného v urcitém oboru (napf. vyucujici dilen, elektrickych
obvoda apod.). Ve francouzstingé vSak tento termin oznacuje Clovéka, ktery je
»destiné a enseigner aux malentendants, aux non-voyants ou aux ¢léves en

difficulté scolaire, l'enseignant spécialis¢ adapte les cours a son public, qu'il

s'agisse d'enfants, d'adolescents ou parfois méme d‘adultes“27, tedy nékoho, kdo se
vénuje vyuce deti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Takového cloveka
oznacujeme jako specialniho pedagoga.

I nésledujici problém se bude tykat terminologie. Jedna se o vyrazy
capacité, aptitude a compétence. Vyvstdva zde otdzka, zda pii piekladu
respektovat vyznamovy rozdil mezi dvéma, resp. tfemi ceskymi terminy —

schopnost, dovednost a kompetence. V psychologii je schopnost chapana jako

25 V tomto vétném celku dochazi ke stejnému procesu také pii prekladu termind

syndrome d'Asperger a TSA léger.
26 Jedna se o Cisté subjektivni vnimani, které je vSak soucasti kazdého prekladatelského procesu.
27 Citace pochazi z internetového serveru Oriane; https://www.oriane.info/enseignant-specialise.
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souhrn prostiedki, vlastnosti osobnosti, které daného jedince piredurcuji ke
zvladnuti urcité cinnosti. Dovednost oznacuje tyto prostiedky pouzité pii
provadéni oné ¢innosti. Dany jedinec mlZe byt zdanlivé schopny onu ¢innost
zvladnout, protoze k ni ma vSechny potiebné predpoklady, ale nedokaze to, nebot’
mu chybi patficné dovednosti (napf. jemna motorika atd.). Vyraz kompetence je
chapan jako synonymum vyrazu dovednost. Schopnosti jsou vrozené, dovednosti
ziskané. Schopnosti Ize u¢enim rozvijet, dovednosti ziskavat.

V praxi jsou vSak oba vyrazy zaménovany a v bézné komunikaci chdpany
jako synonyma (stejnym zplisobem s nimi naklada i originalni text). Pfesto jsem
se vzdy pokousela vybrat vhodny termin. Jednotlivé francouzské terminy jsem

tedy neptekladala jednotné, ale v zavislosti na kontextu.

En téte-a-téte, [’enfant Asperger fonctionne relativement bien ; le niveau
d’anxiété étant réduit (son degré de stress est souvent proportionnel au
nombre de personnes présentes), il a plus facilement acces a ses capacités
intellectuelles et peut se préparer a rencontrer ultérieurement les autres

participants. (s. 20 originalu)

V individuadlnim kontaktu pracuje dit€¢ s Aspergerovym syndromem
relativné dobte. Uroveii specifickych omezeni se snizuje (hladina stresu se
zvySuje Umérné poctu piitomnych osob), dit¢ snadnji vyuziva své
intelektualni schopnosti a dokaze se pfipravit na pozd¢jsi setkani s

ostatnimi Ucastniky.

Cette aptitude réduite ou immature (et non absente !) a [’empathie a une

explication neurologique. (s. 3 originélu)

Tato omezena nebo nedovyvinuta (nikoliv chybéjici) schopnost empatie

wrwe

Ces effets ont des répercussions négatives sur les aptitudes
conversationnelles comme faire/recevoir des compliments ou des critiques

[...] (s. 5 originalu)
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To ma negativni dopad na konverzacni dovednosti (fikat ¢i piijimat

komplimenty nebo kritiku [...]

Voici I’exemple d’une liste de régles, qui varient d’un groupe a [’autre en
fonction des participants, de leurs compétences et de leurs besoins [...] (s.

23 originalu)

Zde ptedkladame ukazkovy seznam pravidel, ktery se skupinu od skupiny
1181 v zavislosti na chovani jednotlivych Gcastnika, jejich kompetencich a

potiebach [...]

Posledni z terminologickych tskali uvedu jen struéné. Misto pfesného

vyjadieni enfant avec un syndrome d’Asperger se v textu vyskytuje jen oznaceni
28 7 Xoveix < x L L .,
enfant Asperger.”” V Cestiné vSak rovnocenna varianta neexistuje. Proto Ize pouzit

jen zkracené oznaceni dité s Aspergereng. K tomu jsem se také uchylila.

Dal$im z lexikalné-morfologickych problémi, na ktery jsem pii prekladu
narazila, vychazi pravdépodobné ze snahy o genderovou vyvazenost. Jedna se
naptiklad o ndzev prvni kapitoly na strané 19 originalu, ktery zni Participant(e)s.
Tento jev se také vyskytuje v pasazich, kdy se hovoti o praci terapeuti (s. 21
originalu): son(sa) thérapeute référent(e). Oproti tomu ve vyse citovaném vétném

. . SN T ¥ .30
celku je enseignant spécialisé pouze ve forme¢ maskulina.

Netroufam si pfesné pojmenovat zamér, s jakym se tato nekonzistentost v
textu vyskytuje. Pokusim se pouze vyslovit svou hypotézu. Ob¢ autorky se snazi
svou terapeutickou praci popisovat velmi podrobné (a zaroven empaticky
vzhledem ke vSem zucastnénym). Proto muize divod pro ponechani obou
gramatickych rodli vychazet pravé ze snahy sdélovat informace piesné (nejedna se
jen o ucastniky muzského pohlavi; nejedna se jen o terapeuty muzského pohlavi

atd.) a zaroven ze snahy ziistat vii¢i ,,nejblizSim* (G€astniklim a terapeuttim) co

28 Napt. Schovanec se ve svych knihach podivuje nad oznadenim mit Aspergera, trpét Aspergerem,
p Yy p A perg )4 perg

s Aspergerem. Mozna prave toto byl zamér, ktery vedl autorky k uzivani pojmu enfant Asperger.
V takovémto typu piekladu se vSak urcitému zazitému oznaceni nelze vyhnout. Proto jsem
alesponi z existujicich variant vybrala tu nejméné formalni, ackoliv v ni kvili pfedlozce s stale
pretrvava zfejmé nechténa konotace s ndzvem onemocnéni.

Toto oznaceni je v €eskych popularné-naucnych textech bézné pouzivané (tydenik Respekt,
webova stranka Mujautismus.cz atd.). Vedle néj je také uzivano vyrazu aspik/aspie — ten
ale spada do oblasti slangu a jeho familiarnost by z neutralniho lexika ptekladu negativné
vystupovala.

Ackoliv neni diivod se domnivat, Ze by tuto pracovni pozici vét§inoveé vykonavali muzi.
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nejkorektnéjsi.
Podle mého nazoru se tato tendence do ceského diskurzu stale vice promita
(sociologické, psychologické a snad 1 politick¢ hledisko: zachovdni maximalni

rovnopravnosti mezi pohlavimi), nicméné zatim se jednd piedevSim o texty

administrativniho charakteru®'. Ve svém prekladu jsem ve vSech ptipadech volila
variantu generického maskulina, a to pfedev§im z diivodu zachovani jednotnosti.
Ponechat ob& varianty gramatického rodu (tedy 1 v téch ptipadech, jakymi bylo
napft. uziti enseignant spécialisé) by v textu ptisobilo rusive.

Velmi specificky problém tykajici se lexikalné-morfologické roviny se poji s
vyrazem bilan. V cestiné uzivame substantivum bilance, které ASCS definuje jako
,celkovy hodnotici prehled vysledki ¢innosti“>% Takovy pieklad, navic je-li vyraz
sou¢asti nadzvu kapitoly, nicméné mlze na Ceského Ctenare plsobit piiznakové.
Variantou proto zlstava pokusit se najit adekvatni cesky vyraz.

Vykladovy slovnik Larousse™ bilan vysvétluje jako ,,état d'une situation,
résultat d'une action, d'une opération ensemble®. A tak se nabizi vysledek, zaver,
zhodnoceni... Ve vyrazu zhodnoceni je implicitné obsaZena pfitomnost
predchazejiciho procesu, ktery je aktivné nahlizen z pohledu (pravdépodobné)
jeho ucastnikli a témito ucastniky diskutovan, vyhodnocovan — takovéa €innost
pfesné odpovidd obsahu takto pojmenované kapitoly (kap. 3, s. 20 originalu;

pfesné se jednd o zhodnocenich dosavadnich schopnosti a dovednosti ditéte).
2.3.2 Pravopisné problémy

V ramci pravopisné stranky piekladu je nutné si jednotné stanovit zapis Cislovek a
procent. V pripad¢ ¢islovek jsem v piekladu preferovala jejich zapis pomoci
Cislic, jelikoz se nejednd o umélecky text, ale o text populdrné naucny, kde maji
Cislovky silnou referen¢ni funkci. Stejnym zplisobem jsem postupovala také pfi
zapisu procent — preferovala jsem zdpis pomoci znaku. Tento zplsob zépisu navic
usnadiiuje orientaci v textu, nebot Cislice i specidlni znaky jsou vizualné
vyraznéjsi a z psaného textu viditelné vystupuji.

Dalsi z problémt je velmi specificky. Piihlédneme-li k tomu, Zze publikace

Guider les enfants autistes dans les habiletés sociales (a mySlenky v ni obsazené)

31 Uziti genderové vyvazeného oznaceni vyzaduje napt. zékon €. 167/1999 Sb. o inzerci.
32 Akademicky slovnik cizich slov, dostupné ptes http://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=bilance.
33 Dostupné z: https://www.larousse. fr/dictionnaires/francais/bilan/9269.
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je dilem dvou autorek, bylo nutné v nékterych ptipadech zachovat v koncovce

ptisudku ypsilon.

En paralléle du bilan d’habiletés sociales, nous avons créé, avec les
mémes items, une évaluation sous forme de pictogrammes (version papier)
destinée aux enfants. Vous le trouvez dans sa globalité sur les cartes

prédécoupées livrées avec cet ouvrage. (s. 15 originalu)

Aby bylo mozné provadét zhodnoceni socialnich dovednosti pfimo s
détmi, vytvorily jsme tabulku s piktogramy, které obsahuji totozné

polozky. Naleznete ji na kartonovych $titcich ptilozenych k této knize.

Tento problém rozebirdm také v kapitole Syntaktické problémy. Klicem k
feSeni je fakt, Ze v takovém ptipad¢é prvni osobu plurdlu nepovazuji za autorsky
plural. Jednak z toho diivodu, Ze se v textu vyskytuje opozice nous-vous, pak také
proto, Ze bych nerada upirala terapeutkdm jejich autorstvi nejen textu, ale
pfedev§im samotné terapeutické prace a doprovodnych materiali. Proto jsem

ponechala koncovku pfisudku v zenském rodé.

2.3.3 Syntaktické problémy

Syntaktické problémy, k jejichz feSeni dochazelo v piekladu opakované34, se
tykaly pfedevS§im téch vét, u nichZ nebylo mozné zachovat tentyz podmét jako v
originale. Jako prvni pfiklad bych uvedla vétné celky, jejich podmét tvoii zdjmeno

on (které nema v Cestiné piesny ekvivalent).
On peut recommander a l’enfant d’inventer une réponse simple et sincere,
formulée de maniere adéquate et efficace, du genre : « Je n’aime pas ¢a,

arréte | » ou « Arréte ! » (s. 9 originalu)

Ditéti mizeme doporucit, aby si pfipravilo jednoduchou a strohou

34 Syntax je samoziejmée v ptivodnim a cilovém jazyce velmi rozdilna — vychazi z
typologie jazyki. Pti piekladu je velmi dulezité zabyvat se aktualnim vétnym ¢lenénim —
to se tyka kazdého z vétnych celkil. Zde predstavim konkrétni problémy, které se v textu
vyskytly alespon dvakrat a na néz je mozné opakované uplatiiovat totéz feseni.
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odpovéd’, adekvatné a ti¢inn¢ formulovanou, napt. takto: Nemam to rad,

prestan! nebo Prestan!

On parle aussi d’empathie. (s. 3 originalu)

MuZeme také pouzit termin empatie.

V prvnim piipad€ zdjmeno on odkazuje na konkrétni osobu ¢i osoby, které
s dité¢tem budou v dané situaci jednat. Zaroven se jednd o doporuceni, které, jak z
logiky textu vyplyva, vychazi ze zkuSenosti autorek, samy ho aplikuji. Proto je
nejvhodnéjsi pouzit prisudek v prvni osobé pluralu, kterd zahrnuje jak Ctenare, tak
autorky.

V druhém ptipadé se jedna o obecné platné tvrzeni. To je moZné prevést
do Cestiny také zvratnym pasivem (napf. Pouziva se také termin empatie). Osobné
se mi ob¢ feSeni zdaji témef rovnocennd, nicméné pouziti prvni osoby pluradlu
navazuje se Ctenafem intenzivnéj$i kontakt. Jedna se o prostiedek kontaktovosti,
ktery vyuziva faticka funkce a s nimz se v textu pracuje i v dalSich ¢astech (s. 6
origindlu: Les émotions nous permettent d’étre en lien avec ['autre, de
communiquer et de partager, c’est-a-dire de donner et de recevoir, de
comprendre et d’étre compris afin de vivre harmonieusement ses relations.) Proto
jsem se rozhodla ho pouzit.

Podobny piipad tvoii také véty zacinajici voici. 1 u nich se totiz pii

ptekladu musime rozhodnout pro vhodny podmét.

Voici ['exemple d’'une liste de régle [...] (s. 23 originalu)

Zde predkladame ukazkovy seznam pravidel [...]

Zde se vedle zvolené varianty nabizi ponechat v podmétu véty seznam
pravidel (napf. niZe se nachazi ukdzkovy seznam pravidel). Takové feSeni ale text
odosobiiuje — v dalSich Castech je vSak ,,pfitomnost™ autorek-terapeutek velmi
silnda (s. 29 origindlu: La deuxieme partie d’atelier est consacrée au thédtre forum
que nous vous présentons ci-dessous.) a pomaha zachovavat bilateralni vztah

Ctenar-autor, resp. autor-Ctenaf, ktery je dals$im podstatnym rysem tohoto textu.

49



Syntaktickym problémem, s nimz se musi vypotfadavat ziejmé kazdy
ptekladatel z francouzstiny, je vyskyt pfiCesti pfitomného (participe présent) a
piechodnikovych konstrukci (gérondif). Prechodnikové konstrukce se do CeStiny
obvykle neptekladaji — byvaji nahrazovany hlavni ¢i vedlejsi vétou. Pricesti
pritomné miize byt pielozeno jako slovesné adjektivum (textova kondenzace),

nebo jako hlavni ¢i vedlejsi véta.

En téte-a-téte, [’enfant Asperger fonctionne relativement bien ; le niveau
d’anxiété étant réduit (son degré de stress est souvent proportionnel au
nombre de personnes présentes), il a plus facilement acces a ses capacités
intellectuelles et peut se préparer a rencontrer ultérieurement les autres

participants. (s. 20 originalu)

V individuadlnim kontaktu pracuje dit€¢ s Aspergerovym syndromem
relativné dobie. Uroven specifickych omezeni se snizuje (hladina stresu se
zvySuje Umérné poctu piitomnych osob), dit¢ snadnéji vyuzivd své
intelektualni schopnosti a dokaze se pfipravit na pozdéjsi setkani s

ostatnimi Ucastniky.

Cela a pour but de le responsabiliser, de considérer ses choix en lui
donnant la chance de faire une expérience qui se poursuit ou se termine

sur une décision dont il est I’acteur. (s. 21 originalu)

Je to proto, aby dit¢ ziskalo za sebe samé zodpovédnost, aby si uvédomilo,
7ze o vécech mize samo rozhodovat. Davame mu tak Sanci prozit
zkuSenost, kterou mize ukoncit nebo v ni naopak pokracovat na zakladé

vlastniho rozhodnuti.

Syntaktickym jevem, ktery je sice vlastni také cestiné, ale spada pfedevsim
do oblasti mluveného jazyka, jsou vytcené vétné Cleny. V piekladu je tedy mozné
je ponechat, ale takové feSeni Casto plsobi velmi ptiznakové. Proto je obvykle

nutné zménit syntax celého vétného celku.

Timide et solitaire, et souvent peu soutenu par ses pairs, [’enfant
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Asperger est sujet au harcélement. (s. 7 originalu)

Dité s Aspergerovym syndromem, tiché, samotarské a obvykle s

nedostate¢nou podporou spoluzakii, je Castym tercem posmésk.

Dalsi syntaktické problémy tohoto textu jsou spise dil¢i. Jako jeden ptiklad

za vSechny uvedu nésledujici pasaz:

Guider les enfants autistes dans les habiletés sociales a été créé avec et
pour des enfants dges entre 8 et 12 ans, scolarisés en circuit standard
(avec ou sans l’appui d’un enseignant spécialisé) et présentant un trouble
du spectre autistique sans retard mental (syndrome d’Asperger/TSA

léger). (s. 19 originalu)

Tato kniha byla vytvorena pro déti ve véku od 8 do 12 let, které
navstévuji bézné skoly (at’ uz s podporou specialniho pedagoga, nebo bez
ni) a vykazuji poruchy autistického spektra bez mentdlni retardace

(Aspergertiv syndrom / mirné formy PAS).

V origindlu se ve valencnim radmci slovesa vyskytuji enfants v pozici
dvojiho pfedmétu. Kniha byla vytvofena pro né a s jejich pomoci. Zéarovenl je
tento predmét dale rozvijen pfivlastkem a dvéma vedlejSimi vétami
piivlastkovymi. V cestiné by doslovny pieklad tohoto celku pulisobil velmi
neobratn¢. Jako varianta se nabizi rozd€leni na vice vétnych celkd — napt. Kniha
byla vytvorena za (vydatné) pomoci deti. Je urcena pro déti ve veéku od 8 do 12
let, které... Osobné si myslim, Ze ani toto feSeni neni Stastné, stile puasobi
stylisticky neobratné€. Proto je ve vysledném feSeni upusténo od avec des enfants,
které (chapeme-li onu pomoc déti jako jejich ucast na celém terapeutickém

programu) implicitné vyplyva z nasledujicich kapitol.

2.3.4 Stylistické problémy

Stylistické problémy vychazeji pravé z rozdilnych stylistickych rovin, se kterymi

text pracuje, a rozdilnymi dominantnimi jazykovymi funkcemi, jeZ jsou pro
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kazdou rovinu typické. Tento problém jsem podrobnéji rozebirala v ptrekladatelské
analyze. Zde na n¢j znovu upozoriiuji pouze proto, ze z hlediska funkce textu,
nejednalo-li se pfimo o citované pasaze, takova nejednotnost pasobila piiznakove a
pii Cteni ruSive. Proto jsem se pokusila text prekladu stylove sjednotit, at’ uz délenim
¢i naopak spojovanim vétnych celkl, uzitim neutralniho slovosledu nebo na

lexikalné-morfologické rovin€ pouzivanim stylisticky neutralnich vyrazi.
2.3.5 Citované pasaze

Samostatnou kapitolu zde vycleiiuji pro citace z odborné, populdrné-naucné i
umélecké literatury. Ackoliv je preklddana Cast textu na citované pasaze velmi
bohatd, jen malo z citovanych knih bylo ptfeloZzeno do cestiny. Konkrétné se tak
stalo u dvou publikaci: O kolecko min (Je suis a [’Est — Savant et autiste, un
témoignage unique) a A proto skacu (Sais-tu pourquoi je saute ? — La voix
intérieure d’un autiste de 13 ans).35 Ve svém piekladu jsem v piipadé prvni
zminéné knihy pouzila ve vsech citacich Cesky preklad.

A proto skacu je citovano celkem na dvou mistech origindlniho textu.
Prvni citace se sklada ze dvou vétnych celkli, druhd z celého odstavce. Autorky
bohuzel v pozndmkach pod ¢arou uvadéji jen zkraceny bibliograficky tidaj bez
Cisla strany, z niz citace pochdzi. Proto v prvnim ptipadé bohuzel nebylo mozné
cesky preklad dohledat — chybi potiebny kontext. Z tohoto diivodu pochazi z
ceského prekladu jen druha citovana pasaz.

Ostatni citace jsem pielozila z francouzstiny tak, jak jsou v Guider les
enfants autistes dans les habiletés sociales uvedeny. V ptipadé cizojazy¢nych
publikaci (zejména z anglofonniho prosttedi) se zfejmé jedna o pieklad autorkami
provedeného piekladu, ale tuto informaci neni mozné z Guider les enfants autistes
dans les habiletés sociales zjistit. V bibliografii jsou texty uvedeny pod
origindlnim nazvem, zadnou informaci o piekladu citovanych pasazi nelze
dohledat.

Jistym nedostatkem v této oblasti jsou chybéjici bibliografické tidaje k

citované praci Hanse Aspergera — dle zkracené bibliografie méa pochézet z roku

35 Schovanec, Josef: O kolecko min. Muj zivot s autismem. Paseka: Praha 2014. Z
francouzstiny pielozila Sarka Belisova.
Higasida, Naoki: A proto skacu. Vnitini svét tfinactiletého chlapce s autismem. Paseka:
Praha 2016. Z japonstiny s pfihlédnutim k anglickému ptekladu ptelozila Anna Kfivankova.
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1944. Pravdépodobné se jedna o text s nazvem Die ,,Autistischen Psychopathen*

m Kindesalter36.

2.3.6 Obecné problémy prekladu

V pielozené pasdzi se dvakrat objevuje nazev celé knihy. Vzhledem k tomu, ze
jsem nepiekladala celou publikaci, necitim se dostatecné opravnéna k tomu, abych
jeji nazev prelozila.

Proto jsem pouzivala textové synonymum tato kniha. Pokud bych m¢éla
pfeklad nazvu navrhnout, vybirala bych mezi nékolika variantami: Jak zlepsit
socialni dovednosti deti s autismem, Privodce autistického ditéte socialnimi
dovednostmi, Nacvik socialnich dovednosti u deéti s autismem. K diskuzi by
samoziejmé zistalo ponechdni les enfants autistes, nebot’ tato terapie je zaméfena
na pacienty s Aspergerovym syndromem, onemocnénim spadajicim mezi poruchy
autistického spektra, nikoliv vS§eobecné na pacienty trpici autismem.

UrcCity postoj je nutné zaujmout také k piekladu nazvli kapitol a
podkapitol. Stejné jako nazev celé publikace by se i nazvy kapitol mély vztahovat
ke svému obsahu — stru¢nym a pro ¢tenare srozumitelnym zplisobem. Zaroven by
jejich pojmenovani méla plisobit konzistentné, a to 1 v piipadé, Ze je nutné se od
originalniho textu odchylit. Naprosta vétSina pielozenych kapitol a podkapitol
nese v ndzvu substantivum — to jsem se snazila zachovat i v pfipad¢ ostatnich
kapitol. Jako ptiklad uvadim podkapitolu 4.2, kde dochazi ke slovnédruhové

transpozici:

Décoder les messages sociaux et émotionnels (s. 4 originalu)

Dekodovani socialnich a emocnich signalt

Samoziejmost, kterou presto zminuji, vyplyva z potieby nenarusit
orientaci v textu. ProtoZe neni pteloZend Cast ve findlni verzi urené k vydani, je
nutné zameénit orientacni Cisla stran odkazujici na zminovanou pasdz napt. za

nazvy kapitol. Tak jsem také ucinila. V ptipad¢, Ze by kniha k vydani

36 Dostupny online z: https://link.springer.com/article/10.1007%2FBF01837709.
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pfipravovana byla, bylo by vhodné&jsi k dané kapitole pfislusnou stranu uvést
(velmi usnadiiuje orientaci v textu).

Dalsi rozdil mezi origindlnim textem a ptrekladem, kterym je nutné se
zabyvat, vychazi z odliSnych kulturnich redlii cilového ctenafe. Proto je zde

potieba substituovat domaci analogii (Ize povazovat za ptekladatelsky posun).

Le traitement est prescrit par la(le) pédiatre ou par la(le) pédopsychiatre,
et s’effectue sur ordonnance médicale (en Suisse, [’ergothérapie est

financée par les assurances maladies ou sociales). (s. 19 originalu)

Ve Svycarsku piedepisuje détem 1é¢bu pediatr nebo psychopediatr —
ergoterapie je zde hrazena zdravotnim nebo socialnim pojisténim. V Ceské

republice ji pojiStovna nehradi.

Notre méthode n’est pas réservée aux ergothérapeutes ; elle peut étre

utilisée par d’autres corps  de métiers (médecins, psychologues,
orthophonistes, psychomotriciens, etc.). Il appartient a chacun(e) de se

renseigner sur les possibilités de financement en fonction des mesures
légales propres a chaque profession et aux différentes régions dans

lesquelles les thérapeutes exercent. (s. 19 originalu)

Nase metoda neni urcena jen ergoterapeutim. Muize byt vyuzivana i lékaf1,
psychology, logopedy aj. Je na kazdém z nich, aby si zajistil informace o
moznostech financovéani dle pravnich opatieni specifickych pro kazdou

profesi i oblast, v niZ terapeuté pracuji.

V prvnim ptipad€ jsem se rozhodla Svycarské realie ponechat a zaroven je
doplnit o ty ¢eské. Urcita specifika, kterd vyplyvaji pravé z provenience textu, jim
totiz vertikaln¢ prochazeji, neni proto nutné je nésiln¢ vyjimat a text predkladat
ceskému Ctenafi jako zdanlivé Cesky. Pro ceského cCtenafe je vSak nutné nastinit
také situaci v jeho zemi.

U druhého piikladu jsem se rozhodla do textu nezasahovat. Nebot’ tvrzeni,
které predklada —

v

ze je na kazdém si zajistit informace — povazuji napfic€ jazyky 1 staty za obecné
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platné.
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2.4 PREKLADATELSKE POSTUPY A POSUNY

2.4.1 Typologie prekladatelskych postupii

V této casti rozeberu prekladatelské postupy, které byly pii ptekladu vyuzity.
Ptekladatelsky postup je jednou z metod, s nimiz ptekladatel pracuje, aby smazal
odliSnosti mezi dvéma jazyky, a vytvoril tak c¢tenafsky co nejpfijatelné;si
komunikét. Pokud porovnadvame ceStinu a francouzstinu, vyplyvaji tyto rozdily
predevsim z rozdilné typologie téchto jazyki.

Postupy, které byly pii tomto ptekladu vyuzité, klasifikuji na zakladé
modelu Aleny Tionové, ktery rozpracovava ve své knize Francouzstina pro

pokrocilé (Tionova, 2000).

2.4.1.1 Transpozice

Vzhledem k povaze francouzstiny je tento piekladatelsky postup jeden z
nejpouzivanéjSich. Prvnim typem transpozice, kterou pifedstavim, je transpozice
slovniho druhu. Jiz jsem ji zminovala v kapitole Obecné problémy piekladu jako
postup pii piekladu nazvii nékterych kapitol. Zde uvedu jesté dalsi priklady

transpozice verbum — substantivum, ktera je v ptekladu nejvyraznéji zastoupena.

Ces effets ont des répercussions négatives sur les aptitudes
conversationnelles comme faire/recevoir des compliments ou des critiques

[ (s.5 origindlu)

To mé negativni dopad na konverzaéni dovednosti (dit¢ ma potiZe se

sdélovanim ¢i pFijimanim komplimentd nebo kritiky [...]).

L’enfant Asperger éprouve des difficultés a identifier, comprendre,
exprimer et gérer les émotions (les siennes et celles des autres). (s. 6

originalu)

Dit¢ s Aspergerovym syndromem ma problémy s rozliSenim,

porozuménim, projevenim a ovladanim emoci (jak vlastnich, tak emoci
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druhych).

Dal$im typem transpozice je transpozice syntaktickd. Pii ni se meéni
vétnéclenska platnost daného slova, slovesny rod nebo vétny ¢len ve vedlejsi vétu

(prikladové véty nésleduji v tomto potadi).

Par souci de veérité, il peut dénoncer un copain, faire des reproches

ouverts a son enseignante [...] (s. 4 originalu)

Ve strachu o zachovani pravdy muze Zalovat na kamarada, oteviené

vznést vytku k ucitelce [...]

Nous ne nous engageons jamais a intégrer un enfant dans un groupe avant
de l’avoir rencontré et évalué, et cela est explicité clairement aux parents

des le premier contact. (s. 20 originalu)

Nikdy dité nezapojujeme do skupiny diiv, nez se s nim setkdme a zjistime,
jaka jsou jeho oslabeni. Tuto skute¢nost rodi¢im oznamime hned pfi

uvodnim setkani.

Le syndrome d’Asperger, handicap invisible, fait partie des troubles du

spectre autistique (TSA). (s. 1 originalu)

Aspergeriuv syndrom je neviditelny hendikep, ktery spada mezi poruchy

autistického spektra (PAS).

2.4.1.2 Koncentrace a diluce

Podle Tionové se jedna o specificky typ transpozice, pti niz dochazi k rozsifovani
(diluci), nebo kraceni (koncentraci) textu. K diluci je nutné ptistoupit predevsim v
ptipad¢, ze v cilovém jazyce dany vyraz neexistuje nebo se v daném kontextu
nevyuziva, a je tedy nutné jej opsat ¢i upfesnit. Koncentrance je postupem
opacnym a pii ptekladu z francouzstiny do Cestiny daleko castéjSim nez diluce —

francouzstina jako analyticky jazyk se totiz ve vétsi mife dopousti opisnych
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vyjadfeni (verbum + substantivum — verbum). Prvni z ptikladi ilustruje

koncentraci, druhy pak diluci.

L’enfant Asperger doit fournir un effort intellectuel conséquent pour
essayer de comprendre les autres (alors que ses pairs comprennent les

autres de maniére intuitive). (s. 5 originalu)

Dité s Aspergerovym syndromem musi vynalozit velké intelektudlni usili,
aby dokazalo ostatnim porozumét (zatimco jeho vrstevnici ostatnim

rozumg¢ji intuitivné).

Selon T. Attwood, presque tous les enfants Asperger présentent des
troubles moteurs, avec notamment des difficultés de coordination
(apprentissage tardif de la marche et du vélo, démarche étrange, heurts a
des obstacles divers, chutes, etc.) et des difficultés de motricité fine
(apprentissage tardif de |’autonomie vestimentaire et de la gestion des

outils tels que les couverts, le crayon et les ciseaux). (s. 9 originalu)

Podle T. Attwooda témét kazdé takové dité vykazuje motorické problémy,
zejména problémy s koordinaci (opozdéné zvladnuti chiize a jizdy na
kole, neobvykly zptsob chize, srazky s riznymi prekazkami, pady atd.) a
jemnou motorikou (opozdéné zvladnuti samostatného oblékani a prace s

nastroji, jako jsou ptibory, tuzky nebo niizky).
2.4.1.3 Modulace

Modulaci rozumime takovy piekladatelsky postup, pifi némz dochdzi ke zméné
uhlu pohledu. Podle Tionové je zminény piekladatelsky postup uzivany

ptekladateli v ptipadech, ,.kde by pfimy nebo i transponovany ekvivalent byl sice

gramaticky spravny, ale odporoval by duchu cilového jazyka“37. Lze rozliSovat
neékolik typt modulaci. Predstavim zde dva zakladni typy, které jsou v tomto
prekladu nejzastoupenéjsi — modulaci syntaktickou, tedy modulaci, k niz dochazi

v ramci celé véty, a modulaci lexikalni, ktera se tyka jednotlivych slov (viz druhy

37 Tionova, Alena a kol.: Francouzstina pro pokro¢ilé. Praha: LEDA, 2000. s. 447.
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priklad).

1l faut néanmoins assez d’enfants pour que le groupe soit pertinent, que
les échanges soient suffisamment riches, avec le souci de pouvoir, en tant
que thérapeutes, les réguler et gérer les problemes d’attention ou de

comportement. (s. 22 originalu)

Presto je tieba urcitého poctu déti, a to pravé proto, aby byla skupina
funkéni — aby vymeény byly dostate¢né bohaté a hierarchie skupiny
dynamicka. Jediné tak mohou terapeuté jednotlivé ucastniky smérovat

a fesit problémy s pozornosti nebo chovanim.

Trop souvent, ’enfant Asperger abandonne une activité parce qu’il est en
échec ou exclu, et bon nombre de ses expériences sociales se terminent

mal. (s. 21 originalu)

Déti s Aspergerovym syndromem velmi Casto ukonci aktivitu proto, ze
se jim nedaii nebo jsou vylouceny, a tak velké mnoZstvi téchto socidlnich

zkuSenosti skon¢i nezdarem.

2.4.1.4 Etoffement (obohacovani) a dépouillement (oprosténost)

Etoffement je piekladatelsky postup podobny diluci, pfi némz ale dochazi k
vyznamovému obohaceni daného vyrazu ¢i vyrazi. Lze tedy fict, Ze obsah
originalu je ptekladem obohacen. Nejcastéji se tak d&je pii prekladu gramatickych
slov, kterd sama o sobé nesou minimalni nebo zZadny sémanticky vyznam (napf.
ptedlozky), ale k tomuto obohaceni mulze dochdzet 1 pii prekladu

plnovyznamovych slov.

Sa motivation contribue largement a la réussite de son intégration, a la
généralisation de ses apprentissages et a son plaisir a rencontrer des

enfants « comme lui ». (s. 21 originalu)

Dit¢ se ucastni kazdého modulu osobné na zakladé ustni dohody. Jeho
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motivace je zaloZena predev§im na uspésném zaclenéni, rozsiteni jeho

kompetenci a radosti ze setkdvani s détmi ,,ze stejného tésta®.

Dépouillement je opakem étoffement. Jde o postup, pfi némz dochdzi ke
zizeni vyznamu. Tato metoda predkladd ctendfi kratSi a v mnoha pifipadech
srozumitelngj§i veéty. To je ziejmé v nasledujicim piikladu. kde mohla byt

vynechéna predlozka diky padu substantiva dite.

Sa maturité émotionnelle (vocabulaire, répertoire d’expressions, etc.) est
deécalée par rapport a un enfant traditionnel du méme age (jusqu’a trois

ans de retard, selon T. Attwood). (s. 5 originélu)

Jeho emocialni vyspélost (slovni zdsoba, Skala emoci atd.) je oproti

béznému ditéti stejného veéku opozdeéna (podle T. Attwooda az o tii roky).

2.4.2 Typologie pi‘ekladatelskych posuni

Podle Jiftho Levého (Levy, 1998) je piekladatelsky posun proces, pii némz ze

strany piekladatele dochazi at’ uz k zamérnému, nebo nevédomému ochuzovani

slovniku. Levy rozliSuje tfi zakladni typy — generalizaci, nivelizaci’® a
intelektualizaci. V zavislosti na kontextu, vychozim a cilovém jazyce a dalSich
okolnostech mohou byt piekladatelské posuny povazovany za vhodné, nebo
naopak chybné feSeni. V této kapitole se pokusim na uvedenych ptikladech
ilustrovat piekladatelské posuny, které¢ byly v tomto ptekladu vyuzity. Nezmiiiuji
substituci domdci analogii, nebot’ jsem o ni hovofila jiz v kapitole Typologie

ptekladatelskych problémt.
2.4.2.1 Generalizace
Ke generalizaci dochazi ve chvili, kdy ptekladatel uzije obecnéjSiho, tedy

nadiazenéj$itho vyrazu, nez jaky se vyskytuje v predloze. Opravnéné ditvody

mohou byt rizné — v uméleckém textu napt. nadfazena poeticka funkce, kdy se

38 Za nivelizaci lze oznacit praci s prekladem termint capacité, aptitude a compétence. Ten
jsem jiz rozebirala v kapitole Lexikalné-morfologické problémy, proto jej zde dale nezminuji.
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ptekladatel snazi zachovat zvukomalbu, rytmus ¢i rym; v textu odborném C¢i
populdrné-naucném napft. nesrozumitelnost daného vyrazu pro cilového Ctenare
dand jinym kulturnim prostfedim.

Generalizace je v nasledujicim pfipad¢ uzito proto, aby pieklad nepisobil
ptiznakoveé — Ctenaf ma v podvédomi ustalené slovni spojeni odbornd verejnost.
Pokud by bylo uzito doslovného piekladu, napt. do povedomi jejich kolegii z
celého sveta (v tomto pripad¢ by vyvstala otazka, jakym zplisobem se v tomto
kontextu vypotadat s vyrazem internationaux), byla by na toto slovni spojeni

strzena nezadouci pozornost.

Elle gagne petit a petit [’assentiment de ses collégues internationaux
jusqu’a la reconnaissance officielle du syndrome par le DSM-IV en

19945. (s. 2 originalu)

Tato definice se postupné dostavala do povédomi odborné verejnosti.

2.4.2.2 Nivelizace

O nivelizaci hovotime v piipadé, Ze je vysledny text ochuzen na Grovni konotacni,
tedy nikoliv o vyznamovou, ale napt. o expresivni slozku. Stane se tak ve chvili,
kdy ptekladatel pouzije obecny vyraz namisto konkrétniho, neutrdlni vyraz
namisto citové zabarvené¢ho atd. S ptiznakovych prvkl origindlu se tak stavaji
prvky neptiznakové.

V nésledujicim piipad€ jsem k nivelizaci pfistoupila z toho divodu, Ze
lexikum origindlniho textu si po celou dobu zachovava neutralni ton. NaruSeni

tohoto rysu by ptisobilo pfiznakové.

Comme pour le travail des émotions, [’enfant Asperger a besoin d’aide

pour démystifier les habiletés sociales [...] (s. 18 originalu)

Dité trpici Aspergerovym syndromem potiebuje pomoci nejen pii praci s
vlastnimi emocemi, ale také prFi praci na socidlnich dovednostech,
potfebuje pomoci s dekdédovanim socidlnich konvenci a jejich

porozumeénim.

61



2.4.2.3 Intelektualizace

Levy dé¢li intelektualizaci na tifi zékladni typy: =zlogictovani, vykladani
nedotfeCen¢ho a formalni vyjadfovani syntaktickych vztaht. Jedna se o posun, k
némuz béhem tohoto piekladu dochdzelo nejcastéji. Bylo to zplisobeno predevsim
dominantni funkci textu a teoretickym cilovym c¢tenafem. Pokud by tato pfirucka
meéla byt vydana, musi byt pro ¢tenafe srozumitelnd. V nékterych ptipadech doslo
pii piekladu ke zlogicténi 1 formalnimu vyjadieni syntakticky vztahi zaroven —
jednak z divodu lepsi srozumitelnosti a dale také kvli lepsi kohezi a koherenci

textu, nebot’ v nékterych pasazich originalu byly tyto prvky citelné oslabené.

L’enfant Asperger doit fournir un effort intellectuel conséquent pour
essayer de comprendre les autres (alors que ses pairs comprennent les
autres de maniere intuitive). Cet effort ne porte que partiellement ses
fruits puisque souvent [’enfant Asperger n’arrive pas a savoir ce que les
autres pensent ou ressentent, ce qui est anxiogene et fatigant, sans
compter que cet effort n’est souvent couronné que par un succes social

limité. (s. 5 originalu)

Dité s Aspergerovym syndromem musi vynalozit velké intelektudlni usili,
aby dokdzalo ostatnim porozumét (zatimco jeho vrstevnici ostatnim
rozumgéji intuitivné). Toto usili v§ak pfinasi ovoce jen z¢asti, nebot’ takové
dité casto nechape, co si ostatni mysli a co citi. To je velmi vysilujici samo
o sobé&, natoz ve chvili, kdy je jeho snaha porozumét obvykle korunovéana

jen ¢astecnym uspéchem.

Dalsim prostfedek intelektualizace je vykladani nedotfeceného. Takovy
postup jsem vyuzila ve chvili, kdy piivodni text nenabizel pro cilového ctendie
dostate¢né vysvétleni, pfipadné by doslovny pieklad odporoval gramatickym
pravidliim Cestiny (napt. pouzité sloveso vyzaduje ve svém valen¢nim ramci dalsi

vétny Clen).

Les émotions nous permettent d’étre en lien avec [’autre, de communiquer
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et de partager, c’est-a-dire de donner et de recevoir, de comprendre et

d’étre compris afin de vivre harmonieusement ses relations. (s. 6 originalu)

Emoce ndm umoziuji byt v kontaktu s druhym ¢lovékem, komunikovat a

sdilet své pocity. Tedy davat a ptijimat, chapat a byt chapan.
Jako posledni posun v ramci intelektualizace bych uvedla vysvétleni
terminu, ktery v ¢eském prostiedi plisobi cize a nesrozumitelné, jeho vynechanim

by vSak doslo k sémantickému ochuzeni textu.

L’enfant Asperger ne comprend pas le langage métaphorique et a de la

difficulté a comprendre la prosodie. (s. 4 originalu)

Dité s Aspergerovym syndromem nerozumi metaforickému jazyku a ma

problémy s pochopenim prozéddie (frazovani, rytmus feci atp.).
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ZAVER

Cilem této prace bylo ptelozit vybranou pasaz z publikace Guider les enfants
autistes dans les habiletés sociales a poskytnout k ni uceleny komentai. O to vSe
jsem se pokusila s nejlepSim védomim a svédomim. Snazila jsem se vytvorit
takovy preklad, ktery bude nést charakteristické rysy origindlu — pieda ctenafi
srozumitelnou formou piehledné strukturované informace.

Pti praci mé& nejvice prekvapilo, jak intenzivné musi piekladatel s textem
,komunikovat“, neustdle se k nému vracet, k origindlu, k ptrekladu, znovu k
origindlnimu textu... Text funguje jako urcit¢é médium, od kterého se nelze
odpoutat, dokud vysledek nema idealni formu i obsah — a to on mit nikdy nebude,
protoze ideal je néco, ¢eho nikdy nedosdhneme, jen se k nému pokousime
pieklad povazovat za dokonCeny a uz se k nému dale nevracet. Nakonec se tak
stalo ve chvili, kdy jsem si uvédomila, ze v nékterych pasdzich pracuji se dvéma
tfemi variantami, které stdle ménim. V jeden okamzik mi pfipadala adekvatnéjsi
prvni, v dalsi druhd, nasledn¢ zase prvni, poté teti...

Tato prace byla cennou zkuSenosti. Problémy, jimiz jsem se pii piekladu
zabyvala, se tykaly pfedev§im terminologie, nebylo proto zvlast slozité je vyfesit,
obcas bylo nutné (a to pravé piedev§im v pfipad¢é terminli) pfistoupit k jejich
explicitaci. Na syntaktické a stylistické roviné jsem se pokouSela o plynulejsi,
kohezngjsi text (a tak jsem se védomé dopoustéla intelektualizace), a to prfedevsim
se zfetelem na dominantni jazykovou funkci textu a modelového cilového Ctenate.

Myslim, Ze kdyby byla publikace ptelozena celd, jist¢ by si své cilové

¢tenafe nasla a mnohym z nich pomohla.
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