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Dielo je predkladané ako habilitaéna praca. Rok vydania je vo vydavatel'stve Maxdorf

z roku 2015. Hlavny autor MUDr. Jan Méca, PhD. v spolupréci s 18 autormi zloZil vykonny
tim, ktory podrobne spracoval problematiku ARDS. Recenzentmi st prof. MUDr. Karel
Cvachovec, CSc., MBA z KAR 2. LF UK a IPVZ FN Motol v Prahe a prim. MUDr. Ivan
Herold, CSc., ARO, Klaudianova nemocnice, Mladé Boleslav, - popredni odbornici najmé
v oblasti anestéziolégie a intenzivnej mediciny nielen doma, ale aj v zahraniéi.

Kniha mé rozsah 696 stran originalneho textu prehl'adu problematiky vo vztahu k Acute
respiratory distress syndrému (syndrom akutnej respiraénej tiesne) s citovanou literatirou
za kaZdou zo 17 kapitol. V zavere¢nej Casti dielo obsahuje vysvetlenie pouZitych skratiek
zostavenych v abecednom poradi, zoznam ilustracii usporiadanych podl'a umiestenia

v jednotlivych kapitolach a vecny register.

Vol’ba témy

Autor v predkladanom diele, v habilitaénej praci, sa rozhodol venovat’ ARDS. Je to
problematika, s ktorou sa zaoberaju najmi lekari v oblasti intenzivnej mediciny, ale aj vo
vietkych uzko spolupracujiicich hrani¢nych odboroch. Syndrém respira¢nej tiesne dospelych
je diagn6zou relativne ¢astou, vyskytujicou sa u pacientov v mnohych medicinskych
odboroch. Ide o ochorenie Zivot ohrozujiice s roznou etiolégiou.

Zvolené metédy a postupy spracovania

V predkladanej publikacii je problematika ARDS spracovana na naSe pomery mimoriadne
podrobne. Aj napriek rozsahu 696 stran su texty z didaktického pohl'adu napisané prehl'adne
a zrozumitel'ne. Kapitoly st spracované ako prehladové texty zaoberajuce sa Specifickou
problematikou. Mimoriadne do popredia vystupuji mnohé origindlne obrazky a schémy,
prehl'adné a praktické tabulky.

Dielo povaZujem nielen za knihu o ARDS, ale aj vhodni pomdcku pre orientaciu

v diferenciélnej diagnostike a lietbe jednotlivych pripadov v nasej praxi. Zo SirSieho pohl'adu
ju moZno povaZovat' za ugebnicu ,,pneumoldgie kriticky chorych pacientov, lebo vytvéra
silné odborné viizby na pribuzné medicinske odbory. Detailne sa venuje diagnostickym
kritériam, diferencidlnej diagnostike, odpori¢anym a alternativnym terapeutickym krokom



v Sirokych suvislostiach problematiky. Okrem modernych diagnostickych a lie¢ebnych
postupov viak upozoriiuje aj na kontroverzné informacie.

Zaobera sa podrobne Sirokou $kalou pri€in vyvolavajucich ARDS.

Za dblezité povaZzujem aj kapitoly o moZnych kemplikacidch ARDS a novych pohl'adoch na
problematiku z oblasti moZnosti génovej diagnostiky a terapie. V zavere uvadza mozné
vyuzivanie modernych diagnostickych a terapeutickych metod.

Rozsiahla literatiira aktualna k ddtumu vydania knihy doplitia vedecku hodnotu vydaného
diela.

Vysledky price a aké poznatky predloZena prica priniesla

Autor so svojimi spoluautormi v predloZenej publikécii - habilitaénej praci, predlozil suhrn
klasickych, ale najmé novych, modernych a praktickych pohP’adov na diagnostiku a lie¢bu
ARDS. V jednotlivych oblastiach je problematika ndzorne rozdelend, zobrazena

a vysvetlovand. Podobne aj fyziologické a patofyziologické principy.

Uvadza sa tu Siroké ponuka skérovacich systémov, ktoré umoZiiuju kvantifikovat’ nalezy
a uvadzat vo forme pristupnej pre &iselné spracovanie dat. Poznatky zasahuju do $irsich
oblasti mediciny a tak sa publikdcia stdva aj vieobecnej$im zdrojom informécii pre lekéra
hl'adajuceho SirSie sivislosti problému, akym je ARDS.

Autori za kazdou kapitolou umiestnili z didaktického pohl'adu vel'mi uZito&né zhrnutie
problematiky, ¢o v tomto rozsiahlom diele zlepSuje orientéciu a prehl’ad.

Nedostatky prace
AZ na relativne skor$i datum vydania (2015) som vyznamnejsie nedostatky v knihe
nezaznamenal.

Zaver

Préca je svojim obsahom a rozsahom aktudlna a origindlna, ma vysoki odborni trovei, je
vedecky a edukacne logicky spracovand. Predkladany komplexny pohl'ad na ARDS
vyznamne prispieva k dostupnosti komplexu poznatkov o danej problematike s vyznamnym
dopadom pre klinicki prax. Autor tu plne preukazuje svoju odborni zrelost’ a spdsobilost’
v odbornej, vedeckej a pedagogickej praci.

Na zéklade preStudovania habilitatnej prace
odporiu¢am
pracu prijat’ v predlpZenej forme

a na jej zéklade odporu¢am udelit MUDr. Janovi Méacovi, PhD., titul docent
v odbore Anestéziologia a intenzivna medicina

doc. MUDr. Jozef Firment, PhD.
prednosta I. KAIM UNLP a UPJS LF Kosice

Poznamka:
Databéza PubMed t.¢&. obsahuje 33 zdznamov MUDr. Jan Méca, PhD. ako autora, spoluautora alebo &lena Sirokého vyskumného timu.
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