Posudek vedouciho bakalarskeé prdace predlozené Alzbétou
Potiickovou
»Analyza ramcového tréninkového planu pro teamgym SeniorA“

Obsahla bakalarska prace predlozenda Alzbétou Potlickovou na 105 strandch textu (vC.
pfiloh) prezentuje originalni pivodni vyzkum v oblasti, kterd neni vteamgym doposud pfilis
feSena. Celkovy rozsah prace odpovida spiSe diplomové préci, prestoZe jsme text ve
spoluprdci s konzultantem Mgr. Janem Chrudimskym, Ph.D. opakované kratili.

V uvodu nasi spoluprace nebylo lehké jasné definovat smérovani prace, ale po
opakovanych diskusich se mnou i konzultantem se podafilo vytyCit zajimavé smérovani
projektu bakalarské prace, které jsme ndsledné upresriovali. Jsem potéSen, Ze se Uvodni vize
nakonec podafilo proménit v zajimavou bakalarskou préci, jejiz zpracovani trvalo ponékud
delsi dobu.

V obsahlé teoretické ¢asti autorka pracuje s relevantnimi literdrnimi zdroji. Podrobné
uvadi zakladni informace ke sportovnimu tréninku, jeho slozkam i planovani. V dalsi casti
jsou také obsdhle shrnuta publikovana specifika tréninku i historie teamgym.

Metodika i cile prace jsou formulovany na Urovni odpovidajici tomuto typu kvalifikaéni
prace. Na metodologii i cilech oceriuji, Ze jsou origindlni, protoZe podle nasich informaci bylo
k této zajimavé a aktudlni problematice publikovano minimum (odbornych) informaci.

Vysledkova c¢ast predkladané prace je precizné zpracovana formou prehlednych
tabulek i graf(i, které jsou erudované komentovany.

Jasné strukturovana kapitola diskuse je zpracovana fundované.

Stanovené ukoly, které si autorka vytycila v ramci zadani prdace, se podafilo naplnit.

Ocenuji skutecnost, Ze A. Potluckova pfi zpracovani bakalarské prace prokazala
predpoklady k samostatné odborné praci. Kladné také hodnotim, Ze autorka akceptovala a
nasledné do kvalifikacni prace vidy zapracovala vystupy z nasich konzultaci. Jen pribéh
zpracovani jsem ocekaval rychlejsi.

Predlozenou bakaldrskou praci doporucuji k obhajobé.

V zavislosti na prabéhu obhajoby doporucuji predlozenou praci hodnotit znamkou
vyborné.

V ramci obhajoby by méla autorka zodpovédét nasledujici doplnujici otazky:

1. Sjakymi obtizemi jste se setkala pti zpracovani bakalarské prace? Zvolila byste pfi
jejim opakovani jiné postupy?

2. Uvedte moziné pfinosy Vami zjisténych vysledk( do tréninkové praxe.

V Praze, dne 25.7.2019
doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.
vedouci bakalarské prace



