POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Jméno vedouciho prace: ldoc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.
Jméno studenta: |AlZbéta Pottickova
Jméno oponenta prace: IMgr. Katefina Kolbova

Nazev bakalarské prace:

Analyza ramcového tréninkového planu pro teamgym senior A

Cil prace:

Analyza a tvorba ramcového tréninkového planu pro teamgym se zaméfenim na kategorii senior A

1. Rozsah:
* stran textu prace obsahuje 105 stran textu vCetné pfiloh
* |iterarnich pramen( (cizojazy¢nych) 40 lit.zdrojd kniznich,elektronickych (vcetné ciz.)14 stud,
* tabulky, grafy, prilohy 23 tabulek,17 obrazkd, 2 grafy, 9 priloh
2. Narocnost tématu na: nadprlimérné prdmérné podprlimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | X | |
* pouzité metody | | X |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu X
logicka stavba prace | X | | |
préce s literaturou véetné citaci | | X | |
adekvatnost pouzitych metod | X | |
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X | |
stylisticka Grovei | | X |
4. Vyuzitelnost vysledk prace v praxi: | nadprémémad | priméma |

5. Pfipominky a otazky k event. zodpovézeni pFi obhajobé:

Studentka se vénovala problematice planovani sportovni pripravy v rémci rocniho tréninkového cyklu v gymnastickém odveétvi
teamgym. Svou pozornost zamé¥ila na seniorskou kategorii tymu Zen. Prdce je velmi rozsahla, teoreticka cast je logicky
clenéna do jednotlivych podkapitol. Cil prace i dilci ukoly jsou jasné formulovany a byly spinény. Vysledky jsou zpracovany
pomoci graf} a tabulek. Pro vétsi prehlednost bych doporucila vioZit legendu ke kazdé tabulce (tab.21-23). Prdce nevykazuje
FTVS UK. V praci se objevuji drobné preklepy, u popisu jednotlivych akrobatickych rad uvadi studentka nékdy smér prevratu a
nékdy ne, kladné hodnotim viastni graficky zaznam pohybu, ale text pod nim je obcas necitelny, stranky priloh se
necisluji...Kladné hodnotim vybér tématu, predevsim vzhledem k absenci literérnich zdrojd, dale aktivitu studentky pri
stanoveni obecnych i specialnich tréninkovych ukazateld a jejich ciselné zpracovani do prehlednych tabulek a grafd. Zajimavé
je i grafické znazornéni poméru zastoupeni jednotlivych tréninkovych cinnosti. Prace tohoto typu vidim jako velmi pfinosné pro
trenérskou praxi, nebot’ mohou vézt ke zkvalitnéni tréninkového procesu v oblasti volby novych tréninkovych prostredkd a
metod.




Otazky k obhajobé:

1) V ¢em spatrujete nedostatky sportovni pfipravy zavodnic teamgym vzhledem k provedené analyze RTC?

(napr. vzhledem k umisténi na mezinarodnich soutéZich)

2) Jak by se mohla dle Vas a Vami dosaZenych vysledki zkvalitnit pfiprava zavodnic teamgym z hlediska volby riznych
tréninkovych prostredkid a metod?

3) V prdci uvédite, Ze jsou rizné pravidla soutéf teamgym UEG a CGE, charakterizujte &m se lisi?

4) Popiste akrobatické rady ze strany 62 - Tumbling.

6. Doporuceni prace k obhajobé: Ano |
7. Navrzeny klasifikacni stupen Vyborné
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