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ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva zakladni motorikou ptedskolnich déti v Montessori a

bézné matetské Skole. Prace se déli na dvé casti — teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast se zabyva vymezenim pojmi. Je zde rozepsan vyvoj déti, zakladni
motorika, motorické testy a také vybrané instituce.

Prakticka Cast je zaméfena na odliSnosti ve Skolnich vzdélavacich programech
matetskych Skol a hlavné na motorické testovani déti z odliSnych instituci a nasledné
porovnani jejich vysledka.
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ANNOTATION

The bachelor thesis deal with basic motor skills of pre-school children in
Montessori and common preschool. The bachelor thesis divide into two parts - theoretical
and practical.

The theoretical part with the definition of terms. There is written the development
of children, basic motor skills, motor tests and also selected institutions.

The practical part is focused on differences in school educational programs of pre-
school and especially on motor testing of children from different institutions and compare

their results.
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Uvod

Téma bakalarské prace ,,Porovnani zakladni motoriky u piedskolnich déti
z Montessori a bézné mateiské Skoly* jsem si vybrala z toho diivodu, Ze jsem sama byla
zvédava, jaky rozdil v motorice je ¢i neni u déti z téchto dvou instituci. Téma bylo dale
také vybrano proto, Ze v dneSni dob¢ je spoustu jedinct, ktetfi maji oslabenou motoriku,

a to mize byt zptisobeno nedostateénym pohybem.

Hlavnim cilem této prace je zjistit jaké irovné dosahuji déti v zakladni motorice
a zjistit, zda je ¢i neni mezi urovni déti z obou matetskych skol n¢jaky rozdil. Je mozné

u samotného testovani odhalit jizZ zminénou oslabenou motoriku u nékterych déti.

Déti z Montessori matetské Skoly maji vice spontannich aktivit, se kterymi je
spojen piirozeny pohyb a témét Zadné tizené pohybové aktivity. Naopak déti z bézné
mateiské Skoly maji fizené pohybové aktivity vyvazené s t€émi spontannimi. U fizenych

aktivit se u¢i novym dovednostem ¢i je zdokonaluji.

Diilezitou strankou u pohybu je pohybovy vyvoj, ale také ten télesny a
psychicky. Poznamendm také zdkladni motoriku, a to jak jemnou, tak i hrubou. U hrubé
motoriky popisi pohybové schopnosti a dovednosti. V posledni fadé¢ se zminim 1 o

zdatnosti a také motorickych testech, z nichz jeden také pouziji.
Budou tedy znat na vysledcich testovani rozdilné podminky k uspokojovani
pohybu a jeho odliSny rozvoj?

To budu zjistovat pomoci testové baterie MABC-2, kde je celkem osm ukold,
které jsou rozdéleny do tii oblasti - jemna motorika, hruba motorika, rovnovaha. Tyto

ukoly budou plnit obé skupiny déti.



TEORETICKA CAST

1 Vyvoj ditéte v predSkolnim véku
Zacatek ctvrtého a konec Sestého roku ditéte je obdobi, které se nazyva

predskolni vek (Turek, 2000).

Naopak Priicha (2009) uvadi, Ze pfedskolni vék je vyvojové obdobi ditéte od tii

let do Sesti let, nez zacne povinna Skolni dochazka.

1.1 Télesny vyvoj
Détskeé télo se po télesné, neboli somatické strance vyviji rychle. Tento vyvoj
celého téla se zaklada na ristu a vyvoji kosti, svalli a vnitfnich organti (Dvotéakova,

2011, Raabe; Dvotakova, 2014).

1.1.1 Rust, vySka a hmotnost

Pro dité je ve tfech letech typicka postava s proporcemi batoleciho ditéte, coz znamena,
ze ma dité kulovity trup s vystouplym biiskem, protoze dit¢ nedokaze zatahnout biiSni
svaly, a ktomu ma kratké koncetiny. Pro postavu batolecitho ditéte je také

charakteristickd, v poméru k télu, velka kulovita hlava (Dvotakova, 2011, Raabe).

Allen a Marotz (2008) uvadi, ze dité ve tfech letech jiz nema vystouplé biicho a ma
vzpiimenéjsi postoj, jeho hlava je v poméru k télu umérnéjsi a mizi mu ,,tukové faldy*,
a proto ma opticky delsi krk. Déle dité vypada Stihlejsi a vyssi diky tomu, ze mu nohy
rostou rychleji nez ruce. Vyska ditéte je okolo 96,5 cm az 101,5 cm a véha 13,6 az 17,2
kg.

U déti v obdobi 4 az 6 let dochazi k ristovému spurtu, coz znamend, ze déti
rostou rychleji do vySky ve srovnani s ristem hmotnosti. V tomto obdobi déti pfichazeji
o kulovity trup a dit¢ dokaZe zatdhnout btiSni svaly a s tim 1 své bficho. Zac¢inaji se
prodluzovat koncetiny a hlava se diky tomu zd4 byt mensi. Dité touto zménou stavby

téla zacind mit podobu postavy dospélého (Dvotikova, 2011, Raabe; Dvotakova, 2014).

Starsi déti predskolniho ve€ku maji mezi sebou vetsi vahové rozdily a jejich
hmotnost vzrista o vic nez 2 kg za rok, jako tomu je u tfiletych déti. Co se tyce vysky,
mladsi predskolni déti vyrostou za rok asi 5 az 6¢cm a ti star$i 6 az 7cm (Dvotrakova,

2014).



1.1.2 Kosti a svaly
U kosti u déti v predskolnim obdobi nedoslo jesté k osifikaci, tedy zkostnaténi.
Jsou mekké, pruzné, nejsou dokoncena kloubni spojeni a jejich zpevnéni vazy. Z tohoto

divodu maji déti velky rozsah v kloubech.

Svaly maji vétsi obsah vody, a proto dit€ nemtize dosahnout vétsi sily. S vékem
se u déti svalova sila zvétSuje a dit¢ ve veku Sesti let dokaze vyvinout pomérné velkou
silu a pomoci ni provadét zdbavné aktivity (Splhani po ty¢i, shyby apod.). V dobé
rustového spurtu se zacnou vyvijet hlavné velké svalové skupiny, které davaji

ptedpoklady k rozvoji hrubé motoriky (Dvotakova, 2011, Raabe; Dvotakova, 2014).

1.1.3 Vnitini organy

pomérné malé srdce a plice a pii zatézi se tyto organy nezvétSuji. Z tohoto divodu také
dochazi pii vétsi zatézi ke zvySeni tepové 1 dechové frekvence. ZvySené frekvence
nepoukazuji na pretizeni, protoze dit¢ je schopno vykonavat Cinnost, se zvySenym
tepem a dechem, pomérné¢ dlouho (desitky minut) (Dvotfakova, 2011, Raabe;

Dvotékova, 2014).

Dit¢ ma klidovou tepovou frekvenci piiblizné¢ 90 — 110 tepi za minutu a pii
z4tézi miaze dosahovat hodnot az 220 tept za minutu. Vyssi tepova frekvence, ve které
je dité po delsi dobu vykonavat aktivitu ma hodnoty okolo 180 tepii za minutu. U dechu
tomu je tak, ze dit¢ v klidu ma dechovou frekvenci 20 — 30 dechti za minutu a pti zatézi

stoupne nejméné na dvojnasobek (Allen, Marotz, 2008; Dvoiakova, 2011, Raabe).

1.1.4 Nervova soustava

Nervova soustava a jeji zrani je zdsadni pro celkovy rist a vyvoj. Kolem patého
a Sestého roku dochazi ke zfetelnému posunu ve vyvoji a tim i dozrani centralni nervové
soustavy. S timto posunem dochazi také k posunu v porozuméni piikaz a pohybovych

ukolech (Dvotakova, 2014).

1.2 Pohybovy vyvoj
Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadi, ze pohybovy vyvoj lze vyznacit jako
nepietrzité zlepSovani, zdokonalenou pohybovou koordinaci, eleganci lokomoci a vétsi

mrstnost. Déle je rozepsany v kapitole Zakladni motorika.
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1.3 Kognitivni vyvoj

Ve tiech letech je détska inteligence na urovni piredpojmové neboli symbolické.
Ve ctyfech letech dochazi k pfeméné z predpojmové inteligence na mysleni nazorné
neboli intuitivni. Dité za¢ind uvazovat o pojmech ale jeho usuzovani je zavislé na
nazornosti a dit¢ se tedy zaméfuje na to, co jiz vidélo ¢i vidi (Langmeier, Krej¢irova,

2006).

Ttileté dité je schopno porovnavat velikosti a tvary a zaroven na jednotlivé tvary
ukazat, umi pojmenovat néjaké zakladni barvy, tfidi objekty dle métitka pro srovnavani.
CtyFleté srovna az pét predméti za sebou dle velikosti, je mu blizky vyznam pojmi,
jako je naptiklad nejvéetsi, nejvyssi, vice a stejné, ma védomosti o tom, jak jdou
jednotlivé udalosti a ¢innosti béhem dne, pozna, zda zni dvojice slov stejné (rize —
ktze). V péti letech si uvédomuje vyznam pojmu (stejny obrazec, stejnd velikost nebo
nejkrat$i, nejmensi, polovina), zvlada ttidit objekty dle dvou métitek pro srovnavani,
zvladne sestavit obdélnik ¢i ¢tverec ze dvou trojihelnika. V Sesti letech dokéaze Cist a
psat, jeho zalibou jsou razné skladacky, umi ro¢ni obdobi, hlavni svatky, dokéaze urcit

pravou a levou stranu (Allen, Marotz, 2008).

1.4 Socialni vyvoj

Socialni vyvoj ptedskolniho ditéte probiha i mimo rodinu. Jednd se o obdobi,
kdy dochazi k fazi presahu rodiny neboli piechodu ditéte zrodiny do instituce.
Predskolni vék je etapa, ve které se uskutecnuje piiprava na zZivot ve spole¢nosti. Pro
dité je dulezité védet, Ze tu je pro néj rodina, kterd ditéti pomahd osvojit si nové role a
adaptaci na nové prostfedi. O socializaci a individualizaci lze fict, Ze to je rozkvét
osobnosti ¢lovéka, ktery probihd ve vzajemném plisobeni s jinymi lidmi. V pfedskolnim
véku dochdzi k tomu, ze se déti u¢i dalSim socialnim dovednostem (rozvoj komunikace,

spoluprace, sebeprosazovani, podpora). (Vagnerova, 2012)

Dle Allen a Marotz (2008) je tfileté dit€ schopno zainat se skupinovymi
¢innostmi, chape, v cem spociva stfidani, je pratelské, dava naklonnost k mladSim
détem. Ctyfleté dité je spole¢enské, spolupracuje s ostatnimi, Gasto dochazi k tomu, Ze
se nechce stfidat, s détmi se kterymi si hraje, zaCind vznikat pratelstvi. Pétileté dité se
vénuje kolektivnim hram, jiz se bez problému stfida s ostatnimi, hodn& se stava, Ze

uzavird pratelstvi jen sjednim ditétem. A u Sestileté¢ho ditéte tomu je tak, Ze je
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egoistické a ma hodné pratel a Casto dochazi ke zméné nalad. V celém ptedsSkolnim

véku je pro dité dulezitd podpora a pocit jistoty.

2 Zakladni motorika
Motorika ¢loveka je zasadni podnét, ktery patii do jeho zakladni vybavy. Diky
pohybu se télo ptizpisobuje podminkdm okolo nés. (Dovalil a kolektiv, 2008)

2.1 Jemna motorika a jeji vyvoj u déti v predSkolnim véku
Jemnou motoriku lze definovat podle Vyskotové a Machackové (2013) jako
Sikovnostni ¢i obratnostni motoriku a je to schopnost, pii které dochazi k manipulaci

s drobnymi objekty a to kontrolované a dovedné.

Jemna motorika se zabyva pohybem prstl, ruky a pohyby dalSimi ¢astmi téla, jako je
naptiklad chodidlo, oromotorika (pohyby mluvidel) a mimické svaly. Dale, se zabyva
také tim, jak spolupracuji o¢i s rukou. (Mékota, Cuberek, 2007; Dvoiakova a kolektiv,

2015)

V mateiské Skole je dobré zatradit cviCeni, hry a Cinnosti, kterymi se bude rozvijet tato
motorika. Jednd se o Cinnosti s malymi prfedméty, jako jsou koralky, lusténiny, lego,
piirodni materialy a s nimi pracovat tak, ze se je déti budou rovnat do fady, tridit,
pierovnavat do nadoby, navlékat apod. Mezi tyto ¢innosti patii také lepeni, krajeni jidla,

oblékani obleceni, kresleni, skladani puzzli a dalsi (Dvotakova a kol., 2015).

V ptedSkolnim véku dojdou v oblasti jemné motoriky velké zmény (Dvotakova,

2014).

Ve ttech letech dité zvlada stavét komin, a to z vice nez osmi kostek a vagon ze
viech kostek, které ma k dispozici. Uchop tuzky je jiz $petkovity. To znamend, ze dité
tuzku drZi pomoci tfi prstl (ukazovéak, prostfednik a palec) a ne celou dlani. Pomoci

tuzky déla kruhy a ¢ary vodorovné i svislé (Allen, Marotz 2008; Matéjcek, 2005).

V dalsich fazich vyvoje jemné motoriky u piedskolniho ditéte dochazi k uceni
stithat niZzkami, fezat nozem. Dit¢ znd kladivo a hifebiky a umi s nimi pracovat
(Matgjcek, 2005).

Ve ctyfech letech stavi vé€z z vice nez deseti kostek, zvlada piekreslit ¢i opsat
nékterd pismena nebo tvary, kresba zac¢ind byt védomd a dit€¢ v ni vidi urcity cil,
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s plastelinou modeluje jiz konkrétni objekty (jednoducha zvirata, cukrovi, atd.), dité je

uspésné v navlékani koralti na provazek.

Pétileté¢ dité jiz dobfe zachazi stuzkou a dokaze napsat rtiznd pismena ci
nakreslit rizné tvary a dokédze se i podepsat, stithd ntizkami dle vyznacené linie avSak
jesté ponckud nepfesné, jiz je vidét, kterou ruku uptfednostiiuje, tedy kterda je
dominantni.

vV s

Dité piSe Cislovky a pismena, obkresluje rizné predméty a pracuje s papirem riznymi

zpusoby (vysttihuje tvary, sklada ho, atd.). (Allen, Marotz, 2008)

2.2 Hruba motorika a jeji vyvoj u déti v predSkolnim véku
Hrubé motorika se nezabyva pohybem malych ¢asti téla ale velkymi ¢astmi, jako
je celd hlava nebo koncetiny. Konkrétnimi pohyby jsou naptiklad podlézani, chize,

pieskoky, lezeni a béh. Muzeme ji definovat jako télesnou zdatnost organismu (M¢ékota,

Cuberek, 2007, Dvotakova a kol., 2015).

Détem v predskolnim véku musime zajistit dostatek prostoru a pftilezitosti pro
pohybovy rozvoj, kterym rozvijime hrubou motoriku. Je dobré zafazovat odlisné

pohybové hry a riizna cviCeni déti (Dvorakova a kol., 2015).

Ve tiech letech dit¢ dokdze chodit bez pomoci po schodech, a to tak, ze pii chizi sttida
nohy. Dale také dokaze chiizi se zvednutymi patami, tedy po Spickdch. Ve ctyiech
letech dit¢ dokdze chodit po vyznacené ¢afe na zemi. V péti letech je dité schopné pti
chlizi nejprve naslapovat na patu a poté na Spicku a potom zvladd chizi pozpatku

(Allen, Marotz, 2008; Matéjcek, 2015).

Vyviji se také béh, a to tak, ze mezi druhym a tfetim rokem ditéte se objevuje
letova faze. Ttileté dit¢ ma pfi béhu tedy kratkou letovou fazi a Sirokou stopu.
V rozmezi péti az Sesti let dochazi u ditéte ke stabilizaci béhu. Charakteristické rysy
b&hu v tomto obdobi tedy jsou prodlouZeni letové faze, koordinace pohybu pazi a

kroku. Dé&ti v pfedskolnim v&ku preferuji béh pied chizi (Dvotakova, 2007).

U skoku je tom tak, Ze tfileté dit¢ dokaZe samo skocit z posledniho schodu a u
toho vyuzit doskok do dfepu a tim pad ztlumit. Zvladne také skocit snozmo pies nizkou

prekazku, jako je na ptfiklad ¢ara na zemi a skékani na misté. Ve ctyfech letech dité
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zvladne poskakovat na jedné noze. V péti letech dit¢ zvlada skékat pies Svihadlo
sttidavym krokem a zvladne udélat vpied deset skokil bez padu. Dale pokracuje ve
vyvoji schopnosti odrazet se snozmo a odrazet se pomoci jedné nohy (Allen, Marotz,

2008; Bednafova, Smardova, 2015; Dvotakova, 2007; Matgjcek, 2005).

Co se tyCe dovednosti s micem, tak tfileté¢ dit¢ dokaze kopat do vétsiho mice,
hod mi¢em probiha bo¢nim obloukem, né¢kdy vrchem, ale nedochazi jesté k dalekému a
cilenému hodu. Velky mi¢ zvladne chytit do ptipravenych nastavenych rukou. Ve
¢tyfech letech dochdzi jiz k pokroku v mifeni a delSim hodu. Dité se postupné zlepSuje
v hodu vrchem. V péti letech dité zvladne chytit mi¢ z vétsi vzdalenosti a v Sesti dokaze

chytit 1 tenisovy micek (Allen, Marotz, 2008; Dvotékova, 2007).

Od dvou let dité zvlada jizdu na tiikolce, ktera pokracuje 1 ve tfech letech a v
tomto obdobi dit¢ zvlada i jizdu na lyzich. Ve Ctyfech letech se na ttikolce, kolobézce,
kole apod. pohybuje s piehledem. Znamena to, Ze se zvlada vyhybat prekazkam a rychle
zatacet. Ve Ctyfech letech je také mozné zacit ucit déti na bruslich, a to jak zimnich, tak

letnich (Allen, Marotz, 2008; Dvotakova, 2007).

U rovnovahy je tomu tak, ze tiileté dit¢ zvladne na chvilku stat na jedné noze a
v péti letech vydrzi stat na jedné noze az deset sekund a zvladne ptejit kladinu (Allen,

Marotz, 2008).

3 Pohybové dovednosti
Pohybova dovednost je ,, motorickym ucenim a opakovianim ziskana pohotovost

(zpusobilost, pripravenost) k pohybové cinnosti, k reSeni pohybového ukolu a dosazZeni

uspésneho vysledku. “ (Mékota, Cuberek, 2007, s. 9)

Podle Dvotakové (2007, s. 47) ,,pohybovymi dovednostmi oznacujeme naucené

pohyby, které dite nebo clovek dokaze prakticky realizovat. *

Dtlezitou roli, pro osvojovani pohybovych dovednosti, zde hraji i pohybové
schopnosti, coz jsou vrozené piedpoklady. Pohybové schopnosti maji vliv na to, jakou

uroven budou mit nase dovednosti. (Dvoirakova, 2007)
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Kazda pohybova ¢innost ¢i pohyb neni hned pokladén za dovednost. Je dilezité,
aby méla dovednost urcity cil a ¢innost diivéj$i pohybovou zkuSenost. (Mgkota,

Cuberek, 2007)
Pohybové dovednosti maji své charakteristické rysy:

e Dosazeni vrcholu jistoty pii dosahovani cile
e (o nejmensi vystaveni energie

e Ziskani cile v co nejrychlejSim Case
(M¢kota, Cuberek, 2007)

Mezi primarni pohybové dovednosti patii nelokomo¢ni dovednosti, lokomocni

dovednosti a manipula¢ni dovednosti. (Dvotakova, 2011, Raabe)

3.1 Nelokomoc¢ni dovednosti

Pro rozvoj dovednosti nelokomocnich pohybi je dilezité obdobi déti od 3 do 6

let, tedy predskolni vék. (Dvoiakova, 2011, Portal)

Nelokomo¢ni dovednosti se vyznacuji lokomoci riznych ¢asti téla (pohyb pazi, nohou,
hlavou, apod.) a jeho zméné v polohach (sed, leh, stoj, apod.). Vnimani svého téla,
kontrolované tizeni jeho dil¢ich Casti a télesné sebepojeti je vychodiskem pro vSechen
pohyb. Tato vychodiska by se méla zvladnout, aniz by se kontrolovala pomoci zraku a

méla by se dokazat provést v riznych polohach téla. (Dvorakova, 2011, Raabe)

Mezi nelokomocni pohyby se daji zahrnout dovednosti, jako jsou zékladni
polohy téla a jejich obmény, snaha udrzet rovnovadhu v téchto polohéach, lokomoce
dil¢imi ¢astmi téla, vnimani téla a védet, kde se nachdzi jeho jednotlivé ¢asti, pfedchozi
zminéné provést s nékterym naradim ¢i pomtickami. (Dvotékova, 2006)

Jako konkrétni dovednosti lze uvést bézné polohy jako je leh na bfiSe, leh na

zadech, sed, stoj, t€Z8i leh na boku a naopak leh¢i klek ¢i vzpor diepmo. (Dvotakova,

2011, Raabe)

3.2 Lokomoc¢ni dovednosti

Lokomoc¢ni dovednosti jsou pohyby, u kterych dochazi k pfemistovani téla
z jednoho mista na misto druhé. Radime mezi n& plazeni, lezeni, chizi, béh, skoky a

poskoky. Postupné se rozviji a maji na sebe navaznost. Je nevhodné né¢jakou jednotlivou
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fazi vynechat. Je dulezité vytvaret spravné podminky (prostor, naradi, prolézacky) a
moznosti, protoze tyto podnéty maji vliv na rozvoj dovednosti. Na rozvoj ma také vliv

veék, kdy se postupem véku zlepsuji. (Dvotakova, 2011, Raabe)

V ptedskolnim véku je vhodné do lokomoce zatazovat i pomicky, kterymi se
déti premisti z mista na misto. Mezi tyto pomiicky patii koleckové brusle, kolobézky,
odréazedla, chtdy, tiikolky a dalsi. ZlepSuji koordinaci pohybu déti. (Dvotakova, 2011,
Portal)

3.3 Manipulaé¢ni dovednosti

Manipula¢ni dovednosti jsou dovednosti, u kterych mizeme pohybovat
s predméty pomoci riznych ¢asti téla. S pfedméty miizeme pohybovat naptiklad pomoci
hlavy, zad, nohou, rukou. Nejvic uzivana ¢ast téla k manipulaci jsou ruce. (Dvotakova,

2011, Raabe)

Dvotakova (2011, Raabe) uvadi, ze jsou tyto dovednosti spojené s jemnou
motorikou a pomoci nich se jemna motorika zdokonaluje. V prvni fazi dochazi k tomu,
ze maji déti problematicky tichop v dlani a postupem casu se nauci jiny tuchop, uchop

prsty.

Mezi manipulacni dovednosti patii hazeni, chytani, kopani a poté také ovladani
objektu néjakym jinym objektem (hokejka, palka, ty¢). Objekty, kterymi déti mohou

manipulovat, jim dodéavaji ur¢itou motivaci a inspiraci (Dvotakova, 2011, Portal).

4 Pohybové schopnosti
Pohybové schopnosti jsou predpoklady pro danou kvalitu pohybu, které jsou

vrozené. Tyto schopnosti se dle podminek mohou individualné rozvijet (Dvotakova,

2007).

Dvorakova (2007) uvadi, ze se daji pohybové schopnosti roziadit do dvou skupin. Do
prvni skupiny lze zatadit kondi¢ni pohybové schopnosti, mezi které patii flexibilita,
schopnosti vytrvalostni, silové a ¢éaste¢né rychlostni. Tuto skupinu je mozné rychle
vylepSovat tréninkem, ovSem pokud trénink neni intenzivni a pravidelny, mize dojit k

rychlému poklesu trovné.
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Do druhé skupiny je mozno zatadit koordinacni pohybové schopnosti, mezi které patii
rychlostni schopnosti a obratnostni schopnosti. U této skupiny je potfeba dlouhodoby

trénink, ktery ndm zajisti stabilni uroven (Dvoiakova, 2007).

Muze existovat i tfeti skupina pohybovych schopnosti podle Mékoty a Novosada (2005)
s nazvem kondi¢né-koordina¢ni schopnosti. Do této skupiny zatazuji rychlostni

schopnosti a flexibilitu.

Jelikoz je diilezity vSestranny rozvoj u déti predskolniho véku, je nutno rozvijet kazdé
schopnosti a to pfimeéfené. Tim jsou na mysli néktera omezeni, kterd musime brat na

védomi (Dvotakova, 2011, Raabe).

4.1 Silové schopnosti

Silové schopnosti 1ze nazvat zkracenym terminem sila. Tato sila je spojend s aktivitou

svalti, a proto ji je mozno oznacit jako svalovou silu (M¢kota, Novosad, 2005).

Zminéna svalova sila je vyuzivana béhem dne pii béznych dennich potfebach.

Jedna se o zakladni pohyby jako je chozeni, stani, sezeni, apod (Dvoiakova, 2011).

Silova schopnost je schopnost svalového stahu, pii kterém dochazi k ptekondni
vlastniho t€la nebo pfedmétu. Tato schopnost je ovlivnéna kvantitou svalovych vlaken a
prufezem svalu. Dale je tato schopnost vychodiskem veskerych pohybl a rovnéz také i

svalové zdatnosti (Dvotakova, 2007).

Jsou tfi razné typy kontrakci (stahil), které se déli podle urcitého zkracovani ci
prodluzovani svalu v kontrakci nebo jen jeho zvySovani napéti. Mame tedy kontrakci
excentrickou, ktera patii mezi ty, které¢ détem jdou a dochazi u ni k prodluzovani svalu.
zkraceni svalu a s détmi se mizeme naptiklad pritahovat v lehu na lavicce pomoci
rukou, jako ledni medvéd. Posledni je izometrickd kontrakce, kde dochazi k jinému
napéti svalli. Té€lo déti se proméni v nanuk, ktery zmrzne a na slunicku roztaje

(Dvorakova, 2011, Portal).

Rozvoj silovych schopnosti je potieba pfiméfené rozvijet v kazdém véku a to od
véku predskolniho. Vzhledem k tomu, Ze neni jesté dokoncena osifikace a ve svalech je
hodné vody, tak je omezeno silové zatizeni. Cvicit by se mélo pouze s vlastni vahou,

tedy bez zatézi (Dvotakova 2007).

17



Statické zatézovani neboli maximalni a zatézovani lokalnich svalovych skupin je pro
déti nevhodné. Naproti tomu celkové zatézovani a dynamické zatéZzovani je vhodné,
protoze se zapoji co nejvice skupin svali a svaly déti nejsou delsi dobu ve svalovém

stahu (Dvotakova, 2011, Raabe).

4.2 Vytrvalostni schopnosti

Jako zkraceny odborny vyraz pro vytrvalostni schopnosti uvadi Mékota a
Novosad (2005) vytrvalost. Vytrvalost je diilezitd pro celkovou fyzickou formu a
zdravotné orientovanou zdatnost. Vytrvalost lze charakterizovat jako pohybovou

¢innost, kterd se d¢la tak, aby byla provadéna delsi Cas.

Vytrvalostni schopnost Dvotakova (2007) definuje jako schopnost byt dlouhou
dobu v pohybové ¢innosti a to za stalé intenzity. Déleni této schopnosti je podle toho,

jak dlouho probiha zatizeni a podle miry svalové prace.
Druhy vytrvalosti podle délky zatizeni:

a) Rychlostni vytrvalost, kterd trva od 7 do 35 sekund a je u ni dtlezité¢ udrzet co
nejdéle maximalni rychlost.

b) Kratkodoba vytrvalost, jejiz doba trva od 35 sekund do 2 minut

c) Strednédoba vytrvalost, u které¢ se zapojuji vSechny typy svalovych vlaken, a
trva od 2 minut do 10 minut.

d) Dlouhodoba vytrvalost, kdy pohybova Cinnost trva 10 minut az nékolik hodin
(M¢kota, Novosad, 2005)

Dalsi, jiz zminéné, déleni podle miry svalové prace se d¢li na mistni vytrvalostni
schopnosti. To znamend, Ze zapojime danou skupinu svalil ¢i dany sval. A na celkovou
vytrvalostni schopnost, ktera se neorientuje na jednu danou skupinu svald, ale zapojuje

vice skupin svali (Dvotékova, 2011, Portal).

Tyto schopnosti jsou dilezité pro zdravi a to z toho divodu, Ze nam zatézuji a
zaroven tim zlepSuji funk¢nost dychaci soustavy, srde¢né cévni soustavy ale také
riznych svalli naseho téla. Diky zatizeni a naslednému zlepSeni funkénosti vnitinich

organt dochazi k prevenci nemoci (Dvorakova, 2011, Raabe).

Pokud si déti mohou zvolit svoje tempo, nejsou to jednotvarné ¢innosti, tak

cviceni vytrvalosti jim nevadi a naopak ji snasi dobie. Pokud tomu tak neni, je to
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ovlivnéno psychikou a ta je ovlivnéna jednotvarnou cinnosti (Dvotdkova 2007

Dvotékova, 2011, Portal).

Rozvijet by se vytrvalostni schopnosti u déti mély tak, ze budeme vyuzivat hry
nebo Cinnosti, u kterych budou déti ve stalém pohybu. Pfikladem muazou byt rtzné
honicky, opi¢i drahy nebo tfeba spontanni pohyb v prostoru ¢i na prolézackach

(Dvorakova, 2011, Raabe).

4.3 Flexibilita

Flexibilita je schopnost, kterd se tyka rozsahu v kloubech a jejich pohyblivosti.

Je do velké miry urena geneticky ale lze ji cvicenim ovlivnit a také se meéni s vékem
(Dvorékova, 2011, M¢kota, Novosad, 2005).

Malé dit€ je pruzné (ohebné) ale postupné do puberty se stava, ze se pohyblivost
zhorSuje. Po puberté dochazi ke zméné a flexibilita zacne postupné nartistat. Kdyz je
Clovek dospéli, zacne opét pomalu klesat a kdyz dosdhne véku 65. let, nastane rapidni
pokles. Poklesu se miizeme alesponn trochu vyvarovat tim, ze budeme pravidelné

provadeét fyzickou aktivitu (Mékota, Novosad, 2005).

Na pohyblivost maji vliv dalsi aspekty, jako je pruznost svala, pruznost kloubl a
také stavba kloubii. Pokud dojde ke zkraceni svali ¢i vazli, mizeme pomoci

protahovacich cviki jejich pruznost zménit (Dvoiakova, 2007).

D¢leni flexibility mize byt na statickou, pfi které dochazi k pomalému pohybu,
u kterého dochazi k rozsahu kloubu. A dynamickou, pfi které zase dochazi k rychlému
¢1 normalnimu pohybu, u kterého dochazi ke kloubnimu rozsahu (M¢kota, Novosad,

2005).

Déti miiZzou mit velkou flexibilitu z diivodu nedokonceného vyvoje kloubl. Ale
uz i u predskolnich déti dochazi k omezené pohyblivosti n€kterych kloubii a to z toho
diivodu, Ze maji zkracené svaly &i vazy. Casto dochazi ke zkraceni bedernich svalt a
zadnich stehennich svali a, proto je vhodné v matetské Skole zaradit néktera

protahovaci cviceni (Dvordkova 2011, Raabe).

Pohyblivostni schopnosti se v matetské Skole nerozviji. V zadném ptipad¢ se
nedélaji rozstépy, visy ¢i mosty. NaSim cilem je, abychom udrzeli stdle stejnou
pohyblivost, ¢ehoz docilime streCinkem. StrecCink je protahovani, které se provadi
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pomalu, a kdyz dosdhneme spravné polohy, tak je v ni dulezité vydrzet. Dbame i na

spravné dychani (Dvotakova, 2011, Raabe; Dvotakova, 2011, Portal).

4.4 Rychlostni schopnosti
Rychlostni schopnosti neboli rychlost je pohyb, ktery je proveden rychle a

snazime se ho provést co nejrychleji a v co nejkratSim ¢ase (Mckota, Novosad 2005).

Na rychlost ma velky vliv genetika, typy svalovych vldken, ze kterych je sloZzeny
sval a také vnimanim (pienos vzruchil). Rychlost se da délit na ak¢ni, reakéni a rychlost

cyklickych pohybu (Dvotakova, 2007).
M¢kota a Novosad (2005) déli rychlostni schopnosti ndsledovné:

e Reak¢ni rychlost je urcitd schopnost, ktera reaguje na néjaky signal v co
nejkrat$im Case.

e AKkéni rychlost zavisi na tom, jak bude rychly svalovy stah a na nervosvalovém
systému. Pohyb pii ak¢ni rychlosti ma dané podminky a to takové, Ze probiha ve
vymezeném prostoru a ¢ase. Kdyz dojde ke zméné cCasti téla nebo téla celého,
dosahl pohyb vysledku. Akéni rychlost se déli na faze pohybu, cyklickou a
acyklickou.

U acyklické faze se pohyb provadi jednou a to proti odporu s nejvétsi rychlosti.
Prikladem mize byt sme¢ nebo kop. Cyklicka faze se miize nazyvat jako
sprinterska rychlost. Sklada se ze dvou fazi, které rtizné ovliviiuji celkovy

vysledek. Ptikladem, podle kterého se tato faze mlize nazyvat, jsou sprinty.

Béhem piedskolniho véku se vysledky v rychlosti zlepSuji a mize za to posun

vyvinu centralni nervové soustavy (Dvotékova, 2011, Raabe).

Je diilezité, abychom na déti nespéchali a nechtéli po nich, aby veskeré pohyby
délaly co nejrychleji. Mohlo by to mit za nésledek to, ze by déti délaly v mnoha
pohybech chyby. Rychle tedy mohou délat déti takové pohyby, které jiz umi a jsou
lehké (Dvotakova, 2011, Portal).

Rozvijet rychlost v matef'ské Skole je dobré pomoci reakci na urcity signal nebo

udélat danou aktivitu co nejrychleji (Dvotékova 2011, Raabe).
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4.5 Obratnostni schopnosti

,,Obratnostni schopnost lze charakterizovat jako schopnost optimalizovat

pozadavky na pohyb z hlediska prostoru, casu a intenzity. “ (Dvotakova, 2007, s. 32)

Obratnostni schopnosti jsou také schopnosti, které se dokdzou naucit néjakou
dovednost za kratky cas, tidit vlastni télo, a proto jsou propojeny s neurosvalovym

fizenim a centrdlni nervovou soustavou (Dvotakova, 2011, Portal).

Ptedpokladem pro zvladnuti pohybovych dovednosti je obratnost. Mezi
obratnostni schopnosti naptiklad patii schopnost rovnovahy, koordinace ¢asti téla,

orientace v prostoru, rytmi¢nost a vnimani svého téla (Dvotakova, 2007).

Je jednodussi ucit se novym dovednostem, kdyz maji déti dobrou uroven

obratnostnich schopnosti.

Jiz déti v matetské Skole zvladnou pohybovat télem do rytmu, rovnovazné
polohy, znaji Casti téla apod. a to jsou dovednosti, které zavisi na obratnostnich

schopnostech (Dvotakova, 2011, Portal).

Pro rozvoj obratnosti je vhodné v matei'ské Skole zatazovat cviky, ve kterych se
pouziva napodoba, postupuje se od jednodussiho ke slozitéjSimu nebo tieba ucitelka

pohybuje télem ditéte (Dvorakova, 2011, Raabe).

5 Zdatnost

,,Schopnost vyrovnat se s riiznymi ndrocnymi situacemi, a to z hlediska psychiky
(psychicka zdatnost) i z hlediska télesného (télesna zdatnost). “ (Dvotakova a kol., 2014,
s. 12)

U psychické zdatnosti se clovék musi vyrovnat s vécmi, které se tykaji psychiky, jako je
stres, psychicka zatéz ¢i psychicky tlak naptiklad od okoli. Mezi konkrétni faktory,
které mohou ovlivnit psychiku ditéte, patii vytvafeni novych kontaktd mezi détmi,
odlouceni od matky, rozpor mezi détmi o rizné véci, pobyt v neznamém prostiedi a
snim spojend strava a pouziti toalety, komunikace s cizim dospélym, atd. U této
zdatnosti je vhodné vyuzivat pohybovych her, které mohou pomoci ji zlepS$it. Dochazi u
nich ke zdolani prekazek, kterymi jsou obavy, nepiijemné pocity, zvladnuti toho, Ze dité

nebude Uspésné nebo dodrzeni danych pravidel (Dvotakova a kol., 2014).
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U télesné zdatnosti se ¢loveék musi oproti psychické zdatnosti vyrovnat s vécmi, které se
tykaji narokl na télesnou stranku. Jako ptiklady télesné zdatnosti 1ze uvést donést pytel
s odpadky do popelnice, zvladnout dob&hnout tramvaj, apod. Je vhodné zapojovat
pohybové aktivity, pomoci kterych je mozné mit na télesnou zdatnost kladny vliv. Tato
zdatnost je spojena s lokomoc¢nimi schopnostmi. Déle je mozné ji dé€lit na Ctyfi oblasti,
kterymi je zdatnost svalli, aerobni zdatnost, flexibilita a sloZeni téla (Dvotakova, 2011,

Portal; Dvotakova, 2011, Raabe).

6 Motorickeé testy

,, Motoricky test je standardizovany postup (zkouska), jehoz obsahem je
pohybova cinnost a vysledkem Cciselné vyjadieni priibéhu ci vysledku této cinnosti.
Testovani tedy znamena provedeni zkousky podle zadani (ve smyslu procedury) a

prirazovani cisel (hodnot) ziskavanych mérenim. “ (Hajek, 2012, s. 71)

Podle M¢koty a Blahuse (1983, s. 19) lIze motoricky test formulovat jako
., souhrn pravidel pro prirazovani cisel (Cislic) alternativam splnéni pohybového ukolu,

tj. pohybovym vykoniim nebo resenim. “

Pro testy, které jsou nazyvany, jako motorické testy je typické, ze jejich

obsahem je né¢jakéa motoricka aktivita, ktera ma dané predpisy (M¢ckota, Blahus, 1983).

6.1 Standardizovany test

Test, ktery ma urceny néjaké normy. Jednd se o to, aby méli vSichni stejna
pravidla a podminky. Stejny musi byt obsah testu, ale také zpiisob, kterym budou
vysledky zhodnoceny. U tohoto testu dochdzi k tomu, ze v pribéhu jsou vSem zadavany
stejnym zpisobem pokyny. To znamenda, Ze maji vSichni u provedeni zkousky stejny

postup (Mékota, Blahus, 1983).

Hajek (2012) uvadi, Zze standardizovany test je tak uzplisobeny, ze lze provést
vjiném c¢ase na jiném misté jinym zkouSejicim a ztohoto divodu se da provadét
opakovang. Prostfedi a zkouSejici by mél mit co nejmensi vliv a vSichni by méli dostat
stejné pokyny a dostat stejné pomiicky. Test ndm ptedéa spolehlivé a platné informace,
jeho pribéh ma dany postup a jeho vysledky jsou vyhodnocovany podle urcitych

pravidel.
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6.2 Vlastnosti motorickych testi

Motorické testy maji dvé hlavni kritéria, kterymi je validita (platnost testu) a
reliabilita (spolehlivost). Validita ¢i jiz vySe zminénd platnost testu urcuje to, jak
spravné test mefi to, co chceme méfit. Pojem koeficient validity, ktery se znaci ry, ji
vyjadiuje a ma hodnotu od 0 do 1. Cim vétsi je koeficient, tim je pro nas smérodatné, Ze
je dané méteni spravné pro to, co chceme méfit. Reliabilita svéd¢i o tom, jak hodné je
test presny a dale o tom, jak mtize byt velka chyba pii daném méteni. Velka reliabilita,
jinymi slovy spolehlivost, se projevi tak, Ze pfi opakovaném méteni téhoZ cloveka
dosahneme co nejvic stejnych vysledkd. Pokud ma test velkou spolehlivost, neznamena
to hned, ze ma 1 vysokou platnost. Je tomu totiz naopak. I test s velkou spolehlivosti
muze mit nizkou platnost. Pojem, se kterym se miizeme u motorickych testu setkat, je

objektivita ¢i souhlasnost. Zna¢i se tim, jak moc jsou testovaci vysledky shodné

(Neuman, 2003).

6.3 Déleni motorickych testii

Testy se kviili prakti¢nosti a piehlednosti déli do tfi zdkladnich skupin:

a) Testy télesné zdatnosti a zékladni motorické vykonnosti, pomoci kterych se
zjist'uji, na jaké urovni jsou pohybové schopnosti.

b) Testy télocvicné a sportovni vykonnosti, pomoci kterych se zjistuje zptisobilost
a pfipravenost na sportovni a télocvicny ¢innosti.

c) Testy pohybového nadani, které nam urcuji jak jednoduse ¢i slozité se urcity
jedinec zvladne naucit n¢jakou novou pohybovou dovednost. Tuto kategorii lze
pojmenovat také jako testy pohybové inteligence (Celikovsky a kol., 1979;
Hajek, 2012).

6.4 Testova baterie
Systém testovani, ktery ma své specifické znaky, jako je to, Ze se sklada
z nékolika standardizovanych testd, které se navzdjem kombinuji a v zavéru vytvari

jednotné skore testové baterie (Hajek, 2012).
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7 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) je zdvazny
kurikuldrni dokument, ve kterém se formuluji potieby, podminky a pravidla pro
vzdelavani predSkolnich déti v institucich. Ma funkci opory pro mateiské skoly a
ptipravné tiidy. Déle v ném je také zahrnuty rdmec a hlavni vychodisko, jak tvofit

Skolni vzdélavaci program (Pricha, Kot'atkova, 2013).

RVP PV obsahuje ¢tyti cilové skupiny, se kterymi pracuje a kterymi jsou ramcové cile,
klicové kompetence, dil¢i cile a dil¢i vystupy. Ramcové cile jsou takzvané vzdélavaci
zamery a vystihuji obecnou formu cili (rozvijeni a uceni ditéte, ziskat samostatnost,
nabyti vlastnich hodnot, zptsobilost se projevovat). Klicové kompetence ,, predstavuji
dosazitelné vystupy na zakladeé predskolniho vzdelavani (kompetence k uceni, k reseni
problémii, komunikativni, socialni a osobnostni, cinnostni a obcanské).” (Prucha,
Kotatkova, 2013, st. 77) Diléi cile vyjadiuji ur€ité zadmeéry, které se vztahuji ke
konkrétni vzdélavaci oblasti (biologicka, psychologicka, interpersondlni, socialné-
kulturni, environmentélni). Dil¢i vystupy jsou vystupy, kterych se snazime docilit ve

vzdélavacich oblastech (Priicha, Kotatkova, 2013; www.msmt.cz).

Je zde pét hlavnich oblasti (Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten
druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét) které obsahuji propojené kategorie, jako jsou dil¢i
cile (zdméry), vzdélavaci nabidka, ocekavané vystupy (domnélé vysledky) a mozna

rizika (ohrozeni zaméru).

Jelikoz je ma bakalafskd pradce zaméfena na motoriku déti, kterd spada do
vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo, uvedu z ni nékteré dil¢i cile, vzdélavaci nabidku,

ocekavané vystupy a rizika.

Dil¢imi cili, tedy to, co ucitel u déti bude podporovat je uvédoméni si vlastniho
téla, rozvijeni jemné a hrubé motoriky, rozvoj zdatnosti fyzické i psychické, zvladnout
praktické dovednosti nebo vytvafeni zdravych Zivotnich navykl. Ve vzdélavaci nabidce
se setkavame s tim, co ucitel détem nabizi. Jsou to Cinnosti, zaméfené na lokomoci,
nelokomoci, manipulaci, zdravotné zamétfené ¢innosti, samoobsluzné ¢innosti, ¢innosti
relaxacni a odpocinkové, apod. Mezi oc¢ekavané vystupy, u kterych o¢ekavame, co dité
zvladne, patfi naptiklad spravné drzeni téla, zvladat zékladni pohybové dovednosti a

piekonavat piekazky, koordinovat pohyby téla, zvladat napodobit jednoduchy pohyb,
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zvladat jemnou motoriku a sebeobsluhu. A riziky se mize byt Spatny denni rezim,
zanedbani individudlnich potieb, redukce spontdnnich aktivit, nevhodné prostory,
¢innosti ¢i organizace, Spatny vzor chovani dospélych a jinak (Kotakova, 2014;

www.msmt.cz).

8 BéZzna materska Skola
Skolské zafizeni, které navazuje na rodinnou vychovu (Pricha, Walterova,

Mares, 2009).

8.1 Zakladni zasady a cile

Jak v Montessori matetské Skole, tak 1 v béZné¢ matetské Skole se definuji
zaméry vzdélavani, na které se poutaji vzdélavaci cile. Mezi vzdélavaci cile patii
rozvijeni ditéte, jeho uceni a pozndni, ziskdni hodnot, na kterych se zaklada naSe
spole¢nost a osvojeni si samostatnosti, umeéni se samostatn¢ projevovat a také pisobit

na okoli (www.msmt.cz).

Ptedskolni vzdélavani cili na to, aby v ném dochazelo k rovhomérnému rozvoji
ditéte. To znamend, ze se dit¢ rozviji ve vSech oblastech, mezi které patii oblast
biologicka, psychologicka, interpersonalni, socidlné-kulturni a environmentalni. Tento

poznatek Ize oznacit jako zasada komplexnosti.

Zasadé konzistentnosti neboli soudrznosti miizeme porozumét jako navazovani
tézSich dovednosti na dovednosti leh¢i. Je to tedy néjaké uceni, které probiha od

jednoduchého ke slozitému.

Zasada kontrolovatelnosti se uskuteciiuje tak, zZe déti postupné kontrolujeme a
zjistujeme jejich pokroky, a to v oblasti znalosti, dovednosti nebo jednani. Cinnosti
v jednotlivych oblastech by méli mit cil a diky cilim vyhodnocujeme jiz zminéné
pokroky.

Posledni zésadou je primérenost, ktera se tyka ¢innosti pro déti. Ty by mély byt
piimétené k jejich véku, aby je zvladly takovym zpisobem, kdy budou muset premyslet
a vykonat n¢jakou snahu, ale zdrovenn musi byt pro né¢ dosazitelné (Svobodova a kol.,

2010.
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8.2 Vzdélavaci oblasti

P&t vzdélavacich oblasti, které vychazeji z Ramcového vzdélavaciho programu

pro piedskolni vzdélavani.

e Dité a jeho télo
Oblast, kterd se zamétuje na cviceni podporujici télesny vyvoj ditéte a zaroven
cvieni podporujici rozvoj dovednosti manipulacnich a pohybovych. Spadaji
sem 1 cviceni na samoobsluhu a zdravym Zivotnim navykim.

e Dité a jeho psychika
Zde probihaji cvi¢eni na rozvoj psychické pohody ditéte, rozvoj jazyka, feci a
mysli ditéte a dalSich psychickych funkci, jako je vile, tvofivost, city, ueni,
soustiedéni, vnimani a pamét’.

e Dité a ten druhy
V této oblasti jsou zahrnuty aktivity, které podporuji vztahy k jinym osobam
(détem a dospé€lym), jejich vytvareni a dale také aktivity podporujici komunikaci
a jiné socialni dovednosti.

e Dité a spoleCnost
Cinnosti, které pomahaji ,, nachdzet ditéti své misto v §irsi spolecnosti, osvojit si
potiebné sociokulturni navyky a orientovat se v tradicich spolecnosti. Nachazet
zpusoby, jak se aktivne podilet na vytvareni pohody ve svém socialnim
prostredi. “ (Kotatkova, 2014, st.170.)

e Dité a svét
Oblast, ve které se klade diraz na rozvoj v oblasti environmentalni. Dité¢ by
mélo mit pojem o svété kolem néj, a jak ¢loveék ovliviiuje zivotni prostiedi

(Kotatkova, 2014; www.msmt.cz).

8.3 Pohybové ¢innosti

V béZzné mateiské Skole dochdzi k rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti
prostiednictvim fizenych aktivit a volné hry. Jednd se o aktivity zamétené na zaklady
sportovnich disciplin, déle aktivity, které zlepSuji koordinaci hrubé a jemné motoriky,
zdravotni cviceni, hudebné-pohybové Cinnosti a ¢innosti zaméfené na samoobsluhu

(Kotatkova, 2014).
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9 Montessori pedagogika

Montessori pedagogika je alternativni pedagogikou, kterou zalozila Maria

Montessori (Priicha, 2012).

9.1 Maria Montessori

Maria Montessori, italska lékarka, zila v letech 1870 az 1952. Narodila se v
Chiaravalle, coz je italské mésto. V tomto mésté€ Zila spole¢né se svoji rodinou do tii let,
poté se piestéhovali do Rima. V Rimé studovala nejprve na technické skole, dale vedly
jeji stopy na medicinu, kterou vystudovala a ziskala jako prvni italskd Zena diplom

mediciny (Rydl, 2007).

Jeji prvni prace po dostudované univerzité byla v Rim& na Univerzitni
psychiatrické klinice, kde dostala pozici asistentky. Na klinice se zabyvala vychovou
mentalné postizenych déti. Dale se zacala zabyvat studiem psychologie a filozofie na
univerzité v Rimé. Zaroven pracovala na $kole pro vzdélavani lé¢ebnych pedagogt, kde
byla vedouci. Predstavila svou teorii o tom, Ze mentaln¢ postizeni jedinci nejsou
problémem Iékaiskym, ale patii do pedagogiky. Dalsim zaméstnanim pro ni byla, na

univerzité v Rimé, vedouci katedry antropologie (Zelinkova, 1997).

Maria Montessori vystfidala pomérné hodné zaméstnani a béhem nich déle
pokracovala s praci s détmi, které pochazely z riiznych vrstev, a nezédlezelo na tom, zda
potiebovaly specificky ptistup i nepotiebovaly. Podle jejich pozorovani zjistila, ze déti

potiebuji néco jiného, nez to, co se jim dostava v béznych skolach.

Zjistila, Ze je potieba, aby déti byly ve spravném prostfedi a mély vyhovujici materialy.
Zabezpec¢i to, ze déti se budou schopny zabavit samy. Tim ziskaji dovednosti a
védomosti aniz by k tomu potiebovaly dospélé osoby. Chtéla pro déti specialni styl

vyuky, ve kterém se zamétila na rozvoj pohybovych dovednosti a smysly (Rydl, 2007).

V roce 1907 zalozila Casa dei Bambiny, coZ byl Détsky dim pro déti v predskolnim
véku, které byly opusSténé. Tady se snaZila pouZzit material, ktery vymyslela pro
mentalné retardované déti, na ostatni déti a nasledné ho zdokonalovala a s tim i
material, ktery byl uzivany, kdyz se déti ucili Cist, psat a pocitat. Snazila se zde nastavit
1 jiz zminéné spravné prostiedi. Dé&ti dostavali praktické aktivity, které se bézné

provadély. Mezi né patii zametani nebo utirdni prachu (Zelinkova, 1997).
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To co ji ptimélo vytvofit Détsky diim, bylo to, Ze dostala nabidku, aby se starala o déti
z chudého prostiedi, kterych bylo Sedesat. O to byla samoziejme pozadana a piijala to,
protoze to pro ni byla nabidka k tomu, ze mize své metody pro postizené déti vyzkouset
1 na ostatnich. Vzhledem k tomu, Zze nebyla finan¢né nijak podpofena, musela veskeré
vybaveni pro déti sehnat sama. Po této zkuSenosti, kdy zjistila, Ze tento pfistup je

vhodny, pro postizené i chudé déti, udélala dalsi krok a zalozila Skolu (Rydl, 2007).

Maria Montessori (2012) ve své knize popisuje tento detsky dim jako neradostny.
Vypadalo to tam jako ve Skole, protoze tam maji za sebou v fadach stoly, ke kterym se
musely vejit tfi déti. Kazdé dit¢ mélo stolicku a ktesilko a byl tam velky sttl, ktery byl
pro ucitele a poté skiin, ktera slouzila na pomicky. Bylo to prosté a muselo to stacit

vzhledem k tomu, Ze na to nebyly zadné finance.

Kdyz nastal rok 1908 Montessori nechala veskeré prace, ktera se tykala jejich
prestiznich pracovnich mist. Nastalo obdobi, kdy navs$tévovala rlizné zemé, kde méla

prednasky a stala se také spisovatelkou (Zelinkova, 1997).

Montessori metoda se postupné zacala Sifit do ostatnich zemi (Velka Britanie,
Svycarsko, Argentina, Boston, Paiiz, New York), ve kterych se zadinaly §ifit i

Montessori zafizeni, ve kterych probihalo zakladni vzdélavani (www.montessoricr.cz).

Maria Montessori zalozila 1913 détsky dim i1 v Barceloné€, kde travila hodné casu,
dokud nepfi§la 1936 obcanska vélka. Skoly, které byly zaloZeny v Italii, byly v obdobi
faSismu zavieny a jeji knihy, které se nachazely v Némecku a Rakousku byly spaleny.
Poté travila od roku 1939 hodné casu i v Indii, kde pomahala se vzdélavanim a
dostavala své mysSlenky do poptedi. V Indii vytvofila své dilo Moc slabych, ve které
objasnila prava ditcte a jeho vztah s dospélym. 1949 se pfemistuje do Nizozemska a tim
se vraci 1 zpét do Evropy, ve které jiz zlstava. V Nizozemi se konaji jeji pfedndsky, pisSe

knihu a v posledni fad¢ i umira (Zelinkova, 1997).

Doted’ je Maria Montessori respektovana a jeji jméno je znadmo a uZivano v Evropé,

Asii, Spojenych Statech, Africe a Australii (Rydl, 2007).
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9.2 Zakladni zasady a cile Montessori pedagogiky

To, ¢im se Montessori pedagogika li§i od béznych skol je, ze Maria Montessori
dbala na individualni potteby déti a snazila se nalézt zaklady pro svoji pedagogiku tak,
aby navazovaly na jiz znamé staré zvyklosti antropologie. Montessori vétila v silu déti a
jejich postupné preméné v dospélé. Z tohoto divodu je v jeji pedagogice dilezité, aby
byly déti hlavné podporovany ke svému rozhodnuti a ne tolik vedeny. D¢ti takto mohly
nalézat svou vlastni cestu, prosazovat svilj potencional, inteligenci a stat se lidmi se
spravnou sebejistotou (Rydl, 2007). Proto prvni zasada podle Rydla (2007, s. 15) zni

., Nasleduj dité a dbej znameni, ktera ti ukazi spravnou cestu. *

Touto svobodou neni na mysli, Ze ma dité ziistat samo, ale mysli se tim, Ze je
nutné vytvotit spravné podminky a prostiedi tak, aby dit¢ mohlo ukazat svoji vlastni

vnitini silu a nasledné ji rozvijet (Priicha, Kotatkova, 2013).

,,Pomoz mi, abych to dokazal sam.* (Zelinkova, 1997, s. 17) Zasada, ktera
vyjadiuje hlavni heslo Montessori pedagogiky. Dospéli by méli ditéti pomahat v dobé,
kdy to dité potfebuje, a proto ho musi neustale pozorovat, aby tu spravnou dobu vid¢li.
Neméli by s ditétem néjakym zpisobem manipulovat a pomahat mu v dobé, kdy to dité

nepotiebuje (Zelinkova, 1997).

Dilezité je 1 celostni rozvijeni ditéte, coz je rozvijeni emocni, esteticke,

spolecenské a télesné (Priicha, Kotatkova, 2013).

., Ruka je nastrojem ducha. Prdace rukou je zakladem pro pochopeni veci, jevii,
rozvoj mysleni a reci.“ (Zelinkova, 1997, s. 17.) KdyZ dochazi k dosahovani znalosti a
zvladani uciva, které je pro déti nové, je velmi dilezitd manipulace vécmi. Déti se uci
pomoci uchopeni a dokonce i1 psychika se pomoci rukou a jejich obratnosti rozviji

(Zelinkova, 1997; www.montessoricr.cz).

Zakladnimi cili podle Priichy a Kot'atkové (2013) je podpora déti v jejich samostatnosti,
nechat je rozvijet podle jejich potieb, uznavat jejich rozhodnuti ¢i se je nesnazit né¢im
popohéanét a nechat je pracovat a rozvijet v jejich tempu. DalSim cilem je to, Ze se ma
vytvofit spravné prostiedi a podminky, za kterych mohou pouZivat pfipravené materialy

a pomucky, pomoci kterych se rozviji.
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Kotatkova (2014) uvadi tyto cile:

e Rozpoznat kdy probiha senzitivni faze
e Vytvoreni podminek, které budou spravné pro rozvoj déti

e Nechat dité voln¢ se rozvijet a pomoct mu, kdyz bude potiebovat

9.3 Principy Montessori pedagogiky

Pripravené prostiedi je princip, u kterého plati, Zze pokud je spravné pripravené
prostiedi, vyvola zdjem v ditéti, ktery cili k ueni. Timto prosttedim se mysli, aby byly
pfedméty a specidlni pomicky na spravném misté tak, aby s nimi déti mohly pracovat a
tim se samostatné rozvijet s tim, Ze jim v tom nebude nic branit (Priicha, 2012; Priicha,

Kotatkova 2013).

Dalsim principem je polarizace pozornosti, coZ je jev, pii kterém dochazi ke
spojeni duSevnich sil a to ma za nésledek to, Ze je dité schopno se sousttedit dlouhodobé
na ¢innost, kterou provadi. Kdyz dochazi k této intenzivni soustfedénosti, dit¢ dostava
zpét pozitivni pocity, které ho napliuji. Jednd se hlavné o pocity radosti. Tato

polarizace pozornosti je stézejni pro uceni (Rydl, 1999; Zelinkova, 1997).

wRespektovani senzitivnich (citlivpch) obdobi. “ (Zelinkova, 1997, s. 18.) Jsou to
citlivé faze, pti kterych dochdzi k tomu, ze dit¢ ma schopnost Iépe porozumét a vnimat
jevy, které jsou kolem nés. Kdyz se dité¢ ocitne v takovéto fazi, znamena to pro néj, ze
nastal spravny cas pro rozvoj dané¢ho pasma, na které ptsobi citlivost. Je dilezité, aby

se tohle obdobi spravné vyuzilo. Pokud tomu tak neni, senzitivita se ztrati (Pricha,

2012; Prtcha, Kotatkova, 2013; Zelinkova, 1997).

Vékové heterogenni usporadani tfid z toho divodu, Ze jsou déti samy pro sebe
uciteli. U¢i se pozorovanim od ostatnich ¢i si navzajem pomahaji a zdokonaluji. Je zde
dillezité zminit, Ze 1 pfes to ma kazdé dité pravo vénovat se jen té své vybrané aktivité.
Proto jsou pro déti takzvané koberecky, které jim vymezuji jejich prostor (Pricha,
Kotéatkova, 2013).

Tristupiiova vyuka neboli tfistupiiova lekce, které lze jinak fikat Ségionova
lekce, protoze vychazi ze vzdelavaci cesty Edouarda Séguina. Na jeho vzdélavaci cesté
dité¢ prochazi nékolika etapami (pohyb, smysly, pojmy, mySlenky, etika). V praxi to

vypada tak, ze v prvni fazi nejprve dit€¢ dokaze ptipojit pojem ke smyslovému vjemu.
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V druhé fazi dochézi k tomu, ze je dit¢ schopno identifikovat dle nazvu. Ve tieti fazi jiz

ma dité zazity vjem, a tudiz dokdze pomoci ndzvu propojit vizi vyvolanou vjemem

(Spinelli, Carbone, Maugin, 2019).

Normalizované dité je dit¢, u kterého dochazi k tomu, ze jeho aklimatizace

probihd snadno, dale jednoduSe dosahlo sebediscipliny. Toto dit¢ také dokaze brzy

ukazat svou inteligenci a to se projevi tak, ze se umi ovladat a je klidné¢ (Hainstock,

2013; Montessori, 2012).

9.4 Oblasti vzdélavani

Prakticky Zivot

Prakticka cviCeni, do kterych spadaji cviceni na komunikaci s ostatnimi, coz je
pod€kovani, schopnost mluvit s ostatnimi nebo pozdravy. Déle cviceni
sebeobsluhy, jako je napiiklad oblékani a stravovani. A také cviceni, kterad se
tykaji véci kolem nas. Mezi né patii Gklid ¢i starani se o kvétiny. Rozviji
samostatnost v bézném zivoté (Zelinkova, 1997; www.montessoricr.cz).
Smyslova vychova

Vychova, kterd dava zaklady pro bézny prakticky zivot. Probihd v ni rozvoj
vSech smysli, a jak jiz bylo zmin€no, pomoci smysla dit¢ zkouma svét kolem
sebe. Vyuzivaji zde smyslové pomiicky, které détem pomahaji porozumét svétu
skrze zrak, hmat, sluch, chut a ¢ich (Krej¢ova, Kargerova, Syslova, 2015;
Zelinkova, 1997; www.montessoricr.cz).

Jazykova vychova

Zde probiha rozvoj slovni zasoby, mluvené feci, motivace k tomu aby déti Cetly
a rozvoj dovednosti, které se tykaji psani (www.montessori.cz).

Matematika

ve kterém probihaji zakladni pocetni operace tak, Ze si déti mohou vzit konkrétni
pocty do rukou a osahat si je, ¢i je piimo vidét (www.montessoricr.cz).
Poznavame svét

Poznévani svéta z hlediska véci kolem nds a ptirody, kterou mizeme videt
(zvitata, rostliny). Poznavani ¢lend rodiny, praci a riznych objektd

(Www.montessoricr.cz).
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e Kosmicka vychova
Tato vychova dava détem informace z oblasti vztahi mezi lidmi kolem nich,
vztahu s pfirodou a jejim prostifedim. Dale zde probiha snaha o poznani
vlastniho ,,ja“, rodiny, mésta a zem&. (Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015;

Priicha, 2012).

9.5 Pohybové ¢innosti

V Montessori matetské Skole kazdy den procvicuji svaly, které se pouzivaji pii
jemné motorice 1 hrubé motorice, pomoci ¢innosti, které jsou soucasti skutecného
zivota. MozZnosti z praktického zivota nabizi tadu ,.cviCeni, které se zlepSuji v
prostiedi, ve kterém Zijeme, a to se tedy stava ,.télocviénou®. Cinnosti, tedy denni prace,
znamenaji mnohem vic, neZ cvi€eni v klasické télocviéné. Dité se pomoci prace nauci
koordinovat pohyby koncetin a zaroven dochdzi k tomu, Ze napina svaly vétsi mérou,
nez je tomu pii béZzném télocviku. Cviceni formou préace plni urcity cil a je ptirozené.
Mezi konkrétni Cinnosti patii napiiklad oblékani, myti rukou, otevirdni a zavirani
zasuvek, prostirani stolu, skladani ubrousku, zavazovani tkani¢ek, zamykat a odemykat

zamek. Ve venkovnim prosttedi si déti mohou hrat na prolézackach nebo délat zahradni

prace (Montessori, 2003; Montessori, 2017; Spinelli, Carbone, Maugin, 2019).

Dovednosti si déti mohou procviovat také na takzvanych zapinacich ramech.
Ramy vypadaji tak, Ze maji v sobé dva latkové obdélniky, které l1ze zapinat riiznymi
druhy zapinani. Mezi nejCastéjsi patii poutka, hacky, knofliky, masle, piezky a

tkanicky. Pii kazdém typu zapinani dochédzi k rozdilnému jednani.

Koordinaci pohybli lze ucit i pomoci chiize po linii a klicem ke zlepSovani
¢innosti je rovnovaha. Rovnovaha se trénuje pomoci chiize po elipse. Ze zacatku tak,
aby osa chodidla ptekryla elipsu. Pozdé&ji se k tomu pfida takova chiize, aby se vzdy
dotykala Spicka paty a naopak. Poslednim krokem je to, Ze dit¢ pii této chlizi dokaze

drzet napiiklad vlajku, sklenici s barevnou vodou ¢i zvonecek (Montessori, 2017).
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PRAKTICKA CAST

10 Cil Prace

Porovnat zékladni motoriku predskolnich déti z Montessori a b&ézné matetské
Skoly a zaméfit se na rozdily ve Skolnim vzd€lavacim programu v jednotlivych

institucich.

10.1 Dilci cile
1) Prostudovat a nasledné¢ porovnat Skolni vzdélavaci program v konkrétni
Montessori a bézné mateiské Skole.
2) Realizovat motoricky test a poté test vyhodnotit a porovnat vysledky
z Montessori matetfské Skoly a bézné matetské Skoly v jednotlivych oblastech
testu (jemna motorika, hruba motorika, rovnovaha).
3) Zjistit shody ¢i rozdily ve vysledcich déti v celkovém motorickém testovani dle

pohlavi a instituci.
10.2 Vyzkumné otazky
VO1

Lisi se Skolni vzdélavaci program ve vécech, které se tykaji zékladni motoriky

v Montessori a b&Zné matetské §kole a eventualné jakym zptisobem se SVP 1igi?
vVO2

Ze které instituce dosahnou déti lepSich vysledkG v oblasti jemné motoriky

v motorickém testu?

VO3

Které déti budou mit lepsi vysledky v oblasti hrubé motoriky?
VO4

Které déti dosdhnou lepSich vysledkl v oblasti rovnovahy?
VOS5

Z jaké matetské skoly dosahnou divky lepSich vysledkll v celkovém motorickém testu?
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VOo6

Z jaké materské Skoly dosdhnou chlapci lepsich vysledkti v celkovém motorickém

testu?
vO7

Ktera testovaci skupina déti (Montessori mateiska Skola a béZnad matefska Skola)

dosahne lepSich vysledka v celkovém motorickém testu?

10.3 Ukoly prace

1) Obstarat testovou baterit MABC-2 a nasledné se nechat proskolit.

2) Zajistit Montessori matei'skou Skolu a béZnou mateiskou skolu, ve které se bude
moci provadét vyzkum, domluvit se na terminech testovani a poté ho provést
v danych institucich.

3) Provést analyzu Skolnich vzdélavacich programi.

4) Vyhodnotit motoricky test u vSech déti jak v jednotlivych polozkach, tak i
celkové.

5) Porovnat vysledky mezi jednotlivymi institucemi dle celkového vysledku,
jednotlivych poloZek a pohlavi.

6) Sepsat vysledky.

11 Metody prace

11.1 Vyzkumné metody
K dosazeni cilti (hlavni cil a dil¢i cile) a pomoci nich naslednych odpovédi na

vyzkumné otdzky jsem pouZila tyto metody:

e Analyza Skolnich vzdélavacich programi

e Motorické testovani

11.1.1 Analyza Skolnich vzdélavacich programi
U analyzy Skolnich vzdélavacich programil, jsem se zamétila, na vzdélavaci
oblast Dit¢ a jeho télo, pfiCemz jsem vyuzila metodu pozorovani. Ziskané informace

jsem zaznamenavala do tabulky, kterou jsem méla jiz pfedem ptipravenou.
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11.1.2 Motorické testovani

Motorické testovani probihalo pomoci testové baterie Movement Assessment

Battery for Children-2 (MABC-2) a nasledného kvantitativniho vyhodnocovani

vysledkl. Jedné se o testovou baterii, kterd spada do standardizovanych motorickych

testli. MABC-2 test je rozdélen dle véku déti, nikoliv vSak dle pohlavi déti.

Testovd baterie MABC-2 je urCena k testovani motoriky déti a nalézani

motorickych obtizi u déti od tfi do Sestnacti let. Test obsahuje tfi verze dle véku,

z ¢ehoz je prvni pro vékovou kategorii 3 — 6 let (AB1), druha pro déti ve veéku 7 — 10 let

(AB2) a posledni je ve vékovém rozmezi 11 — 16 let (AB3). Obsah kazdé vékové verze

je délen do tfi komponent a celkem obsahuje osm polozek.

Tabulka €. 1 — Test MABC-2 pro vékovou skupinu 3- 6 let (AB1)

o NAZEV ]
KOMPONENT OZNACENI . CO SE HODNOTI
POLOZKY
Vkladani minci Pohyb, ktery je
provéadén jednou
MD1
rukou
Manudlni — —
Navlékani koralka | Pohyb provadén
dovednosti (jemna D2 oboUrung
motorika)
Kresleni cesty Grafomotoricky
pohyb provadén
MD3
preferovanou rukou
Chytéani sacku Pohyb s koordinaci
o - koncetin a zraku
Mifeni a chytani ACl1
(hruba motorika) Hazeni sacku na Pohyb s koordinaci
AC2

podlozku

koncCetin a zraku
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Rovnovéha

Rovnovaha na

Staticka rovnovaha

Ball .
jedné noze
Chtize se Dynamicka
Bal2 . . ’
zvednutymi patami | rovnoviha
Skoky po Dynamicka
Bal3 ’
podlozkach rovnovéha

Verze vékové kategorii 3 — 6 let, kterd je pro nas stézejni, se dale d¢li na dveé
skupiny dle v€ku. 3- 4 roky, kde maji jednodussi obtiznost n€kterych ukoli (méng
minci, koralka a jiné pozadavky pii1 chytani sacku a skocich po podlozkéach) a 5 — 6 let,

A%

kde maji oproti mladS$im détem trochu t€z8i obtiznost.

Pti kvantitativnim vyhodnocovani jednotlivé vysledky polozek (hruby skor)
pievedeme na polozkovy standardni skoér. Souctem polozkovych skoér v kazdém
komponentu (manudlni dovednosti, mifeni a chytani, rovnovaha) dostaneme
komponentni skor. Ten Ize pomoci tabulek, které jsou Clenény dle véku pievést na
standardni skor komponentu. Souctem komponentnich skor, ziskdme celkovy testovy
skér a ten pomoci dané tabulky, pro vSechny vékové skupiny stejné, pifevedeme na
celkovy standardni skor. Mizeme provést pirevod standardnich skor dle tabulky, pro

vSechny vékové kategorie, na percentil.

Pro testovani motoriky déti ve vyzkumu stac¢i ponechat standardni skory, které
nam s prumérem 10 a smérodatnou odchylkou 3 na Skéle o devatenacti skorech (viz.
obrazek €.1) vyznacuji troven motoriky jedince, jak v jednotlivych osmi polozkach, tak
ve tfech komponentech i celkovém motorickém testovani. Z toho ndm vyplyva, ze lze

posuzovat samostatné polozky, komponenty a Gplny test MABC-2 (Psotta, 2014).
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Obriazek €. 1 - Krivka znacici uroven motoriky a vztah mezi Skalou standardnich

skori a percentil

0.13% 2.14% 34.13% 34.13%

1 T 5 10 2030 405060 /0 807 S0 95 | 99 ' !

percentily T T

standardni skory | | | . I I I

1 4 7 10 13 16 19

(Psotta, 2014, s. 68)

POPIS JEDNOTLIVYCH POLOZEK TESTOVE BATERIE MABC-2

Vkladani minci

Ptfed détmi na stole lezi podlozka s mincemi (3 — 4leté déti maji Sest minci, 5 —
6let¢ déti maji dvandct minci) a krabicka s otvorem, do které jednou rukou
vkladaji mince jednu po druhé. Druhou rukou dité neustale ptidrzuje krabicku.
Déti se snazi provést tento kol co nejrychleji tak, aby pouzivaly jen jednu ruku.
Tuto tulohu plni jak preferovanou, tak nepreferovanou rukou. Do archu se
zaznamena Cas, popiipad¢ chyba.

Navlékani koralki

Dit¢ ma na stole podloZzku s koralky (3 — 4leté Sest koralkt, 5 — 6leté 12 koralku)
a Snarku s kovovym hrotem. Jejich ukolem je opét co nejrychleji navléknout
koréalky na $niirku jeden po druhém tak, aby jim nevypadl koralek z ruky. Do
archu je zaznamenan ¢as nebo neplatny pokus.

Kresleni cesty

Tato uloha se provadi také u stolu a to tak, Ze dité dostane papir s piedtisténou
cestou a tuzku a jeho ukolem bude neustale drZet papir nepisici rukou a pisici
rukou drzet tuzku stéle v kontaktu s papirem tak, aby psala ¢aru jednim smérem
a nevyjela ptes okraj cesty. Tato tloha neni na ¢as. Do archu se zaznamenava

pocet chyb ¢i chybny pokus.
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Chytani sa¢ku

Dvé podlozky, které jsou od sebe ur¢itou vzdalenost (1,8 metrl). Na jednu se
postavi dit€, na druhou testujici, ktery ditéti hazi sacek, které ho musi chytit (3 —
4leté dit€¢ mize jakymkoliv zplisobem o télo, 5 — 6leté musi do rukou). Dité¢ ma
celkem 10 pokusti. Do archu se zaznamenavaji GspéSné a nelspéSné pokusy,
popiipadé chybny pokus.

Hazeni sa¢ku na podlozku

U této ulohy jsou také dvé podloZky, které jsou od sebe také vzdalené 1,8 m.
Dité si stoupne na jednu podloZzku a jeho ukolem je hodit sacek (ne vrchem)
jednou rukou (preferovanou) na druhou podlozku tak, aby stale stalo na
podlozce. Dité¢ ma celkem 10 pokusii a do archu se uvadi ispésné a netuspésné
pokusy nebo chyby.

Rovnovaha na jedné noze

Dité stoji jednou nohou na podlozce po dobu 30 vtefin, druha noha musi byt
celou dobu ve vzduchu. Dité se mize kymacet a vyrovnavat rukama, avSak se
nesmi pohnout nohou, na které pravé stoji. Dité stoj na jedné noze provadi na
obou nohéch. Do archu se zaznamena ¢as vydrze ¢i chybny pokus.

Chiize se zvednutymi patami

Na zemi je zlutd lajna o délce 4,5 m a tkolem ditéte je prejit lajnu po Spickach
tak, aby pii kazdém kroku byla poloZena Spicka na lajnu a pata byla neustale ve
vzduchu. Do archu se uvadi pocet spravnych kroku, které byly provedené za
sebou, poptipad¢€ chyba.

Skoky po podlozkach

U této tlohy je na zemi 6 podloZek za sebou, které déti musi preskakat. U 3 —
4letych neni vymezeny styl. Musi jen skoCit na kazdou podloZzku tak, aby se
dotkly vzdy podlozky celymi chodidly. Mohou si po kazdém doskoku upravit
postoj. U 5 — 6letych je tomu tak, Ze musi skékat snozmo s nohami u sebe, nesmi
preslapnout na vedlejsi podlozku a skoky musi byt souvislé. Do archu se uvadi
pocet spravné provedenych skokli (maximum 5) nebo chybny pokus (Psotta,

2014).
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11.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Pro realizaci mého vyzkumu jsem si vybrala béznou matetskou skolu, kterou
jsem jiz pfedem znala, a nachazi se v Praze. Montessori matetskou $kolu jsem si vybrala

v Tébote. Ob¢ matetské Skoly jsou tedy z mést. Jedna z vétsiho, druha z mensiho.

Vyzkumny vzorek se skladal celkové z 28 déti ve vékovém rozmezi 3-5 let. 14
déti z bézné matetské Skoly a 14 z Montessori matefské Skoly. Vzhledem k tomu, Ze
testova baterie MABC-2 vyhodnocovani nerozd€luje na divky a chlapce, byly déti
vybirany tak, aby v obou Skolach byl stejny pocet divek a chlapci a déti si byly
piiblizné vékove rovne.

BéZna materska Skola:

e 14 déti ve vékovém rozmezi 3-5 let, které maji primérny vék 4,6 let.
o 7 divek (2 tiileté, 3 Ctytleté, 2 pétileté) a jejich veékovy pramér 4,5 roki.
e 7 chlapcu (1 trilety, 3 Ctyflety, 3 pétilety) a jejich vékovy primér 4,6 let.

Montessori materska Skola:

e 14 déti ve vékovém rozmezi 3-5 let a jejich v€kovy prumér je 4,6 let.
o 7 divek (2 tiileté, 3 Ctytleté, 2 pétileté), které maji vékovy pramér 4,4.

e 7 chlapcu (1 trilety, 3 Ctyflety, 3 pétilety), ktefi maji vékovy primér 4,8.
Veékové praimery déti byly zaokrouhleny na jedno desetinné misto.

Déti musely mit pisemny souhlas rodicti, aby se mohly vyzkumného Setieni ucastnit

a vSe délaly dobrovolné.

11.3 Realizace vyzkumu

Vyzkum probihal v dubnu roku 2019. V Montessori matetské Skole jsem byla
domluvena, ze pfijdu na jedno dopoledne pied realizaci vyzkumu, abych se mohla
podivat na prostory, kde by testovani mohlo probihat, tak aby to odpovidalo danym
podminkam, ale hlavné také proto, abych se s détmi sezndmila a u samotného testovani
Jjim nebyla tak cizi. B€Znou matetskou Skolu a déti v ni, jsem jiz pfedem znala z divodu
praxe v této Skole. Samotné testovani jsem vzdy provadéla v dopolednich hodinach
v prostorach matef'skych Skol. Vzhledem k tomu, Ze testovani probihalo ve vnitfnich

prostorach, nemusela jsem se ohlizet na pocasi. Kazdou matetskou skolu jsem navstivila
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ttikrat, pfiCemz jsem za jeden den stihla otestovat dvakrat pét déti a jednou Ctyfi déti.
Tento pocet déti z toho diivodu, ze testovani jednoho ditéte probihalo 20 az 25 minut a
s vedenim obou $kolek jsem se domluvila, Ze testovani musim v dany den vzdy stihnout

tak, aby se déti zucastnily venkovniho pobytu.

Vzhledem k tomu, ze testovani déti probihalo jednotlivé, aby se mohly dodrzet uréené
podminky a eliminovat ruSivé aspekty, byla jsem domluvena s panimi ucitelkami, ze
vybranym détem predem vysvétli pribéh testovani. V den konani testi jsem se s détmi
pozdravila a po jednom si je poté odvadéla do mistnosti s pfipravenymi pomtckami,
kde jsem si snimi kratce povidala, abych navodila lep$i atmosféru. Dale jsem je
namotivovala tim, Ze si zahrajeme na prince, ktery musi vysvobodit princeznu a cestou
za ni splnit né€kolik tkolt (jak tomu tak byva, tak zadna z divek neméla problém zahrat

si muzskou roli).

11.4 Zpracovani dat

Vysledky testovani jsem zaznamenavala do archu, ktery je pfimo soucasti
testové baterie MABC-2. Arch ma tfi strany. Uvodni, na kterou se vypliuji informace
ohledn¢ testovan¢ho, a poté se tam nachdzi hromadna tabulka na vyhodnocovani. Na

dalSich dvou stranach jsou jednotlivé tabulky ke vS§em testiim z testové baterie.

Vysledky jednotlivych polozek jsem postupné pievedla dle manudlu na

standardni skor, podle kterého se da posoudit iroven motoriky.

12 Vysledky

12.1 Analyza Skolniho vzdélavaciho programu v béZné materské Skole
Skolni vzdélavaci program (SVP) vybrané bézné mateiské skoly (BMS) vychazi

ze statni koncepce predskolniho zatizeni. Touto statni koncepci je Rdmcovy vzdélavaci

program pro piedskolni vzdélavani. Mateiska $kola se ¥idi SVP, ktery se jmenuje

»Promeény roku®.

Hlavni myS$lenkou vzdélavani v této instituci je rozvoj a podpora samostatnosti a
sebevédomi, podpora zdravého Zivotniho stylu a pohybu, rozvoj ditéte ve vSech
oblastech, vzdélavani dle moznosti, potieb a zajmt déti. Je zde podporovana esteticka

vychova, pomoci které se snazi vytvaret a také upeviiovat charakter déti.
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Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyf bloku (,,Pfichdzi podzim, Zimni veseli,
Jarni probouzeni, Nejkrasnéjsi 1éto) dle ro¢niho obdobi. U kazdého bloku jsou vypsana
témata, ktera se maji probrat a rozepsané cile a ¢innosti v jednotlivych vzdélavacich

oblastech a také vzdélavaci nabidka.

Prosttedi BMS podporuje pohybové aktivity déti, které jsou dialezité pro jejich
rozvoj. Mezi to patii jak vybaveni tfid pomickami pro télesné aktivity a télocvicnym
nafadim, pomicky a hracky na rozvoj jemné a hrubé motoriky, tak i zrekonstruovana
zahrada s bazénem, kterd nabizi spoustu aktivit pro déti. V neposledni fad¢ k tomu také

patii les v blizkosti matetské Skoly, ktery vyuZivaji pfedev§im na prochazky.

V bézné mateiské Skole jsou kazdodenni pohybové aktivity spontanni, které
probihaji v rannich hodinach, nez pfijdou viechny déti do BMS, tak pii pobytu venku a
odpolednich hodinach po odpocCinku. Jsou tu také kazdodenni fizené pohybové aktivity
ve smyslu ranniho cvic¢eni, které probiha v dopolednich hodinach a télovychovné tfizené
jednotky. Rizené ¢innosti na jemnou motoriku jsou hlavné vytvarné. Jemna a hruba

motorika je také podporovana samoobsluznymi ¢innostmi.

Jsou zde 1 mimoskolni aktivity, jako jsou tanecky, které probihaji v odpolednich
hodinach v prostorach BMS a poté plavecky vycvik, ktery se kond v dopolednich
hodinach v plaveckém bazénu pobliz instituce. TaneCky 1 plavecky vycvik probihaji
jednou tydné. Déle zde maji kazdoro¢ni nabidku pobytu na horach s lyzaifskym

vycvikem a skolu v ptirode¢.

12.2 Analyza Skolniho vzdélavaciho programu v Montessori materské

skole

Skolni vzdélavaci program (SVP) ve vybrané Montessori matei'ské skole (MMS)
vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani (RVP PV) a
poté také zprincipi Montessori pedagogiky. SVP snazvem ,Respektovat a byt
respektovan® a jeho vzdélavaci nabidka koresponduje s péti vzdélavacimi oblastmi
v RVP PV (Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost,

Dit¢ a svét).

Filosofii MMS je vytvafeni pratelského prostfedi, smysluplné Einnosti a

svobodnd volba, které umoziuji proziti Stastného aktivniho détstvi. Dale sem spada
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rozvoj spoluprace, respektu a citu, provazeni v tom, Ze mysleni a jednani je samostatné
a sami za n¢j odpovidame a podpora vnitini motivace k novému objevovani. Probiha

zde velké spoluprace s rodici.

Obsah vzdélavani je rozfazen do osmi blokd dle mésict, kdy ne¢kdy je blok
uzavien ze dvou mésict. Kazdy blok obsahuje ndzev (napiiklad ,,Doprava a mésto, kde

7ij1, Remesla a masopust, Pfiroda Ziva 1 neziva®), cile a zaméry a navrhované ¢innosti.

Prostfedi MMS je vybaveno Montessori pomiickami, jako jsou didaktické
pomiicky, hudebni nastroje, zapinaci ramy apod., které jsou détem k dispozici v herné.
Déle pouzivaji pomiicky, které se pouzivaji v bé&zném kazdodennim Zivots. Tato MMS

nema zahradu, proto vyuzivaji park a détské hiisté v blizkosti.

Co se tyCe spontannich aktivit, tak probihaji téméf celé dopoledne s Montessori
pomiickami, venku a odpoledne po spanku a svaciné. Mezi jediné fizené pohybové
aktivity patii cviceni rovnovahy a ticha, které probihd v hern¢ na elipse. Jednad se o
relaxaéni cviceni, se kterym probihd kazdodenni ranni cvi¢eni. Nékdy po cviceni
rovnovahy je zatazena hudebni ¢i vytvarna Cinnost. Po obédé probiha relaxace. Dale

zde také probiha mimoskolni aktivita, kterou je krouzek jogy.

Déti své pohyby procvicuji béhem dne pii béznych ¢innostech, jako je oblékani,
uklid, pohyb venku, atd. Hrubou a jemnou motoriku procvicuji také jiz zminénymi

Montessori pomuckami.
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Tabulka ¢. 2- Propojeni vzdélavacich oblasti Montessori pedagogiky se vzdélavaci

oblasti Dité a jeho télo z RVP PV

Vzdélavaci oblasti dle Montessori Vzdélavaci oblast Dité a jeho télo
pedagogiky z RVP PV
. Sebeobsluzné ¢innosti, rovnovazna cviceni a
PRAKTICKY ZIVOT

chtize po elipse

Rozvoj prostorového vnimani a zakladnich

SMYSLOVA VYCHOVA
smysli
Trénovani jemné motoriky a ovladani svalt
JAZYK ) _ _
jemné motoriky, koordinace ruky a oka
MATEMATIKA
Vnimani délky, Sitky a vysky
KOSMICKA VYCHOVA

Biologie, rozvoj pohybovych dovednosti

Tabulka & 3 - Odli$nosti v SVP béZné mateiské §koly a Montessori matei'ské §koly

BEZNA MATERSKA MONTESSORI
SKOLA MATERSKA SKOLA
Rozvoj a podpora Cinnosti a svobodna volba,

samostatnosti a sebevédomi. | kterd umoznuje proziti

Podpora zdravého Zivotniho St'astného aktivniho détstvi.

stylu a ptirozeného pohybu. Rozvoj spoluprace, respektu a
Filosofie matei'ské Skoly | Rozvoj ditste ve viech citu,

oblastech a dbani na jeho Podpora vnitini motivace

individualitu. k novému objevovani.

Vzdélavani dle moznosti, Uceni pomoci ptirozeného

potieb a zajmu déti. pohybu
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Hlavni vzdélavaci cile

Rozvijeni ditéte, jeho uceni a

poznéni

Ziskani samostatnosti a

zvladnout se projevovat

Ziskani zakladnich hodnot

Rozvoj a upevitovani vztahi

déti (pomoc a ochota)

Podpora individuality a
prostor pro samostatnost
Rozvoj feCovych a

komunikacénich dovednosti

Vzdélavaci nabidka

z oblasti Dité a jeho télo

e Kazdodenni fizené
cviCeni a fizené
¢innosti, pti kterych
dochazi k rozvoji
jemné motoriky
(slovni diktat,
vytvarné aktivity,
apod.)

e Sportovni a jiné
pomiicky a hracky na
rozvoj jemné a hrubé
motoriky

e KaZzdodenni pobyt
venku na Skolni
zahradé ¢i v lese

e Pohybové, hudebneé-
pohybové hry,
soutéze a dalsi

e Pohybové krouzky
fizené matefskou

skolou (plavani,

tanecky)

o Kazdodenni fizené
rovnovazné cviceni
(chtize po elipse) a
relaxace

e Vytvarné a hudebni
¢innosti, ranni
cviceni

e Pfirozené ¢innosti
(uklid, oblékani,
krajeni, chiize, atd.)

e Montessori pomticky
pro rozvoj jemné a
hrubé motoriky

e KaZzdodenni pobyt
venku

o Krouzek jogy

Prostredi a pomiicky

zaméiené na motoriku

Déti maji k dispozici tfidu a
hernu, ve které maji sportovni
pomtcky (mice, obruce,
Svihadla atd.), té€locvi¢né
nacini (trampolina, lavicka,

Svédska bedna, zinénka,

Ttida s kuchynikou, kde jsou
Montessori pomucky
(geometrické tvary, zapinaci
ramy, kostky, atd.) a
odehravaji se tam ptirozené

kazdodenni ¢innosti, pfi
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apod.), pomicky a hracky na
rozvoj jemné a hrubé
motoriky (stavebnice,
molitanové kostky, Orffovy

nastroje)

Skolni zahrada, ktera je
vybavena bazénem,
prolézacky, pomticky a

hracky

kterych vyuzivaji niiz, hadr,
koste, dzbany, dvere a kli¢

apod.

Vyuziti parku a détského

hristé v okoli.

Spontanni a Fizené ¢innosti

zamérené na motoriku

Spontanni ¢innosti v rannich
hodinach, pti pobytu venku a
v odpolednich hodinach.

Rizené ¢innosti jsou ranni
cviceni, télocvi¢na jednotka,
fizena Cinnost po dopoledni

svacing.

Spontanni ¢innosti jsou

v dopolednich hodinach s
pomickami, pfi pobytu venku
a po odpocinku.

Rizené ¢innosti jsou ranni
cviceni a chiize po elipse.

Neékdy vytvarné a hudebni

¢innosti. Relaxace po obéde.

Velké odlignosti v bézné mateiské skole (BMS) a Montessori mateiské $kole
(MMS) jsou vidét ve vzdélavaci nabidce, pomiickach zaméfenych na motoriku a

v rozloZeni spontannich a tizenych aktivit.

Vzdélavaci nabidka, kterd je zaméfend na vzdélavaci oblast Dité a jeho télo se
vBMS pysni riznorodymi &innostmi, jako je napiiklad fizené kazdodenni cvideni,
télovychovna jednotka, soutéze ¢i vytvarnd vychova. Znamena to, ze se déti mohou
rozvijet jak v hrubé motorice, tak jemné motorice pod dohledem. V motorice se mohou
rozvijet 1 samy pii spontannich ¢innostech za pomoci hracek a pomicek, které maji jak
ve tfid¢, tak na zahradé€, kde se nachazi i prolézacky a bazén. Déle svou motoriku
mohou rozvijet samoobsluznymi ¢innostmi. Rizené a spontanni &innosti jsou vyvazené.
Hra¢ky (stavebnice, molitanové kostky) a pomiicky, které se pouzivaji v BMS se
v nékterych aspektech vyrazné lisi od pomiicek v MMS. V BMS se nachazi sportovni

pomucky (mice a obruce), télovychovné nacini (trampolina, Svédska bedna, lavicka,
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zinénka). Nesmim zapomenout zminit, Ze zde je i moznost volby krouzkl (tanecky a

plavani), kterymi lIze rozvijet pohybové schopnosti, jako je naptiklad vytrvalost a sila.

V MMS soutdZe ani fizenou t&lovychovnou jednotku, kde by se déti udily
dovednostem, neuvidime. V tomto typu zafizeni toto rozhodné neni primarnim cilem.
Jedinou ftizenou cinnosti je chiize po elipse, po které nasleduje n¢kdy ranni cviceni,
hudebni ¢i vytvarnd ¢innost. DéEti svoji jemnou a hrubou motoriku zdokonaluji hlavné
b&hem spontannich &innosti, které presahuji v MMS nad fizenymi. PouZivaji k tomu
Montessori pomticky a poté bézné¢ kazdodenni ¢innosti. Pobyt venku probiha v parku ¢i
na détském hiisti z diivodu chybéjici zahrady. V MMS, télovychovné nadini ani
sportovni pomiicky nenajdeme, ale jsou tam jiz zminéné Montessori pomucky (zapinaci
ramy, dfevéné kostky ¢i geometrické tvary) a bézné denni pomucky (dvete a Kklic,
tkanic¢ky, dZbany na prelévani vody). Jako volitelny krouZzek zde maji jogu, kterou lze

rozvijet obratnost, silu a flexibilitu.

Hlavni filosofie a vzdé€lavaci cile matetskych skol se shoduji. Néco podporuje
vice BMS a néco naopak MMS a podpora probiha v kazdé $kole jinym zptisobem.
Posiluje se individualita kazdého ditéte (v MMS vice) nebo jejich samostatnost a
sebevédomi. Dale MMS podporuje hodné svobodnou volbu a vztahy s ostatnimi. Co se
tyée pohybu, tak je touto instituci podporovan vice ptirozeny pohyb, nez v BMS, kde je
piirozeny pohyb hlavné pii pobytu venku.
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12.3 Vysledky testové baterie MABC-2
e Jemna motorika - MD1, MD2, MD3

Graf ¢. 1 — Vysledky jemné motoriky v béZné mateiské Skole — vysledky jsou

zaznamenany v pruméru standardniho skéru

Jemna motorika (BMS)

H Divky ® Chlapci = Primér (Divky a chlapci)

9,2 g

8,8
8,6
8,4
8,2

7,8
7,6
7,4
7,2

Standardni skor

BéZna materska skola

U grafu ¢. 1 mizeme vidét v prvnim sloupecku primér standardniho skoru divek
z bézné matetské skoly (BMS), ktery &ini hodnotu 9. Oproti tomu chlapci, ve druhém

sloupecku, maji primérny skor 7,9.

Ve tietim sloupecku je pramér skoru viech testovanych déti z BMS v oblasti

jemné motoriky a ten ma hodnotu 8,4.
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Graf ¢. 2 — Vysledky jemné motoriky v Montessori mateiské Skole — Vysledky jsou

zaznamenany v pruméru standardniho skéru

Jemna motorika (MMS)
H Divky ®Chlapci ™ Priimér (Divky a chlapci)
9,8 9,7
9,6
S
-
= 9,4
e
©
T 9,2
©
&
9
8,8
Montessori matei'ska Skola

V tomto grafu jsou vysledky z testovani oblasti jemné motoriky u déti

z Montessori matei'ské $koly (MMS), které jsou uvedeny v priméru standardniho skéru.

Z leva mame nejprve divky, u kterych je skore 9,7, poté je sloupecek se vSemi

chlapci z MMS, kde je primérny skér 9,1.

V poslednim sloupecku vidime primérny skor viech déti z MMS, které se

ucastnily testovani a ma hodnotu 9,4.
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Graf ¢ 3 — Srovnani vysledkii jemné motoriky z béZné mateiské Skoly a

Montessori materské Skoly

Jemna motorika

m Divky ® Chlapci ™ Prlimér (Divky a chlapci)
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97 9,4

D
©
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Standardni skor
(o)}

Bézna matefska skola Montessori materska sSkola

U grafu ¢. 3 jsou zaznamenany vysledky testovani z oblasti Jemna motorika.

Vysledky jsou uvedeny ve standardnim skoru, které je zprimérované.

Je zde patrné, Ze v této oblasti uspély 1épe déti z Montessori matetské Skoly, a to
tak, Ze mély primérny standardni skor 9,7. Oproti tomu déti z béZné matetské Skoly

mély primérny standardni skor 9. Vysledky se mezi sebou 1i8i v priméru o 0,7 skoru.

To, ze d&ti z MMS jsou v této oblasti o néco lepsi, se ukézalo i na vysledcich ve
skupiné divek a chlapcii, kdy divky mély standardni skor 9,7 a chlapci 9,1. V BMS maji
divky skor 9 a chlapci 7,9.
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e Hruba motorika - AC1, AC2

Graf ¢. 4 — Vysledky hrubé motoriky v béZné materské Skole - Vysledky jsou

zaznamenany v pruméru standardniho skéru
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Vyse uvedeny graf nam ukazuje vysledky déti z bézné matetské skoly, které jsou

zaznamenany v primeérném standardnim skéru, a to z oblasti Hruba motorika.

Cerveny sloupedek nam ukazuje vysledek divek, ktery je 11,4 skor a modry
sloupecek, sloupecek chlapcl, ndm znaci vysledky chlapctl, ktetfi dosahli primérného
skoru 13,3.

V zeleném sloupecku, ktery je posledni, vidime primér viech déti z BMS, které

maji vysledek 12,4 skor.
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Graf €. 5 — Vysledky hrubé motoriky v Montessori materské Skole - Vysledky jsou

zaznamenany v pruméru standardniho skéru

Hruba motorika (MMS)
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U grafu ¢. 5 vidime vysledky déti z Montessori matei'ské Skoly v hrubé motorice.

Vysledky jsou uvedeny v priméru standardniho skoru.

V prvnim sloupecku vidime skor divek, ktery je 9,7. Chlapci, jak mizeme vidét

ve druhém sloupecku, dosahli primérného skoéru 10.

V poslednim sloupe¢ku vidime, jak obstali spole¢né divky a chlapci z MMS
v oblasti Hrubé motoriky. Jejich vysledny primérny skor je 9,9.
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Graf ¢ 6 — Srovnani vysledkii hrubé motoriky z béZné mateiské Skoly a

Montessori materské Skoly
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Bézna matefska skola Montessori materska sSkola

Vtomto grafu vidime srovnani dvou instituci (B&Zna mateiska Skola a

Montessori matefska Skola) v oblasti Hruba motorika.

Celkové v této oblasti uspély vyrazné l1épe déti z BMS, u kterych je pramérny
standardni skor 12,4 a u déti z MMS je jen 9,9. Primérny rozdil mezi témito institucemi

je tedy 2,5 skoru. Tyto vysledky vidime v zelenych sloupeccich.

Kdyz se podivame jednotlivé na divky (Cervené sloupecky) a chlapce (modré
sloupecky), tak vidime, ze ptedchozi tvrzeni se promita i1 zde. Jak divky, tak i chlapci
z BMS jsou v této oblasti lepsi a jejich primérny skor je 11,4 (divky) a 13,3 (chlapci).
U divek a chlapcti z MMS je primérny skér 9,7 (divky) a 10 (chlapci).
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e Rovnovaha — Ball, Bal2, Bal3

Graf ¢. 7 — Vysledky rovnovahy v bézné materské skole - Vysledky jsou zaznamendny

v pruméru standardniho skoru

Rovnovaha (BMS)

H Divky ® Chlapci = Primér (Divky a chlapci)

13,5

13

[EnY
w

12,5

Standardni skor
=
N

11,5

[y
[y

10,5
BéZna materska skola

V grafu ¢. 7 mizeme vidét hodnoty primérného skéru déti z bézné materské
Skoly v oblasti Rovnovaha.

Divky miZeme vidét v prvnim sloupecku a uspély tak, ze jejich skor je 11,4. U
chlapcti ve druhém sloupecku miZzeme vidét, ze byli hodné uspésni a jejich primérny
skor ¢ini 13.

Ve tetim sloupecku vidime hodnotu viech déti z BMS a to takovou, Ze jejich

pramérny skor dosahl hodnoty 12,2.
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Graf ¢ 8 — Vysledky rovnovahy v béZné mateiské Skole - Vysledky jsou

zaznamenany v pruméru standardniho skéru
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Ve vyse uvedeném grafu jsou zaznamendny priméerné skory déti z rovnovahy

z Montessori matetské skoly.

V Cerveném sloupecku je vidét, ze divky maji primérny skoér 9,4. V modrém
sloupecku je vidét, jak si vedli chlapci, kterym pramérny skor vySplhal az na hodnotu

11,1.

V zeleném sloupecku je uveden dosah viech déti z MMS a ten je 10,3 skoru.
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Graf ¢. 9 — Srovnani vysledkii rovnovahy z béZzné materské Skoly a Montessori

mateiské Skoly
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Z tohoto grafu, ktery uvadi primérny standardni skor déti z obou matetskych
skol, je o¢ividné, e déti z MMS maji skor (10,3) niz§i nez déti z BMS (12,2).
OdliSnost, ur¢end v primérném skoru, mezi institucemi je 1,9.

U divek je tomu tak, ze divky z MMS maji také horsi skére (9,4) nez divky
zBMS (11,4). U chlapcti vidime totozné. Chlapci z MMS maji skore nizsi (11,1) nez
chlapci z BMS (13).
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e Celkovy testovy skor — jemnéa motorika, hrubd motorika, rovnovaha

Graf €. 10 — Vysledky celkového testového skoru v bézné mateiské Skole -

Vysledky jsou zaznamenany v priméru standardniho skéru

Celkovy testovy skér (BMS)
H Divky ® Chlapci = Primeér (divky a chlapci)
14
12 11,6 11
% 10
€ 8
e
3 6
S
& 4
2
0
B&Zna mateiska skola

Vtomto grafu jsou zaznamenany vysledky celkového skéru déti z bézné

mateiské Skoly.

V prvnim grafu vidime, Ze divky dosahly primérného skéru 10,6 v celkovém

testovani. Chlapci jsou na tom tak, Ze maji primérny skor 11,6.

Celkové si déti z BMS vedly tak, Ze je jejich hodnota primérného skéru z celé

testové baterie 11.
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Graf ¢ 11 — Vysledky celkového testového skoru v Montessori materské Skole -

Vysledky jsou zaznamenany v priméru standardniho skéru

Celkovy testovy skor (MMS)
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Na grafu ¢. 11 vidime vysledky déti z Montessori matetské skoly, které jsou

z celé testové baterie.

Divky dopadly tak, Ze jejich primérny skér ¢ini 9,3 a u opacného pohlavi

(chlapci) v této instituci je tomu tak, Ze je skor 10.

9,6 skor je kone¢na hodnota primérného skéru viech déti z MMS, které prosly

testy na jemnou motoriku, hrubou motoriku a rovnovéahu.
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Graf ¢. 12 — Srovnani vysledki celkového testového skoru z béZzné materské Skoly a

Montessori materské Skoly
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Na poslednim grafu (graf ¢. 12) je uvedeny celkovy testovy skor, ktery je ze
vSech oblasti testové baterie (jemnd motorika, hrubd motorika, rovnovaha). Vysledky

jsou uvedeny v prumérném testovém skoru.

U divek vidime, ze divky z BMS v celkovém testovani uspély 1épe, nez divky
z MMS. Divky z BMS maji tedy primérny skor 10,6 oproti tomu divky z MMS maji

pramérny skor 9,6. Rozdil mezi ispéchy divek Cini 1 skor.

Chlapci jsou na tom podobné jako divky. Ve vysledku jsou lepsi chlapci z BMS
a chlapci z MMS maji hordi skér. Ve srovnani s divkami se lii jen vysledna hodnota
skéru. U chlapci z BMS vidime préimérny skoér 11,6 a u chlapcti z druhé instituce

(MMS) miizeme vidét primémy skor 10. Odlisnost mezi jejich skory je 1,6.

Jak mizeme vidét, tak posledni dvé hodnoty skéru patii celkovému priméru
skoru vSech déti v kazdé matetské Skole. V celkovém testovani dokéazaly déti z bézné
matefské Skoly ziskat primérné skore 11, které je vyS$i nez u déti z Montessori
matetské Skoly, kde je 9,6. Odchylka primérného skéru mezi dvéma institucemi je 1,4

skoéru.
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Diskuze
Hlavnim cilem bakalafské prace bylo porovnat motoriku u ptedsSkolnich déti
z bézné mateiské skoly (BMS) a Montessori mateiské skoly (MMS) a zaméfit se na

rozdily ve skolnim vzdélavacim programu v jednotlivych institucich.

Prakticka cast byla dale rozd¢lena na tfi dil¢i cile, ke kterym se vazou vyzkumné

otazky.

Prvnim dil¢im cilem bylo prostudovat a nasledné porovnat Skolni vzdélavaci
program v konkrétni BMS a MMS. Pomoci ziskanych informaci byla vyplnéna piedem

pfipravena tabulka, kterd ndm pomaha se v téchto informacich 1épe orientovat.

,L181 se Skolni vzdélavaci program ve vécech, které se tykaji zdkladni motoriky
v Montessori a b&Zné mateiské $kole, eventualnd jakym zptisobem se SVP 1i§i?*
Odpovédi na prvni vyzkumnou otazku je takovy vysledek, ze se lisi. Nejen v oblasti
pohybu, ale v celkovém uspoiadani, protoze Skolni vzdé&lavaci program Montessori
mateiské Skoly vychazi jednak z Ramcového vzdélavaciho programu ptredskolniho
vzdélavani (RVP PV), ale také z Montessori principt. Dale ma tato mateiska skola také
jiné vzdélavaci oblasti, které jsou ale propojeny se vzdélavacimi oblastmi v RVP PV.

Filosofii a hlavni cile maji Skoly ptiblizné€ stejné, ale jsou odlisné podporovany.

Co se ty¢e pohybu, tak v MMS je vice podporovan piirozeny pohyb nez v BMS.
Je to dano tim, e déti se tam s Montessori pomiicky u¢i pohybem. V BMS je volny
pohyb pievazné pii venkovnim pobytu, ale zase maji oproti MMS pomérné dost
fizeného pohybu v podobé¢ ranniho cvi€eni, fizenych jednotek ¢i soutézi, pti kterych se

uci novym dovednostem, nebo dovednosti zlepSuji.

Kdyz jsem jiz zminila fizeny pohyb, dostdvame se k tomu, Ze se tyto dvé
instituce 1i§i pomérem spontannich a fizenych c¢innosti zaméfenych na motoriku.
VBMS je pomér spontinnich a fizenych ¢&innosti vyrovnan. Spontinni &innosti
probihaji rano, pfi venkovnim pobytu a v odpolednich hodinach. Rizené &innosti jsou
v dopolednich hodinéch, a to v podobé kazdodenniho ranniho cviceni a nasledné fizené
télovychovné jednotky, vytvarné ¢innosti, hudebni Cinnosti ¢i néjaké jiné, kterd miize
byt nebo nemusi byt zaméfena na pohyb. V MMS pievlada jednoznaén& spontanni

¢innost, ktera tu je po cely den, kromé fizeného rovnovdzného cviceni, cviceni na
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elipse. Nékteré dny po cviceni na elipse miize probihat i vytvarna ¢i hudebni vychova,

jako je tomu v BMS.

Dalsi véc, ve které se tyto instituce lisi, jsou prostory a pomicky. Prostory vsak
dle mého nehraji takovou roli na rozvoj motoriky déti. MMS ma uvnité hernu
s kuchyiikou. Zahradu nemaji a z toho diivodu navstévuji pii venkovnim pobytu blizky
park a détské hiisté. BMS maji tfidu, hernu, zahradu sbazénem a na prochazky
vyuzivaji nedaleky les. Co se ty¢e pomitcek, tak ty uz podle mého hraji velkou roli
v motorice a dle mého je 1épe vybavena BMS, kde maji déti nespodet riiznych hradek a
pomucek na rozvoj jemné a hrubé motoriky. Maji zde ale také sportovni pomtcky
(Svihadla, overball, balan¢ni pomticky, mice, obruce, atd.) a télocviéné nafadi (Svédska
bedna, zinénka, odrazovy miustek, lavicka aj.) diky nému se déti uc¢i novym
dovednostem ¢i dovednosti zlepSuji. Jedna se napiiklad o Svédskou bednu, na kterou se
déti mohou udit vysko&it. V MMS déti nemaji predeslé zminéné pomicky, ale maji
svoje Monessori pomucky (zapinaci ram, valeCky, geometrické tabulky, geometrické
tvary, apod.) a poté pouzivaji véci béZné v Zivoté, jako jsou dzbany, klic a dvefe,
zasuvky, niz. Tyto pomicky a véci z bézného Zivota v§ak nemohou nahradit pomticky,
které slouzi k uceni dovednostem. Samotnym détem rozdilnost ve vybaveni nevadi, ale
myslim si, ze pokud déti nejsou déle rozvijeny pomoci rodicii mimo matetskou Skolu,

mohou mit problémy s nékterymi dovednostmi, jako je skakani, hazeni ¢i chytani.

Posledni véci, ve které se 1isi je vzdélavaci nabidka v oblasti Dité a jeho télo.
V bézné matetské skole je mnohem vic nabizenych Cinnosti, kterymi lze rozvijet pohyb.
Mezi né patii soutéze, télovychovna jednotka, hudebné-pohybové hry, aj. K témto
¢innostem patii také jiz vySe uvedené pomicky a také to, jaké Skola nabizi mimoskolni
aktivity, kterymi je plavani, tanecky, $kola v ptirodé a lyzaisky vycvik. V MMS maji
déti jen chizi po elipse obcas doplnénou cvi¢enim ¢i hudebni a vytvarnou vychovou.
Jejich ptevazujici naplni dne je prace s pomiickami a vécmi z denniho Zivota. Nabizi

také jednu mimoskolni aktivitu, kterou je joga.

Vsechny odpovédi na tuto vyzkumnou otazku jsou dany predevsim tim, Ze kazda

z matefskych skol ma jiny postoj ke vzdélavani déti a vychove.

Druhym dil¢im cilem bylo realizovat motoricky test a poté test vyhodnotit a

porovnat vysledky z Montessori matefské Skoly a béZné mateiské Skoly. Motorické
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testovani probihalo v dopolednich hodinach béhem tii dnti a za stejnych podminek ve
vnitinich prostorach matefskych skol. Déti byly seznameny s tim, jak bude testovani
probihat a samotny prubéh byl poté motivovan tim, ze si zahraji na prince, ktery musi

vysvobodit princeznu a cestou za ni splnit nékolik ukolt.

Motorického testovani pomoci testové baterie MABC-2 se zucastnilo celkem 28
déti, z ¢ehoz bylo 14 déti z BMS a 14 déti z MMS. Takto maly vyzkumny vzorek byl
pouzit ztoho divodu, Ze vice déti z MMS nemélo pisemny souhlas od zakonného
zastupce. Vzhledem k tomu Ze tato testovd baterie nedéli hodnoceni dle pohlavi,
rozhodla jsem se v BMS vybrat stejny pocet divek a chlapci a pfiblizné ve stejném
véku, jako tomu bylo v MMS. Jednotlivé ¢innosti déti bavily. Nékteré méné, nékteré
vice, ale stézejni pro mé¢ bylo, ze zadné dit¢ zadnou c¢innost neodmitlo. Kdyby ano,
zmenSil by se tim pro mé vyzkumny vzorek, ktery byl takto maly. Celkoveé byly déti
ZzMMS na testovani vice natéSené, coz bylo ddno nejspid tim, Ze u nich neni

podporovano soutézeni.

Druhd vyzkumna otazka znéla: ,Ze které instituce, dosdhnou déti lepSich
vysledktli v oblasti jemné motoriky v motorickém testu?“ V této oblasti dosahly lepSich
vysledkd déti v MMS. Jejich primérny standardni skor je 9,7 a déti z BMS maji skor 9.
Je tedy vidét, ze rozdil, ktery je 0,7 skoru, neni velky. Na rozdil, ktery nam vysel a na
to, ze tedy déti z MMS maji lep§i vysledky, mizou mit vliv Montessori pomticky, které
jsou velmi podobné pomtickam, které byly pouzivany v motorickém testovani. D¢ti
pomiicky tohoto typu pouzivaji v instituci témét kazdy den a diky tomu mohly mit déti
navstévujici Montessori mateiskou Skolu jiz pfedem osvojenou techniku, coz bylo
patrné uz pii zkuSebnich pokusech pfi testovani. Nicméné dle kiivky obé skupiny déti

spadaji do priméru.

,»Které déti budou mit lepsi vysledky v oblasti hrubé motoriky? je vyzkumna
otazka treti. Odpovédi je to, Ze lepSi vysledky v oblasti hrubé motoriky dosahly déti
zBMS. Tyto déti dosahly standardniho skéru 12,4, coz se blizi vysledku jako lehce
nadprimérny, dle kiivky hodnoceni. Druha skupina déti (MMS) ziskala 9,9 skér, ktery
je pramérny. Rozdil tu je jiz patrny a je 2,5 skoéru. V této oblasti §lo o chytdni, mifeni a
hod. Jsou to dovednosti, u nichz mizou byt vysledky ovlivnény tim, jak Casto se

provadi a zdokonaluji. Déti v MMS se nesetkaji s fizenou jednotkou, kde by se uéily
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spravné hazet, mifit a chytat a ani to nespada pod jejich spontanni ¢innosti. Neni tam
tedy podporovan rozvoj téchto dovednosti. Naopak v BMS jsou tyto dovednosti

podporovany.

K tomuto dil¢imu cili nalezi jest¢ jedna vyzkumna otazka (VO4), ktera zni:
,Které déti dosahnou lepsich vysledkl v oblasti rovnovahy?* Presto, Ze u obou skupin
déti je rozvijena rovnovaha fizenymi ¢innostmi, tak 1 spontannimi ¢innostmi pfi pobytu
venku, kde zdolavaji rtzné ptekazky a lezou po détskych prolézackach, lepSich
vysledkd docilily déti z BMS, které maji pramér standardniho skoéru 12,2. Protéjsi
skupina (MMS) ma skore 10,3. Vysledkem je to, Zze rozdil ve skorech je 1,9. Tento
rozdil je jiz lehce patrny. Mohlo to zptisobit to, Ze u déti z BMS je podporovano vice
innosti, které jsou podobné ¢&innostem z testovani, nez u déti z MMS. Témito
¢innostmi je namysli chiize po ¢are, skdkani vpfed (at’ snoZmo nebo jinym zpiisobem),
stoj na jedné noze. V zavéru lze fict, Ze vysledny skor déti z MMS se pomalu piiblizuje

lehce nadprimémym vysledkiim dle tabulky a vysledky déti z MMS jsou pramérné.

Ttetim a zaroven poslednim dil¢im cilem je zjistit shody ¢i rozdily ve vysledcich
déti v celkovém motorickém testovani dle pohlavi a instituci. Pod tento dil¢i cil spadaji
tf1 vyzkumné otdzky, a to otazka Cislo 5: ,,Z jaké mateiské Skoly dosahnou divky lepSich
vysledkti v celkovém motorickém testu?* LepSich vysledki v celkovém motorickém
testu docilily divky z BMS, u nichz byl pramér celkového standardniho skéru 11,6 a u
divek z MMS byl skor 9,6. Odchylka mezi danymi vysledky je tedy 1 skor. O néco lepsi
vysledky ziskaly divky z toho diivodu, ze v oblastech hruba motorika a rovnovaha byl
jejich primérny skor lepsi nez u divek z MMS. V zavéru Ize ale Fici, Ze u divek z obou

instituci je primérna uroven motoriky.

Sesta otazka, ktera spada pod tieti diléi cil, je: ,,Z jaké matefské skoly dosdhnou
chlapci lepSich vysledkii v celkovém motorickém testu?“ Odezvou na tuto vyzkumnou
otazku je to, Ze lepsi jsou v celkovém testovani chlapci z BMS. Jejich primérny
celkovy standardni skoér 11,6. Chlapci z MMS dosahli celkového standardniho skéru 10,
coz je dle kiivky naprosto ptesny primér. Odchylka mezi vysledky ¢ini 1,6 skoru, coz
je mirné znat a je to zapii¢inéno stejnym zptisobem jako u divek. Chlapci z BMS maji

ve dvou oblastech (hrubd motorika a rovnovéha) lepsi primérny standardni skor, nez
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chlapci z MMS. Celkové na tom jsou ale viichni chlapci dobie, protoze Groven jejich

zakladni motoriky spadad do priiméru.

,Ktera testovaci skupina déti (Montessori matefska Skola a béznad matetska
Skola) dosahne lepSich vysledkti v celkovém motorickém testu? to jest posledni
vyzkumna otdzka jak ke tfetimu vzdélavacimu cily, tak i k celé bakalaiské praci.
Odpovéd’ na tuto otazku miZeme zjistit jednoduse z odpovédi na predeSlé otazky. Je
tomu tak, ze v celkovém motorickém testu uspély 1épe déti z bézné mateiské Skoly.
Jejich skor dosahoval hodnoty piesnych 11 skorti a u déti z Montessori mateiské Skoly
9,6 skorl. Je tam tedy znatelna minimalni odchylka, ktera je 1,4 skoru. Tato odchylka
muiiZze byt zptisobena tim, Ze déti z BMS jsou vice rozvijeny ve viech oblastech. Rizené
¢innosti a rizné sportovni pomicky a nacini maji velky vyznam v u€eni a zlepSovani
dovednosti, které¢ Montessori pomucky a bézné denni aktivity nemlzou nahradit.

V zé&véru ob¢ skupiny déti maji primérnou uroven zékladni motoriky dle kfivky.

Vysledky testti dopadly tak, jak bylo mym ocekavanim. Dé&ti z bézné matetské
Skoly dopadly nepatrné lépe nez déti z Montessori matetské Skoly. Davod, pro¢ by to
tak mohlo byt, jsem zminila jiz vySe. Chtéla bych upozornit na to, Ze testovany vzorek
déti byl maly, a proto se vysledky nedaji zobecnit. Dale déti ve veéku tii let nemaji vliv
na zhorSeni priumérnych vysledkli, protoze testova baterie MABC-2 ma hodnotici
tabulky rozdéleny dle veéku. Vysledky mohla samoziejmé ovlivnit naptiklad télesna
stavba déti, dédi¢nost ¢i mimoskolni aktivity, které miizou ve vysledcich hrat velkou

roli.
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Zavér
V této bakalarské praci jsem se zaméfila celkové na zékladni motoriku déti a to

v riznych oblastech a také na skolni instituce, a to jak b&ézné, tak alternativni.

V teoretické ¢asti prace jsem popsala hlavni koncepty. Zamétila jsem na vyvoj
ditéte, kde jsem popsala jeho jednotlivé faze, dale na zakladni motoriku, ktera byla
podrobné rozepsadna, Ramcovy vzdélavaci program a v neposledni fad€ také na béznou

matefskou Skolu a Montessori matefskou skolu.

Hlavnim cilem této bakalatské prace bylo porovnani motoriky u predskolnich
déti z b&zné matei'ské skoly (BMS) a Montessori mateiské skoly (MMS) a zaméfit se na

rozdily ve skolnim vzdélavacim programu v jednotlivych institucich.

Aby bylo jednodussi dopatrat se ke zjiSténi hlavniho cilu, zvolila jsem si nékolik
dil¢ich cilt v praktické casti bakalaiské prace. Konkrétné jsem si zvolila tfi dil¢i cile,

které jsou propojené s vyzkumnymi otazkami, kterych jsem si zvolila sedm.

K odpovédim na vyzkumné otdzky byla vyuzita analyza Skolnich vzdé€lavacich
programii (SVP), pomoci kterych jsem zjistila hlavni myslenky mateiskych §kol,
vzdélavaci nabidku v oblasti Dité a jeho télo, spontanni a fizené ¢innosti zaméfené na
motoriku, prostfedi a pomicky, které jsou zamétené taktéZz na motoriku. Dale bylo
vyuzito motorické testovani, které nam ukazalo konkrétni urovenn déti v oblasti jemné

motoriky, hrubé motoriky, rovnovahy a celkové zakladni motoriky.

Vse vySe zminéné miiZze mit na rozvoj motoriky a ndsledné na jeji Groven urcity

viiv.

Mym zavérem je tedy to, Ze déti z Montessori matefské Skoly a déti z bézné
matefské Skoly nemaji vyrazné rozdilné vysledky v urovni zékladni motoriky. U
nékterych oblasti, jak jsme jiz mohli vidét, se skoér chlapell z bézné matetské Skoly blizi
k lehce nadprimérnému, coz je dle mého zpisobeno pomickami a fizenymi

pohybovymi ¢innostmi v béZné matetské Skole.

To nam naznacuje také to, Ze vobou institucich jsem shledala rozdil
v pomiickdch zamétené k pohybu, kde podle mého b&Zznd matefskd Skola mize

nabidnout vic, nez Montessori matefskéd Skola. Rizené ¢innosti, které jsou vice v bézné
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matetské Skole, pfisp€ji k pohybovému rozvoji také vétsi mérou. Toto je ale diky

odlisnému zptisobu vedeni, v obou matetskych skolach, tézké porovnat.

Chtéla bych jesté jednou zminit, ze vysledky tohoto testovani nejsou objektivni
z divodu malého vyzkumného vzorku. Proto by se v praci dalo dale pokracovat tak, ze
by se vyzkumny vzorek rozsSifil a mohly by se porovnavat vysledky jednotlivych

¢innosti v kazdé z oblasti.

Ptinos préace vidim v tom, ze jsem né€koho mohla pobidnout k tomu, aby také
pouzil testovou bateriit MABC-2, kterd neni tak ¢asto vyuzivana. Dale v tom, Ze tim ze
jsem pouZila tuto testovou baterii, tak jsem mohla objevit u nékteré¢ho ditéte oslabeni
motoriky. V posledni fad¢ také v tom, Ze mize pomoci napiiklad rodi¢hm pii vybéru

mateiské Skoly pro své déti.
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Prilohy

Priloha €. 1 - Informovany souhlas rodici

Vazeni rodiCe,

Timto bych Vas chtéla pozadat o souhlas k zaclenéni Vasich déti do testovaci skupiny

potiebné k vytvotreni bakalafské prace v ramci zakonceni bakalafského studia oboru

Ucitelstvi pro mateiské Skoly Univerzity Karlovy.

Bakalafska prace se bude zabyvat zdkladni motorikou déti v Montessori a bézné

matefské skole.

Testovani bude probihat v prostorach matetské Skoly a Vase déti budou provadét ukoly
z oblasti jemné motoriky (vkladani minci, navlékani koralkli, kresleni cesty), hrubé
motoriky (chytani sa¢ku, hdzeni sa€ku na podlozku) a rovnovahy (rovnovéaha na jedné

noze, chiize se zvednutymi patami, skoky po podlozkach).
Pfedem Vam d€kuji za Vasi pomoc pii tvorbé bakalarské prace.

Jana Tylova

Souhlasim s ucasti mého ditéte (jméno, piijmeni) .............ccevveviinenn... narozeného

dne ..., na motorickém testovani.

Podpis zékonného zastupce
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Priloha ¢. 2 - Tabulka se standardnimi skory déti z Montessori mateiské Skoly

- .| JEMNA HRUBA e CELKOVE

VEK | POHLAVE | \rotorika | moTorika | ROVNOVAHA | e croviani
1. 3,2 Divka 10 9 9 9
2. 3,4 Divka 11 10 12 11
3. 3,7 Chlapec 10 7 10 8
4, 4,4 Divka 8 13 7 9
5. 4,4 Divka 8 10 7 7
6. 4,6 Divka 10 7 7 7
7. 4,2 Chlapec 6 10 12 8
8. 4,3 Chlapec 7 14 15 12
9. 4,7 Chlapec 12 5 14 12
10. 5,5 Divka 12 10 12 12
11. 5,6 Divka 9 9 12 10
12. 5,3 Chlapec 8 14 7 9
13. 5,5 Chlapec 13 11 9 12
14. 5,7 Chlapec 8 9 11 9

Priloha €. 3 - Tabulka se standardnimi skory déti z béZné materské Skoly

» .| JEMNA HRUBA . CELKOVE

VEK | POHLAVH \oToRika | moToRika | ROVNOVAHA | recrovANi
1. 3,4 Divka 7 12 12 10
2. 3,4 Divka 13 11 15 14
3. 3,6 Chlapec 10 11 12 11
4, 4 Divka 4 17 12 10
5. 4,5 Divka 9 10 7 8
6. 4,5 Divka 12 9 14 12
7. 4 Chlapec 5 12 15 10
8. 4 Chlapec 6 17 15 12
9. 4,8 Chlapec 6 15 16 13
10. 5,7 Divka 9 10 11 10
11. 5,7 Divka 9 11 9 10
12. 5 Chlapec 9 14 12 12
13. 5,5 Chlapec 7 12 9 10
14. 5,5 Chlapec 12 12 12 13
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