Abstrakt

Nazev: Zjisténi vyskytu vadného drzeni téla a svalové nerovnovahy u divek ve véku 15-19 let

a moznosti ovlivnéni prvky zdravotni té€lesné vychovy

Cil prace: Hlavnim cilem diplomové prace je zjisténi zmén drzeni téla a svalové

nerovnovahy na zaklad€ zdravotniho cviceni po dobu 3 mésici.

Pouzité metody: Pro zjiSténi drZeni téla byla pouZzita metoda testovani dle Kleina, Thomase a
Mayera. Funké¢ni testy svalil s tendenci ke zkraceni byly provedeny dle Bursové (2005),
Hoskové a Matousové (2000), Pernicové et al. (1993). Funkéni testy svali s tendenci k
ochabovani dle Hoskové a Matousové (2000). Pohybové stereotypy byly testovany dle
Bursové (2005) a Pernicové (1993). Pro kapitolu ,.Piehled poznatki* byla pouzita Metoda
teoretické analyzy a syntézy (Stumbauer, 1990). Kapitola ,,Pfehled dat* byla zpracovana
pomoci Microsoft Office Excel. Pro ovéfeni spravnosti vysledkt jsme pouzili jednovyb&rovy

neparametricky Wilcoxonav test.

Vysledky: V kapitole ,,Vysledky* nalezneme podrobné informace o probandkach, které jsme
se dozveédeli ztestovani a jako dopln€k poslouzil osobni pohovor a dotaznik. U kazdé
z probandek nalezneme také zhodnoceni testovdni drzeni téla a svalové nerovnovahy.
Nalezneme zde také souhrnny piehled ziskanych dat a vysledky pied intervenci a po

intervenci.
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