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Téma prace: ZjiSténi vyskytu vadného drZeni téla a svalové nerovnovahy u divek ve véku
15-19 let a moZnosti ovlivnéni prvky zdravotni télesné vychovy

Autorka kombinovaného studia TVS si zadala diplomovou praci na naSi katedie
v ¢ervnu 2018. Téma si zvolila vzhledem ke svému zajmu o zdravotni cviceni a jogu. Zajem o
problematiku ziskala po letech zavodni ¢innosti v tenise, kdy méla sama ¢im dal tim vétsi
zdravotni potize. V souCasné dobé je certifikovanou lektorkou jogy a hlavné s vlastni
zkuSenosti cvicitelky jogy u déti.

Za cil prace si stanovila sledovani zmén drZeni téla a svalové nerovnovahy na zakladé
zdravotniho cvic¢eni po dobu 3 mésict.

Ve Skolnim roce 2018/2019 vyuzila nabidky hledaného zéstupu vyucujici na gymnéziu
v Praze, Nad Stolou. Zagala vyuéovat hodiny se zamé&fenim na zdravotni télesnou vychovu a
nasledné se souhlasem pani feditelky gymnazia a rodi¢l vyuzila studentek jako probandek ke
své diplomové praci.

Na konzultace chodila pomérné Casto, nékdy jsem vSak méla pocit, ze z vétsi Casti prichazi
pro psychickou podporu nez odbornou radu. Béhem zpracovavani vysledkli bylo patrné, ze
prakticka ¢ast prace vyraznéji naplituje diplomantku nez ¢ast teoretickd. Autorka postupné
poznavala raznd uskali prace s probandkami. VyzkousSela si napiiklad, jak je narocné
presvédcit studentky k plnéni kazdodennich domécich ukol, tzv. domaécich cviceni.
Vzhledem k pomérn¢ kratké Casové intervenci a malé ¢etnosti hodin Skolni télesné vychovy,
pozadavek diplomantky povazuji za spravny ¢i nutny. Ovéfila si, ze tiimésicni intervence na
zménu v drzeni téla neni dostatecné dlouha doba, ale u zkracenych a oslabenych svalovych
skupin uz urcitych pozitivnich u¢inkti dosahnout lze.

Myslim, Ze nckteré faze diplomové prace mohly byt pfipraveny a vypracovany
s vétsim osobnim nasazenim. V praci jsou drobna formalni pochybeni. Stylistickd Groven je
dobra. Kladné hodnotim piilohu ¢.1, tzn. praktickd cvi¢eni s vlastnimi fotografiemi
doporucenych cvicebnich piikladi.
Studentka diplomovu praci zpracovala samostatné. Prace celkové splituje jak obsahové, tak

formalni pozadavky na zpracovani diplomové prace. Praci doporucuji k obhajobé.

V Praze dne 4.9.2019 PaedDr. Kvéta Prajerova, CSc.



