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Hodnoceni jednotlivych aspektii teoretické a vyzkumné prace

HODNOCENA POLOZKA

ABSTRAKT
e Obsahuje abstrakt vSechny klicové ¢asti (cil a smysl prace, zplsob feSeni problému,

24

e Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma ptiméfeny rozsah?
e Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (kli¢ova slova by se neméla nachéazet v nazvu prace)?

Abstrakt (slovni hodnocent)
Abstrakt obsahuje kli¢ové ¢asti (nazev, cil prace, pouzité metody, vysledky a klicova slova), av§ak
neobsahuje podstatné informace (napf. informace o ucastnicich studie, zjisténé vysledky, implikace).

ey e




ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY

e Je zdivodnéni prace uvedené v ivodu logickée?

e Je popsana metoda reserse?

e Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit a analyzovat odbornou
literaturu?

e Obsahuje reserse literatury (Cast teoreticka vychodiska prace) podrobnou zpravu o zvolené
problematice vychazejici z ¢eské i zahrani¢ni literatury?

e Je vybér literatury aktudlni a jeji zdbér vzhledem k tématu dostate¢ny (Gplny)?

e Je pouzita literatura fadné citovana?

Oduvodnéni a reSerSe odborné literatury (slovni hodnoceni)
Studentka prokazala schopnost vyhledat a prostudovat odbornou literaturu. Vychazi z ¢eskych i
zahrani¢nich zdroja. Vybér literatury je aktualni a dostate¢ny.

Velky nedostatek vnimdm ve zptsobu citovani. V praci neni dodrzena jednotnd cita¢ni norma a
seznam literatury neni uplny a fada zdroji v ném chybi. Na strané 30. je odkazovano na zdroj, ktery
ovSem zminén¢ informace neobsahuje. V nékterych Castech prace nejsou ptimé citace oznaceny
uvozovkami a chybi ¢islo strany (napf. str. 17 a 23 + Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavéreéné
prace), jinde chybi uvedeni stranky (napf. str. 14).

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE

e Jecil prace definovan pfesné, strucné a srozumitelng?

e Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné€ stanoveny?

e Uvadi a zdivodiiuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na jejichz zaklade dosel
k vysledkim?

e Jsou pouzité metody dobfe a podrobné popsany tak, aby umoznovali replikaci?

e Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost reliabilité a validit¢ dat?

e Je zmin¢na existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace Etickou komisi UK
FTVS?

Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)

Cil prace je definovan stru¢né, ne vsak piesné. V praci se jeho formulace rozchazi (str. 41: ,,Hlavnim
cilem diplomové prace je zjisténi zmén drzeni téla a svalové nerovnovahy na zakladé zdravotniho
cviceni po dobu 3 mésict.“, str. 85 a kapitola Souhrn: ,,Hlavnim cilem bylo ovéfeni zdravotnich
cvikl a prvkl jogy.©)

Vyzkumna otazka zni: ,,Hlavni otdzkou je, zda je mozné béhem 3 mésicti zménit u testovanych
probandek drZeni téla a vybalancovat svalové nerovnovahy.* Tato formulace mi nepiijde
nejStastnéjsi a s otazkou jiz v dalSich castech textu neni pracovano.

Pravdépodobna hypotéza, uvedena na str. 41 zni: ,,Pfedpokladam, Ze zatazeni zdravotniho cviceni a
jogy by mélo zmirnit ¢i odstranit svalové nerovnovahy na zaklad¢ posileni ochablych svall a
protazeni svall zkracenych.* Na str. 43 je uvedeno: ,,Polozme si nasledujici otazku: Mazeme tvrdit,
Ze nami provadéné zdravotni cviceni ma vliv na svalové nerovnovahy a celkové drzeni t¢la na
hladin€ a. = 0,057 V obou ptipadech je formulace nevhodna.

Pouzité metody nejsou podrobné popsany a neni tak mozné studii replikovat.

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS.

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZISKANYCH POZNATKU

e Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?




e Neobsahuje prace zavad¢jici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?

e Jsou vysledky prezentovany srozumitelné, stru¢né, prehledné a presvédcive (at’ uz prostym
textem, tabeldrné ¢i graficky)?

e Jsou ziskané vysledky nalezit¢ zhodnoceny (zvlasté statisticky) a objektivné interpretovany?

e Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?

e Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?

e Jsou zavéry prezentovany srozumitelné a korektné?

e Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatieni?

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatki (slovni hodnoceni)

Vysledky prace jsou prezentovany v tabulkach a grafech, které vSak ve vétSiné ptipadd nejsou
doplnény zadnym textem. Napf. u tabulky ¢. 4 nebo €. 13 nelze bez textu pochopit, co uvedena data
vyjadiuji.

U kolacovych grafti neni mozné vy¢ist, kolik probandi dosahovalo zminénych hodnot.

Vysledky Wilcoxonova testu jsou uvedeny v podkapitole 4.3 Pouzité metody.

Zasadni nedostatky spatiuji v kapitole 6. Diskuze. Zjisténa data nejsou diskutovana v kontextu
vyzkumi dalSich autord. Text pouze obsahuje odkaz na (pravdépodobné diplomové) prace tii autord,
které ovSem nejsou k nalezeni v seznamu literatury.

Silné a slabé stranky prace nebyly brany v potaz.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS
e Zabyva se prace aktualnim/praktickym problémem?
e Je prace z hlediska oboru piinosna?

Odborny a spolecensky piinos (slovni hodnoceni)
Predkladana prace se zabyva aktudlnim tématem a pfi kvalitn€j§im zpracovani by mohla byt pro obor
pifinosna.

FORMALNI UROVEN PRACE

Obsahuje prace vSechny klicové casti?

Je prace zpracovana v dostate¢ném nebo pfiméfeném rozsahu?

Je prace logicky usporadana?

Ma prace dobrou jazykovou troven?

Je prace z formalniho hlediska bez chyb?

Jsou spravné pouzivany zkratky?

Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné a srozumitelné oznaceny a popsany?

Jsou pfilohy fadné ¢islovany (oznaCeny) a je na né€ v textu fadn€ odkazano (jsou-li obsazeny
v praci)?

Formalni drovei prace (slovni hodnoceni)

Prace obsahuje vSechny klicové ¢asti, kazdopadné v nekterych piipadech v nelogickém potadi a
nekdy jsou do nich informace zatazeny nevhodné (napft. podkapitola 5.3 Dopliujici metody

k testovani obsahuje informace, které patii spiSe do charakteristiky sledovaného souboru. Taktéz
informace uvedené v podkapitole 2.11.2 Diagnostika pohybového aparatu patii do praktické casti
prace.

Prace je zpracovana v pfiméteném rozsahu.

Na obrazky, tabulky a grafy na mnohych mistech chybi odkaz v textu. Na str. 65 je v textu odkaz na
tabulku €. 1, ktera vSak obsahuje nesouvisejici informace.




Praci Kklasifikuji stupném: 3-4 podle pribéhu obhajoby

Praci doporucuji k obhajobé

Otazky ¢i pripominky k obhajobé prace:
1. Na str. 24 uvadite:

,Podle Koliska a Jandové (2002) spociva primarni prevence vadného drzeni téla v dostatecné
pohybové aktivité. Za sekundarni prevenci je povazovan pohyb, dychéni, relaxace, doméci
cviceni, pitny rezim a spravna vyziva. Tyto aspekty sekundarni prevence jsou povazovany za
vyrovnavaci prostiedky (Serakova, 2007).

Z jakého zdroje jsou uvedené informace citovany? Mohla byste jednotlivé aspekty vice
priblizit?

2. Na str. 78 uvadite:

2. odst. ,,Z toho vyplyva, ze zatazeni zdravotniho cviceni a jogy by mélo zmirnit ¢i odstranit
svalové nerovnovahy a nami provadéné cvi¢eni po dobu 3 mésici ma pozitivni vliv na
celkové drzeni téla.*

4. odst. ,,Po vstupnim vyhodnoceni testovani drzeni téla pozorujeme, ze u testované skupiny
10 divek doslo k ur¢itému zlepSeni. O néco vyrazn€j$i zmény nez u drzeni téla pozorujeme u
testovani svalovych nerovnovah. Z toho usuzujeme, Ze celkové drZeni téla se nijak razantné
nezménilo.*

Mohla byste, prosim, vysvétlit, k jakému zavéru se ptiklanite?

Misto a datum vypracovani posudku Podpis oponenta prace



