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Priloha ¢. 1 Anatomicka stavba srdce

oblouk aorty (arcus aortae)

plicni Zily (venae pulmonales)

vzestupna ¢ast aorty (aorta ascendens)

cévni kmen plicnice (truncus pulmonalis)

véndité tepny (arteria coronaria)
Zily srdce (venae cordis)

sestupna ¢ast aorty (aorta descendens)

horni duta zila (vena cava superior)

dolni duta Zila (vena cava inferior)
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Piiloha & 2 Anatomicky priiez srdce

srdecnice (aorta)
leva sifi (atrium dextrum)

polomésicita chlopei (valvula semilunaris)

dvojcipa chlopei (valva mitralis)

leva komora (ventriculus sinister)

mezikomorova prepazka (septum interventriculare)

horni duta Zila

prava sin (atrium sinistrum)

trojcipa chlopeii (valva tricuspidalis)

prava komora (ventriculus dexter)

dolni duta Zila
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Priloha ¢. 5 Priklad aortokorondrniho bypassu




Piiloha ¢. 6 Prehled stresujicich Zivotnich udalosti

UDALOSTI BODY
1. smrt manzela nebo manzelky 100
2. rozvod 73
3. rozchod s partnerem 65
4. vézeni 63
5. smrt v rodiné 63
6. zranéni nebo nemoc 53
7. shatek 50
8. ztrata zaméstnani 47
9. manzelské problémy 45
10. odchod do diichodu 44
11. zména zdravotniho stavu ¢lena rodiny 44
12. téhotenstvi 40
13. sexudlni problémy 39
14. ptirtistek do rodiny 39
15. ptizplisobovani nové praci 39
16. zména finan¢ni situace 38
17. smrt blizkého pfitele 37
18. zména v povolani 36
19. manzelské hadky 35
20. hypotéka 31
21. zruSeni hypotéky 30
22. zména pracovnich povinnosti 29
23. dité opoustéjici domov 29
24. potize s tchyni nebo tchanem 29
25. osobni Uspéch 28
26. zména zaméstnani partnera 26
27. zacatek nebo konec Skoly 26
28. zména Zivotnich podminek 25
29. zména v osobnich zvycich 24
30. potize s nadiizenymi 23
31. zména bydliste 20
32. zména pracovnich doby nebo podminek 20
33. zména Skoly 20
34. zména v rekreaci 19
35. zména v ndboZenském Zivoté 19
36. zmena ve spolecenském Zivote 18
37. mald pijcka z banky 17




38. zména v rutiné spanku 16
39. zména v rodinnych vztazich 15
40. zména stravy 15
41. prazdniny 13
42. Vanoce 12
43. malé poruseni zdkona 11




Piiloha ¢. 7 Dotaznik Reynaudové — zjist ujici vyskyt chovani typu A
Hodnoceni dotazniku

DOTAZNIK REYNAUDOVE

(zakrouzkujte Cisla tvrzeni, o kterych si myslite, ze pln€ vystihuje Vase
chovéani)

1) zasadné nestojim ve frontach

2) kdyz néco poslouchdm, doprovazim to zivé obliejem, grimasami,
pokyvovanim hlavou, pohyby rti

3) vytahuji klic¢e a svlékam se, jiz pti ptichodu k domu

4) v prostfedcich hromadné dopravy néco délam, abych vyuzil ¢asu (Ctu,
luStim...)

5) hraji pro vyhru, kdyZ prohravam, vztekdm se, a to 1 s détmi

6) udélam si radsi vSe sam

7) hodné gestikuluji

8) srovnavam s ostatnimi, jak jsem uspésny

9) pfi naslouchani jsem netrpélivy, skacu do feci, dokoncuji véty

10) v tramvaji piistrkavam lidi dovnitf nebo ven

11) mam drobné projevy nervozity, podupavani, potukavani, ozdibovani se

12) vyjadiuji se a jednam jasné,vystizné, nic neprotahuji uméle

13) pfi netspéchu dovedu byt vulgarni

14) je pro mne ztrata ¢asu vytvaret ptirodu doma, péstovat napt. kvétiny

15) mam den naplnény k prasknuti

16) dohanim soustavné Cas

HODNOCENI DOTAZNIKU
0 — 3 osobnost typu B

4 — 9 populaéni primer
10 — 12 sklon k chovani typu A

13 avice typické chovani A



Piiloha ¢ 8 Dotaznik rozddvany respondentiim diplomové prdce

DOTAZNIK

Vézeni pacienti,

dovoluji si Vas oslovit a pozddat o laskavé vyplnéni dotazniku. Tento dotaznik je zcela
anonymni. VesSkeré udaje, které vyplnite, budou pouzity pouze pro ucely diplomové prace
s nazvem: Akutni infarkt myokardu v diisledku stresu.

Pokud neni uvedeno jinak, oznacte pouze jednu moznost odpovéedi.

Ptedem dékuji za kompletni vyplnéni tohoto dotazniku.

Bc. Tereza Bakusova
magisterské studium osetfovatelstvi
1. 1ékatské fakulty UK v Praze

1. Pohlavi: 2. Jaky je Vas soucasny vék: ......
a) zena

b) muz

3. Jaka je VaSe vySka a hmotnost :
a) hmotnost ....... b) vyska .......

4. Nejvyssi dosaZené vzdélani :
a) zékladni
b) ucebni obor
c) stiedoskolské
d) vyssi odborné

e) vysokoskolské



5. Rodinny stav :
a) svobodny(4)
b) Zenaty, vdana
c) rozvedeny(4) - jak dlouho ........
d) rozvedeny(4), noveé zenaty (vdand) — jak dlouho .........

e) vdovec, vdova — jak dlouho ........

6. Jste nebo byl jste kurak :

a) ne b) ano

Popiste prosim, v kterém obdobi jste koufil a kolik cigaret denné.

7. Lécite se na vysoky krevni tlak (hypertenzi)?
a) ano od kterého roku véku ...................

b) ne

8. Lécite se na vysokou hladinu cholesterolu?
a) ano odkdy .................
b) ne

9. Léclite se na diabetes mellitus (cukrovku) :
a) ne
b) ano — jakym zplisobem - dietou
- léky

- inzulinem



10. Léci se nebo se 1é¢il (popripadé zemrel) nékdo z VaSich pribuznych na
srde¢ni onemocnéni?
a) ano
b) ne
11. V nasledujici tabulce zaskrtnéte udalost/i, ktera Vas postihla v pribéhu

12 mésicii (1 roku) pred vznikem akutniho infarktu myokardu:

. Umrti manzela(ky)

. Rozvod

. Umrti v nejblizsi rodiné

. Vlastni uraz nebo nemoc

. Pfefazeni v zaméstnani
. Usmifeni se s manzelem(kou)

. Pfechod do dtichodu
. Nemoc rodinného pfislusnika

O |0 [Q | NN | |W (N [~

. Zména postaveni v zaméstnani

. Zména ve vlastni finan¢ni situaci
. Umrti blizkého pfitele
. Zména zaméstnani
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. Pfibyvani manzelskych hadek

—_
~

. Ziskani piijcky
. Vétsi dluhy
. Vétsi zodpovédnost v zamestnani

—
9

—
[®)

—_
J

. Déti opousti domov
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. Mimotadny osobni neuspéch
. Manzelka vstoupila do zaméstnani nebo
vystoupila
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20. Zména Zivotnich podminek

21. Zména osobnich stereotypil

22. Konflikty v zaméstnani

23. Zména pracovnich podminek
24. Zména bydliste

25. Zména navyklé rekreace

26. Zmena ve spoleCenské Cinnosti

27. Poruchy spanku

28. Zmeéna v setkdvani s rodinnymi pfislusniky

29. Zmeéna v navycich v jidle

30. Dovolena

31. Rodinné setkavani

32. Pokuta pti dopravnim prestupku




12. Oznacte kiizkem tvrzeni, o kterych si myslite, Ze plné vystihuji Vase
chovani:

1) zasadné nestojim ve frontach

2) kdyz néco poslouchdm, doprovazim to zivé obli¢ejem, grimasami,
pokyvovanim hlavou, pohyby rti

3) vytahuji klice a svlékam se, jiz pfi pfichodu k domu

4) v prostfedcich hromadné dopravy néco délam, abych vyuzil ¢asu (¢tu,
lustim...)

5) hraji pro vyhru, kdyz prohravam, vztekam se, a to i s détmi

6) udélam si radsi vSe sam

7) hodné gestikuluji

8) srovnavam s ostatnimi, jak jsem uspésny

9) pti naslouchéni jsem netrpélivy, skacu do feci, dokoncuji véty

10) v tramvaji pfistrkavam lidi dovnitf nebo ven

11) mam drobné projevy nervozity, podupavani, potukavani, ozdibovani se

12) vyjadiuji se a jednam jasné a stru¢né, nic neprotahuji uméle

13) pfineuspéchu dovedu byt vulgarni

14) je pro mne ztrata ¢asu vytvaret ptirodu doma, péstovat napt. kvétiny

15) mam den naplnény k prasknuti

16) dohanim soustavné Cas





