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Voiba tématu:

Autorka si k feeni vybrala problematiku, s kterou se sama setkdva pfi své kazdodenni praci.
Jiz v uplynulych desetiletich bylo konstatovano, Ze pacienti s akutnim infarktem myokardu
prochéazeji pfed onemocnénim stresujicimi udalostmi. Do jaké miry psychosocialni stres
miiZe ovlivnit vznik IM neni stale jednoznaéné jasné.

V soucasné dobé je sice v mediciné proklamovan holisticky ptistup k nemoci a nemocnym,
prakticky je ale medicina stale vice orientovana na biologickou komponentu onemocnéni.
Kolegyné Bakusovd si proto opét polozila otazku, jak vndj$i socialni faktory se svymi
psychologickymi disledky jsou pro vznik IM zdvazné. Akutni infarkt myokardu je
onemocnéni asté, zvolené téma je proto aktualni a véechny vysledky, které prace pFinese, se

daji prakticky vyuzit.

Cil prace:
Hlavnim cilem prace bylo ovéfit, zda se psychosocialni stres podili na vzniku akutniho
infarktu myokardu a zjistit, zda mezi lidmi s IM pievazuji ti jedinci, ktefi vykazuji chovani

typu A.

Teoreticka &ast:
Je roz¢lenéna do 4 podkapitol. Dvé &sti jsou zaméfené na stres a dalgi moZné rizikové

faktory. Jedna podkapitola podrobng rozpracovava akutni IM véetnd anatomie a fyziologie

srdce, diagnostiky, moZnosti terapie, epidemiologie a prognézy.



V teoretické ¢asti prace si cenim zpracovani problematiky nejen z lékatského, ale i
oSetfovatelského hlediska. Posledni kapitola pfinasi osetfovatelsky pohled na ne-mocného

véetné moznych intervenci sestry.

Empiricka &ast:

e Uzité metody vyzkumného Setieni
Autorka konstruovala vlastni dotaznik, jehoz soucasti byl inventaf stresujicich Zivotnich
situaci (dle Holma a Raha) a pouzila dotaznik podle Reynodové ke zjisténi typu chovani
respondenta. Prostudovala zdravotnickou dokumentaci a podle pfedem stanovenych
kritérii vybrala respondenty, které oslovi s prosbou o spolupraci.

e Charakteristika zkoumaného vzorku
Soubor tvofili pacienti kardiovaskularni klinikv IKEM a interniho oddéleni nemoc-
nice v Jihlavé. Navratnost dotazniku byla 88 %.
Sledovany soubor tvofilo 104 respondenti pramérmého véku 69,5 let.
Témeéf 70 % respondenti ma stiedoskolské vzd&lani nebo jsou vyuceni. Polovina
respondentl Zije v manzelstvi. Rizikové faktory: nadvihou & obezitou trpi témé&F 70 %
souboru, 53,3 % respondentt kouii, vyskyt hypertenze 56, 7 %, diabetes mellitus byl
zjistén u 54 % souboru.

¢ Vystupy, vysledky, jejich pFinos
Diplomantka formulovala 4 hypotézy, z nichZ ani jedna nebyla potvrzena.
V diskusi ale pfesvédiila, Ze si je védoma viech moznych tskali svého pfistupu. Vysledky
jsou ale piesto pfinosem pro autory dalich vyzkumi v oblasti psycho-socialnich vliva pii
vzniku AIM. Negativni vysledky mohou pfispét k volbé citlivéjsich metod, nez pouzila

kolegyné Bakusova.

Literatura a price s literaturou:

Seznam prostudované literatury uvadi 43 monografii, ¢asopiseckych a internetovych praci.
Publikace jsou spravné citovany podle platné citaini normy, spravné jsou citovany i

informace, ziskané z webovych stranek. Studentka vyuzila i zahraniéni zdroje.

W e

Formalni nileZitost, vnéjsi uprava, piehlednost
PredloZend price ma 93 stran textu, je doplnéna 29 preblednymi tabulkami, 19 barevnymi
grafy a osmi pfilohami na 12 stranach. Devitou pfilohou je CD-ROM s diplomovou praci.

Text je pfehledné €lenén, dobfe se Cte, je napsan Cisté, bez pieklept a gramatickych chyb.



Kvalita pFiloh:
Odpovida zvyklostem

Celkové hodnoceni price: Jako vedouci diplomové prace rada konstatuji, ze kolegyné
Bakusova pfijemné piekvapila svym nasazenim. Od samého pocatku plnéni diplomového
iikolu byla pln¢ zaujata sledovanym problémem a pracovala s velikou chuti. Pracovala
samostatn&, ale vzniklé problémy konzultovala. Pfipominky a pozadavky vedouci
akceptovala.

Zavér: Z formélniho i obsahového hlediska odpovida ptedloZena prace sledovanym cilim,
Vysledky jsou podnétné pro dali studie s podobnym zaméfenim.

Autorka prokazala, 7e dovede pracovat s odbornou literaturou, shromazdit a zpracovat
potfebna fakta, vysledky zinterpretovat a provést jejich analyzu.

Doporutuji proto, aby se pfedloZena prace stala pfedmétem obhajoby.

Otazky k obhajobé:
Jaky pfistup byste zvolila nyni, poucena vysledky svého Setfeni?
Jste i nadale pfesvédCena, Ze pfi vzniku AIM se vyznamnym zplsobem podili psycho-socialni

vlivy?
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