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Technika je v tenise rozhodujicim faktorem vykonnosti zejména do véku 12 let. Potom je
postupné individudlné pomér jednotlivych faktorti odliSny, obecné ptibyva na vyznamu u
kondice a psychiky. Nicméng technika je dobie viditelna a jisté ovliviiuje vykon v jakémkoli
veku. Proto povazuji téma prace za zajimavé a aktualni.

Cilem prace bylo zhodnoceni a vzajemné porovnani tenisové techniky a herni trovné u
vybranych dorostenek vykonnostni arovné v CR.

V teoretické ¢asti autorka seznamuje ¢tenafe nejprve s vékovou kategorii dorostu a
odpovidajici tenisovou technikou. Potom se vénuje moznostem testovani a posuzovani
techniky.

Vyzkumna sonda ve druhé ¢asti prace je koncipovana jako ptipadova studie techniky ¢i herni
urovné Ctyt hracek tenisu, pro vyzkum jsou polozZeny tfi zdkladni vyzkumné otazky.
Zakladnimi metodami zde byly testovani, pozorovani a skalovani. Vyzkum byl dobte
ptipraven, vysledky jsou pfehledné, doplnéné tabulkami. Rozsah zpracovani vysledkl
vypovida o peclivosti autorky préace pfi jejim zpracovani.

Prace mize slouzit jako urcita pomucka pro praxi trenért a zefektivnéni moznosti posuzovani
hract. Celkové ji hodnotim jako velmi zajimavou, praktickou a doporucuji ji k obhajobe¢.

Dotaz k obhajobé:

Jak byste popsala roli techniky ve struktute sportovniho vykonu tenisty?
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