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Technika je v tenise rozhodujícím faktorem výkonnosti zejména do věku 12 let. Potom je 

postupně individuálně poměr jednotlivých faktorů odlišný, obecně přibývá na významu u 

kondice a psychiky. Nicméně technika je dobře viditelná a jistě ovlivňuje výkon v jakémkoli 

věku. Proto považuji téma práce za zajímavé a aktuální. 

Cílem práce bylo zhodnocení a vzájemné porovnání tenisové techniky a herní úrovně u 

vybraných dorostenek výkonnostní úrovně v ČR. 

 

V teoretické části autorka seznamuje čtenáře nejprve s věkovou kategorií dorostu a 

odpovídající tenisovou technikou. Potom se věnuje možnostem testování a posuzování 

techniky. 

 

Výzkumná sonda ve druhé části práce je koncipována jako případová studie techniky či herní 

úrovně čtyř hráček tenisu, pro výzkum jsou položeny tři základní výzkumné otázky. 

Základními metodami zde byly testování, pozorování a škálování. Výzkum byl dobře 

připraven, výsledky jsou přehledné, doplněné tabulkami. Rozsah zpracování výsledků 

vypovídá o pečlivosti autorky práce při jejím zpracování. 

 

Práce může sloužit jako určitá pomůcka pro praxi trenérů a zefektivnění možností posuzování 

hráčů. Celkově ji hodnotím jako velmi zajímavou, praktickou a doporučuji ji k obhajobě. 

 

 

Dotaz k obhajobě: 

 

 

Jak byste popsala roli techniky ve struktuře sportovního výkonu tenisty? 
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