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Uvod
Volba tématu

Dnesni doba dospéla do faze, kdy ma cloveék na vybér z prakticky neomezenych moznosti
vSeho. Nejspis presné diky tomu, ze nas obklopuje tato vSudypfitomna piemira, at’ uz jdeme
kamkoliv, se stale vice lidi zac¢ind zamyslet nad tim, jakym zplisobem Zije, to znamena, jak
se stravuje, s kym se styka, jak travi sviij volny Cas, zda ho aktualni zaméstnani Cini
Stastnym, jestli o sebe peCuje at’ uz vnitin¢, nebo zvenci a tak podobné. Véci diive tak
samoziejmé se nyni stdvaji trendem a zijem mas o zdravy zivotni styl neustdle roste.
Znacnou popularitu béhem poslednich nékolika let, jak v negativnim, tak v pozitivnim
smyslu, ziskalo zejména téma jidlo. A pravé alternativni zplisoby stravovani, tedy pfedevs§im
vegetaridnstvi a veganstvi, budou hlavnim pozadim mé préce, spole¢né s pomérné skrytymi

socialnimi aspekty, které provazeji stravovani se ve vefejném prostoru.

Slovo ,,skryté* jsem uvedla zcela zamérnég, protoZze k ¢emu na prvni pohled slouzi kavarna,
restaurace Ci jakékoli jiné stravovaci zafizeni? Prvni nasnadé¢ se nabizi odpovéd:
»Samoziejme k tomu, aby se tam Cloveék najedl”. A i j& jsem na pocatku svého vyzkumu
byla o této primarni funkci piesvédcena, a pravé s timto presvédcenim jsem vstoupila do
terénu, kde jsem méla v imyslu zkoumat otdzky jako: Jak je mozné, Ze vesmés vegansky
podnik uz dlouhodobé¢ funguje jinde nez v Praze? Jaké jsou motivace lidi k tomu sem chodit?
Je vegansky/vegetariansky Zivotni styl nakladnéj$i neZ mainstreamové stravovani? AvSak
po nékolika mésicich pravidelného dochazeni do mnou zvolené malé kavarny v nevelkém
mést¢ mi doSlo, Ze jsem si celou tu dobu pohravala v hlavé se Spatnym vyzkumnym
problémem. A tak se béhem jednoho odpoledne zacal cely dosavadni vyzkum ubirat zcela
jinym smeérem, a sice jsem svij vyzkumny problém pieformulovala na takovy, Ze primarni,
povrchni funkci kavarny sice mize byt poskytovani jidla, avSak miize kavarna jako misto
slouzit jako socialni prostor, ve kterém se odehravaji nejrozmanitéjsi interakce a konaji se
udalosti, na jaké bychom ve standartnim stravovacim zafizeni narazili jen velmi tézko? Mym
puvodnim vyzkumnym problémem tedy bylo, jakym zpisobem funguje veganska kavarna
na malém mést¢, avSak tento problém nikoli nahradil, nybrz doplnil po Case jesté dalsi a sice,
za jakym diivodem chodi lidé do veganského alternativniho podniku, kdyZ ne za veganskym
jidlem? A tedy vzhledem k upravé vyzkumného problému se v této praci nebudu opirat o

zdroje informaci pramenici z antropologické subdiscipliny nazyvané Antropologie jidla,



protoze se mnohem vice nez jidlem samotnym budu zaobirat socidlnimi interakcemi,
myslenkovymi sméry a udélostmi, které se v kavarné odehravaji. Potraviny jako takové mi
poslouzi pouze jako pozadi, diky némuz bylo oném interakcim umoznéno se odehravat.
Jelikoz jsou veganstvi i vegetaridnstvi v soucasnosti tak velkymi fenomény, ze se jimi
zaobiralo uz nescetné mnozstvi autorii v jesté vétsim mnozstvi praci, nerada bych v té své
zabtedla do pouhého zkoumani, co tyto fenomény znamenaji a proc je lidé praktikuji, i kdyz
1 to samoziejmé nemohu jen tak opomenout, zaméfim se tedy zejména na socialni funkci

kavarny na malém mést¢.

Pti vybirdni tématu pro svou bakalarskou praci jsem nebloudila pfili§ dlouho. Studuji
humanitni védy, takze mi pfislo samoziejmé volit namét explicitné spojeny s clovékem. Tuto
podminku tedy otazka stravovacich navykul splituje na vybornou. Mym ptanim dale bylo
vénovat se tématu, které souvisi se zdravym zZivotnim stylem, ekologii, ochrané zvitat, ¢i
nekonvenénimi zplisoby stravovani, ¢imz dostavala moje pfedstava stale jasnéjsi obrysy.
Nasledné m¢ piepadla jako blesk z ¢istého nebe myslenka moznosti, Zze bych sviij vyzkum
mohla uskutecnit pravé jiz ve zminéné kavarné, do niz jsem jiz n&jakou dobu chodila,
protoze je to jedno z mala mist v okoli mého bydlisté¢ zaméfenych na nemainstreamovy
zivotni styl, coz mi bylo jakozto zdkaznikovi sympatické. A jelikoz mé jiz v tu dobu znala
vetSina personalu 1 sama Majitelka, dostala jsem od ni svoleni sem dochazet uz nejen jako
host, ale pfedevsim jako vyzkumnik. A timto smérem jsem se tedy zacala ubirat. Pokud bych
méla zpétné podrobit reflexi sama sebe, musela bych uznat, Ze zpoc¢atku za celym vyzkumem
stal prosty zajem a sympatie k ,,animal-friendly* tématice, nicméné v prubéhu badani mé
nazory vSech mych informantd a také informace ze vSech materidll, které jsem si k praci
nastudovala, pohltily natolik, Ze jsem alternativnimu stravovani, myslence udrZitelného
rozvoje a podobné tplné propadla. Dokonce 1 mi blizci si 0 mé zacali d€lat starost, protoze
se jim zdalo podezielé, Ze jsem pomérné radikaln€ pozmeénila svou Zivotospravu a najednou

se zacala zabyvat vécmi, kterym jsem doposud nevénovala pozornost.
Struktura prace

Préci jsem se rozhodla strukturovat ne zcela standartnim zptisobem, tedy nebude se skladat
z teoretické ¢asti a nasledného praktického vyzkumu. Namisto toho mé vyzkumné poznatky
povedou celou strukturu napfic¢ praci, do niz budu vplétat praminky teoretickych vychodisek,
od kterych jsem se po celou dobu odrazela. Prvnim diivodem, pro¢ jsem se takto rozhodla je

povaha samotného vyzkumu. Kazdy etnograficky vyzkum je svébytny piibéh, ktery si
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nezaslouzi byt osekavan. Mnohdy pak jeho jednotlivé jemné linie ztraceji ndvaznost a svého
spole¢ného jmenovatele. Tim druhym pak je, alespont doufam, lepsi ¢tivost, pochopeni a
zapamatovatelnost textu diky vzajemné provazanosti klicovych teoretickych konceptii

s empirickou praxi, kterou se podle nich budu snazit interpretovat.

Po vkroceni do mnou zvoleného tématu ndsledovala reSerSe podobné zamétfenych praci,
které bych mohla vyuzit pti psani svého vyzkumu. Takovymi pracemi bylo napiiklad dilo
Aktivismus za prava zvifat jako soucast identity (Zelenkova, 2009), Postoje a motivy
k veganské stravé (Polenova, 2018) nebo ZaloZeni veganské restaurace (Holeckova, 2013).
Nejvice mé ale inspirovala diplomova prace M. Mikovcové, Etnografie veganské restaurace
(Mikovcova, 2016), na jejimz zéklad¢ jsem se rozhodla pro udani alespon ptiblizného fadu
prace a navazat na jeji koncept Ctyf realit restaurace, pouze s obménou jejiho vyrazu
»restaurace®, za ,kavarna®“. Protoze v ptipad¢ vyzkumu Mikovcové se skuteéné jednalo o
veganskou restauraci, avSak v pfipadé mém je na misté drobnd uprava, aby vSechna oznaceni

1épe sedéla. Témito realitami tedy jsou:

Kavarna filozofujici. 1 ptesto, ze veganstvi a vegetarianstvi jsou hlavnim podpérnym
systémem kavarny a je na nich postaveno celé jeji fungovani, nejsou vSak jedinym diivodem,
jez podnécuje zékazniky k navstéveé tohoto mista. Budu se tedy vénovat jak vymezenim
samotnych pojmu, tak také motiviim jejich navstévnikl i zameéstnanct takto nekonvencné
zit. Setkdme se zde ale sjest¢ mén€ konvencnimi zplsoby stravovani, tendencemi
k ekologickému smysleni, zdroven vSak také s nespoctem aktivit, které se stravovanim

nemaji téméef nic k do€inéni. Ty néasledné také podrobim svému zkoumani.

Kavarna materialni. V této €asti se pokusim rozebrat, jak funguje takové kavarna, zejména
pokud neni situovana v hlavnim, ¢i alesponl velkém mésté. PopiSu, jak vypada jeji prostor a
ptedevsim, pro¢ vypada prave takto. Tato kapitola bude naplnéna hlavné onou primarni
funkci kavarny, tedy pro¢ se jeji majitelka rozhodla ji koncipovat jako
veganskou/vegetaridnskou a jaké jsou jeji vize ve vedeni tohoto podniku do budoucna.
Rozeberu, co si samotni hosté¢ slibuji od navstévy mista, prezentujictho se svou

nekomercnosti, a ne zcela typickou nabidkou zejména jidla.

Kavarna poskytujici potravu a ndpoje. Déle se zaméfim na materialni stranku toho, ¢im se
alternativni zpusoby stravovani odliSuji od mainstreamovych, coz propojim s analyzou a

komparaci jidelniho listku. V neposledni fad€ se pokusim nacrtnout, jak kavarna bojuje s



aktualni konkurenci jinych podnikli ve mésté¢ a jak by teoreticky mohla obstat, pokud

bychom ji srovnévali s jinymi podobn¢ zacilenymi zafizenimi.

Kavarna lidska. Jelikoz dusi a atmosféru kazdého mista tvoti lidé, zaméfim se zde jen kratce
na samotny personal, stalé hosty, ktefi sem dochazeji pravideln¢, ale také na majitelku, bez
niz by kavarna nemohla vzniknout, fungovat a ja bych ji nyni nemohla podrobovat své

pozornosti.
Metodologie

Ma prace je zcela typickou etnografii, tedy vyzkumem, pii n€jz badatel travi hodiny a hodiny
ve svém vyzkumném terénu, kde se snazi pochopit jeho fungovani, vztahy mezi aktéry,
jejich emickou perspektivu, tedy to, jak své chovani chdpou pravé oni sami, dulezitost
jednotlivych interakci a podobné. Pro ziskdvani dat a informaci po celou dobu tedy
vyuzivam kvalitativni vyzkumné metody, pficemz pravé v kvalitativnim vyzkumu mnou
zvoleny vzorek lidi, které¢ hodlam zkoumat, tedy Majitelku, zaméstnance a hosty Kavarny,
nezastupuje celkovou populaci, nybrz danou problematiku (Disman, 2000). Vyzkum jsem
provadeéla od zaii roku 2018 do dubna roku 2019, to znamena zhruba osm meésici, béhem
kterych bylo mou nejditlezitéj$i vyzkumnou metodou zucastnéné pozorovani, pii némz jsem
do Kavarny pravidelné s vyjimkami kazdy tyden dochazela, astéji jako host, obcas ale také
jako ¢len zaméstnaneckého tymu Kavarny, predevSim pokud bylo tieba vypomoci béhem
dni, kdy se konala jedna z akci. Pozorovala jsem vZdy oteviené, tedy zaméstnanci 1 hosté si
byli védomi mych intenci (Hendl, 2005). Zu¢astnénému pozorovani pak sekundovaly o nic
mén¢ dulezité rozhovory, jichz jsem vyuzivala pro leps$i porozuméni danym situacim a
kompletaci vSech informaci. Interview jsem provadéla jednak neformalni (neptipravené,
spontanni, pro pochopeni urc¢itého jevu v konkrétni okamzik) a polostrukturované (pfedem
pfipravené otazky a tematické okruhy, na které 1ze v priitbéhu rozhovoru reagovat, ménit je,
prizptisobovat respondentovi, sob¢ i situaci). Neformalni rozhovory se mi z diivodu jejich
nepfedpokladani nepodafilo zaznamenat jinak nez do terénnich pozndmek, které jsem si
vedla v pribéhu kazdého pozorovani, avSak ty polostrukturované jsem si nahravala na
zdznamov¢ zatfizeni a nasledné je podrobovala komentované transkripci. To vSe pro jejich
uplnost a ptesnost ziskanych informaci na jejichz zékladé¢ jsem poté pfistupovala
k intepretaci vSech dat zneutrdlni badatelské pozice, ptiCemz: ,,Uméni interpretace
v kvalitativnim vyzkumu se rovnd umeéni precist data néjakym novym, pozoruhodnym,

presvedcivym a sociologicky (psychologicky, pedagogicky, antropologicky...) relevantnim
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zpiisobem® (Konopdasek, 1997. Za dobu svého vyzkumu jsem tedy provedla nepocitané
neformalnich a 9 polostrukturovanych rozhovorti jednak s Majitelkou Kavarny, dale se
zamestnanci, s hosty 1 ucastniky nejriznéjSich akci, pred jejichz zacatkem jsem se vzdy
ujistovala, zda respondenti s nahravanym rozhovorem souhlasi, pfipadné, ze od ného mohou
kdykoli odstoupit. Behem vyzkumu se mi samoziejmé podafilo pofidit také fotograficky
material, jehoz autorem jsem tedy vyhradné ja a jehoz utrzky je mozné v této praci pro lepsi
nazornost vidét, avSak pro zachovani piislibené anonymity mista i lidi nebudu jeho obsah

specifikovat blize.

1. Kavarna materialni

Na zacatek své prace jsem se rozhodla zacit s materialni strankou Kavarny, nebot’ povazuji
za dulezité, ¢tenafim nejprve vytvofit vizudlni, ale i geograficky a myslenkovy obraz o
tomto misté, ktery by si poté mohli opakované promitat kdykoli bude potieba, pii kazdé
nasledujici kapitole. Tento obraz vS§ak zdmérné nebude Gplny, vzhledem k anonymité mista,
kterou jsem pfislibila ponechat, kdyz jsem byla zadat Majitelku o povoleni zkoumat jeji
vytvor, misto, které vybudovala. Zcela zamérné budu po celou dobu pouzivat pro jeho
oznaceni pouze pojmenovani Kavarna, jelikoZ neni mozné odtajnit pravé jméno podniku,
zaroven je to oznaceni naprosto presné, a navic tvoii ¢ast skutecného ndzvu, ktery v realité
Kavarna nese. Také pro vSechny zaméstnance, Majitelku 1 hosty budu pouzivat zménéna
jména tak, aby nedoSlo k fddnému odtajnéni, ale zaroven, aby bylo mozné bez ostychu

zachycovat veskeré detaily jejich vypovédi.
1.1 Malé mésto

V soucasné dob¢ je podle Zakona €. 128/2000 Sb. o Obcich za mésto povazovana obec, ktera
ma alesponi 3000 stalych obyvatel a jeji existenci schvali ptedseda Poslanecké snémovny po
vyjadieni vlady. Ve mésté, kde se nachazi pravé Kavarna, zije dle s¢itani ob¢anti z roku 2016
zhruba 5500 obyvatel, tedy spada do kategorie malého mésta. S veganskymi podniky se
setkdvame ve znacné pievaze predevsim ve velkych méstech a zejména ve mésté hlavnim.
Touto praci bych ale chtéla alespont zproblematizovat mytus o tom, ze v menSich obcich se
alternativné ladénym podnikiim nemtlize dobfe dafit. Dale mi ptfijde vhodné zminit, Ze
Kavarna je situovéna v obci, spadajici do katastru stfedoCeského kraje, konkrétnéji
rakovnického okresu asi 45 km vzduSnou ¢arou od Prahy. Blizsi specifikaci bych se vSak

rada vyhnula, kviili zachovani slibené anonymity. Ta vSak ale zifejmé nikdy nelze dodrzet



zcela a domnivam se, Ze pokud by nékdo ndhodné toto misto navstivil, bude schopen ho diky
jeho specifi¢nosti, mému popisu, nebo piilozenych fotografii, celkem jednoduse rozpoznat,
uz jen proto, Ze veganskymi restauracemi se mésta zrovna nehemzi. I kdyz na stranu druhou,
jejich popularita rok od roku stoupa a tfeba se za n¢kolik desitek let dockame dokonce jejich

pfevahy nad restauracemi konven¢nimi.

Byt budu v celé praci psat o kavarné, méla bych nejprve uptesnit vymezeni tohoto pojmu.
Mohlo by se zdat, Ze kavarna je pouze misto, kam lidé chodi posedét k Salku horkého népoje,
piipadné si objednaji zakusek. Tato piedstava ale pro poméry Kavarny neplati, 1 kdyz se
vetejn¢€ sama propaguje jakozto kavarnu a samoziejmé nabizi pestry sortiment kavy, ¢aji 1
mnohého jiného, k jeji bézné praxi zde ale patii striktné¢ veganskd kuchyné fungujici od
pondéli do patku v dobé€ obéda a zaroven také prodej, v pfevazné vétSing, skladovatelnych
biopotravin, pfi¢emz biopotravinou rozumime: ,produkt vyprodukovany v souladu s
pozadavky platné legislativy pro ekologickou produkci, musi byt vyrabén pouze z co mozZna

nejkvalitnejsich surovin, bez neprirodnich konzervantii, barviv ¢i dochucovadel* (Eagri.cz).

1.2 Oteviraci doba

Oficialni oteviraci doba Kavarny je stanovena na pondé&li az ¢tvrtek od 10 do 20 hodin,
v patek od 10 do 22 hodin, v sobotu od 14 do 22 hodin a v nedéli od 14 do 19 hodin, pficemz
pfipravy jak v kuchyni, tak 1 ve vSech ostatnich prostorach zacinaji vzdy hodinu pied
otevienim. Je nutné také podotknout, Ze Majitelka respektuje veskeré oficidlni statni svatky,
proto je v tyto dny Kavarna vzdy zaviena. Jeji respekt je ale zaméfen pouze na stranu hostl
Kavarny, ktefi si na kavu a obCerstveni budou muset pockat az na pracovni den. Zaméstnanci
na druhou stranu béhem vSech svatkli volno nemaji. Zhruba tfikrat do roka Majitelka sezve
vSechny zaméstnance ke spolecnému generalnimu tklidu tak, jak se za béZzného provozu
nestihne, zarovei se provede velka inventura zbozi, 1 kdyz samoziejmé drobn¢jsi inventury
probihaji v pribéhu celého roku také. Tento uklid je pro zaméstnance povinnosti, avSak
pokud by néktery z nich mél touto dobou dovolenou, pracovni volno, nebo se ze zdvaznych
divodt nemohl dostavit, nebude nijak postihovan. Majitelka se veskeré problémy i neshody
snazi feSit pratelskou formou a na zaméstnance nevytvari natlak. Moznd pravé to je
divodem, pro¢ je jako autorita Kavarny tak oblibena a zadny z pracovniki ji neodbyde, ale

naopak ji radi vychazeji vstfic.


http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/legislativa/ekologicke-zemedelstvi/

1.3 Piipravné prace
1.3.1 Peticni aktivismus

Kavarnu chystaji zaroven vzdy minimaln¢ dva lidé najednou. Servirka, ktera ma dany den
sluzbu pfichazi jako prvni hodinu ptfed otevienim a odemyké hlavni prosklené vchodové
dvete zasazené v syté Cerveném dfevéném ramu, nachéazejici se pfimo na rusné ulici, kde
pravé dim Kavarny diky jeho zafivé modré barve rozhodné nelze oproti ostatnim monoténné
ladénym stavbam jen tak lehce prehlédnout. Vchodové dvefe jsou husté polepeny
nejriznéjsimi plakaty, pozvankami na akce, jez se v nejblizs§i dobé budou v zde, ¢i v okoli
konat a nélepkami, mezi nimiz mizeme vidét
oteviraci dobu, informaci o wi-fi pfipojeni
zdarma, umoznény vstup zvifatim, nebo také
rizové logo organizace Hate free zdéna, mezi
jejimiz Cleny se Kavarna hrd€ nachazi. Hate free
komunita se sama definuje jako: ,,/niciativa lidl,
kteri usiluji o Zivot bez nasili a nenavisti. Prestoze

jsme si védomi sloZitosti vzdjemného souZiti,

méniciho se

respektu a tolerance, jsme presvédceni o e o M

existenci rozumnych, kreativnich a inovativnich
cest, jak je zlepsit. Zivot ve strachu a nenavisti nic

pozitivniho neprinasi. HateFree Culture vam

nabizi moznost nahlizet na véci z ruznych uhli
pohledu, hledat Feseni s ostatnimi, a predevsim Obrdzek 1 - Vchodové dvere

tvorit a sdilet to, na cem zalezi* (Hatefree.cz). Tedy uZ pii prvnim nezbytném kontaktu, ¢imz
je prichod dovnitt, nds mohou napadat myslenky o tom, Ze tohle nebude obyc¢ejna kavarna,
nybrz kavarna s vlastnimi myslenkami a poselstvim. Dvete tedy mohou slouzit také i jako
jakasi nasténka nebo upominkova tabule, ktera si ziskava pozornost témér vSech hosta, kteti
se u nich nejprve zastavi a fadn¢ si je prohlédnou, nez jimi projdou dovnitf. Spravu toho, jak
budou dvefe vypadat ma na starosti Majitelka, kterd také rozhoduje o tom, co na nich bude
vylepeno, aby se napiiklad nestalo, ze namisto upozornéni na nadchazejici promitani filmu,
zde bude vylepen politicky propagacni volebni plakat, protoZe je pomérné béznou praxi, ze
pokud néktery z navstévnika aktivné organizuje néjaky svlj projekt, ¢i akci, se souhlasem

pravé Majitelky mize vyuzit bud’ dvete, nebo nasténku uvniti Kavarny, pro vyvéseni prave



své pozvanky. Ani tuto zminénou
vnitini nésténku bych nerada
ponechala bez povSimnuti. Na
rozdil pravé od polept na dvefich,

kterych si zaru¢en¢ v§imne kazdy

. ; ;o >odepiste petici
kolemjdouci,  tato  nasténka ._.;ﬂfaz Lenhingdl

takovou pozornost zakaznikl
nesklizi, dalo by se dokonce fici,

ze je az prehlizena. Jejim

primarnim ucelem je slouzit jako

plocha pro vyvéSovani petic. Obrdzek 2 - Vyvésni plocha petic

Petici si zde mlze vyvésit prakticky kdokoli, kdo o to Majitelku pozada, avSak tato mozZnost
neni lidmi vyuzivéana nijak hojné. Pravé tito lidé by byli dle konceptu Laury Portwood-Stacer
oznaceni za aktivisty, jelikoz maji viru v silu kazdého jednotlivce, ktery svymi rozhodnutimi
muze zménit stavajici realitu a citi potfebu kazdodenné vzdorovat natlaku kapitalismu
(Portwood-Stacer, 2013). Za celou dobu mého nékolikamési¢niho vyzkumu se na nasténce
objevily stidavé petice celkem dvé. Tou prvni byla petice pro podporu zruseni veskerych
kozesinovych farem na uzemi Ceské republiky. Nutno fici, Ze této se dafilo vyrazné 1épe nez
té druhé, kterou byla petice pro zruseni vystoupeni cirkusti na tizemi Ceské republiky. Prvni,
kozeSinova petice si od hostli Kavarny vyslouzila nékolik desitek podpisii véetné toho mého,
zatimco druha, cirkusova petice ziskala za celou dobu jejiho umisténi zde podpist asi tolik,
kolik by se nechalo napocitat na prstech obou rukou. Soudim ztoho tedy, Zze bud
problematika tyrani zvifat kvili jejich kozeSindm je lidem z né&jakého divodu blizsi a
zaroven jim lezi na srdcich vice nez osudy zvifat objizdgjicich republiku po jednotlivych
vystoupenich, anebo rozsdhlé medialni kampané pravé proti koZeSinovym farmam, jako byla
napiiklad kampan Ve své kuzi, kterou podpofily i nékteré znamé ¢eské celebrity, dokazaly
uspesné ziskat pozornost vefejnosti. Na tomto pozadi nam vyplyva jedna z dalSich funkei,
jez se v Kavarn¢ ukryvaji, a sice nemé co doc¢inéni s kdvou ani obcCerstvenim, nybrz s tim,
co by Laura Portwood-Stacer pojmenovala jako lifestylovy aktivismus, teda urcitd kritika
zavedenych mocenskych struktur ve spolecnosti ve spojitosti s vydélenim se z mainstreamu

a snahou délat podle svych predstav svét lepsSim (Portwood-Stacer, 2013).



1.3.2 Zacéatek pracovniho dne

Dovolim si zde parafrazovat slova jedné zakaznice: ,,Byt tohle misto z venku nemusi piisobit
lakave, po prichodu dovniti vas prekvapi svou rodinnou atmosférou, je to jako na chalupé®.
Po priichodu onémi ¢ervenymi dvefmi se ocitame v nevelkém, ale na prvni pohled velmi
utulném, a diky okntim po celych dvou sténach, prosvétleném prostoru. Kavarnu prakticky
tvoii jedna velkd mistnost, kde se odehrava veskeré vetejné déni. Tim nevefejnym pak
minim pfedevSim cinnost kuchyné, jez zakaznikovi zustdva z velké cCasti tajemstvim.
Samoziejmé také toalety, které jsou uzpusobeny také pro zdkazniky s pohybovym
hendikepem a téZ malou mistnost, kterd patii pouze zaméstnanciim, a v niz se mohou
prevlékat, nechéavat si tam osobni véci, ale rovnéz slouzi jako uschovna Cisticich prostredki
nutnych pro kazdodenni tklid. V hlavni mistnosti, kde sedi hosté, se nachéazi téZ barovy pult
a police s vystavenymi produkty k moZznému zakoupeni, o ¢emZz se ale rozepiSi az
v nékterém z nasledujicich odstavcu. Z této mistnosti se dale oddéluje uz jen mala kuchyrika,

jez bude zejména predmétem samostatné kapitoly Kavarna poskytujici potravu a napoje.

Jak jsem jiz uvedla vySe, servirka vedouci ten den prostor kavarny musi jesté pfed otevienim
vyttit podlahu, umyt a vyzdobit stoly, jednou tydné vymeénit jidelni listek za aktualni,
vystavit zakusky do prosklenych vitrin, pfipravit si nddobi a ingredience na baru, umyt
prostory toalet, pfipravit si pokladnu a také kavovary tak, aby az zacnou pfichdzet hoste,
nemuseli na obsluhu zbyte¢né cekat. A 1 kdyz se pro hosty oficidlné otevird az naptiklad
v 10 hodin, nikdy v prib&hu mého pozorovani se nestalo, ze kdyz pfisli zakaznici jesté diive,
v dobé ptiprav, nebyli by obslouZeni, vzdy se jim servirky snazily vyjit vsttic, a i pfes prvotni
drobné nepohodli hostl spojené predevsim s hlukem kvuli tklidu. Provoz Kavarny tedy
zacal mnohdy 1 dfive, neZ nastal oficidlni zacatek dne. Tento popis vSak zahrnuje pouze
jednu polovinu skute¢nych piiprav na naroény den. Ta druhd, zrakm lidi skryta, je ptiprava
kuchyng. Béhem celé doby mého pozorovani se v kuchyni Kavarny stfidaly celkem tfi
kuchatky. A¢ se to mlze zdat zvlastni, tak samotné chystani jidel pro nasledujici den

~r. 1

nezacina dany den rano, jak by se mohlo zdat, ale jiz vecer predtim. Jelikoz se zde vaii pouze
surovinami jsou zejména fazole, cizrna a podobné, které se museji pres noc macet, cimz
padem za jejich ptipravu zodpovida servirka, kterd drzi vecerni sménu piedchoziho dne.
Ostatni pfipravné prace na vatreni jsou jiz pomérn¢ intuitivni. Nejdelsi a kuchatkami nejméné

oblibenou cinnosti je krajeni zeleniny, které ale vynahrazuje nasledné samotné vareni,



v némz se vSechny opravdu vyzivaji. Slovy kucharky Lucie: ,,Tady mé to vareni fakt bavi.
To vis, doma si to clovek tolik neuzije a ani neuvari tak dobre, protoze ho pri tom porad
nekdo rusi. Ale tady, tady na to mam ten svij klid, soustiredim se jenom na vareni. A i to jidlo

potom je mnohem lepsi, doma to clovek vitbec nedotahne do konce*.
1.4 Prostor
1.4.1 Hlavni mistnost

V hlavni mistnosti se host¢ mohou usadit na celkem 26 mist uspotfadanych mezi 6 stoli,
pfi¢emz zvlastnosti je, Ze ani jeden stil neni stejny, kazdy ma jiny tvar i poCet mist, coZ je
dano jejich piivodem. Nejsou totiz koupené v bézném obchod¢ s nabytkem, nybrz je
vlastnoru¢né vyrobil Majitel¢in manzel, jako ostatné velkou cast interiérového vybaveni.
Obdobné je tomu se Zidlemi, jen obtizné bychom hledali stejny par, i kdyZ v ptipadé Zidli se
spiSe nez o vyrobu, jednalo z pfevazné casti o jejich darovani. I pfes to je veskery nabytek
dfevény, Casto masivni, zidle sem tam calounéné, jiné holé. Dbano je se zde predevsim na
mySlenku hospodarnosti, tedy nevyhazovat nic dfive, nez to opravdu nebude nutnosti. Tim
bych nerada vyvolala dojem, Ze by zdkaznici méli mit strach se viibec na zidle posadit, aby
se jim néco nestalo. SpiSe mam na mysli, Ze by se samoziejmé nebyl problém jit do obchodu
s nabytkem a naraz zde nakoupit sadu stejnych zidli a stoli. AvSak timto zasahem by se
radikalné zménila jak ona hospoddrna myslenka zavéSend v atmosféfe Kavarny a urcité by
tim byl postiZzen i1 genius loci tohoto mista. ,,Genius loci je Fimsky pojem. Vychazi primo z
latinského genius- nadprirozend sila, provazejici ¢loveka od jeho zplozeni a narozeni po cely
zivot" (Souriau,1994:297). Duch mista se popisuje velmi téZce, je to néco, co Clovéka
pritahuje, nuti ho se vracet. Pravé tato atmosféra ,,jako na chalupé®, mize byt divodem, pro¢
si navstévnici Kavarnu oblibuji. Podle Majitelky je vSak tim hlavnim divodem vzhled
interiéru, ktery je domacky. ,,Proc to tu vypada prave takhle? “ Znéla ma otazka. ,, To bys
pochopila, kdybys byla u nas doma. Kavarna neni sice moderni, ale ja bych to ani tak
nechtéla. Kdyz to ma nékdo doma moderni, reknu, ze se mi to libi, ale ja bych v tom bydlet
nechtéla““. Komentovala Majitelka mij dotaz na zdmér vzhledu Kavarny. Jak ve své praci
piSe Andrea Polenova: ,,Veganiim (v Praze) chybi také restaurace, které by nabizely mnohem
prijemnéjsi prostiedi, které by nepusobilo dojmem rychlého obcerstveni, ¢i bufetu, ale misto,
kde clovek rad déle posedi a bude se tam citit prijemné* (Polenova, 2017:68). Hezkym
zvykem je zde véza Cerstvych, vétSinou lucnich kvétin na kazdém stole. Jakmile nadejde

chladné pocasi, ve vazach se objevuji naptiklad vétvicky Sipku, €i jiné rostliny, které jsou
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aktualné k sehnani. Mimo kvétinové dekorace je samoziejmosti kazdého stolu také vlastni
jidelni a napojovy listek zalozeny, opét, v ruéné vyrabénych kovovych deskach s vyrazenym
logem Kavarny. Co se nddobi tyce, na stolech nalezneme téZ manualné na zakazku vyrabéné
cukienky, avSak pribory hosté dostavaji teprve, kdyZ jim servirka donese pokrm. Stejné jako
u stolt a zidli, ani ptibory zde nejsou nakoupeny ve stejnych sadach, nybrz témeét vSechny
jsou historické, rtizné posbirané, zdédéné, darované. Dokazala bych si predstavit, ze se
najdou hosté, jimz budou nestejné piibory vadit, ¢i jim bude piekazet jejich staii a, avSak
zatim jsem se s zadnou vytkou kvili pfiboriim nesetkala se zda, Ze pfesn€ zapadaji do
hospodarné image, kterd v Kavarn¢ vladne. Jak vystizné piSe M. Mikovcova: ,,Restaurace
Jje pro mnohé srdecni zalezitost a ocenuji, ze nejde o sterilni prostiredi oteviené pro penize,
ale misto plné lasky *“ (Mikovcova, 2016:64). Zaroveii si na tomto misté¢ miZzeme pov§imnout
jistého vzdoru proti normalité, a hlavné masovému kapitalismu, coZ popisuje ve své knize
Lifestyle Politics and Radical Activism autorka Laura Portwood-Stacer. v Pfipad¢ Kavarny
neni problém v nakupu nového nadobi a vybaveni, ale jde o kazdodenni nendsilny vzdor

proti zabéhnutému mainstreamu, automatickym oc¢ekavanim, pfehnané spotiebé.
1.4.2 Prostiraci servis

Také nadobi, na némz se jidlo serviruje, neni hromadné nakoupené v obchodnim fetézci,
ktery netoleruje nedokonalosti, ale zdrovei ani neni sesbirané, jako v ptipadé¢ ptibort. Talife
a polévkové misky nechala Majitelka zhotovit u mistniho hrncite, ktery si touto ¢innosti
privydélava, takze v prvni fad€ je dodrZen jednotny styl vSech kouskd, pficemz je ale kazdy

jeden svym zptsobem vzniku originalni a navrch je jest€¢ podpotfen mistni drobny vyrobce.

Setkavame se tu se zvlastnim paradoxem. Byt’ jsou veganska zafizeni v souc¢asnosti pomérné

Obrazek 3 - Hlavni mistnost Kavarny
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mladou a moderni zélezitosti, pravé Kavarna se snazi vyvolavat dojem tradi¢niho, mozna az

venkovského prostredi.
1.4.3 Multifunkcni interiér

Podlahu hlavniho prostoru pak tvoii mozaika naskladanych Cervenych cihli¢ek, coz celé
mistnosti opét dodava nddech zdmérné tradicnosti, nemodernosti, histori¢nosti. Stény jsou
vymalovany cisté bilou barvou, kterd se vSak velmi Casto vytrdci, diky amatérskym
vystavam fotografii a vernisazim obrazi, jez se tu hojné konaji a pii kterych pak vSechny
volné zdi zabiraji pravé vystavena dila. V tuto chvili se poprvé setkdvame se snad
nejdulezitéj$im rysem, kterému bych se v této praci chtéla vénovat. Tedy ze Kavarna z velké
¢asti nefunguje pouze jako kavarna, ale je zaroven prostorem pro dalsi ¢innost. V tomto
ptipadé poskytuje plochu pro sebepropagaci zacinajicich umélcii, ptipadné pro lepsi prode;j
jejich dél. Avsak tuto multifunkéni schopnost Kavarny rozvedu podrobnéji v Kapitole
Kavarna filosofujici, kde priblizim jesté dalsi funkce, které toto zdanlivé restauracni zafizeni

plni.
1.4.4 Pohlceni terénem

Nespornou dominantou celé hlavni mistnosti je vSak ¢erné piano stojici hned naproti
vchodovym dvetim, Sikovn€ umisténé u stény tak, aby nijak neomezovalo prostor pro ostatni
hosty sedici u stoli okolo. Sama jsem méla moznost na vlastni ktzi si vyzkouset, jak
pfijemna atmosféra dokdze Kavarnu naplnit, kdyZ klavirni hudba z pod rukou umného
zakaznika prostoupi toto nevelké misto. JeSt€ kouzelnéjsi a rodinnéjSi ovzdusi dotvari
krbova kamna v rohu mistnosti, vedle kterych u malého stolku bylo moje oblibené misto pro
pozorovani a zaroven také ochutnavani novych jidel, jelikoz pted ptichodem do terénu jsem
se zdravym a alternativnim stravovadnim pouze sympatizovala, avSak potom, co jsem zde
stravila téch n€kolik desitek hodin, jsem tomuto jidelnicku pomérné propadla. Nestal se ze
mé sice vegan, ale daleko vice nyni inklinuji k vynechdvéani zejména Zivoc¢iSnych produktt
ze svého jidelnicku s tim, ze maso jsem nedlouho po vstupu do terénu omezila tplné. Kvili
pravé onomu nadchnuti se pro nova jidla a odliny styl stravovani pro mé nésledné bylo jesté
jelikoZ mi naprosto vSe pripadalo zajimavé, méla jsem touhu zkouset stale nové potraviny,

poslouchat Zivotni ptibéhy lidi... Na druhou stranu jsem si sviij tkol coby studentka stéle
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uvédomovala a nejspise pravé to mé pomohlo udrzet v ptatelské, ale soubézné profesionalni

rovin¢ az do konce samotného vyzkumu.
1.4.5 Evidence trzeb

Dalsi dilezitou soucasti mistnosti hostl je bezpochyby velky dfevény bar, stanoviste, odkud
servirky starostlive sleduji, zda ma kazdy host vse, co pottebuje, Zarovei je ale mistem velmi
mnohostrannym. Jednak sem chodi hosté platit svou utratu, kterou ¢iSnice zaznamenavaji do
elektronického systému, zde fungujiciho prostiednictvim ucetniho programu instalovaného
v tabletu, protoze: ,,0d 1. prosince 2016 dle Zakona o evidenci trzeb musi poskytovatelé
stravovani a ubytovacich sluzeb své trzby elektronicky evidovat* (Mikovcova, 2016:58).
»Pro restauraci to vSak znamena nutnost zakoupit elektronické zarizeni s urcitym softwarem
a pripojenim na internet, které v momenté nakupu odesle informaci do centralniho uloziste
financni spravy, z toho bude obratem odeslan unikatni kod, ktery bude vytistén na uctence
(Ttma, online 2016-04-05, in Mikovcova, 2016:59). Tedy i Kavarna je nucena se podle
téchto pravidel tidit a kvili jejichz zavedeni musela Majitelka, stejné jako nespocet dalSich
podnikatell, pofidit specialni software pro elektronickou evidenci trzeb, pfi niz je mimo jiné
obsluha povinna kazdému zdkaznikovi vystavit uctenku odpovidajici jeho objednavce, ktera
se nasledn¢ zaznamena do internetové databaze trzeb, jez nasledné slouzi jako podklad pro

vypocet napiiklad dan¢ z pfijmd.
1.4.6 Dezerty

Dale je na baru mozno vidét nabidku sladkych i slanych dezertti, ¢ast v chladicich vitrinach,
tedy pfedevsim dorty a cupcakes tak, aby je hosté nedostali nijak oschlé a ¢ast volné€ loZzenou
jen pod prahlednymi poklopy, tedy nejcastéji u zakaznikli oblibené veganské zelné pirohy a
linecké pecivo. Ostatni zakusky vSak z velké vétSiny obsahuji mléko, vejce ¢i maslo. Nikdy
tedy nelze pfedem zarucit, Ze pokud by pfiSel vegansky zakaznik, mohl by si z nabidky
vybrat. UZ jen proto, Ze nabidka dezertli nikdy neni stejnd, ale zalezi na dvou mistnich
cukraikach, které pro Kavarnu pravidelné¢ zakusky ptipravuji a také na ro¢nim obdobi, a tedy
na surovinach, které se aktualn¢ daji sehnat. Pravideln¢ tfikrat v tydnu rdno, kolem devaté
hodiny, pfichdzi do Kavarny cukraika Ela a pfinasi s sebou Cerstvé upecené dezerty na
nejblizsi dny. Obvykle nosi n€kolik dortl, n¢jakou z variant muffina ¢i velmi oblibenych
cupcakes, cokoladové pény, karamelové kosicky a mnoho dalSich dobrot. Majitelka dba, aby

v nabidce vzdy byl alespoil néjaky bezlepkovy zdkusek, kdyz uz se ne vzdy se povede, aby
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byla poskytnuta také veganska varianta, byt’ ze strany zakaznikl je zajem zna¢ny. OvSem
péct z veganskych surovin je mnohem naro¢néjsi nez ze surovin béznych, a proto se ve stalé
nabidce objevuji pouze slané zelné pirohy. Cukratky se vyrobé veganskych zakusku
prozatim strani, samy tvrdi, Ze si na n¢ zatim netroufnou, protoze se peCou hiire nez ty, které
obsahuji zivoc¢isné produkty. Neni to ale stav konecny. Ob¢ se na piekroceni této hranice
chystaji. Jak dlouho jim ale bude trvat odhodlat se, miizeme jen hadat. ,,Takze tenhle je za
sto tricet, cupcakes mame kazdy za tricet pét, cheesecake je za sto Ctyricet a jesté cokopeény.
Jen si to spocitej a ja si zatim posbiram tacy ““. Znéla slova Ely poté, co jako obvykle piinesla
svou sladkou dodavku. ,, 4 na kolik dilkit mam nakradjet tenhle s ovocem? Tak tieba na osm*.
Takhle né¢jak probihal rozhovor mezi servirkou Irenou a cukratkou Elou. Jednalo se o to, jak
vyuctovat dnes$ni donasku a zaroven na kolik dilkii nakrajet dort, ktery se nasledné bude
prodavat zdkaznikiim. Je z n¢j patrné, ze v tomto piipadé neplati predstava ziskuchtivého
prodejce, ktery by dort nejradéji nakrajel na co nejvice ¢asti a tim padem tak vydélal nejvice
penéz. Samoziejmée nelze, aby Kavarna na ukor svych hostii spiSe penize prodélavala, ale
prave spokojenost zdkaznikl je pro Majitelku 1 vSechny zaméstnance stéZejnim faktorem i

ptes fakt nizsiho vlastniho vydélku.

V neposledni tad€, co se obcCerstveni tyce, si zde mohou hosté vybrat z n¢kolika druhi
zmrzliny dodavané od nedalekého soukromého vyrobce, ktery je, minimalné¢ dle mé
zkuSenosti, svou kvalitou a oblibenosti svych vyrobki vyhlaSen po celém okoli a pfed jeho
prodejnou se zejména za teplych letnich dni tvofi nékolikametrové fronty vedouci od
prodejniho pultu ven z obchodu na ulici. Jeho zmrzliny jsou v Kavarné vzdy v nabidce
minimalné ¢tyfi v zimnim obdobi, vice pak v letnim, a to jesté podle systému tak, aby
minimalné jedna byla s ofiSkovym zakladem, tedy naptiklad cokoladova nebo pistaciova,
minimalné dva ovocné sorbety bez mléka, tedy veganské, ¢i pro zdkazniky s intoleranci
laktozy a dalsi druhy byvaji rGzné, pfedevS§im v zavislosti na sezoné, a tedy dostupnych
surovinach, jelikoz vyrobce si zaklada na kvalité¢ zmrzliny pouze z Cerstvych surovin bez
konzervovacich latek a pfidanych dochucovadel 1 barviv. Prave tyto zmrzliny jsou v Kavarné
proddvany piedev§im pro své slozeni a nechemickou chut. ,,7o vis, tady si nekoupis
bananovou, ktera bude Zlutd, protoZe Zluta je prece jen ta Slupka a ne bandn. Ani
pistdaciovou, ktera bude zelend. A néjakou Smoulovou? Tak na to miiZzes zapomenout uz
tuplné“. Rekla mi servirka Irena, kdyz jsem se snaZila identifikovat piichuté zmrzlin
v mrazicim boxu. A i pfesto, Ze zde nabizené zmrzliny nektic¢i uz z dalky pestrymi barvami

ani nejsou ozdobené cukrovymi sirupy, staly se nejoblibenéjSim dezertem piedevsim
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nejmladsich zédkaznikt, a hlavné v 1ét¢ jsou oblibenym artiklem, za kterym sem dochazi lidé

z celého mésta.
1.4.7 Prodej naramkiu

Jako dalsi, tentokrat uz nejedlé zbozi, si mohou lidé na baru vyzkouset a nasledné i zakoupit
ruéné vyrabéné ndramky z mineralnich kament, které také zejména v poslednich letech
zazily ve své oblibé zna¢ny boom. Do Kavarny je nosi a zaroven i ruéné vyrabi pani, ktera
ve mesté zije a pied nékolika lety ji zivot zasdhla tézka autonehoda. Od té doby nemiize
pracovat v klasickém zaméstnani, proto si privydélava alespoi prodejem naramkut a Kavarna
je ji tedy idedlnim zprostfedkovatelem, byt’ z nich sama nijak neprofituje. I v tomto piipadé
se tedy znovu setkavame s funkci Kavarny, kterd neni nijak zaméfena na obcerstveni.
Tentokrat tedy podplrna, promitajici se v solidarnim, nezistném zptisobu zprosttedkovani

alespon drobné pomoci ¢lovéku, v takto zavazné zivotni situaci.

1.5 Lokalnost

Jak je mozné z piedchozich odstavci vycist, koncepce Kavarny je vystavéna z velké ¢asti
na lokalnim zbozi. At uz se jedna o pecené dezerty, zmrzlinu, ndramky, vino a dalsi, jejich
nakupem je mozné podpofit okolni, ¢asto nepfili§ velké soukromé podnikatele. Jak uvadi ve
své praci Tereza Dvotakova, tim, ze se spolupracuje s drobnymi mistnimi dodavateli, je
zejména udrzovana vysoka kvalita zbozi a zaroven: ,,Veétsina organizatorii a majitelii se
prodeji lokadlnich potravin zacala vénovat se zamérem zprostiedkovat lidem zdravé a lokalni
potraviny a podporit tim lokalni a drobné producenty” (Dvotékova, 2012:93). Tato
myslenka ptesné koreluje se zamérem Majitelky, podle jejichz slov: ,,Mam radost, Ze se sem
lidi naucili pro ty véci chodit, jsou sice treba drazsi, ale za to jsou mistni a kvalitni. Zrovna
alkohol se vazné snazim vybirat tak, aby byl kvalitni. A treba dorty? Ty pecou mistni holky,
za coz jsem rdda, protoze si zaroven za kvalitu samy ruci. Tedy u veSkerého zboZi se snazi
dbat zejména na jeho kvalitu 1 za cenu vySSich ndkladl na jeho pofizeni. Se stejnou
myslenkou je vedena také kuchyné, ve které se vaii zasadné¢ z Cerstvého ovoce a zeleniny,
snazi se o alespoi ¢astecné omezeni cukru, tam, kde je to mozné. Dale se vyhybaji veskerym
umélym latkdm, dochucovadlim, emulgatoriim a ,,é¢kam*. VSechny tyto pozadavky slouzi
k tomu, aby zakaznik vzdy dostal své jidlo co nejlepsi, nejkvalitn€jsi a nejzdravejsi. Jak tvrdi
U. Beck: ,,V restauracich casto nevime, co jime a odkud tyto suroviny pochdzeji, ale

veganské jidlo vnasi lidem duveru, Ze to, co jedi, je kvalitni (vyrovnavaji se tak s nejistotou
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a riziky moderni spolecnosti)“ (Beck, 2004). Také Jitka Martinkova tika ze: ,,Dusledkem
globalizace je stale rostouci zajem o lokalni produkci, ktera je zamérena predevsim na
vyrobu prirodnich, zemédélskych a potravinarskych produktu, véetne remesinych vyrobku.
(Martinkova, 2014:13). Tento zajem se v Kavarné¢ projevuje vice nez zjevné. Ze strany
zakaznikd na zdkuscich, ving, jidle... a ze strany Majitelky na rucné vyrabéném nabytku,
nadobi i dekoracich. Zaroven podpora lokalnich potravinovych siti se stala zcela zasadni a
zadanou v dne$nim globalizovaném svété. O této problematice premysli ve své praci také
Cavanagh a Mander, ktefi formuluji koncept ekonomické lokalizace, jez podle nich vyrazné
ptispivd k ekonomické obnové hospodarnosti jednotlivych regioni (Cavanagh, Mander,
2004:109). Kromé prispivani k obnoveé mistnich ekonomickych siti je ale prodejem vypéstktl
¢1 vyrobkt od lokélnich producentii podporovana takeé sit’ socialni. Tomuto tématu se vénuje
napiiklad Monika Crhova. Dle ni: ,,Lokdlni produkty mohou hrdt roli p¥i budovani a
rozvijeni spolecenskych vztahu, dochdzi k posileni komunity a mistnich vazeb* (Crhova,

2016:38).
2. Kavarna poskytujici potravu a napoje

2.1 Kuchyné

StéZejnim bodem, zlatym hiebem a divodem, pro¢ Kavarna od 11 do 14 hodin praska od
pondéli do patku ve Svech, je prave jeji veganska kuchyné. Ta je oteviend pouze téchto pét
dni v tydnu a pouze v Case ob&du, takZe ke snidani €1 vecefi si neni mozné zde dat Cerstvé
uvafené jidlo, ale pouze dezert nebo jednu z polozek na jidelnim listku oznacenou jako ,.k
svaciné®, pod ¢imz se skryva rozpecené panini, nebo veganska tortilla. Tyto svaciny uz totiz
nejsou nijak vazané na pritomnost kuchatek, ale ptipravuji je servirky. A zde se dostavame
k jediné vyjimce, porusSujici pravidlo striktné vegetaridnského az veganského podniku.
Paninti je totiz k dostani jednak s mozzarelou a rajCaty, pak také v syrové varianté, a nakonec
se syrem a prosciuttem, tedy susenou Sunkou. Toto pecivo je tedy jediné jidlo obsahujici
maso, jeZ je mozné si v Kavarné¢ zakoupit, avSak setkala jsem se v tomto ptipad¢ i s problémy
ze strany zameéstnancl. Jedna z byvalych servirek, kterda nyni odeSla na matefskou
dovolenou, zastava jako sviij Zivotni styl striktni veganstvi. Tedy konkrétn¢ na maso odmita
1 sdhnout. Zde pak nastaval problém, kdyZ si hosté chtéli pravé Sunkové panini objednat.
Vzdy tedy musel pfibéhnout nékdo ze zaméstnanct a k ptipravé jidla dopomoci. Kdyz jsem
se pokousela doptat se Majitelky, proc€ je tento sendvi¢ k dostani pravé v téchto variantach,

odpovédé€la mi: ,,Viastné ani jedno z nich neni veganské. My jsme zkouseli na zacatku délat
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hamburger z robi masa, ale ten trval hrozné dlouho na pripravu, tak jsme ho zrusili. No a
Jjako obcerstveni pro vegany jsou tu bud pirohy, nebo tortilla. Takze jsme prosté poridili i
panini, ktera se takhle prosté délaji, ale Zadna hlubsi myslenka za tim nebyla®. Je tedy
zvlastni, Ze de facto vegansky podnik nabizi také ne-veganské sendvice, na druhou stranu se
ale mozna zavdééi tém navstévnikim, kteti zdjem o veganské jidlo nemaji a octnou se

v Kavarné ¢isté nahodou nebo tfeba jako doprovod nékomu jinému.

2.1.1 Odlisny Zivotni styl

Zajimavym faktem, moznd az trochu paradoxnim je, ze byt se Kavarna prezentuje jakozto
vegetariansky/vegansky podnik, nikdo z jejich zaméstnancli neni ve svém osobnim zivoté
praktikujicim veganem ani vegetaridnem, pouze s témito Zivotnimi styly sympatizuji. A ani
Majitelka pfi vybéru novych pracovnich sil nijak nelpi na jejich zptisobu stravovani. Podle
servirky Jany: ,,Ono to tu ty fajn lidi néjak pritahuje. Vice méné jsme si tady vsichni
(zaméstnanci) jako lidi vidycky sedli. Hodné casto se shodneme na tom, co nam chutnd, nebo
i co se nam libi, co nds zajima a co mame radi.“ Je tedy patrné, Ze jelikoZ vSechny
zameéstnance spojuje minimalné zajem o zdravé stravovani, ale i o nekonvenéni zivotni styl
co se naptiklad oblékani nebo nekomeré&nosti tyce. Zivotni styl definuje napiiklad M. Weber
jako: ,,Soubor rutinnich rozhodnuti, které jedinec déla ohledné obleceni, stravy, bydleni,
volnocasovych aktivit...* (Weber:1978:4). Podobné Featherstone tika, ze: ,,Volba Zivotniho
stylu zavisi na tom, kym clovék je a kym chce byt (Featherstone, 1987:55-70). V tomto
duchu pak své zajmy promitaji také do chodu Kavérny, a proto také Kavarna neni tolik
podobna béznym kavarnam, na které jsme ve méstech zvykli, je jin4. Podle Laury Portwood-
Stacer jsou volby Zivotniho stylu, které se odchyluji od mainstreamu, zvlasté dilezité a zda
se, ze nastinuji snahu odliSovat se od statutu quo. Takovéto alternativni zplisoby Zivota ¢asto
vypovidaji o alternativnich zptsobech ptemysleni o spolecnosti, nékdy se az rozSifuji na

radikalni vize o tom, jak by se spolecnost méla zménit (Portwood-Stacer, 2013).
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2.1.2 Obédy

V dobé obédi kuchyni vladnou sttidavé tfi kuchatrky, kazdy den jedna tak, aby v pofadku
pokryly vSechny pracovni dny. Vzhledem k faktu, ze primérn¢ se denné musi uvarit kolem
dvaceti hlavnich jidel a ten samy pocet polévek, neni potieba, aby v kuchyni zaroven vatilo
kuchatek vice. I kdyby se tak stalo, proces ptipravy jidel by se rdzem stal mnohem logisticky
velkych pracovnich desek, diezu na nadobi, polic na odklddani nadobi a surovin a
samoziejme vSech spotiebici, které jsou k vareni potiebné. Takze dva kuchati by si zde spise
vic ptekazeli, nez byli navzajem k uzitku. ,,Ono téch
dvacet jidel fakt neni moc. Ale pro jednoho, kdyz
vari, je to tak akorat, aby vSechno stihnul, nez
prijdou prvni lidi. Dvacet je tak akorat. Vzdycky se
vSechno proda, a to kolikrat jesté prijdou lidi treba
v jednu, ze by chteli jidlo, ale to uz maji smulu,
vétsinou zbyde jen polivka®. Rekla mi servirka Irena,
kterd mi néasledné¢ vysvétlovala, Zze kazdy den
dokonce stali zédkaznici telefonuji a rezervuji si
hlavni jidlo n€kolik hodin doptedu, aby méli jistotu,

Ze na n¢ zbyde, az pfijdou, coz svéd¢i o zna¢ném

zajmu o zdejsi obédové menu.

Obrazek 4 - Pracovni plocha kuchyné

2.1.3 Zero waste

Jakmile jsou vSechny pfipravy u konce, jidla jsou uvatfena a staci uz jen Cekat na prvni
stravniky, musi se kuchatky utkat nejprve s horami Spinavého nadobi a posléze se zbytky
surovin, které¢ uz se nedaji k vafeni nijak pouzit, jako jsou slupky ze zeleniny nebo zbylé
kostaly. Ty se ale nevyhazuji, nybrz se zuzitkovavaji dale. Hned za dvefmi maji kucharky
pripravenou velkou bilou nadobu, do které davaji veskeré nepotiebné prebytky. Nasledné
pak nastavaji dvé varianty, co se s ni stane. Jak mi vysvétlila kuchatka Lucie: ,,Po obédé se
oteviou dvere a pro zbytky si prijde jeden pan. On totiz chova kozy, takze je rad, kdyz nam
néco zbyde. No, a kdyz neprijde, tak Irena (servirka) ma doma kraliky, takze si vezme tu
zeleninu ona a posmaknou si na ni usaci*“. Je zde tedy vidét evidentni snaha o koncept zero
waste hospodareni, tedy bez zbytecného plytvani. Dle definice ¢eské zero waste skupiny

Bezpopelnice: ,,Zero waste je predevsim CIL. Na konci snazeni, v cilové rovince, je nulovy
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odpad. Zadny odpad neni posilan na skladky ani do spaloven. A tim nedochdzi k plytvini —
plytvani  materialem, surovinami, energii, mistem na vytvdareni novych skladek*

(Bezpopelnice.cz).
2.2 Motivy k navstévé

Dalsi zajimavou skutecnosti je fakt, ze kazdy den do Kavarny pfijde zhruba dvacet lidi, ktefi
si zde snédi sviij vegansky obéd, ale pfitom jen naprosté minimum z nich je v realném zivoté
skutecnymi vegany ¢i alespon vegetariany. Tito lidé si v nejvétsi mife mysli, ze kdyz si daji
vegansky obéd namisto obvyklého jidla, které je jim servirovano v zavodni kantyné nebo
zameéstnanecké Ci jiné restauraci, ude€laji tak néco dobrého pro své zdravi, protoze veganska
strava je pouze rostlinného plivodu a povazuji Kavarnu za misto, které je tradi¢ni, kde se
vafi poctivé, z kvalitnich surovin. Podle A. Polenové: ,,Hlavnimi motivy veganii k navstéve
veganskych restauraci jsou podpora veganského konceptu a veétsi nabidka veganskych jidel
oproti konvencnim restauracim. Hlavnimi ditvody k navstéve veganskych podnikii nevegany,
kteri veganské restaurace navsteévuji, jsou chutnost veganskych pokrmii, zdrava strava a
blizka vzdalenost” (Polenova, 2018:87). S jeji tezi je mozZné se ztotoznit 1 v ptipad¢ Kavarny,
stale je ale nutné brat v potaz dobrovolnost rozhodnuti kazdého k jejimu navstiveni, 1 kdyz

je stale nasnad¢é moznost zvolit si jiny, ne-vegansky podnik, jichz je v okoli hned né¢kolik.

Setkala jsem se béhem svého pozorovani také .
- POLEDNI MENU
s nazory dalSich zékaznikt, tvrdicich, ze jim 0D 15. DUBNA DO 19. DUBNA

PONDELI KREMOVA CESNEKOVA CIBULACKA (6)
ZELNE ZAVITKY S KYSANYM ZELIM, ZELENINOVA POHANKA, LEDOVY
SALAT $ MRKVI (6,9)

v Kavarné prosté chutna. To, Ze jedi veganské

jidlo, je jen vedlejsi pozitivum. V mém okoli

UTERY ZELENINOVY VYVAR § CIZRNOU (9)
jsem se v prﬁbéhu tOhOtO V}”Zkumu Setkala KOPRIVOVA NADIVKA S UZENYM TOFU, PICKLES, RUKOLOVY SALAT
(1A,6)
s mySlenkami pomérn€ nevrazivymi, co se e Y

KAPUSTOVY KARBANATEK, BRAMBOROVY SALAT, POLNICEK (6,9,10)

veganského zplsobu Zivota tyée a otdzkami

CTVRTEK HRASKOVA S MATOU

typu. CO teda vlaslné veganijl' kdyz" nesml' nic BRAMBOROVE NOKY SE SPENATOVOU OMACKOU, LISTOVY MIX (1A)
. 99 $

Ve vev 7 o v 7. 77 o PATEK ZAVRENO

zivocisného pitvodu? Z ceho takovi lideé viibec e S .

Ziji?*, jsem byla bombardovéna neustile. M4 i

Informace o alergenech

1 obiloviny obsahujici lepek a virobky z nich 8  skekipkové plodiny a virobky 2 nich

T Sechny druhy ofechd (A-mandle,
OF.G-vlagsky oF. D-kedu.E-pekan,
pisticiovy of., H-makadamia)

Casta pfitomnost v Kavarné mi nejen oteviela

oC1 v kulinafskych moznostech, ale také mi o

5 podzemnice
6 sojové boby (:
7 mléko avirobkyz y
v, hucoviina Umeoctem,Shoyu

ly) a virably z nich
ukazala, jaké neobvyklé suroviny se daji pfi a

vafeni pouzit, také, Ze neni tfeba se obavat

kombinaci potravin, které se nejprve zdaji Obrazek 5 - Priklad tydenniho menu
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pfinejmensim podivné. Vateni je ale skute¢nou vasni vSech tii kuchatek a na jidelnim listku
se velmi podepisuje jejich chut’ experimentovat a pfindSet hostim netradi¢ni jidla, kterd by
doma nemé¢li odvahu si uvatit. Vzdyt’ koho by napadlo si jen tak uvatit naptiklad fazolovou
polévku s ¢okolddou, cibulacku z cideru, nebo tfeba dyiové lasagne. Byt by jen tyto nazvy
mohly leckoho odradit, véetné mé jesté tak pred pul rokem, vysledek byva dle mych
zkuSenosti ve vetSing ptipadit mnohem piijemnéjsi nez jeho jméno. Nerada bych nyni ale
vyvolala dojem toho, Ze se v Kavarn¢ podavaji pouze takovato ,,podivna‘“ jidla. Mezi bézné
a Casté obédy servirované na denni bazi patii naptiklad pecena zelenina s cizrnou, jahly

s tofu nebo tieba uzeny tempeh.
2.3 Nahrazky masa

Pravé tempeh, tofu a i dalsi, patfi mezi tzv. masové nahrazky, které se pro vegany c¢i
vegetariany bézn¢ vyrabé&ji. Pii svém vyzkumu jsem se ale od nékterych vegani dozvédéla,
ze zejména konzumaci ndhrazek, kterym se fikd robi-maso a jsou vyrobci zdmérné
formovany do podoby skutecného masa, nebo jsou jinymi vyrobnimi postupy co nejvice
ptiblizovany vzhledu ¢i dokonce chuti masa zvifat, povazuji od ostatnich veganii za
pokrytectvi. Pokud uz se jednou ¢lovék rozhodne pro Zivotni styl bez konzumace masa,
nem¢l by tedy mit potfebu jit néco, co jako maso vypada, ale ve skutecnosti je vyrobeno
z rostlinnych slozek. Pokud ale odhlédneme od napodobenin skute¢nych masnych vyrobki,
jako bilkovinova alternativa se ndm dale nabizi naptiklad seitan, ,,coz je rostlinna bilkovina
z pSenicné mouky. Pripravuje se vymytim Skrobu z pSenicné mouky, ktery se vari se
zeleninou, morskymi rasami...” (HoleCkova, 2013:16). Dalsi alternativou je snad
nejznaméejsi vyrobek, tofu, které se ,,vyrdabi podobné jako syr, a to tak, Ze se sojové mléko
(respektive napoj ziskany ze sojovych bobii) vysrazi syridly a sojova bilkovina se srazi. Tofu
je zdrava alternativa syru a vyrabi se v mnoha prichutich jako prirodni, neochucené, uzené,
s morskou rasou, marinované, s peprem a mnoho dalsich. Da se konzumovat syrové,
smazené nebo jej vyuzit k pripravé pomazanky na chleba* Holeckova, 2013: 17). Dalsi
surovinou, se kterou jsem se pii pozorovani v Kavarné hojné setkavala, a dokonce jsem byla
jednou i povétena ho jit pro kuchaiky koupit do obchodu se zdravou vyzivou, byl tempeh,
coZ ,jsou sojové boby, které jsou porostlé bilou plisni. Boby se lisuji do placek a maji uzenou
chut. Tempeh muze byt marinovany, smazeny nebo uzeny a lze jej pridavat do riznych druhi

jidel, na priklad do spaget (HoleCkova, 2013:17).
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Mohlo by se uz na prvni pohled zdat zvlastni toto spojeni kavarny s restauraci, navic
veganskou, avSak podniky tohoto, ¢i podobného typu, které v sobé kombinuji nékolik druha
sluzeb, jako naptiklad ¢ajovna spojena s restauraci nebo kavarna, v niz se provadéji masaze,
se stavaji vedle klasickych restauraci ¢im dal tim rozsifenéjSimi, zejména ve vétSich
meéstech, kde je konkurence velmi vysoka a provozovatelé¢ podnikii se tak snazi vymyslet
stale nové, originalni, neokoukané koncepty, které by potencialni zakazniky oslovily a
naldkaly k navstéveé. V Kavarné se tedy misi jednak primarné viditelna funkce bézné
kavarny, dale pak funkce restauracni, v podobé Cerstvych obédovych menu a mimo jiné také

dalsi kulturni a socidlni funkce, které ptiblizim v kapitole Kavarna filosofujici.
2.4 Jidelni listek

Jak jsem jiZ zminovala, menu je voln¢ dostupné na kazdém stole v bytelnych kovovych
deskéch, ale také v elektronické podobé na facebookovych strankach Kavarny, kde je kazdy
tyden Majitelkou pravidelné aktualizovano. Z obvyklych restauraci jsme nejspise zvykli, ze
at’ pfijdeme prakticky kdykoli, pouze s vyjimkou polednich ,hotovek”, mizeme si
opakované objednat jidlo, které ndm pii minulé navstévé chutnalo. Jak ale psala M.
Mikovcova ve své praci: ,,Nékteri informatori si stéZovali na to, Ze nabidka v bufetu neni
obmeénovana a stava se nudnou* (Mikovcova, 2016:48). Kavarna je ovSem vyjimkou a
s timto problémem se zde nelze setkat. Nabidka jidel se neustdle méni. Zadny tyden neni
stejny, takZe sice nenastane problém s neschopnosti vybéru kviili tomu, Ze uz vSechna jidla
zname, ale prichdzi spiSe problém nemoZnosti vybrat si vibec, protoze kazdy den je
v nabidce jidlo pouze jedno, coz se v dnesSni dobé plné nepiebernych moznosti muize

nékterym lidem jevit jako limitujici.
2.4.1 Vybér jidel

Vzdy s tydennim piedstihem si kuchatky samy vyberou, co se bude v nasledujicich dnech
vafit. Vybér je zcela na jejich uvaZeni a Majitelka ho zcela respektuje. Kucharky ale zaroven
dbaji na to, aby se konkrétni suroviny v ten dany tyden pfili§ neopakovaly a nebyly az
obzvlast’ nakladné. To znamena, ze v priabehu jednoho tydne bychom si stézi dali dvakrat
téstoviny, nebo tfeba vickrat nez jednou dyni. V momenté, kdy je menu kompletné
sestavené, sepiSou kucharky veSkeré potiebné ingredience a predaji jejich seznam Majitelce,

ktera se stara o veSkeré ndkupy potravin a dopliiovani zbozi. Ta nésledné vSechny suroviny
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sezene, ¢asto jen s predstihem jednoho dne, aby byla zajiSténa jejich Cerstvost a plynuly chod

kuchyné.

Na jidelnim a napojovém listku najdeme kavy, Caje, piva, ¢okoladu, limonady i alkohol.
Pti¢emz teplé napoje jsou dostani jak v ne-veganské, tak i ve varianté s rostlinnym mlékem
pro vegany a zakazniky s intoleranci lakt6zy. Existuji mez ndmi totiz jedinci dodrzujici tzv.
,bezlaktozovou dietu, jelikoz jejich organismus neni schopen laktézu zpracovat.
Nejrizikovej$imi potravinami, v nichz se laktdza nachazi, jsou pifedevSim mlécné vyrobky,
tedy mléko, jogurty, maslo, tvaroh, syry a mnoh¢ dalsi. Pravé tato intolerance mize byt
motivatorem s zivo¢isSnymi produkty skoncovat celkové, nebo alespont mlééné vyrobky
nahradit v dnesni dob¢ jiz dobie dostupnymi rostlinnymi alternativami v podobé séjového,
kokosového, ryZzového, ovesného 1 dalSich druhii ,,mlék* a vyrobkl z nich. Samoziejmosti

na menu je vypsany seznam vsech alergentl jak ve stalé nabidce, tak v ménicich se obédech.
2.4.2 Naklady na stravu

Kromé¢ Kavarny se ale na uzemi mésta, ¢i v jeho bezprostiedni blizkosti nachazi jesté 8
dalsich podnikd, z ¢ehoZ 4 jsou restaurace, 3 rychla ob&erstveni a 1 kavarna. Zadny z nich
ale nepfipravuje veganska jidla. I ptesto se: ,,V malych méstech podniky obdvaji, Ze by se s
veganskou restauraci neuzivily, ale je to zpiisobeno nevédomosti obyvatel. Vzrustajici trend
zdravé vyzivy by mél proniknout i do malych mést a lidé zacnou vyhledavat tyto restaurace*
(Holeckova, 2013: 46). Zkousela jsem se namatkové ptat lidi ve svém okoli, ktefi se
vegansky nestravuji, zda si mysli, Ze stravovat se veganskym zpiisobem je drazs§i, nebo
naopak levnéjsi nez jist klasicky. Byla jsem sama velmi piekvapena, jaky nazor mezi nimi
panoval. Ne vSichni, ale velka vétSina z nich st myslela, Ze veganstvi je finan¢né nakladné;si,
ale zéroven 1 méné zdravé nez jist maso a ostatni Zivocisné vyrobky. Tuto myslenku bych
vSak rada problematizovala, alespon co se konkrétné¢ Kavarny tyce. VZzdyt' zejména maso
bylo jesté v pomérné nedavné minulosti pomérné luxusni a drahou zélezitosti, kterd se na
rodinném stole objevovala zpravidla jen v ned¢li, avSak v soucasnosti se stalo mnohem vice
dostupnym, uz jen kviili hromadnym velkochoviim a novym technickym moznostem chovu
dobytka, diky ¢emuz si lidé zvykli maso jist na bézném dennim poiadku a nékteti se bez
n¢ho uz ani nejsou schopni obejit, coz je ale v disledku naprosto neslucitelné se z4jmy zvirat
1 ekologickymi dopady jak ve své knize Osvobozeni zvitat uvadi a velmi se vymezuje Peter
Singer (Singer, 2001). Na tomto misté se ztotoziiuji s nazorem jedné ze servirek, podle jejiz

slov: ,,Dneska ma vétsi problém ten, kdo maso neji nez ten, kdo ho ji. VZdyt si to vezmi, jdes
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do normalni restaurace a na listku je od shora az dolii samy maso. Kdyz je pak clovek
vegetarian, miize si vybrat tak mozna polivku, nebo maximalné tieba ze dvou jidel, ve kterych
nebude maso, a jesté se na néj budou lidi koukat skrz prsty, jakoze si moc vybira. Lidi proste

chodi do restaurace na maso*.
2.4.3 Srovnani ceny

Na zakladé svého drobného soukromého prizkumu jsem se rozhodla pro povrchni srovnani
cen v Kavarné oproti cenam, za které se ¢lovék naji ve veganské restauraci v Praze, protoze
pravé Praha se vyznaduje nejvétsi koncentraci veganskych restauraci a kavaren v Ceské
republice. Kontaktovala jsem tedy manaZzera dvou ndhodn¢ zvolenych veganskych restauraci
sidlicich v Praze. Oba mi poskytli svoleni ke komparaci cen z jejich menu, samoziejmé pod
podminkou dodrZeni anonymity jimi spravovaného podniku. V prvé fadé tedy predstavim

sluZzby nabizené v Kavarng¢, jez jsem shrnula do nasledujici ptehledové tabulky.

Tabulka 1 - Sluzby poskytované v Kavarné

Celé menu @ Velké menu  Polovicni menu

. (velka (polévka +  Hlavni = Polovi¢ni Velka
Sluzba . . . . Polévka
(polévka + polévka + hl. | polovi¢ni hl. | jidlo hlavni jidlo polévka
hl. jidlo)  jidlo) jidlo)
Cena  98,- 108, - 75,- 80,- 60,- 25,- 35.-

Z tabulky je patrné, ze Kavarna nabizi mnoho variant jidel tak, aby si kazdy zakaznik dokézal
najit tu, kterd bude vyhovovat pravé jemu. Nutno fici, Ze prazské restaurace nefunguji na
bazi konceptu kazdy tyden se méniciho menu, nybrz maji pevné stanoveny jidelni listek
s presné ur¢enymi cenami pro kazdé jednotlivé jidlo. Jejich ceny budu proto primeérovat.
Polévku serviruji dle denni nabidky a jeji cena je urCena na prumérn¢ 89 K¢, coz je
v porovnani s polévkou v Kavarné vice nez trojnasobek. Pokud se zaméfime na hlavni jidla,
ta se v prazskych restauracich pohybuji v rozmezi od 239 K¢ do 279 K¢, tedy znovu, zhruba

trojnasobek ceny, za kterou bychom se najedli v Kavarné.

Nez bych se ale dopracovala piredbézného zavéru, rozhodla jsem se déale pro srovnani cen
konkurenénich ne-veganskych podnikli ve stejné lokalité. Potvrzuje se zde fakt, Ze ceny

v Prazskych podnicich, zvlasté v historickém centru, budou nastaveny vySe nez na okraji
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Prahy a rozhodné vySe nez na menSim mésté. V ostatnich prazskych podnicich se totiz
pohybuje cena polévky v priméru kolem 70 K¢, u hlavniho jidla se pak ocitime v rozpéti
od cca 150 K¢ vySe. Tim se tedy opodstatituji také ceny zavedené pravé v mnou zvolenych
veganskych provozovnach. Zaroven abych srovnani zcela nepodcenila, rozhodla jsem se
jesté nahlédnout pod poklicku polednimu menu konkuren¢niho podniku nachazejiciho se ve
stejném mésté jako Kavarna. Tato restaurace neni veganska, ale nabidku jidel, stejné jako
v Kavarng, obménuji kazdy tyden. Jejich menu se sklada z polévky a tii raznych hlavnich
jidel na jednotlivé dny. Polévku zde pokazdé nabizeji za cenu 35 K¢, coz je Castka
srovnatelnd s velkou polévkou nabizenou v Kavarné. Hlavni jidla se pak svou cenou
pohybuji na trovni mezi 100 a 110 K¢, tedy ¢éastka je zhruba o tietinu vyssi nez za

samostatné hlavni jidlo, které si v Kavarné mizeme doptat za 80 K&.
2.4.4 Shrnuti komparace

Timto rozsdhlym srovnanim se tedy dobiram vysledku mylné piedstavy rozSifené mezi
lidmi, ze stravovat se vegansky je cenové nakladnéj$i. Tento predsudek muze platit
v prazském centru, kde jsou veganské restaurace mimo jejich stravovaci funkce také
modnim trendem, cemuz téZ odpovida cena jejich sluzeb, avSak nikoli na malém mésté, kde
je konkurence natolik velka, Ze si majitel restaurace nemiize dovolit své ceny pfili§ nadsadit
oproti ostatnim podnikiim. Zaroven jak tvrdi ve své praci R. Holeckova: ,,Pizzerii, rychlych
obcerstveni a kavdren je spousta, trh jesté neni nasycen vegetarianskymi a veganskymi
restauracemi (Holeckova, 2013:37). Tedy Kavarna se sice muze potykat s konkurenci
okolnich podnikti, avSak nikoli typem nabizeného jidla, protoze se nikde ve meésté ani
v méstech v dosahu nenachézi dal$i podnik, ktery by nabizel veganskou stravu, coz ji
poskytuje strategickou vyhodu a moznost ldkat k sob¢, sice zna¢nou mensinu, potencialni

veganské zékazniky.

3. Kavarna filozofujici

3.1 Aktivity

Jak jsem jiz naznaCovala v nékolika pfedchozich odstavcich, Kavarna nenapliiuje pouze
svou primarng oc¢ividnou funkei, tedy servirovani kavy a jidla. Mimo to zde mizeme najit
funkci zabavni, volnocasovou, socializacni, nékdy az vzdé¢lavaci, a to predevsim diky

nespoctu akci a aktivit, kterym toto misto poskytuje piistresi. A praveé tyto razné aktivity
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sem lakaji velké mnozstvi lidi jak mistnich, tak z blizkého okoli. Jistd ¢ast z nich dokonce
dochdzi na akce stdle, opakované, a proto si od lektorky zdravého stravovani Ingrid
vyslouzili metaforickou prezdivku ,,skalni fanousci. Jejich opakujici se ucast tedy ziejme
nebude nahodna. Pokud pfedlozim moznd az pfiliS explicitni vysvétleni, je tedy
pravdépodobné, ze jistd ¢ast navstévnikii nedochazi pravidelné do veganské kavarny na
veganské jidlo, nybrz kviili aktivitam, které se zde konaji a kvili ostatnim lidem, s nimiz se
na on¢ch akcich i mimo né setkavaji. Na tuto myslenku mé dovedla kniha Zahradkové osady
- Stiny minulosti, nebo zablesky budoucnosti? (Gibas, Novak, Matéjovska, Rolfova,
Tvardkova, Valesova, Vesely, 2013), v niz se kolektiv autorti shoduje na tezi, ze majitelé
zahradek je nevlastni pfedevsim kvili plodim, které jim z nich v dob¢ sklizn€ poskytuji, ale
proto, ze jejich vlastnictvim se vlastné stavaji ¢leny zahradkaiské komunity. Jejich Zivot tak
nabird nového sméru i smyslu diky nové nabitym zndmostem a také dily mnozstvi socialnich
interakci, kterymi tak mohou uspokojovat své potieby kontaktu a socializace. Jak tvrdi
Robin Fox: ,,Touha po hladu musi byt uspokojovana kazdy den. Je to takeé hluboce socialni
nutkani. Jidlo je témer vidy sdileno, lidé jedi spolu; jidla jsou uddlosti. A protoze stravovani
je téemer vzidy skupinovou uddlosti, se potraviny stavaji ohniskem symbolické aktivity o
socialnosti a nasim mistem v nasi spolecnosti* (Fox,2014:1). Protoze kazdy musi jist, to, co
jime, se stdva nejsiln€jSim symbolem kdo jsme. Je tedy mozné, ze pro urcity segment
spolecnosti Kavarna plni na malém mésté pravé tuto funkci, tedy uspokojovani lidské
potieby po socializaci a kontaktu, plni funkci komunitniho mista, v némz se lidé mohou
setkavat a veganské jidlo, ¢i mnoZstvi aktivit, jsou jen kulisou, na jejimz pozadi se ony
interakce mohou odehravat. ,,Vytvaieji se nové typy solidarity, které¢ vznikaji dobrovolné a
na zakladé nejriizngjSich ptilezitosti, bez vyrazného pocitu zdvazku a patosu pomoci‘
(Librova 2010, 134). Tyto myslenky jsou také podpoteny faktem, Ze v daném mé&sté, krome
Kulturniho domu a knihovny, neni zadné jiné misto, kam by se lidé mohli chodit schazet,
pokud samoziejmé opomenu fadu hospod, kam ale mifi zcela jiny segment obyvatel mésta.
Kavarna je tedy naprosto idealnim prostorem, kde lidé navic mohou sedét v teple, utulném

prostiedi a s né¢im chutnym na zub.
3.1.1 Science café

Besedy o zdravém stravovani a kurzy vareni ovSem nejsou jedinymi aktivitami, které se na
pudé Kavarny odehravaji. Mimo nich je zde moznost zacastnit se napiiklad promitani

nekomer¢nich dokumentarnich filma, soukromych uméleckych vystav nebo diskusnich
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prednasek s nazvem Science café, jez se pokusim pfiblizit v tomto odstavci. Tedy Science
café je projekt stejnojmenné organizace, kterd zprostiedkovava neformalni diskuse s védci
v prosttedi rtiznych kavaren. Smyslem téchto setkéni je: ,,Spolecné hledani otazek
a odpovedi, predstaveni védcii jako inspirativnich osobnosti a prezentace konkrétnich
vedeckych vyzkumu‘ (Sciencecafe.cz). Organizace Science café v soucCasné dobé
spolupracuje s 22 kavarnami po tizemi celé Ceské republiky a pofada vefejné besedy trvajici
vrozmezi 1 az 3 hodiny, na nichz vyznamné ceské védecké osobnosti piedstavuji
posluchacim vysledky své prace a snazi se tak méné ,,nasilnou” formou nez ve Skole
obohatit vefejnost o zajimavosti védeckého pole. Kazdé setkani zahajuje prezentace a
prednaska dané osobnosti na pfedem stanovené téma, po jejimz skonceni nasleduje fizena
diskuse, kdy maji za¢astnéni moznost klast dotazy at’ uz k dané prezentaci, ¢i k probiranému
tématu. V roce 2019 probihaji besedy na témata naptiklad: Jak se vyrovnat se stresem,

Globalizace infekci, Antibiotika, Virtualni realita, Zmény klimatu. ..
3.1.2 Promitani KineDok

Dalsi aktivitou, které je mozné se v Kavarné
zlcastnit, je promitani nekomerénich filma pod
zastitou projektu KineDok, jez sam sebe
prezentuje jako: ,,Novy druh mezinarodniho
spolecenstvi, unikatni filmovy klub a alternativni
distribucni platforma, spojujici fanousky a tvirce
autorského dokumentu‘ (Kinedok.net).
Organizatorem tohoto projektu je Institute of
documentary film ve spolupraci s dalSimi
organizacemi jako je Slovakia Filmtopia,

Bulgaria Activist 38 a také dalsi. Diky

mezinarodnimu  spojenectvi se  promitani

Obrazek 6 - Promitani dokumentdarniho filmu

uskuteciiuje v osmi zemich Evropy, jmenovité

v Ceské republice, na Slovensku, v Mad’arsku, Rumunsku, Chorvatsku, Polsku, Norsku a
Bulharsku. Konkrétné v letosnim roce se v CR promita na vice nez 70 mistech, kterymi jsou
povétSinou kluby, kavarny nebo galerie a to 14 dokumentarnich filmt sedmi evropskych
tvarcich tyma. MysSlenkou téchto projekci je sdilené zhlédnuti dokumentu v neformalnim

prostiedi idealné s ndslednym zamyslenim se nad tématem a také spole¢nou diskusi, jelikoz
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se jejich autofi zaméfuji na aktualni svétové problémy tocené z pozice jejich skutecnych
aktért. V Kavarné se promitani uskuteciiuje jednou az dvakrat mési¢né, a i pres dobrovolné
vstupné se ke zklaméani Majitelky netési ptiliSné oblibé ze strany hostt. ,,Ja tomu viastné i
rozumim. Lidi prijdou z prace a nechtéeji se potom koukat jeste na problémy jinych lidi. Tyhle
filmy nejsou zabavné, jsou o skutecnych vécech a lidi to prosté nebavi. Ale ja to nevzdam.
Kdyz uz jednou tu spolupraci mame, tak to poustét neprestaneme®. Takto odhodlané
komentovala jedno promitaci setkani, na které piisli pouze dva hosté, a to jest¢ nezamérne.
Obdobna situace se sice v prubéhu mého pozorovani jiz neopakovala, avSak nelze fici, Zze by
ani na ostatnich projekcich Kavérna ,praskala ve Svech®. Je tedy ocividné, Ze na
Majitel¢inych slovech bude zaklad pravdy. Promitané dokumenty skute¢né nemaji jako
prvotni zdmér divaka pobavit a uklidnit po naro¢ném dni straveném v zamé&stnani, jejich
cilem je ptesny opak. Po divakovi je vyzadovano plné soustfedéni na jejich problematiku a
pochopeni souvislosti. Neni pravidlem také jejich estetickd vizualni hodnota. Napiiklad
v dokumentu Post’ak, ktery se vysilal v lednu 2019, je zobrazovana velmi chuda bulharska
vesnice a jeji nuzni obyvatelé. Na zdklad€ mych dotazi se ukdzalo, ze n€kolika divakim se
zdalo az neredlné, Ze v dneSni dob¢ stdle existuji ve zddnlivé naprosto civilizované a
rozvinuté Evrop¢€ mista, kde 1idé nemaji elektfinu, vodu ani pofadné obydli. Dal§im prvkem,
ktery by mohl potencialni divaky od promitani odradit, je znéni dokumentu v tom jazyce,
v jakém je autorem natocen. Tedy pro né neexistuje zadny dabing a z mé zkuSenosti se opé€t
potvrdilo, Ze pro nékteré lidi miize byt aZ obtéZujici pii sledovani filmu Cist ceské titulky.
Lidé bézné preferuji pii sledovani prakticky nulovou ndmahu. Vezmeme-li tedy v potaz
podstatu téchto dokumentéarnich filmt a pozadavky vétSinové spolecnosti, je jasné, Ze tyto
dva prvky nejsou pfili§ kompatibilni a dostavdme se tak k jadru problému nevelké

navstévnosti téchto projekei.
3.1.3 Vystavy

Jako posledni z aktivit, které zde rozeberu, jsem zvolila soukromé vystavy. Nej€astéji lokalni
autofi na zdech Kavarny bezplatné vystavuji své fotografie nebo obrazy, ale zaroven bez
naroku na honoraf. Mnozi pouze za ucelem vlastni prezentace a zviditelnéni své prace, jini
vSak hostlim nabizeji také moZnost si n€ktera ze svych dél zakoupit. Vystavena dila visi
v Kavarné vzdy nékolik tydnl dle domluvy mezi autorem a Majitelkou. Teprve po jejim
skonceni zajemci vybrané kusy autorovi zaplati a mohou si je odnést domti. Majitelka z této

¢innosti nijak neprofituje, ani po autorech nepozaduje zddnou sumu, jakozto za propijceni
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vystavni plochy. Jejimi divody jsou podpora vznikajicich, zatim nerenomovanych autort,
inspirace zakaznikil a také neustale se ménici vyzdoba interiéru Kavarny, za kterou stoji

skute¢na snaha daného tvarce.
3.2 Komunitni misto

V této praci se zminuji pouze o aktivitach, které se v Kavarné odehravaji pravidelné.
Pravdou vsak zGstava, ze i mimo tyto mnou vybrané zde mizeme natrefit na dalsi, které se
vSak konaji pouze ndrazové¢ a neni tedy mozné, aby mély své stalé ptiznivce. O vSech
konajicich se akcich avizuje Majitelka s casovym piedstihem jednak na facebookovém
profilu Kavarny, ktery zaroven slouzi namisto klasické webové stranky. Ddle je béznym
propagacnim materidlem také ale plakat na dvetich Kavarny a také drobné letacky, jez si
hosté mohou z Kavarny odnést. Ty ale Majitelka nechava tisknout pouze ve vyjimecnych
pripadech a to, pokud se jedna o dulezitou akci a jeji organizator nedonesl hotové letacky
sam. Zaroven veskeré akce se v Kavarn¢ odehrévaji pti bézném nepteruseném provozu tak,
aby nebyli omezeni hosté, ktefi o akci zdjem nemaji, ale pfijdou si pouze posedét na kavu.
Byvé ale obvyklou praxi, Ze hosté bez zajmu o aktivitu zpravidla po zahajeni Kavarnu radéji
opusti, protoze jednak nechtéji svym rozhovorem rusit naptiklad pifednasky, ale zaroven

sami necht¢ji byt ruseni vykladem nékoho jiného.
3.2.1 Kavarenské pocitky

Bez zajimavosti také nezistava, jakym zpiisobem se aktivity do Kavarny dostavaji. Uz od
samého pocatku bylo imyslem Majitelky, aby tato kavarna nebyla pouze kavarna, ale také
prostorem pro vicero uplatnéni. Proto tedy piivodnim zdmérem bylo zde jesté k béZznému
provozu prodavat zdravé potraviny a poradat vystavy a koncerty, aby to v Kavarnég dle jejich
slov ,.Zilo i trochu jinym Zivotem*. Na rozdil od soucasné situace, ale musela v zacatcich
sama oslovovat napiiklad umélce, aby v Kavarné sva dila vystavili, jelikoZ si nemohla
dovolit jim platit Zddny honoraf. S hudebniky tomu bylo podobné jen s rozdilem toho, ze
hosté, ktefi se ptijdou na koncert podivat, zpravidla zaplati alespoii symbolické dobrovolné
vstupné, které si pak bezezbytku vezme pravé hudebnik. Nyni se ale situace otocila.
Postupem casu se Kavéarna stavala stidle zndméjsi a s tim rostla také poptavka po jejim
prostoru, takZe zejména jeji vystavni plocha je ted’ na nékolik mésicti doptedu zamluvena.
Kdyz jsem se Majitelky ptala, jakym zplsobem vybira, které akce se zde budou moci konat,

protoze sama o sobé¢ tvrdi, Ze je oteviena témet vSemu, odpoveédéla mi: ,,7y akce, co se tu
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delaji, jsou viastné docela specificky.” Ja: , TakZe nabidky, co néjakym zpisobem
nekoresponduji se zamerenim Kavarny i odmitas? *“ Ona: ,, Vlastné ani ne, protoze ty lidi
vlastné s nabidkou ani neprijdou. Kavarna si tak néjak sama urcuje, kdo sem prijde*. Timto
vyrokem jako by Kavarn¢ az personifikované piipisovala vlastni mysleni, ktera de facto laka

podobn¢ smyslejici typy lidi, jako zde pracuji a co sem pravidelné chodi.
3.3 Kavarna jakoZto socialni prostor

Z téchto informaci a Majitel¢iny zkuSenosti lze vyvodit, ze na zéklad¢ svych osobnich
motivii do Kavarny tedy chodi zjednodusené nékolik typu lidi. Prvni jsou ti, ktefi sem
prijdou ¢isté¢ ndhodné, bez zadné dalsi motivace. Druzi sem dochézeji pravidelné a jejich
motivaci je poskytované veganské jidlo, které povazuji za zdravé, chutné a uvafené
z Cerstvych kvalitnich surovin, nebo si sami doma vegansky nedokazi uvafit. Tteti skupina
lidi Kavarnu navstivi pii prilezitosti jedné z akei, a to v podstaté jen diky tomu, Ze se znaji
bud’ s autorem vystavy, hudebnikem, nebo se ptijdou podivat na piednasejiciho, kterého
chtéji podpofit, nebo jen delaji doprovod ne¢komu, koho dana aktivita skute¢né zajima.
Posledni a pro miyj vyzkum klicova skupina jsou ti, jez do Kavarny dochézeji pravidelné,
n¢kdy na jidlo, n¢kdy kvuli akei, avSak jejich primarnim ditvodem neni ani jidlo ani aktivita,
nybrz potencialni prilezitost socializace, kterd prichazi spole¢né s pobytem ve spole¢nosti.
Lidé unikaji své individualizaci. Hana Librova naptiklad rozliSuje mezi kvantitativni a
kvalitativni individualizaci. V té prvni jsou lidé pojiméni jako rovnocenna, ale izolovana,
bezmocnd individua podfizend spolecenské kontrole, ktera potlacuje jejich spontannost.
Kdezto v té druhé¢, kvalitativni, se individualita rozviji na zaklad¢ snahy odliSit se zdmérné
od spolecnosti, byt jedine¢ny, vyjimecny (Librova, 2010:148). A prave tento druhy ptipad,
tedy kvalitativni individualizaci, shleddvam jako odpovidajici pro pravidelné navstévniky
Kavarny. Naprosto vSichni zdkaznici jsou zcela samoziejmé& pojimani jako rovnocenni
k ostatnim hostiim 1 lidem, ktefi Kavarnu nenavstévuji. Rozdil je ale u nich v tom, Ze se
zamérné snazi svou izolaci probourat, nenechat si mainstreamovou spolecnosti, ani
spoleCenskym systémem zaradit do monotdnni masy lidi, kteti se boji ve svém zivoté zkusit
néco délat jinak, nez je obvyklé. Tito kvalitativné individualizovani lidé naopak sebrali
odvahu pro rozvoj své osobnosti a individuality a vyuzili ji ve sviij prospéch. Odlisili se tak
od vétsSinové spolecnosti jednak svym vybérem nekomercéniho mista, které chtéji podpofit,
ale také predevSim tim, Ze nyni jiZ nejsou izolovani, nybrz se zatadili do pomyslného

spolecenstvi ostatnich jedine¢nych kvalitativné individualizovanych lidi.
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Socializaci v Kavarn€ rozumim proces, béhem néhoz si jedinec vytvaii vztahy a kontakty
k ostatnim lidem a uspokojuje tim svou potfebu nebyt sdm. Ostatné jak uvadi MatousSek:
Lwocializace je komplexnim celoZivotnim procesem, kterym si clovek osvojuje kulturu
a formuje se jako socialni a individualni bytost. Jedna se o zaclenovani jedince do systemu
spolecenskych vztahii postupné vytvareni vazeb s jinymi lidmi* (Matousek, 2005:193).
Dutivody vSech zakaznikli sem pfijit jsou ale zcela legitimni a v§echny maji svou vahu. Z.
Jezkova naptiklad tika, ze: ,,Jisté je dobre, ma-li ¢lovek v tom dramaticky se zrychlujicim
svete moznost nékde zvolnit a v klidu vydechnout v dobre znamém (a stdle stejném) prostiedi,
miiZe to davat pocit bezpeci, jistoty stalého v nestalem*. (Jezkova, 2006:1). Timto v Kavarne
vznika to, co Pitirim Sorokin nazval socidlnim prostorem, tedy v metaforickém vyznamu,
oznaceni specifické, konstruované, idedlni sféry, v niz se nachdzeji lidé a socialni skupiny.
Sorokin plivodné socialni prostor vymezil jako svébytny druh redlného prostoru, v némz
jsou umistény soc. fenomény. (Sorokin, 1964). Vznika zde tedy zcela specificky prostor.
Kavérna neslouzi lidem pouze jako misto, kde zazenou hlad a zizen, ale zaZzenou také potiebu
po socializaci. Na malém mésté tedy Kavarna plni funkci komunitniho mista, ve kterém se
lidé mohou setkavat. Stejnou problematiku také popisuje ve své praci Zuzana Jezkova,
v jejim pripade se lidé pouze setkavaji na pudé vetrejné knihovny, jejich motivy jsou ale
totozné. Rika, ze: ,,Knihovnu, kterd vytvdri prostor aktivitim ve prospéch mista, kterd se
cilené zapojuje do Zivota mista, plni roli jakéhosi spolecenského centra, pomdahd rozvoji
mistniho spolecenstvi/ komunity a socialni integraci na mistni urovni, takovou knihovnu
nazyvame komunitni. Komunitni knihovna plni roli jakéhosi spolecenského centra, je
spojovacim miistkem mezi nejriznéjSimi aktivitami, organizacemi, Ssamosprdavou,
obcanskymi iniciativami i Sirsi verejnosti. Svou Sirokou ndruc otvira vsem, kteri hledaji
informace z jakékoli oblasti, ale také tém, kteri potrebuji povzbuzujici neformalni prostiedi,
ve kterém by se ,,jen ““ spolecné sesli (Jezkova, 2006:1-2). Pokud si tedy v tomto jejim vyroku
dosadime za slovo ,,knihovna“ slovo ,,kavarna®, dostavame vysledek toho, co se pfesn¢ d¢je
1v Kavarng. Déle nam do této situace zapada problém individualizace a globalizace, kterému
se v kratkosti vénuje A. Novék ve své kapitole v knize Zahradkové osady - Stiny minulosti,
nebo zablesky budoucnosti? Podle ného: .,V procesu individualizace se vytvoril jedinec
zdanlive svobodny, emancipovany od zavislosti na tradicnich komunitach a vazbach,
mnohem samostatnéjsi a nezavislejsi na konkrétnich lidech v konkrétnich lokalitach* (Novak
in Gibas, 2013:16). Avsak tento zdanlivé individualizovany clovek je od potieby kontaktii
emancipovan jen na povrch. V hloubi sebe ale jeho potfeba po socializaci neutuchd, pouze

ji ventiluje jinymi zplsoby. Jeho strategii je zajit, v mém piipad¢, do Kavarny, kde ma na
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malém mésté prakticky vzdy velkou Sanci, Ze zde potka své zndmé. O individualiza¢ni teorii
se také vyjadiuje A. Giddens: ,,Moderni méesta s sebou castou nesou neosobni, anonymni
socialni vztahy, ale také jsou zdrojem rozmanitosti a nekdy i dirvernych pratelstvi‘ (Giddens,
1999:453). Dale se k individualizaci stavi S. Biler, tika, ze: ,,Individualizace je soubéznym
procesem modernity, kterd zpochybnovanim svych zakladnich predpokladii ,, nuti* jedince
hledat a vytvaret nové zpusoby existence* (Biler, 2008:9). Pro zivot ve mésté je tedy
individualizani proces zjevné alesponl v malé mife nevyhnutelnou skutec¢nosti, kazdy
Clovek vsak hleda jiné strategie k tomu, aby se nestal od své komunity odcizenym. ,,Verejné
prostory mést pak predstavuji jedinecnda mista koncentrace socidlnich aktivit, interakci,
zrcadli socidalni promény, vyznamy kulturni, symbolické. Verejné méstské prostory hraji
dillezitou roli pri utvareni socialni reality a prozZivani nasi kaZdodennosti* (Soukalova,
2012:6). Pravé tuto funkci vefejného prostoru napliiuje Kavérna, kterd tak umoziluje
formovat a realizovat individualni sebepojeti kazdého navstévnika, jenz ma moznost se

vztahovat k ostatnim lidem a vécem.
3.4 Diivody lidi k veganskému/vegetarianskému zpiisobu stravovani
3.4.1 Vlastni presvédceni

LVeganstvi je zpiisob stravovani odmitajici vyuzivani zvifat pro potravu. Vegani
nekonzumuji maso, mléko, vejce ani med. S tim také logicky souvisi, Ze takto zameéreni lidé
odmitaji vyuzivani zvirat pro obleceni nebo kosmetiku* (Holeckova, 2013:12). Diivodi takto
¢init mize byt nekoneéné mnoho. Tim prvnim, ktery vétSinou pfichazi v Givahu, je zdmérné
presvédceni lidi, ze zit bez zivoc¢isnych produktti miize byt jednak zdravéjsi pro jejich télo a
zaroven se tak neublizuje zvifatim a nepodporuji se ¢asto neptiznivé podminky, ze kterych
vyrobky pochdzeji, protoze velkd vétSina zivociSnych produktl, kterou si mizeme
v obchodech koupit, ma sviij ptivod v né€kterém z velkochov, jelikoZ spotieba potravin a
také konkurence mezi vyrobci je v dnesni dobé enormni. Velkochovy tedy nabizeji moznost,
jak produkovat velké mnoZstvi zboZi velmi efektivné a s pomérné nizkymi ndklady. Druhou
strankou véci jsou ale bohuzel osudy zvitat, které jsou za potfebami lidi odsunuty na vedlejsi
trat’, CemuZ se svym zpisobem Zivota snazi vegetariani i vegani zabranit. Veganstvi je tak
zakotfenéno hluboko v lidské mysli, spoluutvati ¢loveéka jako celek, jeho identitu, jez: ,,Je
produktem i nastrojem, predstavuje zaroven souhrn presvédceni o self a motivator
specifickych zpusobu interagovani ve svete” (Rosenberg cit. dle Clayton, 2003). Dale je

veganstvi urcita forma biocentrismu, ktery upfednostiiuje Zivot jako takovy. Biocentrismus
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smyslu a hodnoty” (Kohdk, 1998:86). Pravé s témito nejprost§Simi motivacemi jsem se
setkavala v Kavarné u hostti nejCastéji. Pouze malé mnozstvi z nich ziji svlij zivot jako
vegani ¢i vegetariani a do Kavarny na jidlo tedy chodi, protoze jim tady prosté chutna, také
maji dojem, ze takovymto jidlem udé€laji néco dobrého pro své zdravi, zaroven podpofi
nekomercné smyslejici podnik a k tomu se jesté alespoit malym dilem nebudou podilet na
bolesti zddného zvifete a jako maly bonus se jeSté naobédvaji za velmi ptiznivou cenu.
Majitelka ze své zkuSenosti vi, ze: ,,Kdyz sem nahodou zavita nékdo, kdo nema tuseni, jak
se tu vari, ve vysledku pak ale odchazi a jesté rika, jak to vlastné bylo dobry*. Tedy rozhodné
nemusi platit pravidlo o absenci chutnosti jidla na tkor jeho jednotlivych veganskych

komponenti, jelikoZ i tento pfedsudek mezi vetejnosti panuje.

3.4.2 NaboZenské ditvody

MV

Dalsi pfi¢inou, pro¢ takto lidé jednaji, mohou byt nabozenské divody. Veganstvi ani
vegetarianstvi totiz nejsou jevy vyskytujici se az v posledni dob¢, nybrz se objevovaly
v mnoha kulturdch po celém svéte jiz v ddvné minulosti, avSak v soucasnosti se jim dostava
asi nejvice prostoru na vysluni zejména diky trendiim sledujicim zdravou vyzivu a zajem o
kvalitni stravovani. Pivodnimi kulturami hldsicimi se k rostlinné stravé byly piredevsim ty
buddhistické a hinduistické, pro néz ma pojidani masa hluboké spiritualni disledky. Naopak
protipolem ke zdrzovani se masa zabitych zvifat jsou do jisté miry ortodoxni Zidé a
muslimové. ,,Jejich stravovaci predpisy zakazuji konzumaci masa zvirete, které nebylo
v okamzZiku porazky ,,zdravé“ a ,,nehybalo* se. Zabiti zvirete musi byt provedeno jedinym
Fezem ostrym nozem do krcni Zily zvirete* (Singer, 2001:163). Tedy nejen, Ze neciti tendenci
se od masa oprostovat, ale na rozdil od nendboZenskych velkochovi, jeZ posilaji zvifata na
hromadna jatka, kde je nejprve omraci elektrickym proudem a nasledné je jim podiiznut krk
ajsou zavéSena za nohy na pasovy piepravnik, aby z nich v§echna krev odkapala, nepovoluji
zadné omraceni zvifete v momenté jeho poraZky. Ochranci zvirat broji 1 proti jate¢nim
porazkam, zejména kvili podminkam, za jakych jsou na n¢ zvitata v tésnych prepravnicich
dopravovana, ale také pordzkové podminky se jim nezdaji idedlni, byt na nich zvifata trpi

patrné mén¢, nez jak to pozaduji prave striktni Zidé a muslimové.
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3.4.3 Ekologické dopady

Setkavame se ale téz s vegany praktikujicimi kviili zdravotnim omezenim, nebot’ nékterym
lidem Zivocisné vyrobky jednodusSe nedélaji dobte, nebo naptiklad trpi urcitou chorobou,
kvali které je nutnosti, aby dodrzovali striktni dietni rezim a vyhybali se tak urcitym
potravindm. Existuji vSak také vegani praktikujici Cisté z ekologickych divodua jako jsou
napiiklad kaceni destnych pralesti, aby bylo misto pro pastviny pro zvifata, znecistovani vod
kvali vypousténi zvifecich vykalii do vodnich tokl, eroze pudy, jeji postupna uplna
degradace a ztrata urodnych vlastnosti diky jejimu znehodnocovani stady zvirat a jejich
odpadu, dale také sklenikovy efekt, protoze zejména plyny produkované skotem jsou pro
ovzdusi jesté vice ohrozujici nez naptiklad vyfukové plyny z aut apod. Poslednim diivodem,
ktery zde vypichnu, je ,,odrybilovani oceanli a tedy naruSovani rovnovahy kiehkych
vodnich ekosystémil nehledé na fakt, Ze velké rybaiské lodi pti vylovech nechytaji do svych
siti pouze zivoc¢ichy nasledné urcené pro dalsi zpracovani, ale chytaji také jiné druhy (také
napft. delfiny), které se bud’ utopi, nebo na suchu leknou a poté jsou nahazeny zpét do mote,
jako nechtény tlovek (Singer, 2001). Je tedy sice pravda, ze ryby chycené na volném mofti
ve svém mase maji daleko veétsi mnozstvi dillezitych latek a vitamind, ale: ,,Taky v sobé maji
spoustu tézkych kovii, protoze v téch oceanech je dneska spousta odpadu, plavou tam lodé a
plasty... Takze bud’ si koupis rybu ze zajeti, ktera je uméle dokrmovanad néjakou mouckou,
ale moc toho dobryho z ni mit nebudes, nebo si koupis rybu z more, ve ktery sice néjaky
Ziviny jsou, ale na druhou stranu je to zase vykoupeny tou ekologii a vlastné ani to maso
neni tiplné tak fajn jak si lidi mysli*. Rekla mi lektorka Ingrid po skonéeni jedné z besed o

zdravém stravovani, o nichz se jesté rozepiSu v jednom z nasledujicich odstavct.
3.4.4 Alternativni zpiisoby stravovani v CR

Nenechme se ale mylit chlacholivou pfedstavou o stile se rozvijejicich alternativnich
zpiisobech stravovani. Podle Ceské spolegnosti pro vyzivu a vegetarianstvi se v sou¢asné
dobé v Ceské republice jen k vegetarianstvi hlasi zhruba 1 az 2 % populace, tedy 100 az 200
tisic lidi (Z. Lufia¢ek, dostupné z CSVV.cz). Cisla pro zastupce vegani budou tedy zfejmé
jesté mnohem niz§i, 1 presto se ale bohuzel ve svém okoli setkdvam ¢im dal castéji
s neblahymi nézory na jakékoli nestandartni zplisoby stravovani. Tim, Ze jsem se rozhodla
praveé pro takto ladéné téma bakalaiské prace, rozvifila jsem v okruhu svych znamych
nespocet debat pravé o jidle. A byt se mi dostavalo znacné podpory 1 porozuméni od

mnohych, bohuZzel ale jsem se, v daleko vétsi mife, nez bych sama odhadovala, nékolikrat
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stietla také s velmi nevrazivymi nazory, zejména ohledné ne-konzumace masa, k niz jsem
se v pribehu vyzkumu rozhodla i ja. MensSina lidi v mém okoli mi sdélovala své nadSeni a
sympatie, vétSinova Cast ptisla s ndzorem ,,at’ si d€la kazdy, co uzna za vhodné®, ale k mému
piekvapeni jsem od mnoha dalSich slySela poznamky jako: ,,UZ mi vegani lezou na nervy,
kazdymu to jenom cpou.” ,,Vegani jsou lidi, co vyjidaji ptaktim krmitka.“ Nebo: ,,Clovék je
ptece vSezravec, neni normalni nejist maso.“ Byt je tedy velmi zjevné, ze fenomény cruelty-
free stravovani ziskavaji po celém svété ¢im dal vice svych ptiznivel, je mozné, ze mezi
témi, ktefi jsou bytostné piesvédceni o svém, vice mainstreamovém a ,,spravném* zptisobu
vyzivy, vyvolava neblahé pocity, ¢i dokonce urcity vztek, byt otdzka toto, co je ,,normalni®,

zjevné nikdy nenabere jasné¢ho konce.
3.5 Vegetarianstvi

Veganstvi, stejné jako vegetaridnstvi, je neoddélitelnou soucésti identity jedince. Jak tvrdi
Fischler (in Krishnendu, 2013:362): ,,Jidlo je zakladem chapani nasi identity (Mikovcova,
2016:12). Vegetariani se na rozdil od veganti neziikaji vSech zivocisnych vyrobki, ale pouze
jejich masa. ,,Vegetarian je slovo odvozené od stejného korene jako zelenina
(angl. ,,vegetables “), a vegetariani by méli proto jist jen stravu rostlinného piivodu* (Singer,
2001:192). Muzeme se ale setkat i stzv. pesco-vegetariany, ktefi se vyhybaji masu
s vyjimkou ryb. Naptiklad timto stravovacim zptisobem se fidi manzel Majitelky Kavarny.
wAnatomové tvrdili, Ze lidsky chrup i vnitinosti jsou podobnéjsi chrupu a vnitinostem
bylozravcii vice nez masozravcii. Neurologové prisli s informaci, Ze i zvirata maji nervovou
soustavu a jsou tedy schopna citit bolest. Tyto informace byly opravdu prulomové, az do té
doby totiz bylo maso povazovano za nejvyzivnéjsi potravinu a zelenina pouze za nedulezity
doplnék stravy. Vegetariani dokdzali opak, Ze zelenina je nezbytnou slozkou potravy a Ze
konzumace masa ma negativni dopady na lidské zdravi* (Stuart, 2007), (Mikovcova,
2016:33). Tedy také vegetariani stejn¢ jako vegani mohou mit nejrizné;si Skalu divodd,
pro¢ se stravuji pravé tim danym zpisobem. Ve svém okoli se ale velmi Casto, zejména u
déti, setkavadm s nazorem, Ze maso nejedi, hlavné protoze jim prosté nechutna. Coz je sice

moznd méné moralni diivod, oproti cenéni si zivotd jinych zivoc€ichti, avsak validni je stejné.
3.6 Méné obvyklé zpiisoby Zivotnich stylii

Ptesto, ze prakticky zaddny ze zaméstnanct Kavarny neni striktnim veganem ani

vegetarianem, redukovani Zivoc¢iSnych produktl jsou naklonéni bezezbytku vSichni. ,,My
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Jjsme vlastné flexitariani. Rozhodné maso nemame néjak casto, ale kdyz na to prijde, taky si
ho jednou za c¢as dame. Ale snazime se ho omezovat*. Shrnula situaci zaméstnancti Kavarny
1 svou Majitelka. Flexitarian je tedy nékdo, kdo snizuje svou spotiebu masa. ,,Flexitarianstvi
je jednim z druhut polovegetarianstvi. Flexitariani se stravuji prevazné vegetarianskym
zpiisobem, nejsou ale proti obéasné konzumaci masa. Casto se vyhybaji masu zvirat, kterd
Jjsou chovana v tovarnim prostiedi, konzumuji spise maso zvirat chovanych na ekofarmdach
¢i ulovenych volné Zijicich zvirat* (K. Makova, dostupné z vegetstyle.cz). Neustale se
osobné setkdvam s lidmi, ktefi si mysli, Ze veganstvi je ten nejvice radikalni zptisob boje
proti zivoc¢isné vyrobé, avSak existuji také sméry, jez jsou ve vyhranénosti pfed veganstvim

jesté o krok dale jako napftiklad frutarianstvi nebo raw stravovani.
3.6.1 Intolerance laktozy

Existuji mez ndmi dale jedinci dodrzujici tzv. ,bezlaktozovou® dietu, jelikoz jejich
organismus neni schopen laktézu zpracovat. Nejrizikovéjsimi potravinami, v nichz se
laktéza nachazi, jsou predevsim mlécné vyrobky, tedy mléko, jogurty, maslo, tvaroh, syry a
mnoh¢ dalsi. Pravé tato intolerance muze byt motivatorem s zivociSnymi produkty
skoncovat celkové, nebo alespoii mlééné vyrobky nahradit v dne$ni dobé jiz dobie
dostupnymi rostlinnymi alternativami v podobé s6jového, kokosového, ryzového, ovesného
i dalSich druhti ,,mlék* a vyrobkl z nich. VSechny druhy jak nidhrazek mléka, tak i jinych

ne-mléénych produktl je samoziejmeé mozné si v Kavarné zakoupit.
3.6.2 Bezlepkova dieta

S lidmi dodrzujicimi bezlepkovou dietu se setkavame v nejvétsi mife kvili celiakii, tedy
onemocnéni zpuisobené nesndSenlivosti lepku (glutenu). Ten se vyskytuje zejména
v obilovinach, jako je pSenice, Zito, je€men, oves... Tim paddem se ale dostava i do vyrobk
jako jsou mouky, uzeniny, té€stoviny, kuskus, ale i1 pivo, cukrovinky nebo jogurty. Lidé trpici
celiakii proto musi dodrZovat striktni Zivotospravu, aby pfedchazeli negativnim vliviim,
které¢ by lepek mohl v jejich organismu vyvolat. Prav€ po diagnostikovani tohoto
nepiijemného onemocnéni a dalSich zdravotnich problémech se rozhodla Ingrid, nyné;si

lektorka zdravého stravovani, s radikalni zménou svych stravovacich navykda.
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3.7 Kurzy vareni a besedy zdravého stravovani

Obrazek 7 - Beseda: Jak jist na jare
»INormalni doktori mi nedokdzali uplné pomoct. Teda snazili se, jak jen mohli, ale ja jsem si
uvedomila, Ze ta zmena musi prijit hlavné ode mé samotné. Takze jsem vyzkousela snad
vSechny zpiisoby stravovani, co jen jsou, byla jsem vitarian, vegetarian i vegan, jedla jsem
raw, vyzkousela jsem makrobiotiku... Ale pak jsem objevila celostni medicinu. Takze ted’ se
Fidim podle ni““. Vysvétlovala mi Ingrid koncept, na némz stavi jadro svych piednasek, jez
se nesou v duchu pravé ¢inské celostni mediciny, kterou ona sama jiz nékolik let studuje,
praktikuje, stravuje se podle ni a ndsledné predava dal zdjemctim, ktefi na jeji kurzy zdravého

vareni a besedy o jidle dochazeji.

Jelikoz celostni medicina vyznava rok rozdéleny do
péti fazi, tedy jaro, 1éto, pozdni 1éto, podzim a zima,
¢islovka pét provazi také pocet prednasek a kurza,
které se pod vedenim Ingrid v Kavarné za rok
odehréavaji, tedy pét besed a pét kurzd, vzdy ke
kazdému ro¢nimu obdobi. Zajem o né je v celku
enormni piedev§im ztad Zen. Bohuzel kvili
omezenému prostoru Kavarny je vzdy pocet lidi
pro kurz vafeni omezen na pét Gcastnikli a z mé
zkuSenosti se tento pocet naplni ihned po vypsani
terminu kurzu, coz svéd¢i o zajmu lidi stravovat se

zdravym, lehkym zptsobem, jelikoz na kurzech se

uci vaftit vegansky, bezlepkové, bez cukru, jelikoz Obrdzek 8 - Priprava jidla na kurzu vafeni
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ten je v ¢inské mediciné chépan jako jed a navic jesté dle principl energii jin a jang, které
by mély vzdy fungovat pospolu a hlavné v rovnovaze. O besedy na téma zdravého stravovani
je také velky zdjem a prostor Kavarny se kompletné naplni dychtivymi posluchaci, ktefi maji
vzdy v zaloze tfadu dotazl. A diky profesorské minulosti Ingrid a jejimu neuvéfitelnému
zapaleni pro toho téma se besedy Casto protahnou i na né¢kolik hodin nepfetrzitého vykladu.
Na kurz vareni se plati jednotné pausalni cena. ,,Vis, ja z toho ve vysledku viastné nic nemam.
Jde jen o to zaplatit ty suroviny, ze kterych se vari a ja to vlastné delam, protoZe chci Sirit,
co jsem se sama naucila a co si myslim, Ze je spravné.” Tato slova Ingrid vypovidaji o
faktické neziskovosti jeji ¢innosti, kterou si ale i pfes to velmi uziva. A s besedami je to
velmi podobné. Miize na né€ pftijit naprosto kdokoli, vstupné se zde plati dobrovolné, je tedy
zcela na posluchacich, zda lektor¢in Gctyhodny vypravny vykon oceni penézné€ ¢i nikoli.
Vypozorovala jsem ale, ze veskeré vybrané penize, které se ze vstupného nashromézdi
putuji, opét jako u kurzi vareni, do surovin, ze kterych Ingrid ptipravila drobné s prednaskou
korespondujici ochutnavky, které jsou poslucha¢im k dispozici v pribé¢hu besedy na
kazdém stole. Pfitom prostor Kavarny je pro besedy Ingrid zapljcen naprosto zdarma,
naopak Majitelka je rada, Ze prednaska sem naldkd mnozstvi hostd, ktefi si jednak
k samotnému poslechu radi objednaji kavu nebo c¢aj, ale takovym milym pravidlem také
byva, ze beseda znacné mnozstvi lidi tak nedchne a zfejmé i namotivuje do takové miry, ze
thned po jejim skonceni se doslova vrhnou na stojany se zdravymi potravinami, kterych je
v Kavarné hned nékolik a nakoupi si nckteré z té€ch, které byly v priibéhu prednasky
doporucovany. Takze Kavarna tim profituje vlastné nepiimo, pokud tedy opomineme
rozmér, ve kterém Majitelka podporuje konani podobné zamétfenych a pro Kavarnu

neziskovych akci po cely rok.
3.8 Ekologie

Dalsim z nekonvenénich zivotnich stylt je i reduktarianstvi, tedy: ,,Zpuisob zivota spojeny s
odmitanim konzumu a snahou o sniZeni spotieby s negativnim dopadem na Zivotni prostred;,
podpora konceptu zero waste (Reduktarian.cz, 2017). Zero waste, neboli zadny odpad je
druh zivotniho stylu zakladajici si na myslence, Ze vSechny zdroje, jez vyuzivame, bychom
méli vyuzivat opakovang, stejné, jako se tomu déje v piirode, nikoli je po jejich spotiebovani
vyhodit, ¢i dokonce zlikvidovat. Tento ekologicky milnik je né¢im, ¢eho by v budoucnu
chtéla idedln¢ dosdhnout pfi béZzném fungovani Kavarny také Majitelka, jelikoz jak ji, tak 1

ostatnim zaméstnanciim je sympatickd myslenka zbyte¢ného nepouzivani obaltl, plasti a
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podobného potencialniho odpadu. ,,Ono té hrozné srazi, kdyz se tady doma snazis s tim néco
delat, Setris kazdej pytlik, premyslis nad tim a pak prijedes nékam a vidis, jak si tam na
ekologii vitbec nehrajou’. Postézovala si Majitelka, kdyz jsme rozebiraly ekologickou vizi
Kavarny. Ale 1 pfes zdanlivé ne velky dosah ve snaze o Sifeni ekologickych mysSlenek
neustava. ,,Ja bych hrozné chtéla, aby se ti lidi nad tim alespon zamysleli. Kdyz chteji pytlik,
ze ho vlastné nepotrebujou. My jsme tady zacali pouzivat ekologicky obaly a ja bych chtéla,
aby to ocenili, i kdyz stoji deset korun, tak zZe se veci daji délat i jinak.“ Jak ale tvrdi ve své
praci P. Soukalova: ,,Spotrebni chovani je oznacovano jako urcujici pro dnesni spolecnost a
mésto je mistem, kde se tento proces odehrava a reprodukuje’ (Soukalova,2012:22). Takze
1 kdyz se Kavarna nachazi ve mést¢, Majitelka se ji na vzdor tomuto spotfebnimu chovani
snazi vést ekologickym smérem jednak v materidlnim smyslu, tedy v redukci obalového
materialu, plastii, neplytvani... Ale zaroven se snazi do hlav zdkazniki vnuknout jakési
uvédomeéni, Ze zména je mozna. A kdyz ji lze uskutecnit v restauraci, Ize se na ekologii o
néco vice podilet také v kazdé jedné domécnosti. Tato jeji myslenka koreluje s predstavami,
jez ve své knize rozviji Laura Portwood-Stacer, tedy ze takovyto aktivismus zapoc¢ina u
kazdého jednotlivce zvlast, nasledné tfeba i nevefejné a podvédomé sdruzuje lidi do
kolektivu sdilejiciho stejna presvédceni a tito lidé pak maji mezi sebou teoreticky potencial,
ktery mohou vyuzit pro napliovani jejich cild, jez je vydé€luji z mainstreamu (Portwood-

Stacer, 2013).

~Meéla jsem jednou takovej plan. Chtéla jsem spocitat, kolik lidi jenom odsud za rok
spotrebuji obalii. Ale kdyz jim das jenom to Cislo, tak jim to stejné nebude nic rikat. Tak jsem
di rekla, Ze to vyvésime na Kavarnu, kolik téch obalii viastné za rok spotrebovali jenom tim,
Ze si prosté neprinesli obal, nebo si to jidlo nesnédli tady, coz je vlastné hlavni cil toho, kdyz
sem lidi prijdou na obéd, ne aby si to dali do krabicky, pospichali zase do prace a tam to
rychle zhitli.** Zamyslela se Majitelka nad svou mySlenkou osvétového planu, ktery ale
skoncil zatim pouze u napadu jeho realizace. Mimo snahy o nepouzivani plastl a Setfeni
s odpadem jsou také do Kavarny nakupovany pouze ekologickeé Cistici prostredky a téz praci
prostiedky Setrné k Zivotnimu prostfedi, v nichZ se pere veSkery bézné uZzivany textil od
ruénikli az po utérky. Je tedy vice nez ziejmé, jakeé usili se snazi Majitelka vkladat do redukce
odpadu a celkové podpote ekologického Zivotniho stylu. Také by chtéla podnitit toto
smysleni 1 u svych zédkaznika. ,,Ja jsem nékde cCetla takovej citat, jakoze kdyz chces zméenit
svet k lepsimu, tak zacni u sebe, udélej jen néco malyho ty. A to mi prijde, Ze ona presné tady

v tom méstecku naplituje. Déla to nejlip jak cejti, Ze je to spravné a tim vlastné méni ten
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svet“. Byla pomérné hlubokomyslna slova servirky Ireny, ktera zaslechla, Ze se s Majitelkou
zrovna rozpravime budoucim o ekologickém planu pro Kavarnu. Byt’ se v o¢ich Majitelky
tedy zatim Kavarna nepotyka s timto celosvétovym problémem tak, jak by si v idedlnim
piipadé predstavovala, zamysli ale nad setrvanim v soucasnych aktivitich a samoziejme 1
v jejich dal$im prohlubovéani. Holland a Kempton ,,rozlisuji dva hlavni typy environmentalni
akce, obcansky aktivismus (civic action) a kulturni reformu (cultural reform). Stoupenci
prviniho typu vychazeji z presvédceni, Ze reSeni problemu je tFeba resit na institucionalni
urovni. Angazuji se predevsim v obcanském sektoru, snazi se prosadit legislativni zmény
apod... Druha oblast aktivismu se tyka zZivotniho stylu. Aktivismus ,, kulturnich reformatoru *
Jje zalozZen na propagovani environmentalne uvedomeélého zpiisobu Zivota, snaze jit ostatnim
prikladem® (Holland, Kempton citace dle Zelenkov4,2009:23). Majitelku bych osobné
zatadila pravé do druhé kategorie, tedy snazi se se zménami zacit predevsim u sebe a dal

toto poselstvi §ifit nenasilnou formou pomoci Kavarny mezi dalsi lidi.
3.9 Dopliikové zbozi

Mimo jidla a piti, které si hosté
vychutnaji jiz na misté, je Vv
Kavarn¢ samozifejma moznost
zakoupit si nékterou ze surovin
vystavenych v regalech umisténych
naproti barovému pultu, pod nim
nebo pod vitrinami se zdkusky.
Pokud mluvim o prodeji surovin,

mam na mysli Sirokou nabidku

veganskych potravin k dalSimu

Obrdazek 9 - Police s nabizenymi produkty

zpracovani jako jsou

napiiklad rizné druhy muk, ryzi, fazoli i jinych luSténin, sirupd, rostlinnych mlék, ofecht,
téstovin, ale také kasi nebo flapjackl (ovesna ty€inka) a podobné, z ¢ehoz velkd vétSina
zboZi je nabizena v bio kvalité. Mezi znackami produktli vyznamné ptrevySuje vSechny
ostatni ¢eska firma Countrylife pysnici se na trhu nejen téméf tficetiletou tradici, ale také
mnoha ocenénimi nejen za své produkty a jejich bio kvalitu, ale také za pomoc pfii rozvoji
venkova nebo sponzorovani ovoce a zeleniny do $kol. ,,Piivodné to tady méla byt prosté jen

kavarna. Ale pak jsme zacali mit strach, Ze samotna kavarna se tu neuzivi, tak jsme k tomu
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jeste pridali obchiidek se zdravymi vécmi a na vrch se pridala jeste kuchyné, aby toho nebylo
malo.” Hovortila o zacatcich Kavarny Majitelka. Kavarnu totiz chtél v roce 2014 zalozit
Majitel¢in manzel spolu se svym kamaradem. A v pivodnim planu ani neméla Kavarna byt
kavarnou, nybrz ¢ajovnou. Ale protoze zjistili, Ze se ve mésté uz jedna Cajovna nachazi,
rozhodli se zalozit praveé kavarnu, byt’ ani jeden z nich nemél zadné zkusSenosti s podnikanim
v oboru pohostinstvi. Nasledn¢ se jim podatilo koupit diim, v némz nyni Kavarna sidli, a
jelikoz jsou oba femesIné zru¢ni, svépomoci kompletné piestavéli cely interiér 1 exteriér do
té podoby, jakou ma i dnes. ,,Ani ve snu by mé nenapadlo, Ze budu nékdy provozovat
kavarnu®, smala se Majitelka. ,,Ono ani to jeji otevieni neprislo uplné ve vhodnou dobu.
Kdyz jsme otevirali, méla jsem v tu chvili Sestimésicni dite.” Vzpominala dale na to, jakou
nahodou ji vlastné diky spontdnnimu podnikatelskému planu jejiho manzela a kamarada

pristala v zivot¢ starost, ale i radost v podob¢ starani se o Kavarnu.

4. Kavarna lidska

4.1 Zaméstnanci

Co by byl podnik bez svych zaméstnancii? To praveé oni tvoii jeho pomyslnou dusi a napliiuji
ho energii, kterd pfispiva k celkové atmosféfe Kavarny. Podle Majitelky jsou praveé
zaméstnanci jednim z divodi, pro¢ se sem zakaznici opakovanég radi vraceji, jednak proto,
Ze se samoziejmée snazi byt za jakékoli situace mili a obslouzit zdkaznika tak dobfe, jak sen
umi, ale zaroven vétSina servirek bydli pfimo ve mésté, ¢i jeho blizkém okoli, takZze se
s mnozstvim hostl znaji také osobné, €asto i mimo prostor Kavarny. Tento fakt také koreluje
s mou teorii o tom, Ze se jistd skupina hostll chodi do Kavarny socializovat, jelikoZ maji
urcitou davku jistoty, Ze zde prakticky vzdy potkaji nékoho znamého, s kym budou moci
prohodit par slov. Piesn¢ toto spojeni jidla a kontaktd vystihuji ve svém ¢lanku Sidney
Mintz a Christine Du Bois: ,,Stejné jako vsechny kulturné definované hmotné latky pouzivané
pri vytvdreni a udriovani spolecenskych vztahu, jidlo slouzi jak k upevneéni clenstvi ve

skupindch, tak i ke stravovani nastavit skupiny oddeélené* (Mintz, Du Bois, 2002:109).

Zaroven se ale 1 Kavarna potyka s jistymi problémy, asi jako kazdy podnik, protoze ani
v zivoté neni vSe stale podle naSich pfedstav. Podle Majitelky je timto hlavnim problémem
zde pravé personalni feSeni. V kuchyni se v souc¢asné dob¢ (bfezen 2019) stiidaji uz jen dvé
kuchaiky, coz je pro takto velkou kavarnu v podstaté idedlni pocet, zatimco na pozici

obsluhy se zvladne prostiidat za tyden az 10 servirek, véetné Majitelky. Toto prekvapujici

40



velké cislo je dano tim, Ze v Kavarné je provoz stanoven na ranni a odpoledni sménu
v pribéhu pracovniho tydne a jednu celkovou sménu o vikend. Zaroven jako staly
zaméstnanec na cely uvazek pracuje pouze servirka Irena, kterd byla zaroven v prubéhu
vyzkumu mym gatekeeperem. Ostatni zaméstnanci maji smlouvu feSenou bud’ na polovicni
uvazek, nebo v pripad¢ studentek, které si vzdy stfidaji smény tak, ze kazda chodi jeden
vikend v mésici, brigddni smlouvou. Pravé v této vysoké Cislovce poctu zaméstnancii
v porovnani s velikosti Kavarny vidi Majitelka asi jediny problém celého provozu: ,,Je nds
tu zkratka moc, a jesté k tomu samé holky. Nekdy to vede k takovym drobnym problémum,
ale ja je vzdycky necham, at’ si to vyfesi samy a zatim to vzdycky dobie dopadlo®. Ale i pies
ne uplnou spokojenost Majitelky s persondlnim fungovanim Kavarny se snazi vychazet
zamé&stnanciim vstfic zejména co se planovani smén nebo vlastni iniciativy tyce. ,,Snazim se
dbat na nazory vsech. Nejvetsi odmenou je, kdyz sem personal chodi rad a ti zakaznici to
poznaji‘. A i dle slov samotnych zaméstnancti chodi do Kavarny radi a netrpi pfesné tim
stavem, co velké mnozstvi zaméstnanych lidi kazdy den pfed tim, nez jdou do prace, tedy ze
se jim tam stra$n€ nechce a odpocitadvaji kazdou minutu, kdy uz zase budou moci jit domii.
Naopak jsem se setkala spiSe s nazory, ze v Kavarné pracuji radi, jejich prace je bavi, ptijde
jim smysluplna a zaroven je i osobné rozviji a také jsou obklopeni inspirativnim kolektivem
lidi, ktefi jsou si jak nazorové, tak osobnostné blizci nejen v praci, ale také v soukromém
zivote, nebot’ 1 za hranicemi Kavarny je poji pratelské vazby, ale také fakt, Ze bydli jen par
ulic od sebe navzajem. Stavaji se tim, co Bourdieu nazyva ,,jednotnym souborem odlisnych
preferenci*, coz znamena, mit jisty spole¢ny vkus na néco stejné tak, jako ostatni Clenoveé
dané socialni skupiny, kam 1 ja patiim (Bourdieu,2006:173). Na druhou stranu ale ani
z pohledu zaméstnancti neni jejich prace stoprocentné podle jejich pfedstav. Tim jedinym
hackem, za to vSak pomérné podstatnym, ktery zaméstnancim piekdzi v naprosté
spokojenosti je bohuzel finan¢ni ohodnoceni. Jak jsem jiz n¢kolikrat uvadéla, Kavarna je
situovana na malém mésté, kde se potyka s konkurenci ostatnich restauracnich zatizeni,
zaroven nabizi nestandartni $kdlu jidla, u které je diraz kladen predevSim na kvalitu
pouzitych surovin. A samoziejmé, ¢im kvalitnj$i suroviny jsou, tim jsou také drazsi na
pofizeni. Stejny ptipad je to také s nabidkou lokélniho alkoholu, zmrzliny, dezertd a
podobné. VSe ma nastaveny specificky kvalitativni standart, za ktery je také pozadovana od
vyrobct odpovidajici cena. Vyslednou prodejni cenu, za kterou si veskeré produkty mohou
koupit zékaznici v Kavarné, ale Majitelka dle jejiho nazoru nemiiZze nastavit nijak vysoko
z ditvodu svych obav, ze by jisté procento zdkaznikl pak jiz nebylo ochotné si za kvalitu

pfiplatit a rad&ji by zvolilo levnéjsi variantu nékde u mistni konkurence. Pravé na zakladé
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téchto vSech faktorti je vykoupena pozadovana kvalita nabizenych produktd pravé mzdami
zaméstnanct, ktefi by si Casto své ohodnoceni predstavovali na vys$si tirovni. Avsak jak se
zda ani tato jejich vytka, ktera by pro leckoho byla naprosto zasadni, je nesméiuje k hledani
prace n¢kde jinde. Radéji tedy pracuji v Kavarné€, kde maji svou praci radi 1 pies fakt horSiho
finan¢niho ohodnoceni, oproti jiné, potencialné Iépe placené, ale na tfeba méné zajimavé,

nudné;jsi, stereotypnéjsi pozici.

Nutno tedy podotknout, ze i pfes pomérné velkou zaméstnaneckou zakladnu, kterd se obcas
je si navzajem kolektiv Kavarny velmi osobnostné i ndzorové podobny. Navzdory faktu, Ze
zejména mezi servirkami najdeme znac¢né rozdilnosti co do véku, pracuji zde studentky od
20 let, po dospélé Zeny, jimz je pies 40 let, dale rozdilnosti panuji i pokud se zamétime na
jejich predchozi studijni kariéru, tedy opct, miizeme zde natrefit na studentky vysoké Skoly,
servirku, kterd si zaroven piivydélava jako osobni ucetni, také ale maminku na matefské
dovolené nebo absolventku zemédelské Skoly. Pozadi zaméstnanci se tedy velmi 1isi co do
jejich osobni minulosti. Pfed praci v Kavarné téméf nikdo z nich nemél zkusenosti s praci
v pohostinském primyslu, vSe se nauCily az zde a jak uZz jsem predestirala, tato
zaméstnaneckd mnohost je sice uréitym administrativnim nedostatkem, avSak veskery
personal poji laska k dobrému kvalitnimu jidlu, podobné Zivotni i politické postoje, ale také
ekologické nazory. Je zajimavé, Ze s podobnym zakladem do Kavarny sice uz vSechny
pfisly, toto misto ale napomohlo tyto jejich zajmy jesté vice prohloubit a diky této skladbé
lidi, ktera zde figuruje, navic jesté vSe prohloubila, takze 1ze opravdu fici, Ze ono klima, které
uvnitt Kavarny panuje, ovliviiuje a méni jak zdkazniky, tak personéal. Podobny efekt lidi
navzajem ve své knize rozebird napiiklad Habermas. Kavarnu by bylo mozné zahrnout pod
jeho pojem verejné sféry, kterou on pojima coby prostor a médium vzijemné komunikace.
Ona vefejna sféra se tedy stdva mistem pro ,,utvareni spolecenského diskurzu, predstavujici
duleZitou platformu pro vytvareni spolecenského minéni, vyjadreni zdajmu, politickych
nazoru a prostorem pro debaty* (Habermas,2000 in Soukalova, 2012:10). Lidé, pokud jsou
pospolu tedy na sebe mohou plisobit a vzajemn¢ se ovliviiovat a ani tak nemusi nutné jednat

zamérne€. Avsak jejich postoje se neustale dostavaji do sféry spolecného vyjednévani.
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4.2 Navstévnici

Nelze hovofit, ze by Kavarna méla svou konkrétni, vékem vymezenou, cilovou skupinu
zékazniki, ktefi chodi pravidelné vice nez ostatni. V priitbé¢hu pozorovani se mi ovétilo, ze

mezi pravidelnymi hosty byvaji nejéastéji:

1. Studenti mistniho gymnazia, jez si pobytem v Kavarn¢ krati ¢as poledni pauzy mezi
vyucovanim, ptipadné volny Cas po skonceni Skoly, ktery bud’ vénuji spole¢nému studiu,
nebo naopak oddychu od Skolniho dne a ostatnich povinnosti. Zaroven vzhledem k jejich
postu studentti je pro n¢ Kavarna vitanou volbou, kde mohou posedét bez toho, aniz by byli

nuceni vydavat velké finan¢ni obnosy.

2. Lidé v duchodovém véku, jejichz motivaci je zejména setkdvani se s jinymi lidmi,
protoze diky nadbytku volného ¢asu maji moznost socializovat se pfedev§im mimo hranice
vlastniho domova a Kavéarna je jim vhodnym zazemim, kde tyto vazby udrzuji v piijjemném
prostiedi nad Sadlkem kavy a néceho dobrého na zub. Podle nazort téchto zakaznika je
pravidelné chozeni sem jakousi volno€asovou aktivitou a naplnénim jejich dne. I tento
fenomén lze jesté podtrhnout citditem z jiz zmitlované knihy o zahradkaiskych koloniich:
,,Clovék se vidy svoji izolaci v moderni spolecnosti snazi prekondvat bud’ tak, Ze kiisi
nekteré staré pospolitostni formy Zivota, anebo castéji tak, Ze vytvari pospolitosti nové*
(Gibas, Novak, Maté¢jovskd, Rolfova, Tvardkova, ValeSova, Vesely, 2013:20). Opakovany
pobyt v Kavarné je tedy jakousi strategii, jak elegantn¢ ptekonavat svou vlastni izolaci a
osamélost, jez s moderni, globalizovanou, ¢im dal tim vice rychlou a naro¢nou dobu
prichazi. Do této kategorie také mimo jiné spada jiZ nékolikrat zminovana lektorka vateni a
zdravého stravovani Ingrid, kterda do Kavarny chodi se svymi pritelkynémi 1 rodinou

nékolikrat tydné.

3. Lidé v produktivnim véku, tedy pfedevsim pracujici dospéli, ktefi si do Kavarny chodi
v poledne pro vegansky obéd a po pracovni dobé posedét s prateli nad sklenkou vina a
udrzovat si tak socidlni vazby a kontakty, které¢ by jinak fungovaly ¢asto pouze jen za pomoci
mobilniho telefonu nebo internetu. Jak tvrdi A. Polenova: ,,Ddle byly nalezeny mezery v typu
stravovacich zarizeni, konkrétnée se jednd o podniky, které by nabizely dezerty, kvalitni kavu,
tocené pivo a které by kromé restaurace mohli poslouZzit i jako bar, kde si clovék po jidle
miize ,,posedét na drinku‘ s prateli* (Polenova,2018:69). Kavarna vSak tuto podminku

splituje téméf na vybornou. Kromeé onoho to¢eného piva je zde samoziejma moznost kavarnu
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vyuzit také jako bar, kam zajit s prateli na sklenicku kvalitniho alkoholu. I zde tedy
spatfujeme onu tendenci setkdvani se ve vefejném prostoru, protoze by jinak hrozilo
hypotetické postupné ochabovani onéch socialnich vazeb, jez jsou ale nyni diky setrvavani
v kavarné naopak podpofeny, a navic jak nékolikrat ptipominala mé dalsi informatorka Jitka,
ktera sem chodi pravideln¢, jak se svymi détmi, tak s ptateli: ,,7ak dobré kafe jako tady si
prosté clovek sam doma neudela”. Je tedy zjevné, ze iloha Kavarny v servirovani kavy a
zéakuski nijak nezanikla, pouze se pfizptisobila mistnim podminkam a pozadavkiim zdejSich

zakaznik.

4. Posledni kategorii navstévnikl tvoii vékem nevymezena skupina osob, kterd do Kavarny
dochazi zejména, na nékterou z uskuteciiovanych udalosti. Jejich motivaci je v prvé tade
skute¢ny zdjem o danou akci, nebo Casto piijdou jako doprovod jiného hosta a tedy zde,
podobné jako skupina dichodcli a pracujicich, napliiuji socializacni funkci udrzujici
mezilidské socidlni vazby, avSak nepfichdzi do Kavarny, aby mezilidské vazby utuzovali,
nybrz je sem prave ony vztahy zavedou. Zda se tedy, ze at’ uz jsou zékaznici motivovani do
Kavérny chodit kvuli jidlu, ¢i nikoli, spoleénému setkavani, a tedy prohlubovani socialnich
kontaktd se stejn¢ vyhnou jen obtizné€, k ¢emuz mozna ptispiva také onen nevelky prostor,
v némz se vse, co je v této praci popsano, odehrava. Na takto vefejném misté se také podle
Zuzany Jezkové bézné déje: ,,Podpora komunikace a rozvoj socidalniho kapitalu v miste®.
PficemZ socidlnim kapitdlem chape: ,,70, co vytvari ve spolecnosti pocit duvery, mordlni
soundlezitosti, zodpovédnosti viici druhym i celku‘ (Jezkova,2006:2). Socialni kapital je
samoziejme ale ve svém pivodu konceptem, ktery proslavil zejména P. Bourdieu. On jim
mini: ,, Socidlni sit, do niz je jedinec zapojen, tedy znamosti a kontakty, kterymi disponuje.
Jeho hodnota spociva jednak ve velikosti sité (poctu kontaktu) a zaroven v
jejich kvalité (pevnost vazeb a ,,kvalita*“ jedincu v siti). Socialni kapital je vyznamny jak v
individualni, tak v kolektivni roviné (zisk jednotlivcu se odviji od kvality celku a naopak).

(Bourdieu,1986:241-258).
4.3 Podnik otevieny vSem

Pokud se ale podivame na navstévnost Kavarny opa¢nou optikou, spattime problém, ktery
bych patrné velmi nadnesen¢ a s opatrnosti popsala jako nezdmérna socialni exkluze, tedy:
wProces, kdy jsou jednotlivci Ci celé skupiny vytésiiovany na okraj spolecnosti a je jim
omezovdan nebo zamezen pristup ke zdrojiim, které jsou dostupné ostatnim cleniim

spolecnosti* (Tousek,2007:13). V tomto piipad¢ se vSak nejednd o vyclenovani minoritni
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skupiny na okraj, nybrz o vydéleni majority z kruhu mensinové komunity. Kavarna se sice
prezentuje jakozto misto, které je oteviené naprosto kazdému, avSak pravé kvuli
specifickému typu servirovaného jidla mize zpisobovat nezamérné odrazovani zejména
téch lidi, jez jsou zvykli jist maso a jiné zivoc¢isné produkty, a téch je v Ceské populaci
naprostd vétSina. Neni tedy rozhodn¢ myslena exkluze ve formé znemoznovani vstupu
»masozraveim®, maximalné pouze ne uplné uspokojeni jejich chuti, s ¢imz jsou ale nuceni
pocitat, pokud se rozhodnou zavitat pravé do veganského podniku. Kavarna, restaurace ani
hospoda jakozto takova jist¢ neni mistem, které by néjak apriori slouzilo k uspokojovani
potfeb jen jistého pfesné vymezeného segmentu lidi, prah vstupu je zcela samoziejmé
pristupny komukoli, Kavarna, kterou sleduji ja je ovSem prostfedim specifickym, svym
zpusobem jedinecnym, praveé v typu jidla, které je zde nabizeno. Rozhodné¢ si nestanovila za
cil diskriminovat urcitou slozku lidi, ktefi tedy vyzaduji konzumaci masa, jen je tteba pied
navstévou tohoto mista pocitat s bud’ Gpln¢ veganskou variantou svého obéda, nebo se
spokojit alespoii s ur¢itym mezistupném v podobé Sunkového sendvice. Ocitdme se zde tedy
v dal$im paradoxu, na jedné strané snaha byt otevien komukoli, ale na stran€ druhé, nepatrné
vylucovani lidi stravujicich se konvenc¢né. Tito zdékaznici pocituji ono vylouceni
samoziejm¢ pouze na symbolické roving, pokud se tedy smifi s faktem, ze ZivociSné
produkty mit nemohou, budou v Kavarné vice nez vitani. Pfipadn¢ se ale stale nabizi
varianta panini se Sunkou, ktery je zde jako vyjimka k dostani. V tomto pfipadé jsem ze
svych pozorovani objevila jesté jeden paradox. A sice, Kavarna jako takova, i ptes vSechny
sveé uSlechtilé zaméry, ekonomickym podnikem, ktery musi ke svému pieZiti a fungovani
generovat zisk. Logickym feSenim by tedy bylo, zadkazniky, jeZ jako zdroj zisku nepfispivaji,
spiSe vylucovat. Tuto tezi uvadi ve své praci napi. P. Soukalova, kterd tvrdi, ze: ,,Do nové
podoby verejného prostoru potom uz nezapadaji ti obcané, kteri neslouzi jako zdroj zisku.
Je tedy snaha je z verejného prostoru vyloucit, nebot ,, zabiraji “ misto tém, kteri predstavuji
ekonomicky potencial* (Soukalova,2012:14). V Kavarné se ale tak nedéje. Byla jsem
svédkem situace, ve které¢ do Kavarny pfisla skupina lidi, zfejmé na pracovni schiizku. Byl
zrovna podvecer pracovniho dne, a tak v Kavarn€ moc jinych hostli nebylo. Ona skupinka
lidi se usadila ke stolu, obsluha jim donesla dZban vody, coZ je zde samoziejmym a nijak
nezpoplatnénym zvykem, avSak Zadna dalsi objednéavka ze strany hostli nepfisla. Takto zde
sed¢li priblizn€ hodinu, poté se od stolu zvedli, nechali na ném pouze jednu desetikorunovou
minci, zfejmé ze zdvofilosti, a odesli. Byt tedy Kavarné Zadnou trzbu neudélali, nepfisel
nikdo, kdo by jim sd¢lil, Ze pokud si nic neobjednaji, nemohou zde setrvavat. Avsak: ,, Pro

pochopeni promén a komplexity méstského verejného Zivota je viak potreba sirsiho pohledu,
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nelze jej redukovat pouze na vyznam trzni* (Soukalova, 2012:35). Takze byt’ je generace
zisku ve vétsin€ pripadii hlavni ¢innosti pohostinskych zatizeni, Kavarna je vyjimkou a opét
se tedy potvrzuje ma myslenka, Ze mozna vice nez jako ekonomicky zdroj, funguje jako
komunitni misto pro setkavani, které dava: ,,MozZnost vidét a slyset jiné lidi poskytuje kromé
informaci o spolecenském sveété venku také myslenky a inspirace k c¢innosti* (Gehl,2000:23).
Podobné¢ situace se sice neopakuji na normalni bazi pfi bézném fungovani Kavarny, ale
s VEtSi Cetnosti se urcité vyskytuji, pokud se zde kona jedna, z jiz zminénych akci, zejména
tedy beseda nebo promitani. Vstup na tyto akce byva zcela zdarma, tedy host neni nucen
utracet penize za vstupné, ale neni také ani automaticky pocitdno s tim, ze zde zanecha
néjakou utratu naptiklad za kévu. Je tedy mozné zcela zdarma zde navstivit mnozstvi
zajimavych aktivit, pfi¢emz na nds neni vytvaren zZadny natlak ze strany zaméstnancti, aby
byla vytvofena alespon néjaka utrata. Tento fakt tedy mize vyhovovat zejména lidem, jez
jsem zaradila do kategorie ¢islo 1 a 2, tedy studentiim a diichodciim, jez, ne sice vSichni, ale
velké procento z nich, maji své volné finan¢ni prostiedky, které mohou utratit za véci co
naprosto nutné€ nepotiebuji, na pomérné skromné trovni. Pokud by na né byl vytvaren tlak,
ktery by je podnécoval svou utratu zde navySovat, dalo by se pifedpokladat, Zze do Kavarny
pravdépodobné nebudou dochézet tak Casto jako nyni. Dochdzi zde tedy k vznikani tzv.
novych societ, coz je koncept Macnaghtena a Urryho, ktefi o téchto societach hovoii jako o
jsou novych, volnéjSich formach spolecenského uspotadani, jez se vynofily z procest
globalizace a individualizace. Zaroven referuji o tfech rysech téchto ,novych societ®.
wZaprvé, na rozdil od tradicnich komunit jsou zaleZitosti volby a lidé je mohou svobodné
opoustét. Zadruhé, lidé zustavaji cleny techto ,,novych societ “ zcasti proto, zZe jim to prindsi
emocionalni uspokojeni, které pochazi ze spolecnych cilu a sdilenych socidlnich zkusenosti.
A zatreti, protoze clenstvi v techto societdach je zaleZitosti volby, mnoho lidi do nich vstupuje

a opousti je znacnou rychlosti* (Macnaghten a Urry 1998, 27).
4.4 Majitelka

Podle zaméstnanci je to pravé ona, kdo ma velkou roli a vliv na celkovém duchu Kavarny.
Podle servirky Ireny: ,,Mit to tu nekdo jiny, dost mozna by to tu ztratilo celé to kouzlo. Treba
by to tu zacalo byt komercni a tak. Ona prosté déla to, co sama povazuje za nejlepsi. A
skutecné je pravdou, ze vétSinovou mérou se na at’ uz vizualni, nebo nematerialni strance
tohoto mista, pravé, Casto tfeba ani ne z vlastni intence, podilela pravé Majitelka. Spole¢né

se svym manZzelem stdla u zrodu Kavarny a jiz Sestym rokem se snazi do tohoto malého
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mésta pfinaset dobré jidlo, kvalitni potraviny, ale také soustavné obohacovat jeho kulturni
kapital, ale také nendasilnou formou nutit jeho obyvatele k zamysleni se nad ekologii, svym
vlastnim okolim, ale i sebou samymi. A 1 pfesto, ze si Kavarna zdaleka neziskala srdce vSech
obyvatel tohoto meésta, stale Castéji lakd nové hosty, ktefi jsou za jeji originalitou a
netradi¢nosti ochotni sem 1 dojizdét. Navzdory tomu, ze letos oslavi své 38. narozeniny a
k tomu jesté vychovava dvé malé dcery se v Kavarné¢ objevuje prakticky kazdy den, pficemz
jeji hlavni pracovni naplni je personalni vedeni, finan¢ni sprava Kavarny, objednavani zbozi,
inventury, dohled nad bezpecnostnimi opatienimi, sprava internetovych stranek, zajistovani
kuchynského i ostatniho vybaveni, ale neni také vyjimkou potkat ji za barem ve stejné
funkci, jako maji ostatni servirky v pfipadé, Ze naptiklad nékdo onemocni. Neni tedy pouze
pomyslnym manazerem, ale plnohodnotnym ¢lenem tymu Kavarny. Se v§emi zaméstnanci
se vzdy snazi jednat co nejvice nekonfliktnim zptisobem, podle persondlu je nékdy dokonce
mirna az moc a ob¢as by méla v roli §é¢fové byt trochu striktnéjsi a piisnéjsi, aby se napiiklad
nestavalo, zaméstnanci, ktefi zde pracuji na brigddni smlouvu svou sménu na posledni chvili
odieknou a Kavarna by tim padem nemohla fadné otevtit. Pfesto o ni ale personal mluvi jako
o hodné $éfové, kterd je velmi zapéalend pro véc a Kavarnu vede se svym nejlepSim
svédomim, byt by se jeji kroky ¢asto mohly zdat z ekonomického hlediska neefektivni,
napiiklad vafeni z bio surovin i za cenu toho, Ze si nemtize dovolit odpovidajicim zptisobem
zdrazit jidlo zdkazniklim, jako je tomu bé&Zné napiiklad v prazskych veganskych
restauracich, a pfichazi tak o sviij vlastni zisk, kona tak s mySlenkou toho, Ze hostim
poskytuje kvalitni jidlo, pfipadné kvalitni produkty k prodeji a za to, to stoji. Jako kontrast
k tomuto tvrzeni mohu pouzit vyrok M. Mikovcové, kterd ve své praci Etnografie veganské
restaurace piSe, Ze: ,,Mordalni hodnoty v soucasném velkém businessu, zda se, nemaji své
pevné misto* (Mikovcova, 2016:31). Jak jsem si ale svymi pozorovanimi potvrdila, zfejmé
ne na vSechny podniky tato myslenka plati a mizeme tedy byt radi, Ze jesté stale existuji
mista, kde je spokojenost zakaznika hodnocena vySe nez vydélané penize, a to 1 na ukor

samotného majitele.

Z.avér

Byt’ by se mohlo zdat, ze jedna mal4 kavéarna na je$t€¢ menSim mésté nebude dostateCnym
zdrojem pro rozsahly bakaldisky vyzkum, opak se alesponi z mého hlediska stal pravdou. A
1 po n€¢kolika mésicich neustalého dochazeni jsem stale objevovala dalsi a dalsi ndméty, které

by bylo moZzné podrobit kritickému zkoumani, jelikoZ se déni v Kavarné€ neustale proméiuje
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a vyviji. V této praci jsem se tedy snazila postihnout alespoil bazalni aspekty, které jsou
nutné pro bézny provoz restaura¢niho zatizeni, coz byl mlij ptivodni zdmér, s nimz jsem do
terénu vstupovala. Zarovein ale jsem se také pokousela odkryt na prvni pohled nepatrné
zvlastnosti, které se v tu odehravaji, ale pfitom jsou zrakim béznych navstévnika ukryty,
nebo pouze nebyly nikdy vysloveny nahlas. I kdyZ se mi podafilo pravé nékteré nepfilis
zjevné aspekty problematizovat a hloubéji do nich proniknout, na konci celého vyzkumu uz
nezbyl prostor pro detailni rozpracovani vSech zajimavosti, které jsem na tomto misté
shledala. Zbyva mi tedy stale notna davka surového materialu, jez si na svou chvilku slavy

mozna bude muset pockat do budoucna, ale mozna uz se svého zpracovani nedocka nikdy.

Diky skvélému pfistupu do terénu, za ktery vdécim zejména své ,,dvernici®, servirce Irené,
byl pro mé vyzkum ¢istou radosti. S poc¢ate¢nim ostychem jsem se tim padem a s jeji pomoci
vyrovnavala pomérné rychle a také urcité zatazeni do Kavarny bylo velmi plynulé a
nenasilné. S upfimnosti mohu prohlésit, Ze jsem se za nesetkavala s neochotou, nevrazivymi
pohledy, ¢i dokonce stiznostmi ze strany aktérti, naopak se vzdy snazili vychazet vstiic mym
aktualnim potfebam a pozadavkim. Kavarna se pro m¢ na nékolik mésicu stala cilem, do
n¢hoZ jsem se vracela pravidelné za inspirativnimi lidmi, dobrym jidlem a zajimavymi
udalostmi, které mé nesporné obohatily a pfinesly mi zcela novy nadhled na moznosti, jak
nakladat se svym télem i zivotem. Neziistala jsem tedy vlivem Kavarny nepoznamenana. Na
samém pocatku vyzkumu, tzn. v zaii 2018, jsem byla pouze stydlivou studentkou, ktera se
touzila dozvédét vice o vedeni restaurace a veganském zpiisobu Zivota. Nyni, v dubnu 2019,
kdyz piSu konec své prace, jsem jiz obohacena o mnohem vice poznatkl, nez jsem si
puvodné predstavovala, v terénu se citim o poznani Iépe nez diive a zaroven mé cela tato
zkuSenost inspirovala k zamysSleni se nad vlastnim Zivotnim stylem, ktery se v prib&hu mé
prace navedl smérem k vétSimu zdjmu o ekologii, zdravé a nekonvencni stravovani, cemuz

bych se velmi rada nadale vénovala zejména pii svém studijnim Zivote.

AvSak pravé v této zainteresovanosti a sympatiim k témto tématiim pro mé, jakoZto pro
badatele tkvé€la asi nejveétsi nesnaz celého vyzkumu. Musela jsem si neustale ptipominat své
vyzkumné stanovisko, udrzovat si kriticky odstup a podrobovat se sebereflexi tak casto, jak
to jen bylo mozné, vzhledem k tomu, Ze m¢ celkovy koncept Kavarny, ale také myslenky,
které se skrze ni dafilo Sifit, zaujal natolik, Ze je 1 po skonceni svého vyzkumu minim
podporovat 1 na dale. Mé zapoleni se odehravalo predevSim mezi stranou prvni, na které

jsem byla pozorovatelem a vyzkumnikem, nic jsem nebrala za samoziejmé, vSechny situace
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jsem si nechavala od ucastnikli vysvétlit a nasledné si vSe peclivé zaznamenéavala. A na
stran¢ druhé se ve mné rozpinalo nadSeni pro myslenky o zdravém jidle, Setrnosti k ptirode¢,
podpofe drobnych podnikatelli i seberozvoji. Piestoze m¢ tedy Kavarna témito svymi
idejemi jakozto obycejného Cloveéka velmi zaujala, dbala jsem po celou dobu vyzkumu na
svij, co nejprofesiondlnéjsi pristup hodny zacinajiciho badatele v terénu, ktery se urputné
snazi nenechat svym tématem pohltit zcela, ale stale si drzi jisty odstup nutny k tomu, aby

ziskané informace nebyly zkreslené.

I kdyz jsem v této praci fungovani Kavarny roz¢lenila do ¢tyi odd€lenych casti, dohromady
tvoti tizce provazany celek, ktery teprve pospolu dava smysl. Smér, jakym Kavarnu vede
Majitelka, iniciativni pfistup kuchaiek, zodpovédné servirky, vizudlni podoba prostoru,
specificka atmosféra, rozvojové aktivity, ale také neustale vznikajici socialni vazby, to vse
se poji a kooperuje na tomto origindlnim misté, jez rozhodné neni obyc€ejnou kavarnou.
Pokusim se nyni zjednodusen¢ shrnout fungovani vSech ¢tyf realit Kavarny, jez jsou na sobé
bytostné zavislé. V ramci Kavarny Materialni jsem poodhalila vizuélni tvai tohoto mista,
které se z mainstreamu vymyka nejen svym vzhledem, ale zejména svym ptistupem k jidlu,
zakaznikim 1 pfirodé€, o ¢emZ svédci zainteresovanost zvlasté co se prav zvirat tyce, a to
v podob¢ aktivistickych petic. Nesmim ale opomenout tak vyznamny prvek, jakym je
nepochybné podpora lokalnich vyrobcti a dodavatelti zbozi, ktera tvoii klicovy prvek pii
fungovani Kavarny i jeji sebeprezentaci navenek. V kapitole Kavéarna poskytujici potravu a
napoje jsem se pokusila osvétlit, jak funguje mistni veganskéd kuchyné, jakymi pravidly se
tidi, a zaroven Ze nemusi byt nutn¢ pravidlem to, co byva mezi lidmi ¢astym ptredsudkem, a
sice Ze vegansky strava je zasadnim zplisobem nakladnéj$i nez strava obvykla, komer¢ni,
mainstreamova. V oddile Kavarna Filozofujici postihuji nékteré nejbéznéjsi odchylky ve
stravovacich navycich veganil 1 vegetarianii a také jejich diivody takto Cinit. Také se dale
zamyslim nad moZnosti, ze veganské jidlo neni st€Zejném divodem lidi pravé Kavarnu
navstévovat, nybrz timto jejich motivem jsou nejriznéj$i aktivity, jez je mozné v Kavarné
vyzkouset a nabyt diky nim uspokojeni pramenici z interakci mezi jednotlivymi lidmi. Akce
jsou vSak ale i na druhou stranu velmi dulezité pro Kavarnu jakoZto zpestieni jejiho
pomyslného repertodru a oziveni kulturniho déni v malém mésté, kde se nachazi. V posledni
kapitole, Kavarna Lidska, na zavér doklddam informace o Majitelce Kavarny a jejim
smysleni, o zaméstnancich, ktefi svou praci povazuji za smysluplnou, ale také rozliSuji mezi

pomyslnymi typy hostll, jeZ toto misto pravidelné navs§tévuji a pro své jednani maji podobné
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divody, jelikoz Kavarna se snazi byt prostorem, do n¢jZ mohou bez ostychu pfijit lidé

naladéni na jakoukoliv vékovou, socialni i myslenkovou vinu.

Témito jednotlivymi prvky jsem se snazila proniknout do samého jadra fungovani
takovéhoto podniku a poskytnout vnitini pohled na zdanlivé banalni, piehlizené rysy, jez ale
udévaji jeho podobu a neopakovatelnost. A i pfes mij ptivodni zajem, tedy sledovat spise
ekonomické, praktické, stravovaci, na veganstvi zacilené fungovani Kavarny, jsem zlstala
oteviena vsem dal§im, novym, prvotné necekanym podnétim, které na mé ¢ihaly za kazdym
rohem. A pravé v tom tkvi kouzlo etnografického vyzkumu, neziskavat pouze data, ktera Ize
dosadit do pfedem pfesné¢ stanovenych forem, ale nechévat se vést a ptekvapovat svym
prostiedim, které je jisté bohat$i o mnoho jevi, které by se nam do ptvodnich kategorii
nemohly vméstnat. Své zkoumani jsem tedy rozsitila o dalsi, vice ideovou, abstraktni rovinu
zivota Kavarny, kterou tvoii pfedevsim lidé, které tu lze potkat. Byt ale neni po vSech
strankach dokonala a jako kazdy komplex tvofeny ¢astmi se potykd s mnozstvim problémi,
stale je schopna poskytovat zakaznikiim bezpecné utocisté a stalé misto klidu v dneSnim
nejistém, neustdle se ménicim globalizovaném svété. A praveé kvili své schopnosti plsobit
jakozto oblibeny setkavaci prostor, se stala setkdvacim mistem malého mésta, v némz nikdo

nemusi byt sam.
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