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I d e ntifi k a č ní z á z n a m: 

 
W E S T L A K E,  K at e ři n a. E pi d e mi ol o gi e  o bstr u k č ní  s p á n k o v é  a p n o e  u  p a ci e nt ů  
s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u  –  pr e v al e n c e,  s cr e e ni n g  a  a d h er e n c e  k di a g n osti c k é m u 
pr o c es u  a  t er a pii.  [ E pi d e mi ol o g y  of  o bstr u cti v e  sl e e p  a p n e a  i n  p ati e nts  wit h  T y p e  2 
di a b et es  –  pr e v al e n c e,  s cr e e ni n g  a n d  a d h er e n c e  t o  di a g n osti c  pr o c es  a n d 
tr e at m e nt.]Pr a h a  2 0 1 9.  9 1  str a n,  7  p říl o h. Di z er t ač ní  pr á c e.  U ni v er zit a  K arl o v a,  3. 
l é k ařs k á  f a k ult a,  Úst a v  p at of y zi ol o gi e  3. L F  U K   2 0 1 9. Š k olit el  d o c.  M U Dr.  J a n 
P ol á k, P h. D, M B A. 
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P o d ě k o v á ní : 

 

M é m u šk olit eli  d o c.  P ol á k o vi  p at ří  m é  dí k y z a t o, ž e  s e  m n o u  s díl el  s v ů j  n á p a d 

pr o z k o u m at pr o bl e m ati k u di a g n osti k y a l é č b y s p á n k o v é a p n o e u di a b eti k ů  a ž e v ěř il, 

ž e  m á pr á c e  n a  t o mt o  pr oj e kt u  b u d e  p ří n os n á. Js e m m u  v d ě č n á, ž e mi   p o m o hl 

z ori e nt o v at s e j a k v t ét o o bl asti m e di cí n y, t a k i v c el é m pr o c es u k o n ci p o v á ní kli ni c k é 

st u di e, j ejí h o pr o v e d e ní a n a k o n e c i nt er pr et a c e a s e ps á ní j ejí c h v ý sl e d k ů  k p u bli k a ci. 

D ě k uji  m u  tí mt o z a j e h o  vstří c n ost,  pr e ci z n ost  a  o c h ot u  tr pě li vě   s e  m n o u  s díl et  s v é 

z n al osti  a  z k u še n osti  a  v ší m  tí m  r o zšířit  m é  p o vě d o mí  o  m e di cí n ě   z a  h ori z o nt č istě  

kli ni c k é pr á c e, kt er é js e m s e d o t é d o b y v ě n o v al a.  

P o d ě k o v at  z a  s p ol u pr á ci  c h ci  t a k é  v še m  s p ol u a ut or ů m  n a ši c h  p u bli k a cí,  j m e n o vitě  

p a k M U Dr. A n dr e e Plí h al o v é, kt er á b yl a m o u p řát els k o u, s p ol e hli v o u a o pti misti c k o u 

s o u p ut ni cí p o v ě tši n u c el é h o pr oj e kt u. 

 

D ě k uji s v é m u m a n ž el o vi, r o di č ů m i d ě t e m z a pr ost or, kt erý  mi k m é pr á ci p os k ytli, z a 

j eji c h  p o d p or u a n e ut u c h ají cí  z áj e m   o  pr o bl e m ati k u  o bstr u kč ní  s p á n k o v é  a p n o e 

u m ý c h  p a ci e nt ů .  K o n kr ét ně   p a k  p atří  m é  dí k y  m é m u  m a nž el o vi  A dri a n o vi  z a 

r y c hl o k ur z  v  e x c el u  a a n gli c k é  k or e kt ur y  n aši c h č l á n ků ,  m á mě   z a  m n o h o  o bě d ů  

i v eč e ří, kt er é pr o n ás u v ařil a, a t át o vi z a n e n a hr a dit el n o u p o m o c n aši m dě t e m s j eji c h 

šk ol ní mi  p o vi n n ost mi  v e  c h víli,  k d y  m ě   tl ač il č as  a  b yl a  js e m  m y šl e n k a mi  ně k d e 

ú pl n ě  ji n d e. N e m o h u t a k é n e p o dě k o v at s v ý m d ě t e m A d a m o vi, D a vi d o vi a J o h a n c e z a 

I T p o d p or u v e c h vílí c h n o u z e a z a p o m o c s gr afi c k o u ú pr a v o u m é di z ert ač ní pr á c e. 
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1. Lit e r á r ní ú v o d  

 

1. 1.  Di a b et e s m ellit u s 2.  t y p u 

 

Di a b et es  m ellit us  2.  t y p u  j e  m et a b oli c k é  o n e m o c n ě ní  p osti h ují cí c c a  8   % 

p o p ul a c e Č es k é r e p u bli k y – v r o c e 2 0 1 7 jí m v Č es k é r e p u bli c e tr p ě l o 7 8 6 0 2 6 j e di n ců  

( U ZI S 2 0 1 8). J e h o hl a v ní c h ar a kt eristi k o u j e z výš e n á hl a di n a gl u k ó z y v kr vi, kt er á s e 

m ů ž e  pr oj e v o v at  ú n a v o u, č ast ý m  m o č e ní m  a  z n ě j  v y plý v ají cí  d e h y dr at a c e  a ž í z ně . 

P ři v z est u p u  gl y k é mi e  n a  n ě k oli k a n ás o b e k  n or m y  m ů ž e  d ojít  a ž  k p or uše  v ě d o mí 

a k s mrti.  U  v ě tši n y  j e di n ců   j e  al e  o n e m o c ně ní  zji ště n o  d ří v e,  n ež   s e  kli ni c k y 

m a nif est uj e  ( n a p ř.  v r á m ci  pr e v e nti v ní c h  pr o hlí d e k  n e b o  pře d o p er a č ní c h  v y šet ře ní) 

a n e b o  m ají  n e m o c ní  o btí ž e  j e n  kr át k o d o b ě  při  z a c h y c e ní  di a g n ó z y  a/ n e b o  p o 

s yst e m ati c k é m a dl o u h o d o b é m p or u šo v á ní di et ní h o a l é č e b n é h o r e ž i m u. Dl o u h o d o b é 

n e b e z p e č í  di a b et u  ni c m é ně   s p oč í v á  v t o m, ž e  i  p o  c el o u  d o b u,  k d y  j e  p a ci e nt 

s u bj e kti v n ě   z c el a  b e z  o btíž í,  mů ž e  b ý t z v ýš e n á  gl y k é mi e  p říč i n o u  r o z v oj e 

mi kr o a n gi o p ati c k ý c h  o n e m o c n ě ní  –  di a b eti c k é  r eti n o p ati e,  di a b eti c k é  n e ur o p ati e 

a di a b eti c k é h o o n e m o c n ě ní l e d vi n – a d ál e v t o m, ž e v ý z n a m n ě  z v yšuj e ri zi k o r o z v oj e 

k ar di o v as k ul ár ní c h o n e m o c n ě ní, kt er á s ni ž ují j a k k v alit u t a k d él k u ž i v ot a. 

Di a b et es m ellit us 2. t y p u t v o ří c c a 9 0 % vše c h  o n e m o c ně ní di a b et es m ellit us. 

K e  z v ýš e ní  hl a di n y  gl u k ó z y  u  n ě j  d o c h á zí  v dů sl e d k u  r o z v oj e  r e zist e n c e  n a  i n z uli n 

pr o v á z e n é j e h o r el ati v ní m n e d ost at k e m. L é č í s e k o m bi n a cí l é ků  z v yšují cí c h citli v ost 

n a i n z uli n, l é ků  p o d p or ují cí c h t v or b u a v č as n é u v ol ň o v á ní i n z uli n u, l é ků  s niž ují cí c h 

gl y k é mii v yl u č o v á ní m  gl u k ó z y  m o č í,  a/ n e b o  a pli k a cí  s a m ot n é h o  i n z uli n u. 

V ý z n a m n o u  r oli  v l éč b ě   di a b et u  hr aj e  t a k é  s c h o p n ost  p a ci e nt a  d o drž o v at 

d o p or u č o v a n á  r e ž i m o v á  o p atře ní  –  u  o b é z ní c h  j e di n c ů   r e d u k o v at  h m ot n ost,  u  vše c h 

p a k  o m e zit  p říj e m p otr a vi n  s v ys o k ý m  o bs a h e m  j e d n o d u c h ý c h  a  r y c hl e 

vst ře b at el n ý c h s a c h ari d ů , d o drž o v at z ás a d y z dr a v é v ý ž i v y a b ý t pr a vi d el ně  p o h y b o vě  

a kti v ní.  V e dl e  o n e m o c n ě ní  di a b et es  m ellit us  2.  t y p u  e xist ují  i  d al ší  f or m y  di a b et u, 

z ni c h ž  j e j eště   p o mě r ně  bě ž n ý m  di a b et es  m ellit us  1.  t y p u  –  o n e m o c n ě ní  z p ů s o b e n é 

z á ni k e m b et a b u n ě k p a n kr e at u v e d o u cí m k a bs ol ut ní m u n e d ost at k u i n z uli n u. J e di n ý m 

m o ž n ý m  z p ů s o b e m  l é č b y  di a b et u  m ellit u  1. t y p u  j e  v e dl e  tr a ns pl a nt a c e  p a n kr e at u, 

r es p. tr a ns pl a nt a c e L a n g er h a ns o vý c h ostr ů v k ů  p a n kr e at u, d ož i v ot ní a pli k a c e i n z uli n u. 
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I n z uli n j e klíč o v ý m h or m o n e m r e g ul ují cí m, r es p. s ni ž ují cí m hl a di n u gl u k ó z y 

v kr vi. J e pr o d u k o v a n ý   b et a  b uň k a mi  p a n kr e at u a  h l a v ní mi  cíl o vý mi  or g á n y  j e h o 

p ů s o b e ní  js o u  j átr a,  k ost er ní  s v al y  a  t u k o v á  t k á ň .  V j átr e c h  i n z uli n  p otl ač uj e  t v or b u 

a u v ol ň o v á ní  gl u k ó z y  d o  kr e v ní h o  o b ě h u  a  n a o p a k  z v y šuj e  u kl á d á ní  gl u k ó z y  d o 

j at er ní h o  gl y k o g e n u,  v k ost er ní c h  s v al e c h  i n z uli n  u m ož ň uj e  v y c h yt á v á ní  gl u k ó z y 

z kr e v ní h o  o b ě h u  s v al o v ý mi  b u ň k a mi.  V t u k o v é  t k á ni  i n z uli n  sti m ul uj e  u kl á d á ní 

v ol n ý c h m ast n ý c h k ys eli n d o t u k o v ý c h b u n ě k a tí m z a br a ň uj e e kt o pi c k é m u u kl á d á ní 

t u k u v j at er ní a s v al o v é t k á ni, kt er é v e d e k r o z v oji i n z uli n o v é r e zist e n c e. I n z uli n o v á 

r e zist e n c e  j e  st a v,  při  kt er é m  or g a nis m us  n er e a g uj e  n a  „ o b v y kl o u “  hl a di n u  i n z uli n u 

a k j ejí m u  p ře k o n á ní  si  v y p o m ů ž e  j e h o  z v ýš e n o u  pr o d u k cí.  V e  c h víli,  k d y  a ni  t at o 

n est a č í,  r es p.  b et a  b uň k y  p a n kr e at u  ji ž   ví c e  i n z uli n u  n ejs o u  s c h o p n y  pr o d u k o v at, 

d o c h á zí k e z v ýš e ní hl a di n y gl u k ó z y v kr vi. Kl i ni c k y t e nt o st a v p o dl e výš e gl y k é mi e 

n al a č n o a v ýš e gl y k é mi e p o s a c h ari d o v é z át ě ž i k or el uj e s di a g n ó z o u pr e di a b et u n e b o 

di a b et u. 

N ej v ý z n a m n ě jší m  ri zi k o vý m  f a kt or e m  r o z v o j e o n e m o c n ě ní  di a b et es  m ellit us 

2. t y p u  j e  v e dl e  g e n eti c k é  pr e dis p o zi c e  o b e zit a,  kt er á  j e  r o v n ě ž   hl a v ní m  ri zi k o vý m 

f a kt or e m v z ni k u o bstr u kč ní s p á n k o v é a p n o e. 

 

1. 2. O b st r u k č ní s p á n k o v á a p n o e  

 

O bstr u k č ní  s p á n k o v á  a p n o e  ( O S A)  j e  o n e m o c n ě ní  c h ar a kt eri z o v a n é 

o p a k o v a n ý mi  z ást a v a mi  d e c h u  b ě h e m  s p á n k u  pr o v á z e n ý mi  h y p o xií  a  fr a g m e nt a cí 

s p á n k u. O S A  j e  v  o b e c n é  p o p ula ci  b ě ž n ý m  o n e m o c n ě ní m,  tr pí  jí  9  –  3 8  %  j e di n c ů  

( S e n ar at n a et al. 2 0 1 7). V p o p ul a ci p a ci e ntů  s di a b et es m ellit us 2. t y p u j e p a k p o dl e 

d ost u p n ý c h e pi d e mi ol o gi c k ý c h st u dií pr e v al e n c e O S A j e ště  vý z n a m n ě  v yšš í ( R es ni c k 

et al. 2 0 0 3). 

O S A  s e  m ů ž e  pr oj e v o v at  ú n a v o u,  s p a v ostí,  b ol est mi  hl a v y  n e b o  z h or še ní m 

k o g niti v ní c h  f u n k cí,  z ár o v e ň  j e p řít o m n ost  O S A  as o ci o v á n a  s v yšš í m  vý s k yt e m 

k ar di o v as k ul ár ní c h  o n e m o c n ě ní  a  c é v ní c h  m o z k o v ý c h  p ří h o d.  Pr os p e kti v ní  st u di e 

pr o k á z al y, ž e  n el é č e n á  O S A  z v y šuj e  j a k  k ar di o v as k ul ár ní  t a k  i  c el k o v o u  m ort alit u, 

p řič e m ž  ri zi k o ú mrtí st o u p á s e st u p ně m j ejí z á v a ž n osti ( Y o u n g et al. 2 0 0 8; W a n g et 

al. 2 0 1 3; P u nj a bi et al. 2 0 0 9). S e z v y šují cí s e úr o v ní z n al ostí n ej e n kr át k o d o b é h o al e 

i dl o u h o d o b é h o  d o p a d u  n el éč e n é  O S A  n a  m or bi dit u  a  m ort alit u  p osti ž e n ý c h  j e di n c ů  
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s e  p ost u p ně  r o zšiřuj e i s p e ktr u m o d b or n ostí l é k a ř ů, kt eří s e o j ejí v y hl e d á v á ní a l éč b u 

z ají m ají. P ů v o d n ě  s e j e d n al o pře d e v ší m o n e ur ol o g y – s p á n k o v é s p e ci alist y, p ost u p ně  

di a g n osti k u a l éč b u O S A p ře v z ali i pli c ní l é k a ři a ot ori n ol ar y n g ol o g o v é, v p osl e d ní c h 

l et e c h  p a k  k ar di ol o g o v é  a  di a b et ol o g o v é.  Dů v o d e m  z áj m u  di a b et ol o g ů   j e  kr o mě  

v ys o k é pr e v al e n c e O S A v  p o p ul a ci di a b eti ků  2. t y p u i k ar di o v as k ul ár ní ri zi k o, kt er é 

s s e b o u  n el é č e n á  O S A  p ři n áší.  Di a g n óz a di a b et es  m ellit us  2.  t y p u  s a m a  o  s o b ě  

z kr a c uj e ž i v ot ní  pr o g n ó z u  o  5  –  1 0  l et,  při č e m ž   j e d n o u  z n ejč a stě jší c h  příč i n  s mrti 

di a b eti k ů   2.  t y p u  js o u  pr á vě   k ar di o v as k ul ár ní  o n e m o c ně ní  ( Ei n ars o n  et  al.  2 0 1 7). 

S o u č ástí j eji c h l éč b y  j e  pr ot o  kr o m ě   n or m ali z a c e  gl y k é mi e  t a k é  s n a h a  o  o vli v ně ní 

v še c h  z n á m ý c h  k ar di o v as k ul ár ní c h  ri z i ko v ý c h  f a kt or ů   –  v e dl e  i nt er v e n cí  cílí cí c h  n a 

ú pr a v u ž i v ot ní h o st yl u j e t o v s o uč as n osti p ře d e v ší m l éč b a h y p ert e n z e a d ysli pi d é mi e . 

V y hl e d á v á ní  a l éč b a  O S A  –  d o n e d á v n a  n e z n á m é h o  a  d os u d  o p o míj e n é h o 

k ar di o v as k ul ár ní h o ri zi k o v é h o f a kt or u – j e pr ot o j e n d al ší m l o gi c ký m kr o k e m v p é č i 

o  di a b eti k y  2.  t y p u.  O S A  j e  as o ci o v á n a  i  s r o z v oj e m  mi kr o v as k ul ár ní c h  k o m pli k a cí 

di a b et u – di a b eti c k o u r eti n o p atií, di a b eti c k o u n e ur o p atií a di a b eti c k ý m o n e m o c n ě ní m 

l e d vi n ( T a hr a ni et al. 2 0 1 2; 2 0 1 3; C h a n g et al. 2 0 1 7) a řa d a st u dií r o v n ě ž  pr o k á z al a 

s o u visl ost  m e zi  O S A  a o b ě m a  hl a v ní mi  p at of y zi ol o gi c k ý mi  m e c h a nis m y  r o z v oj e 

di a b et u  2.  t y p u  –  i n z uli n o v o u  r e zist e n cí  i  p or u c h o u  gl u k ó z o v é  t ol er a n c e  ( P a mi di 

a T as ali  2 0 1 2).  N ě kt er é  st u di e  pr o k á z al y  r o v n ě ž  z v ýš e ní  i n z uli n o v é  citli v osti 

u di a b eti k ů  a j eště   prů k a z n ě ji  u pr e di a b eti ků   p o  l éč b ě  O S A,  c ož  vý z n a m  v č as n é 

di a g n osti k y a l é č b y O S A v t ét o p o p ul a ci d ál e z v y šuj e ( F e n g et al. 2 0 1 5; P a mi di et al. 

2 0 1 5).  

 

1. 2. 1. T y p y s p á n k o v é a p n o e 

 

O bstr u k č ní  s p á n k o v é a p n o e ( O S A) j e o n e m o c n ě ní, p ři kt er é m bě h e m s p á n k u 

d o c h á zí  p řes  z v ýš e n é  r es pir a č ní  úsilí  k  o p a k o v a n ý m  k ol a ps ů m  h or ní c h  c est 

d ý c h a cí c h, j ež  v e d o u k e s níž e ní n e b o a ž  z ást a vě  prů t o k u v z d u c h u dý c h a cí mi c est a mi. 

D ů sl e d k e m j e c y kli c k y v z ni k ají cí  h y p o xi e a h y p er k a p ni e v e d o u cí k mi kr o pr o b o u z e ní 

a tí m k fr a g m e nt a ci s p á n k u.  

V e dl e  o bstr u k č ní  s p á n k o v é  a p n o e  e xist uj e  j e ště   c e ntr ál ní  s p á n k o v á  a p n o e, 

kt er á  s e  r o v n ě ž   pr oj e v uj e  c y kli c ký mi  z ást a v a mi  d e c h u s e  st ej n ý mi  d ů sl e d k y  j a k o 

o bstr u k č ní  s p á n k o v á  a p n o e. J ejí  p říč i n o u  n e ní  k ol a ps  h or ní c h  c est  dý c h a cí c h,  al e 

ztr át a  sti m ul a c e  n á d e c h u  z c e ntr ál ní  n er v o v é  s o ust a v y  a  n a  r o z díl  o d  o bstr u k č ní 
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s p á n k o v é  a p n o e  t e d y  p ři  ní  bě h e m  a p n oi c k é  p a u z y  n e d o c h á zí  k e  z v ýš e n é m u 

r es pir ač ní m u úsilí. K c e ntr ál ní a p n o e d o c h á zí d v ě m a p at of y zi ol o gi c k ý mi m e c h a nis m y 

– v ě tši n o u j e s p o uště č e m  h y p er v e ntil a c e s h y p o k a p nií, kt er á pr o v á zí sr d eč ní s el h á ní, 

v ýš k o v o u  n e m o c,  i di o p ati c k o u  c e ntr ál ní  a p n o e a m ů ž e  b ý t  i d ů sl e d k e m ji ný c h 

n e m o cí,  n a p ř.  c é v ní  m o z k o v é  pří h o d y.  Dr u h o u  m ož n o u  p říč i n o u  v z ni k u  c e ntr ál ní 

a p n o e j e  h y p o v e ntil a c e  pr o v á z ejí cí  n e ur o m us k ul ár ní  o n e m o c ně ní  n e b o  t ě ž k o u 

k yf os k oli ó z u.  C e ntr ál ní  a p n o e  z p ů s o b e n á  v s o u visl osti  s  u ž í v á ní m  ně kt er ý c h  f ar m a k 

m ů ž e v z ni k n o ut j a k n a z á kl a d ě  h y p er t a k h y p o v e ntil a c e. C e ntr ál ní s p á n k o v á a p n o e j e 

v b ě ž n é  p o p ul a ci  p o m ě r ně   v z á c n á,  tr pí  jí  c c a  1  %  d os pě lý c h  n a d  4 0  l et  ( D o n o v a n 

a K a p ur 2 0 1 6), v p o p ul a ci p a ci e nt ů  s mě st n a v ý m sr d e č ní m s el h á ní m j e j ejí pr e v al e n c e 

v ý z n a m n ě   v yšš í –  kli ni c k y  z á v a ž n á  c e ntr ál ní  s p á n k o v á  a p n o e  b yl a  zji ště n a u 2 0 –

 3 0 %  p a ci e ntů   s e  sr d eč ní m  s el h á ní m  ( Y u mi n o  et  al.  2 0 0 9;  M a c d o n al d  et  al.  2 0 0 8). 

Di a g n osti c k y  j e  v z hl e d e m  k  ji n é m u l éč e b n é m u  p říst u p u  c e ntr ál ní  s p á n k o v o u  a p n o e 

tře b a o d o bstr u k č ní s p á n k o v é a p n o e o dli šit. 

O bstr u k č ní  a  c e ntr ál ní  s p á n k o v á  a p n o e  s e  m o h o u  v ys k yt o v at  i  s p ol e č n ě  

a o n e m o c n ě ní s e p a k kl asifi k uj e p o dl e t o h o, j estli js o u a p n o e č ast ě ji o bstr u kč ní n e b o 

c e ntr ál ní. D al ší f or m o u  a p n o e  j e  a p n o e  s míše n á,  k d y  a p n oi c k á  p a u z a z a č í n á  j a k o 

c e ntr ál ní, b ě h e m ní s e r es pir a č ní úsilí o b n o ví a a p n o e k o n č í j a k o o bstr u kč ní. 

 

1. 2. 2. P at of y zi ol o gi e v z ni k u O S A 

 

H or ní c est y d ý c h a cí p ře dst a v ují k o m pli k o v a n o u str u kt ur u m ě k k ý c h t k á ní b e z 

p e v n é  k ost ě n é  o p or y,  kt er á  s v o u  fl e xi bilit o u  u m o ž ň uj e  p ře pí n á ní  m e zi  d ý c h á ní m, 

p ol y k á ní m  a  ml u v e ní m.  T at o  d ů l ež it á  fl e xi bilit a  al e  z ár o v eň   pr e dis p o n uj e  j e di n c e 

s užš í m prů s vit e m n as o p h ar y n g u a ni žš í m t o n e m s v al o vý c h dil at át or ů  bě h e m s p á n k u 

k e k ol a ps u n as o p h ar y n g u a k e v z ni k u O S A.  

V e  st a v u  b dě l osti  j e  a n at o mi c k é  z úž e ní  n as o p h ar y n g u  u  p a ci e nt ů  s O S A 

k o m p e n z o v á n o  v y šš í  a kti vit o u  s v al o vý c h  dil at át or ů   n ež   j e  p o z or o v á n a  u  z dr a vý c h 

j e di n ců ,  v e  s p á n k u  vša k  t at o  a kti vit a  kl es á  ( M e z z a n ott e  et  al.  1 9 9 2).  V hl u b ší c h 

st a dií c h  s p á n k u  d o c h á zí  p ři  r el a x a ci  s v alů   kr k u  k e  z úž e ní  pr ů s vit u  n as o p h ar y n g u  a ž  

k j e h o k ol a ps u a tí m k e s ní ž e ní, r es p. z ást a v ě  prů c h o d u v z d u c h u n ásl e d o v a n é h y p o xií 

( o b r á z e k 1). P o kl es p O 2 a v z est u p p C O 2 a kti v uj e c h e m or e c e pt or y k ar oti c k é h o si n u, 

o bl o u k u  a ort y  a  pr o dl o u ž e n é  mí c h y.  A kti v a c e  c h e m or e c e pt or ů   p o d nítí  z v yšo v á ní 

i ns pir ač ní h o  s v al o v é h o  úsilí,  kt er é  p o  d os a ž e ní  ur č it é  i nt e n zit y  v y v ol á  pr o b o u z e cí 
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r e a k ci.  Násl e d uj e  mi kr o pr o b u z e ní  

pr o v á z e n é  z v �� e ní m  t o n u  s v al �  kr k u,  

o p � t o v n� m  ot e v �e ní m  h or ní c h  c est  

d � c h a cí c h  a  n á d e c h e m,  r es p. 

k o m p e n z a � ní  h y p er v e ntil a cí  

s n or m ali z a cí p O 2 a p C O 2 . V t u c h víli 

j e di n e c,  a ni�  si  b yl  mi kr o pr o b u z e ní  

v � d o m,  o p � t  usí n á,  j e h o  s p á n e k  s e  

pr o hl u b uj e,  kl es á  j a k  i ns pir a � ní 

s v al o v é  úsilí  t a k  a kti vit a  s v al o v � c h 

dil at át or �  p h ar y n g u  a  c y kl us  s e  m � � e 

o p a k o v at. 

�
�
�
�
�

1. 2. 3. Ri zi k o v é f a kt o r y O S A 

 

A n at o mi c k á p r e dis p o zi c e 

A n at o mi c k o u  p �í� i n o u  ú z k é h o  pr� s vit u  n as o p h ar y n g u  b � v á  n ej � ast � ji 

m a n di b ul ár ní r etr o g n a ci e, m i kr o g n a ci e, z m e n�e ní k ost � n é h o p h ar y n g e ál ní h o pr ost or u, 

h y p ertr ofi e u zli n, z v � t�e ní m � k k é h o p atr a n e b o m a kr o gl osi e.  

 

O b e zit a 

V � z n a m n � m  ri zi k o v � m  f a kt or e m  O S A j e  r o v n� �  o b e zit a,  kt er á  m � � e  v ést  

k n a hr o m a d � ní  v � t�í  m as y  t u k o v� c h  d e p o zit   v o bl asti  kr k u  a  st � n  p h ar y n g u . 

U o b é z ní c h  j e di n c �  b yl a  r o v n � �  p o z or o v á n a  v y ��í  ú n a v n ost  s v al o v� c h  dil at át or �  

n as o p h ar y n g u ( C arr er a et al. 2 0 0 4).  

 

M u � s k é p o hl a ví 

D al �í mi  ri zi k o v� m i f a kt or y r o z v oj e O S A j e m u� s k é p o hl a ví  a v � k. U m u � �  

d o c h á zí v e v � t�í mí�e n e �  u � e n k  u kl á d á ní t u k o v � c h d e p o zit d o o bl asti n as o p h ar y n g u 

a  i  v � t�í  d él k a  n as o p h ar y n g u,  kt er á  b yl a  u  m u� �  p o z or o v á n a,  j ej  s a m a  o  s o b �  ví c e  

pr e dis p o n uj e k j e h o k ol a ps u ( H u a n g et al. 2 0 1 6).  

O b r á z e k  1 – Uz á v � r h o r ní c h c e st 
d � c h a cí c h p � i a p n oi c k é p a u s e 
M’ H E N NI, H a bi b. O b str u cti o n v e ntil ati o n a p n é e s o m m eil.s v g 
I n: WI KI M E DI A F O U N D A TI O N , 
I N C. C o m m o n s. wi ki m e di a. or g  [ o nli n e]. S p oj e n é st át y, 2 0 1 0 [ cit. 
2 0 1 9 -0 3 -2 0]. D o st u p n é 
z: htt p s:// c o m m o ns. wi ki m e di a. or g/ wi ki/ Fil e: O b str u cti o n _ v e ntil ati
o n _ a p n é e _s o m m eil. s v g  
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V ě k  

S e  z v y šují cí m  s e  v ě k e m s e   u ž e n  s e  pr o dl u ž uj e  p h ar y n x,  u  m u ž ů   i  u ž e n s e 

n e z á visl e  n a  B MI  v e  v ě tší  míře  v e stě n ě   p h ar y n g u  v yt v ářejí  t u k o v á  d e p o zit a, 

pr o dl u ž uj e  m ě k k é  p atr o  a  z h or šují s e pr ot e kti v ní  p h ar y n g e ál ní  r efl e x y.  V y šš í  ri zi k o 

k ol a ps u n as o p h ar y n g u, kt er ý  p o d miň uj e v z ni k O S A , j e t e d y pr a v dě p o d o b n ě  d á n o j a k 

a n at o mi c k ý mi t a k f u n k č ní mi z m ě n a mi h or ní c h c est d ý c h a cí c h, kt er é s s e b o u st ár n utí 

n es e ( M al h otr a et al. 2 0 0 6). 

 

K o u ř e ní a al k o h ol 

E pi d e mi ol o gi c k é  st u di e  u k a z ují, ž e  v y šš í  pr e v al e n c e  O S A  j e  as o ci o v á n a 

s k o u ře ní m. A n al ý z o u d at 8 1 1 d os p ě lý c h j e di n c ů  z ařa z e n ý c h d o Wis c o nsi ns k é st u di e 

( Wis c o nsi n Sl e e p C o h ort St u d y) b yl o zjiště n o, ž e j e di n ci k o u ří cí ≥  4 0 ci g ar et d e n ně  

m ě li v e sr o v n á ní s n e k uřá k y p o m ě r ša n cí ( o d ds r ati o), ž e b u d o u tr p ě t mír n o u O S A 6. 7 

a  st ře d n ě  tě ž k o u  n e b o  t ě ž k o u  O S A  4 0. 5. U b ý v al ý c h  k u řá k ů   v yšš í  ri zi k o  O S A 

n al e z e n o  n e b yl o  ( W ett er  et  al.  1 9 9 4).  M o ž n ý m  m e c h a nis m e m  z v ýš e ní  ri zi k a  O S A 

k o u ře ní m j e  z á ně t  sli z ni c,  kt erý   o vli vň uj e  m e c h a ni c k é  i  f u n k č ní  vl ast n osti  h or ní c h 

c est  d ý c h a cí c h  a č i ní  j e  n á c h yl ně jší mi  k e  k ol a ps u.  J e d ní m  z d o p or uč e ní  p a ci e nt ů m 

s O S A j e pr ot o t a k é p řest at k o u řit. 

P o ž ití  al k o h ol u  pře d  ul e h n utí m  k e  s p á n k u  z v y šuj e  n á c h yl n ost  k e  k ol a ps u 

h or ní c h  c est  d ý c h a cí c h  a  m ů ž e  z a p říč i nit  v z ni k  a p n oi c ký c h  p a u z  u  ji n d y  z dr a v ý c h 

j e di n ců   n e b o  pr o dl o už it  tr v á ní  a p n oí  a  pr o hl o u bit  h y p o x e mii  ( P u nj a bi  2 0 0 8). 

Z p u bli k o v a n é m et a a n al ý z y 2 1 st u dií v y pl ý v á, ž e k o n z u m a c e al k o h ol u z v y šuj e ri zi k o 

O S A c c a o 2 5 %. M e c h a nis m y, kt er ý mi s e t a k d ě j e, n ejs o u z c el a o bj as ně n é, r oli m ů ž e 

hr át  s ní ž e ní  t o n u  s v al u  m.  g e ni o gl oss us  p řit a h ují cí  j a z y k  d o pře d u  a  k e  s p o di n ě   úst 

a z v ýš e n á  r e zist e n c e  h or ní c h  c est  d ý c h a cí c h z p ů s o b e n á  s ní ž e n o u  a kti vit o u  dil at át or ů  

hrt a n u ( Si m o u et al. 2 0 1 8).  

 

1. 3. O S A v p at of y zi ol o gii k a r di o v a s k ul á r ní c h o n e m o c n ě ní  

 

B ě h e m  s p á n k u  u  z dr a v ý c h  j e di n c ů   kl es á  a kti vit a  s y m p ati c k é h o  n er v o v é h o 

s yst é m u, s ni ž uj e s e kr e v ní tl a k i t e p o v á fr e k v e n c e. U p a ci e nt ů  s O S A n a o p a k h y p o xi e 

a fr a g m e nt a c e s p á n k u s p o u ští řa d u ní ž e u v e d e n ý c h p at of y zi ol o gi c k ý c h m e c h a nis m ů , 

v j eji c hž  dů sl e d k u  s e  j e di n c ů m  s  O S A  b ě h e m  s p á n k u  p eri o di c k y  z v y šuj e  t e p o v á 
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fr e k v e n c e,  z v yšuj e  s e  kr e v ní  tl a k,  st o u p á  n ár o k  m y o k ar d u  n a  k yslí k,  ur y c hl uj e  s e 

pr o c es  at er os kl er ó z y  a  c el k o v ě   st o u p á  ri zi k o  r o z v oj e  k ar di o v as k ul ár ní h o 

a c er e br o v as k ul ár ní h o o n e m o c n ě ní  ( Z a m arr ó n et al. 2 0 1 3) ( o b r á z e k 2). 

 

Z v ýš e n á a kti v a c e s y m p ati k u 

 

O p a k o v a n á  h y p o xi e  a  h y p er k a p ni e  z p ů s o b e n á  a p n oi c k ý mi  n e b o 

h y p o p n oi c k ý mi  p a u z a mi  a kti v uj e  p erif er ní  c h e m or e c e pt or y  k ar oti c k é h o  si n u 

a o bl o u k u  a ort y,  r es p.  c e ntr ál ní  c h e m or e c e pt or y  v pr o dl o u ž e n é  mí še.  A kti v a c e 

p erif er ní c h  i c e ntr ál ní c h  c h e m or e c e pt or ů   v e d e  k e  s p uště ní  c h e m or efl e x u,  j e h o ž  

v ý sl e d k e m  j e  sti m ul a c e  s y m p ati k u.  T e n  p a k  mi m o  ji n é  z v y šuj e  a kti vit u  r e ni n-

a n gi ot e n zi n o v é h o  s yst é m u,  kt er ý   m á  s á m  o  s o bě  pří mý   v a z o k o nstri kč ní  ú č i n e k 

z pr ost ře d k o v a n ý   a n gi ot e n zi n e m  II  a  z ár o v eň   p o ziti v ní  z pě t n o u  v a z b o u  d ál e  z v yšuj e 

a kti vit u  s y m p ati k u.  U  p a ci e nt ů  s O S A  b yl a  v p or o v n á ní  s e  z dr a vý mi  j e di n ci  n a ví c 

sl e d o v á n a  a kti v a c e  c h e m or efl e x u  n a  m e n ší  h y p o x e mi c k é  p o d ně t y  n ež   u  z dr a vý c h 

j e di n ců .  Z výš e n ý   t o n us  s y m p ati k u  p a k  přetr v á v á  u  p a ci e nt ů  s O S A  i  b ě h e m  d n e  p ři 

n or m ál ní  s at ur a ci  kr v e  k yslí k e m.  N e ní  d os u d  z c el a  o bj as n ě n é,  pr o č  k v yšš í  a kti vitě  

s y m p ati k u  u  t ě c ht o  j e di n c ů   d o c h á zí  i  v  d o bě   n or m ál ní  s at ur a c e  k yslí k e m.  M ož n o u 

p říč i n o u  j e  z výš e n á  s e n ziti vit a  a tí m  i  t o ni c k á  a kti vit a  c h e m or efl e x u  z p ů s o b e n á 

o p a k o v a n ý mi  h y p o xi e mi  p ři  s p á n k o v é  a p n o e.  Kli ni c ký m  pr oj e v e m  sti m ul a c e 

s y m p ati k u  a  z ní  v y pl ý v ají cí  1)  sti m ul a c e  d ře n ě   n a dl e d vi n  s t v or b o u  a dr e n ali n u, 

2) t v or b a  n or a dr e n ali n u  v p erif er ní c h  z a k o n č e ní c h  s y m p ati k u  a  3)  sti m ul a c e  os y 

r e ni n- a n gi ot e n zi n- al d ost er o n, j e  z výš e ní  t e p o v é  fr e k v e n c e  a  v z est u p  s yst é m o v é h o 

kr e v ní h o  tl a k u,  kt er é  js o u  p o z or o v á n y  p o  k a ž d é  a p n oi c k é  p a u z e  a  kt er é  dl o u h o d o b ě  

z v y šují  ri zi k o  k ar di o v as k ul ár ní c h  a c er e br o v as k ul ár ní c h  o n e m o c n ě ní  ( B a o  et  al. 

1 9 9 7).  

 

O xi d a č ní st r es a s yst é m o v ý  z á ně t 

 

J e d ní m  z e  z k o u m a n ý c h  m e c h a nis m ů ,  kt erý m  O S A  m ů ž e  z v y šo v at 

k ar di o v as k ul ár ní  m or bi dit u  a  m ort alit u  j e  o xi d a č ní  str es,  kt er ý  m á  c est o u  a kti v a c e 

pr o z á n ě tli vý c h  dr a h  vli v  n a  r o z v oj  e n d ot eli ál ní  d ysf u n k c e.  N a d m ě r n á  t v or b a 

r e a kti v ní c h  f or e m  k yslí k u  při  h y p o xii  v e d e  k pře v ýš e ní  k a p a cit y  b u n ě č n ý c h 

a nti o xi d a č ní c h  s yst é m ů  a k e  v z ni k u  o xi d a č ní h o  str es u.  V ol n é  k yslí k o v é  r a di k ál y 
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a kti v ují  tr a ns kri p č ní  f a kt or y  j a k o  js o u  HI F- 1  ( h y p o xi a-i n d u ci bl e  f a ct or  1),  n u kl e ár ní 

f a kt or k a p p a B ( N F- k a p p a B) a a kti v át or pr ot ei n I ( A P I), c ož  v e d e k e z výš e ní t v or b y 

pr o z á n ě tli vý c h  c yt o ki n ů   vč et n ě   t u m or  n e cr osis  f a kt or u  alf a  (T N F  alf a ),  kt erý   mi m o 

ji n é z p ě t ně   d ál e  a kti v uj e  N F- k a p p a B,  i nt erl e u ki n u  6,  v as k ul ár ní h o  e n d ot el o v é h o 

rů st o v é h o  f a kt or u  ( V E G F )  a  d alší c h.  T yt o  p a k  v e d o u  k z v ýš e n é  e x pr esi  a d h e z ní c h 

m ol e k ul a p ot a ž m o k e n d ot eli ál ní d ysf u n k ci ( L a vi e 2 0 0 3). T e orii r ol e O S A  v a kti v a ci 

z á n ě tli vý c h  dr a h  p o d p or ují  kli ni c k é  st u di e,  kt er é  u  p a ci e nt ů  s O S A pr o k á z al y 

z v ýš e n o u  hl a di n u  m ar k er ů   s yst é m o v é h o  z á ně t u,  n a př.  hs C R P,  i nt erl e u ki n u  6, 

i nt erl e u ki n u  8,  T N F  alf a,  a d h e z ní c h  m ol e k ul  i  tr a ns kri pč ní h o  f a kt or u N F - k a p p a B 

n e b o  st u di e,  kt er é  pr o k á z al y  s ní ž e ní  hl a di n y  t ě c ht o  m ar k er ů   p ot é,  c o  b yl a  O S A 

z al é č e n a ( R y a n et al. 2 0 0 9). 

 

E n d ot eli ál ní d ysf u n k c e 

 

F u n k č ní p o šk o z e ní e n d ot el u p ře d c h á zí v z ni k u str u kt ur ál ní c h z m ě n n a c é v á c h 

a j e t e d y i č as n ý m m ar k er e m a pr e di kt or e m r o z v oj e k ar di o v as k ul ár ní c h o n e m o c n ě ní. 

Z dr a v ý   e n d ot el  u v olň o v á ní m  v a z o dil at a č ní c h,  a nti gr e g a č ní c h  a  a nti at er o g e n ní c h 

m e di át or ů , j a ký m j e n a p ř. o xi d d us n atý  n e b o pr ost a c y kli n y, z ajiš ť uj e o pti m ál ní c é v ní 

t o n us  i  pr o p ust n ost  c é v ní  stě n y  a  j e  r o v n ě ž   v ys o c e  a ntitr o m b o g e n ní.  Při  n ar uše ní 

e n d ot el o v é  f u n k c e  p o kl es n e  pr o d u k c e  t ě c ht o  pr ot e kti v ní c h  f a kt or ů   a  r o v n o v á h a 

pr oti c h ů d n ý c h m e c h a nis m ů , kt er é z ajiš ť ují s pr á v n o u f u n k ci c é v ní st ě n y, s e p ost u p n ě  

v y c h yl uj e  v e  pr os p ě c h  m e c h a nis m ů   v a z o k o nstri kč ní c h,  at er o g e n ní c h 

a pr otr o m b o g e n ní c h. 

U  j e di n c ů  s O S A  b yl a  p o ps á n a  j a k  nižš í  hl a di n a  j e d n é  z hl a v ní c h 

v a z o dil at a č ní c h  s u bst a n cí  pr o d u k o v a n ý c h  e n d ot el e m,  o xi d u  d us n at é h o,  t a k  n a o p a k 

v y šš í  hl a di n a  v a z o k o nstri kč ní h o  e n d ot eli n u  1.  S p á n k o v á  fr a g m e nt a c e  j e  r o v n ě ž  

as o ci o v a n á  s v y šš í  hl a di n o u  t k áň o v é h o  f a kt or u  a  Will e br a n d o v a  f a kt or u  a  p a ci e nti 

s O S A  m ají  i  v y šš í  pl a z m ati c k o u  hl a di n u řa d y  pr o k o a g ul a č ní c h  f a kt or ů   (fi bri n o g e n, 

f a kt or VII, f a kt or XII a, tr o m bi n/ a ntitr o m bi n III, p o kl es P AI- 1).  

 

Z m ě n a nit r o h r u d ní h o tl a k u 

 

H y p o xi e  a  h y p er k a p ni e  v z ni k ají cí  b ě h e m  a p n oi c k ý c h  p a u z  v y v ol á v ají 

pr ost ře d ni ct ví m  a kti v a c e  c h e m or e c e pt or ů   o p a k o v a n é  p o k us y  o  n á d e c h,  kt er é  js o u 
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pr oti  o d p or u  u z a v ře n ý c h  h or ní c h  c est  d ý c h a cí c h  a ž  do  mi kr o pr o b u z e ní  n e ús p ěš n é. 

T ot o  d e c h o v é  úsilí  v yt v á ří  n e g ati v ní  nitr o hr u d ní  tl a k,  kt erý   z v yšuj e  r o z díl  m e zi 

i ntr a k ar di ál ní m  a  e xtr a k ar di ál ní  tl a k e m  a  z v yšuj e  tr a ns m ur ál ní  tl a k  l e v é  k o m or y  – 

aft erl o a d.  V ys o k ý   aft erl o a d  (t e d y  o d p or,  pr oti  kt er é m u  j e  kr e v  z l e v é  k o m or y 

v y p u z o v á n a)  z v y šuj e  s p ot ře b u  k yslí k u,  z h or šuj e  pr o kr v e ní  m y o k ar d u,  z at ě ž uj e 

sr d e č ní  s v al  a  sti m ul uj e  r o z v oj  h y p ertr ofi e  m y o k ar d u  a  p ot a ž m o  i  r o z v oj  sr d e č ní h o 

s el h á ní.  J e  r o v n ě ž   j e d ní m  z ri zi k o vý c h  f a kt or ů   v z ni k u  dil at a c e  hr u d ní  a ort y s e 

s kl o n e m   k dis e k ci  ( G aisl  et  al.  2 0 1 5).  N a  dr u h é  str a ně   n e g ati v ní  nitr o hr u d ní  tl a k 

z v y šuj e  pl n ě ní  ( pr el o a d)  pr a v é  k o m or y,  p řič e m ž   aft erl o a d  pr a v é  k o m or y  j e z v ýš e n 

a t o  dí k y  h y p o xií  i n d u k o v a n é  v a z o k o nstri k ci  pli c ní c h  t e p e n.  D o c h á zí  t a k  k r o z šíře ní 

pr a v é  k o m or y,  p os u n u  m e zi k o m or o v é h o  s e pt a  b ě h e m  di ast ol y  d ol e v a  a  k e  s ní ž e ní 

s yst oli c k é h o (t e p o v é h o) o bj e m u. 

 

1. 4. O S A v p at of y zi ol o gii p o r u c h gl u k ó z o v é h o m et a b olis m u  

 

1. 4. 1. I nt e r mit e nt ní h y p o xi e 

 

O vli v u i nt er mit e nt ní h y p o xi e n a i nz uli n o v o u r e zist e n ci, gl u k ó z o v o u t ol er a n ci 

a tí m i n a di a b et es m ellit us 2. t y p u v y p o ví d ají vý sl e d k y řa d y st u dií, ni c m é n ě  pr o c es, 

kt er ý m i nt er mit e nt ní h y p o xi e k p or u c h á m gl u k ó z o v é h o m et a b olis m u v e d e, n e ní d os u d 

z c el a o bj as n ě n.  St u di e  n a  z ví ře cí c h  m o d el e c h  i  li ds k ý c h  d o br o v ol ní cí c h s v ě d č í  pr o 

n ě k oli k  ní ž e  u v e d e n ý c h m o ž n ý c h  p at of y zi ol o gi c k ý c h  m e c h a nis m ů ,  pře d e v ší m  pr o 

a kti v a ci s y m p ati k u v e d o u cí k e z v ýš e n é s e kr e ci k o ntr ar e g ul a č ní c h h or m o n ů  i n z uli n u, 

sti m ul a ci  li p ol ý z y  a  tí m  k v y šš í  hl a di ně   v ol ný c h  m ast n ý c h  k ys eli n, z v ýš e ní 

o xi d a č ní h o str es u a r o z v oji s yst é m o v é h o z á ně t u ( o b r á z e k 2). 

 

Sti m ul a c e s y m p at o -a d r e n o- m e d ul á r ní os y  

J e d ní m  z d o p a d ů   h y p o xi e j e sti m ul a c e  dře n ě   n a dl e d vi n  s e  z výš e n o u  t v or b o u 

a dr e n ali n u. A dr e n ali n z v y šuj e hl a di n u gl u k a g o n u a z ár o v e ň  s niž uj e s e kr e ci i n z uli n u. 

P ů s o b e ní m gl u k a g o n u s e z v y šuj e gl u k o n e o g e n e z e i gl y k o g e nl ý z a v  j átr e c h a s niž uj e 

v y c h yt á v á ní  gl u k ó z y  v e  s v al e c h,  c o ž   d o hr o m a d y  v e d e  k e  z výš e ní  hl a di n y  gl u k ó z y 

v kr vi.  



! 2 2 

Z ár o v e ň  a dr e n ali n sti m ul uj e li p olý z u a z v y šuj e tí m hl a di n u v ol n ý c h m ast n ý c h 

k ys eli n, j eji c hž   u kl á d á ní  v j átr e c h  v e d e  k r o z v oji  n e al k o h oli c k é  j at er ní  st e at ó z y. 

St u p e ň   j at er ní  st e at ó z y  p a k  k or el uj e  s i n z uli n o v o u  r e zist e n cí,  a  t o  n e z á visl e  n a  B MI 

a m n o ž st ví vis c er ál ní h o t u k u, c o ž  mi m o ji n é mů ž e v ys v ě tl o v at, pr oč  i m n o zí j e di n ci 

s n or m ál ní m B MI (t y pi c k y Asi at é) m ají z v ýš e n o u i n z uli n o v o u r e zist e n ci ( F a b bri ni et 

al.  2 0 0 9;  A z u m a  et  al.  2 0 0 9).  S e  z v y šují cí  s e  i n z uli n o v o u  r e zist e n cí  s e  v j átr e c h 

z v y šuj e i gl u k o n e o g e n e z e a i t o ut o c est o u p a k r ost e hl a di n a gl u k ó z y v kr vi.  

P o d o b n ě   v e  s v al e c h  v y v ol á  el e v a c e  cir k ul ují cí c h  m ast ný c h  k ys eli n 

a tri gl y c eri d ů   i ntr a c el ul ár ní  a k u m ul a ci  li pi d o vý c h č ásti c  j a k o  js o u  tri gl y c eri d y, 

di a c yl gl y c er ol y a c er a mi d y. J eji c h a k u m ul a c e n ar u šuj e i n z uli n o v o u si g n ál ní k as k á d u 

a v e d e  k e  s ní ž e ní  v y c h yt á v á ní  gl u k ó z y  s v al y  a  k  r o z v oji  i n z uli n o v é  r e zist e n c e. 

( T ur c ott e a Fis h er 2 0 0 8) . 

V p a n kr e at u  j e  dl o u h o d o b á  z v ýš e n á  e x p o zi c e  v ol n ý m  m ast n ý m  k ys eli n á m 

as o ci o v á n a  s i n d u k cí  str es u  e n d o pl a z m ati c k é h o  r eti k ul a,  i n d u k cí  o xi d a č ní h o  str es u 

a s e  z v ýš e ní m  t v or b y  c er a mi d u  z p al mit át u,  kt er ý  pů s o bí  pr o a p o pti c k y a s niž uj e 

g e n o v o u  e x pr esi  i n z uli n u.  T ě mit o  m e c h a nis m y  v e d e  dl o u h o d o b á  e x p o zi c e  v ol n ý m 

m ast n ý m  k ys eli n á m  k d ysf u n k ci  a  a p o pt o z e  b et a  b u n ě k  a  tí m  k e  s ní ž e n é  s e kr e ci 

i n z uli n u,  j ež   j e  kli ni c k y  v yj á dře n á  z v ýš e n ý m  ri zi k e m  r o z v oj e  p or u c h y  gl u k z o v é 

t ol er a n c e a o n e m o c ně ní di a b et es m ellit us 2. t y p u (Š kr h a 2 0 1 1; S al gi n et al. 2 0 1 2) .  

 

Sti m ul a c e h y p ot al a m o -h y p of y z á r n ě - a d r e n ál ní os y 

H y p o xi e  sti m ul uj e  h y p ot al a m us  k  u v ol n ě ní  k orti k oli b eri n u,  kt er ý   z v yšuj e 

s e kr e ci  a dr e n o k orti k otr o p ní h o  h or m o n u  v a d e n o h y p of ý z e,  j e n ž   p a k  sti m ul uj e 

v y pl a v o v á ní  k orti z ol u  k ů r o u  n a dl e d vi n.  K orti z ol  p o d o b ně   j a k o  a dr e n ali n  z v yšuj e 

hl a di n u gl u k a g o n u, s ni ž uj e hl a di n u i n z uli n u a z v y šuj e li p ol ý z u s e v še m i d o p a d y, j a k 

b yl y  p o ps á n y  v ýš e.  Z v ýš e ní m  i n z uli n o v é  r e zist e n c e,  sti m ul a cí  gl u k o n e o g e n e z e 

a gl y k o g e nl ý z y,  s ni ž o v á ní m  v y c h yt á v á ní  gl u k ó z y  v e  s v al e c h  a  s ni ž o v á ní m  s e kr e c e 

i n z uli n u z v yšuj e hl a di n u gl u k ó z y v kr vi. 

 

O xi d a č ní st r es 

B et a  b u ň k y  p a n kr e at u  dis p o n ují  v p or o v n á ní  s b u ň k a mi  ji n ý c h  t k á ní ní z k o u 

hl a di n o u  a nti o xi d a č ní c h  e n z y m ů .  F y zi ol o gi c k é  z výš e ní  hl a di n y  r e a kti v ní c h  f or e m 

k yslí k u  p o  kr át k o d o b é  e x p o zi ci  gl u k ó z o u  j e  pr a v d ě p o d o b n ě   j e d ní m  z e  s p o uště č ů  

s e kr e c e  i n z uli n u.  N a  dr u h o u  str a n u  dl o u h o d o b á  e x p o zi c e  v ys o k ý m  hl a di n á m 



! 2 3 

r e a kti v ní c h  f or e m  k yslí k u,  k e  kt er é  kr o mě  ji ný c h  m e c h a nis m ů  přis pí v á  i  s p á n k o v á 

a p n o e, m ů ž e z p ů s o bit ot u p e ní t o h ot o s p o u ště cí h o m e c h a nis m u a d ysf u n k ci b et a b u n ě k 

p a n kr e at u ( Pi et al. 2 0 0 7; R o b erts o n et al. 2 0 0 4). 

 

A di p o ki n y  

H y p o xi e o vli v ň uj e t v or b u a di p o ki n ů  – pr ot ei nů  pr o d u k o v a ný c h t u k o v o u t k á ní. 

S ni ž uj e s e s e kr e c e a di p o n e kti n u, kt er ý  m á pr oti z á ně tli v é úč i n k y a z v yšuj e i n z uli n o v o u 

citli v ost  a  n a o p a k  s e  pr a v d ě p o d o b n ě   c est o u  a kti v a c e  HI F- 1  ( h y p o xi a-i n d u c a bl e 

f a ct or 1)  z v yšuj e  t v or b a  pr o z á n ě tli vý c h  c yt o ki n ů   j a k o  j e  i nt erl e u ki n  6  a  T N F  alf a. 

Z á n ě t  t u k o v é  t k á ně   v e d e  k e  z výš e n é  li p ol ý z e  s  u v ol ň o v á ní m  v ol n ý c h  m ast n ý c h 

k ys eli n d o kr e v ní h o o b ě h u a tí m k e z v ýš e ní i n z uli n o v é r e zist e n c e v j at er ní i s v al o v é 

t k á ni a d ysf u n k ci b et a b u ně k p a n kr e at u ( R y a n 2 0 1 7). 

 

1. 4. 2. S p á n k o v á f r a g m e nt a c e 

 

S p á n k o v á  fr a g m e nt a c e,  kt er o u  o p a k o v a n é  h y p o xi e  u  p a ci e nt ů  s O S A 

v y v ol á v ají, m á pr a v d ě p o d o b n ě  s a m a o s o bě  i b e z přít o m n osti h y p o xi e n e g ati v ní vli v 

n a gl u k ó z o v ý  m et a b olis m us a t o o pě t c est o u a kti v a c e s y m p ati k u a z výš e ní m hl a di n y 

k o ntr ar e g ul a č ní c h h or m o n ů , j a k u k á z al a n a př. st u di e n a z dr a vý c h d o br o v ol ní cí c h, v e 

kt er ý c h  b yl  s p á n e k  d v ě   n o ci  p o  s o bě  op a k o v a n ě  přer u šo v á n  z v u k o v ý mi 

a m e c h a ni c k ý mi  p o d n ě t y  ( St a m at a kis  a  P u nj a bi  2 0 1 0).  S p á n k o v á  fr a g m e nt a c e  j e 

r o v ně ž   d o pr o v á z e n a  r e d u k cí  hl u b o k é h o  s p á n k u  (st a di u m  s p á n k u  N 3,  sl o w- w a v e 

sl e e p),  j e h o ž   s el e kti v ní  p otl ač e ní  z v u k o v ý mi  p o d n ě t y  u  z dr a vý c h  m u ž ů   v e dl o  k e 

z v ýš e ní  l a č n é  gl y k é mi e,  z v ýš e ní  hl a di n y  i n z uli n u  a  p or u še  gl u k ó z o v é  t ol er a n c e 

( H er z o g et al. 2 0 1 3; T as ali et al. 2 0 0 8).  
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O b r á z e k  2  –  R ol e  O S A  v p at of y zi ol o gii  k a r di o v as k ul á r ní c h  o n e m o c n ě ní 

a p o r u c h y gl u k ó z o v é h o m et a b olis m u 

O S A –  o bstr u k č ní  s p á n k o v á  a p n o e,  K V  ri zi k o  –  k ar di o v as k ul ár ní  ri zi k o,  T 2 D M  – 

di a b et es m ellit us 2. t y p u , I R – i n z uli n o v á r e zist e n c e, V M K – v ol n é m ast n é k ys eli n y  

 

 

A n at o mi c k á +
di s p o zi c e+

V ě k+O b e zit a+

O S A 

O b e zit a+
G e n eti c k á +
di s p o zi c e+

V ě k+
M al á+

p o h y b o v á+
a kti vit a+

K V ri zi k o 

O xi d a č ní+ st r e s+
S y st é m o v ý +

z á n ět+

D y sf u n k c e+
+ββ +b u n ě k+

Z m ě n a+
nit r o h r u d ní h o+

tl a ku+

A kti v a c e +
s y m p ati k u++

↑ + A d r e n ali n+ ↑ + K o rti z ol+

+
↑ + Gl u k a g o n+

↓+ I n z uli n+++++
+

↑ + Li p ol ý z a+
↑+ V M K+

↑+ Gl y k é mi e +

↑ +I R+,+
a p o pt ó z a ++
β +b u n ě k+

+

H y p o xi e  
Fr a g m e nt a c e  

s p á n k u

E n d ot eli ál ní ++
d y sf u n k c e++

T 2 D M 

+Sti m ul a c e +
h y p ot al a m oP
h y p of y z á r n ěP
a d r e n ál ní + o s y+

Z á n ět +t u k o v é+
t k á n ě+

( a di p o ki n y )+

↑ + Li p ol ý z a+
↑+ V M K+

↑ +I R+,+
a p o pt ó z a ++
β +b u n ě k+
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1. 5. Kl a sifi k a c e O S A  

 

Z á v a ž n ost O S A j e  d á n a  fr e k v e n cí  vý s k yt u  d e c h o v ý c h  u d ál ostí,  a p n o e 

a h y p o p n o e,  b ě h e m  s p á n k u.  A p n o e  j e  c el os v ě t o vě   d efi n o v á n a  j a k o  o m e z e ní  prů t o k u 

v z d u c h u  d ý c h a cí mi  c est a mi  o ≥   9 0  %  tr v ají cí ≥   1 0  s e k u n d.  D efi ni c e  h y p o p n o e s e 

v r ů z n ý c h z e mí c h li ší a p ost u p ně  s e v y víjí, r es p. u v olň uj e. Z atí m c o v Č es k é r e p u bli c e 

j e  j a k o  h y p o p n o e  h o d n o c e n a  k až d á  u d ál ost  s p o kl es e m  pr ů t o k u  v z d u c h u  o ≥   3 0  % 

tr v ají cí ≥   1 0  s e k u n d  pr o v á z e n á  d es at ur a cí  h e m o gl o bi n u  k yslí k e m ≥   4 %  n e b o  k až d á 

u d ál ost  s p o kl es e m  pr ů t o k u  v z d u c h u  o ≥   5 0 %  tr v ají cí ≥   1 0  s e k u n d  pr o v á z e n á 

d es at ur a cí  h e m o gl o bi n u  k yslí k e m ≥   3  %,  A m eri c k á  a k a d e mi e  s p á n k o v é  m e di cí n y 

j a k o di a g n osti c k é krit éri u m h y p o p n o e u v á dě l a j eště  d o n e d á v n a r o v ně ž  k až d o u u d ál ost 

s  p o kl es e m  pr ů t o k u  v z d u c h u  o ≥   3 0  %  tr v ají cí ≥   1 0  s e k u n d  pr o v á z e n o u  d es at ur a cí 

h e m o gl o bi n u k yslí k e m ≥  4 % a j a k o dr u h o u a k c e pt o v a n o u d efi ni ci h y p o p n o e p o kl es 

pr ů t o k u v z d u c h u o ≥  3 0 % tr v ají cí ≥  1 0 s e k u n d pr o v á z e n o u d es at ur a cí h e m o gl o bi n u 

k yslí k e m  o ≥   3  %  a  z ár o v eň   pr o b o u z e cí  r e a k cí.  O d  d u b n a  2 0 1 8  al e  A m eri c k á 

a k a d e mi e  s p á n k o v é  m e di cí n y již   h y p o p n o e  d efi n uj e  j a k o  p o kl es  prů t o k u  v z d u c h u 

o ≥  3 0  %  tr v ají cí ≥   1 0  s e k u n d pr o v á z e ný   d es at ur a cí  h e m o gl o bi n u  k yslí k e m  p o u z e 

o ≥  3  %  ( b e z  n ut n osti  v y h o d n o c o v á ní  pr o b o u z e cí  r e a k c e)  n e b o  p o kl es  prů t o k u 

v z d u c h u  o ≥  3 0 %  tr v ají cí ≥   1 0  s e k u n d pr o v á z e ný   pr o b o u z e cí  r e a k cí  n e hl e dě   n a 

v eli k ost r es p. p řít o m n ost d es at ur a c e ( M al h otr a et al. 2 0 1 8).  

P o dl e  pr ů m ě r n é h o  p oč t u  a p n oi c ký c h  a  h y p o p n oi c k ý c h  p a u z  z a  h o di n u 

s p á n k u – a p n oi c k o- h y p o p n oi c k é h o i n d e x u ( A HI) s e r o zli šuj e s e l e h k á, st ře d n ě  tě ž k á 

a t ě ž k á O S A. M é n ě  n ež  5 p a u z z a h o di n u s p á n k u j e kl asifi k o v á n o j a k o n or m a, l e h k á 

s p á n k o v á  a p n o e  j e  d efi n o v á n a  j a k o  5  –  1 4  p a u z  z a  h o di n u  s p á n k u  ( A HI  5  –  1 4), 

stře d n ě  tě ž k á  s p á n k o v á  a p n o e  j a k o  1 5  –  2 9  p a u z  z a  h o di n u  s p á n k u  ( A HI  1 5  –  2 9) 

a t ě ž k á s p á n k o v á a p n o e j a k o 3 0 a ví c e p a u z z a h o di n u s p á n k u ( A HI ≥  3 0). V z hl e d e m 

k b e z pr ost ře d ní m  i  dl o u h o d o b ý m  ri zi k ů m,  kt er é  s s e b o u  n el é č e n á  O S A  p ři n áší, j e 

d o p or u č o v á n o  l é č it  l e h k o u  O S A  z a  pře d p o kl a d u, ž e  p osti ž e n ý   j e di n e c  tr pí  z ár o v eň  

i s p a v ostí, a  st ře d n ě  tě ž k o u  n e b o  t ě ž k o u  O S A  v ž d y,  n e hl e d ě   n a  přít o m n ost č i 

n e p řít o m n ost s u bj e kti v ní c h o btíž í ( E pst ei n et al. 2 0 0 9). 
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1. 6. P r e v al e n c e O S A  

 

Pr e v al e n c e  kli ni c k y  z á v a ž n é O S A ( A HI ≥   1 5)  v d os pě l é  p o p ul a ci  s e  p o dl e 

n e d á v n o p u bli k o v a n é m et a a n al ý z y p o h y b uj e m e zi 6 – 1 7 % ( S e n ar at n a et al. 2 0 1 7). 

M u ž i  js o u  p ostiž e ni č ast ě ji  n ež  ž e n y  a  v c el é  p o p ul a ci  n ar ů st á  pr e v al e n c e  O S A 

s v ě k e m  a o b e zit o u.  V ys o k á  pr e v al e n c e  O S A  j e  i  v p o p ul a ci  p a ci e nt ů  s di a b et es 

m ellit us 2. t y p u, k d e dl e d ost u p n ý c h p u bli k a cí kli ni c k y z á v a ž n o u O S A tr pí c c a 2 4 – 

3 5 % di a b eti k ů  ( R es ni c k et al. 2 0 0 3; Ar o ns o h n et al. 2 0 1 0).  

 

1. 6. 1. P r e v al e n c e O S A v b ě ž n é p o p ul a ci 

 

Pr e v al e n c e  O S A  v b ě ž n é  p o p ul a ci  j e  v r ů z n ý c h  st u dií c h  u d á v á n a  v p o m ě r ně  

v el k é m r o z pt yl u 1 3 – 5 7 % u m u ž ů  a 6 – 3 5 % ž e n . Pr e v al e n c e kli ni c k y z á v až n é O S A 

( A HI ≥  1 5) j e r e p ort o v á n a m e zi 6 – 2 4 %. 

Pr v ní  v el k o u  st u dií  zji š ť ují cí  pr e v al e n ci  O S A  v b ě ž n é  p o p ul a ci  b yl a 

Wis c o nsi n Sl e e p C o h ort st u d y, j ejí ž  vý sl e d k y b yl y p u bli k o v á n y v r o c e 1 9 9 3. V r á m ci 

t ét o  st u di e  b yl o  bě h e m  4  l et  v y šet ře n o  6 0 2  n á h o d n ě   v y br a ný c h  z a m ě st n a n c ů  tří 

st át ní c h i nstit u cí v e st át ě  Wis c o nsi n u – 3 5 2 m už ů  a 2 5 0 ž e n – v e v ě k u 3 0 – 6 0 l et. Z e 

st u di e v y pl y n ul o, ž e 2 4 % m u ž ů  a 9 % ž e n tr pí n ě kt er o u z f or e m O S A ( A H I ≥  5) a c c a 

9  %  m u ž ů   a  4  % ž e n  tr pí  kli ni c k o u  z á v a ž n o u  f or m o u  O S A  ( A HI ≥   1 5),  kt er á  j e  již  

i n di k o v a n á  k l éč b ě   n e hl e dě   n a  přít o m n ost č i n e p řít o m n ost  s u bj e kti v ní c h  o btíž í 

( Y o u n g et al. 1 9 9 3).  

V  d al ší  v el k é  st u dii  Sl e e p  H e art  H e alt h  St u d y,  p o dst o u pil o  v l et e c h  1 9 9 5  – 

1 9 9 8 p ol ys o m n o gr afi c k é v y šet ře ní zji š ť ují cí p řít o m n ost O S A 6 2 9 4 j e di n ců  n a d 4 0 l et. 

5 7  %  z v y šet ře n ý c h  m u ž ů   a  3 5  % ž e n  m ě l o  ně kt er o u  z  f or e m  O S A  ( A HI ≥   5), 

kli ni c k y z á v a ž n o u f or m o u O S A ( A HI ≥  1 5) tr pě l o 2 4 % m už ů  a 1 1 % ž e n  ( P u nj a bi et 

al. 2 0 0 9). 

V r o c e 2 0 1 6 b yl a p u bli k o v á n a m et a - a n alý z a st u dií pr e v al e n c e O S A v o b e c n é 

p o p ul a ci,  kt er é  d o  t é  d o b y  p o  c el é m  s v ě tě   pr o bě hl y.  T at o  m et a- a n al ý z a   si  st a n o vil a 

p o m ě r ně  přís n á  krit éri a  str a n v ý b ě r u  z ařa z e n ý c h  st u dií  a  n a p ř.  d vě  výš e  z mí n ě n é 

v el mi  z n á m é  a  c o  d o  p o č t u z a řa z e n ý c h  p a ci e nt ů   r o zs á hl é  st u di e  d o  s v é  a n alý z y 

n e z a hr n ul a.  D ů v o d e m  b yl  u  Wis c o nsi n  Sl e e p  C o h ort  St u d y  v ý b ě r  p a ci e ntů  

n e z a hr n ují cí  d ů sl e d n ě   c el o u  o b e c n o u  p o p ul a ci,  al e  p o u z e  z a mě st n a n é  j e di n c e 
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a v p ří p a dě   Sl e e p  H e art  H e alt h  St u d y z a řa z e ní  p a ci e nt ů  z již   pr o bí h ají cí c h 

k o h ort o v ý c h st u dií s v yl o u č e ní m j e di n c ů  s již  pr o k á z a n o u O S A. N a dr u h é str a ně  b yli 

a ut o ři m et a- a n alý z y n u c e ni sr o v n á v at pr e v al e n ci O S A di a g n osti k o v a n é p o dl e r ů z n ý c h 

krit érií t a k,  j a k  s e  o d  r o k u  1 9 9 9  d o  r o k u  2 0 1 2  mě nil a  kl asifi k a c e  O S A  A m eri c k o u 

a k a d e mií  s p á n k o v é  m e di cí n y  ( A A S M),  v e  kt er é  s e  pr o m ě ň o v al a  d efi ni c e  h y p o p n o e. 

H y p o p n o e  b yl a  d efi n o v a n á  j a k o  3  %  a ji n d y  4  %  d es at ur a c e  h e m o gl o bi n u  s p ol u  s e 

s níž e ní m  pr ů t o k u  v d e c h o v a n é h o  v z d u c h u  o 3 0  %  a ji n d y  o  5 0  %.  R e p ort o v a n á 

pr e v al e n c e O S A s e v e st u dií c h v ý z n a m n ě  lišil a p o dl e t o h o, j a k á di a g n osti c k á krit éri a 

O S A pr o h y p o p n o e b yl a v e s v é m č as e p o u ž it a, d ál e p o dl e vě k u a z ast o u p e ní m u ž ů  v e 

sl e d o v a n é p o p ul a ci. P o dl e t ét o m et a- a n al ý z y s e pr e v al e n c e O S A d efi n o v a n é j a k o A HI 

≥  5 v e st u dií c h p o h y b o v al a m e zi 1 3 – 3 3 % u m u ž ů  a m e zi 6 – 1 9 % u ž e n. Pr e v al e n c e 

kli ni c k y  z á v a ž n é  O S A  d efi n o v a n é  j a k o  A HI ≥  1 5  s e  p o h y b o v al a  o d  6  %  d o  1 7  %. 

Pr e v al e n c e  O S A  b yl a  v e  st u dií c h  k o n zist e nt n ě   v yšš í  u  m už ů   n ež   u ž e n,  st o u p al a 

s B MI  a  v ě k e m.  V e  s k u pi n ě   v yšet řo v a n ý c h  j e di n c ů   o d  6 0  d o  6 9  l et  pr e v al e n c e 

kli ni c k y  z á v a ž n é O S A d os a h o v al a  u m u ž ů   5 2  %  a  v e  vě k o v é  s k u pi n ě   7 0  –  8 0  l et y 

d o k o n c e 8 5 % ( S e n ar at n a et al. 2 0 1 7). 

 

1. 6. 2. P r e v al e n c e O S A u p a ci e nt ů  s di a b et es m ellit us 2. t y p u 

 

Pr e v al e n ci  O S A  u  p a ci e nt ů  s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u  zjiš ť o v al o  d os u d  j e n 

n ě k oli k  st u dií. N ej v ě tší z ni c h  b yl a  ji ž  výš e  z mí n ě n á  Sl e e p  H e art  H e alt h  St u d y, 

v r á m ci  kt er é  b yl o  v y šet ře n o  4 7 0  di a b eti k ů   2.  t y p u.  O S A  d efi n o v a n á  j a k o  A HI ≥   5 

b yl a  zji ště n a  u  5 8 %  p a ci e nt ů ,  kli ni c k y  z á v až n á O S A ( A HI ≥  15)  u  2 4 %  p a ci e nt ů  

( R es ni c k  et  al.  2 0 0 3).  Ei n h or n  et  al  zjistil  pr e v al e n ci  stře d n ě  tě ž k é  n e b o  t ě ž k é  O S A 

d o k o n c e u 3 6 % z 2 7 9 k o ns e k uti v ní c h p a ci e nt ů  s di a b et es m ellit us 2. t y p u ( Ei n h or n et 

al.  2 0 0 7).  V r o c e  2 0 0 9  L a a b a n  et  al.  v y šet řil  3 0 3  p a ci e ntů   h os pit ali z o v a ný c h  pr o 

d e k o m p e n z o v a n ý   di a b et es  m elli us  2.  t y p u  a stře d n ě  tě ž k o u  n e b o  t ě ž k o u O S A 

pr o k á z al u 2 9 % z ni c h ( L a a b a n et al. 2 0 0 9).  

V e  s k u pi n ě   3 0 5  o b é z ní c h  di a b eti ků   2.  t y p u  ( 1 2 2  m už ů ,  B MI  3 6. 5  ±  5, 8) 

v y šet ře n ý c h  v r á m ci  m ulti c e ntri c k é  st u di e  L o o k  A H E A D, kt er á  zji š ť o v al a  ef e kt 

z m ě n y ž i v ot ní h o  st yl u  u  j e di n ců  s n a d v á h o u  a  o b e zit o u,  b yl a  pr e v al e n c e  kli ni c k y 

z á v a ž n é O S A d o k o n c e 5 2 % ( F ost er et al. 2 0 0 9). V Č es k é r e p u bli c e d os u d pr e v al e n c e 

O S A u di a b eti k ů  zjiš ť o v á n a n e b yl a.  
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1. 7. P ř í z n a k y O S A  

 

N ej t y pič tě jší m  pří z n a k e m  O S A  j e  hl asit é  c hr á p á ní z p ů s o b e n é  r e z o n a n cí 

m ě k k ý c h str u kt ur kr k u p ři n á d e c h u z úž e n ý mi h or ní mi c est a mi d ý c h a cí mi p ře c h á z ejí cí 

d o z ást a v d e c h u, kt er é m ů ž o u tr v at a ž  ně k oli k d esít e k s e k u n d a kt er é js o u z a k o n č e n y 

l a p a vý m  n á d e c h e m.  P a ci e nt  si  z ást a v  d e c h u  a  n ě k d y  a ni  s v é h o  c hr á p á ní  n e b ý v á 

v ě d o m a v j eji c h d et e k ci j e z á visl ý  n a v ní m a v osti s v é h o l ož ni c o v é h o p art n er a.  

S á m n e m o c n ý  si ně k d y stě ž uj e n a č ast é pr o b o u z e ní n e b o p řer u šo v á ní s p á n k u 

č ast ě jší m m oč e ní m, n a n es p a v ost, s u c h o v úst e c h, r a n ní ú n a v u n e b o b ol est hl a v y. P řes 

d e n j e t y pi c k ý m p ří z n a k e m O S A ú n a v a v yj á dře n á n ě k d y usí n á ní m b ě h e m n e č i n n osti 

n e b o b ě h e m r uti n ní c h ú k o n ů .  

U řa d y  n e m o c n ý c h  js o u al e t yt o  o btíž e  v eli c e  dis kr ét ní  n e b o  js o u  p a ci e nti 

z c el a as y m pt o m ati č tí. Pr o p a ci e nt a mů ž e b ý t r o v ně ž  o btíž n é ur č it, j a k á mír a ú n a v y j e 

j eště  „ n or m o u “. Tí m, ž e s e O S A i s e s v ý mi s y m pt o m y r o z víjí p o m al u, p a ci e nti s v é m u 

st a v u  „ p ři v y k ají “  a  ně kt e ří m ají  t e n d e n ci  si  z v ě tšují cí  s e  o btí ž e  v ys v ě tl o v at  n a př. 

st ár n utí m, p ři bý v ají cí mi n e m o c e mi n e b o s v o u o b e zit o u.  

N ej b ě ž n ě jší m  t est e m,  n a  z á kl a dě   kt er é h o  s e  urč uj e  mír a  s p a v osti,  j e 

E p w ort hs k á šk ál a  s p a v osti.  J e d n á  s e  o  d ot a z ní k  o  8  ot á z k á c h,  v e  kt er ý c h  p a ci e nt  v e 

šk ál e  o d  1  d o  4  ur č uj e  pr a v d ě p o d o b n ost, ž e  z d ří m n e/ us n e  bě h e m  b ě ž n ý c h  d e n ní c h 

č i n n ostí j a k o j e č et b a, sl e d o v á ní t el e vi z e, jí z d a v a ut ě  a p o d. E p w ort hs k á šk ál a s p a v osti 

j e j e d n o d u c hý m a v  pr a xi č ast o  p o už í v a ný m d ot a z ní k e m, řa d a st u dií al e pr o k á z al a, ž e 

j ejí s k ór e s di a g n ó z o u n e b o tíž í O S A n e k or el uj e n e b o k or el uj e j e n sl a b ě . Č ást e č n ě  t o 

m ů ž e  b ý t  d á n o  tí m, ž e  s p a v ost  j e  d ů sl e d k e m  i  ji n ý c h  b ě ž n ý c h  o n e m o c n ě ní  n e ž  j e 

O S A, n a p ř. d e pr es e a r o v ně ž  s a m ot n á d efi ni c e s p a v osti a kl asifi k a c e s p a vý c h j e di n c ů  

j e  v s o u visl osti  s O S A  k o ntr o v er z ní  ot á z k o u.  Ně kt e ří  j e di n ci  tr pí cí  O S A  si  stě ž ují 

s pí še  n a  ú n a v u  a  p o cit  n e d ost at k u  e n er gi e  n e ž   n a  s p a v ost  j a k o  t a k o v o u  a  vý st u p 

z d ot a z ní k u E p w ort hs k é šk ál y s p a v osti j e p a k v j eji c h p ří p a dě  z a v á dě jí cí.  

St u di e,  kt er é  s e  h et er o g e nit o u  kli ni c k ý c h  pr oj e v ů  O S A z a b ý v al y,  pr o k á z al y, 

ž e p o u z e c c a 4 0 % p a ci e nt ů  s O S A tr pí n a d mě r n o u d e n ní s p a v ostí, c c a 3 0 % p a ci e ntů  

n o č ní mi pr oj e v y s p oj e n ý mi s  n es p a v ostí a c c a 2 5 % p a ci e ntů  s O S A n etr pí ž á d n ý mi 

v ý z n a m n ě jší mi s u bj e kti v ní mi n o č ní mi a ni d e n ní mi o btí ž e m i ( Y e et al. 2 0 1 4). Ať  už  

js o u  vša k  p a ci e nti  tr pí cí  O S A  as y m pt o m ati č tí  a  n e b o  o btíž e  m ají,  al e  s pr á v n ě  j e 
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n e v y h o d n o c ují  a  n est ě ž ují  si  n a  n ě ,  o b ojí  v e d e  k t o m u, ž e  n a pr ost á  v ě tši n a  p a ci e ntů  

( c c a 9 0 %) s kli ni c k y z á v až n o u O S A z ů st á v á n e o d h al e n a ( Y o u n g et al. 1 9 9 7). 

 

1. 8. Kli ni c k é d o p a d y O S A  

 

N el é č e n á  O S A  m ů ž e  mít  v el k ý   d o p a d  n a  k v alit u ž i v ot a  p ostiž e n ý c h  j e di n c ů , 

n a j eji c h m or bi dit u a m ort alit u. Kr o m ě  ú n a v y, s p a v osti a b ol estí hl a v y, pr o k á z al a řa d a 

st u dií  z v ýš e n é  ri zi k o  d e pr es e  ( W h e at o n  et  al.  2 0 1 2),  z h or šo v á ní  k o g niti v ní c h  f u n k cí 

( B u c ks et al. 2 0 1 3) a 2 – 3 x v yšš í n e h o d o v ost p ři ří z e ní m ot or o vý c h v o zi d el ( Tr e g e ar 

et  al.  2 0 0 9;  K ari mi  et  al.  2 0 1 5).  P řít o m n ost  n el éč e n é  O S A  j e  as o ci o v á n a  s v y šš í m 

v ý s k yt e m r e zist e nt ní h y p ert e n z e, fi bril a c e sí ní, sr d e č ní h o s el h á ní, i nf ar kt u m y o k ar d u 

a c é v ní c h  m o z k o v ý c h  p ří h o d  a  j e  r o v ně ž   n e z á vislý m  ri zi k o v ý m  f a kt or e m  r o z v oj e 

i n z uli n o v é  r e zist e n c e  a  d ysf u n k c e  b et a  b u ně k  p a n kr e at u  ( Y o uss ef  et  al.  2 0 1 8; 

M ars h all et al. 2 0 1 4; A h m a d et al. 2 0 1 7; S h a h ar et al. 2 0 0 1; P a mi di a T as ali 2 0 1 2). 

 

1. 8. 1. Vli v O S A a l é č b y O S A n a m o rt alit u  

 

M ort alit o u v z á visl osti n a tí ž i s p á n k o v é a p n o e s e z a bý v al o n ě k oli k r o zs á hl ý c h 

st u dií,  j ej i c hž  vý sl e d e k  b yl  pr o  s o u č as n ý  příst u p  k  O S A  urč ují cí.  V s o u č as n é  d o b ě , 

k d y j e d ost u p n á e vi d e n c e o k ar di o v as k ul ár ní c h ri zi cí c h n el é č e n é s p á n k o v é a p n o e, j e 

již   o btíž n é,  r es p.  eti c k y  n e p řij at el n é  pr o v á dě t r a n d o mi z o v a n é  st u di e  a  p a ci e ntů m 

s n ál e z e m kli ni c k y z á v a ž n é s p á n k o v é a p n o e i h n e d n e d o p or u č it l éč b u. R o v n ě ž  o b e c n é 

p o v ě d o mí  a  d ost u p n ost  i nf or m a cí  o  O S A  pr o  v e řej n ost  j e  v ý z n a m n ě   v yšš í  a  d á  s e 

pr ot o  p ře d p o kl á d at, ž e i  o bs er v ač ní  st u di e  js o u  ví c e  a  ví c e  z atí ž e n y  bi as  o b e c n é h o 

p říst u p u j e di n ců  z ařa z e n ý c h d o st u di e k e s v é m u z dr a ví.  

D o  již  výš e  z mí n ě n é  Wis c o nsi ns k é  st u di e,  b yl o  o d  r o k u  1 9 8 8  d o  r o k u  2 0 0 6 

p ost u p n ě  z ařa z e n o  1 5 2 2  j e di n c ů   v e  vě k u  3 0  –  6 0  l et  v y šet ře n ý c h   p ol ys o m n o gr afií. 

Sl e d o v á n a  b yl a  j a k  k ar di o v as k ul ár ní,  t a k  c el k o v á  m ort alit a  s  a dj ust a cí  n a 

k ar di o v as k ul ár ní  o n e m o c n ě ní  a  c é v ní  m o z k o v o u  p ří h o d u  v a n a m n é z e,  hl a di n u 

c h ol est er ol u,  k o u ře ní,  B MI,  p o hl a ví,  v ě k  a  d al ší.  M e di á n  sl e d o v á ní  b yl  1 3. 8  r o k u 

(r o z pě tí sl e d o v á ní 1. 5 – 1 8. 7 l et). P a ci e ntů m a j eji c h pr a kti c k ý m l é k a ř ům b yl a t e h d y 

j e n s dě l e na h o d n ot a j eji c h a p n o e- h y p o p n oi c k é h o i n d e x u, n e b yl a ji m s d ě l e n a di a g n ó z a 

j a k o  t a k o v á  a  p a ci e nti  n e b yli  a ut o m ati c k y  r ef er o v á ni  s p á n k o vý m  s p e ci alist ů m 
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k z a h áj e ní l éč b y.  St u di e  pr o k á z al a  tr oj n ás o b n é  a  p o  v yl o u č e ní  j e di n c ů  l éč í cí c h 

s p á n k o v o u  a p n o e  C P A P e m  d o k o n c e  t é m ěř  č t yřn ás o b n é  ri zi k o  c el k o v é  m ort alit y 

u j e di n c ů  s tě ž k o u s p á n k o v o u a p n o e v e sr o v n á ní s j e di n ci b e z s p á n k o v é a p n o e. Ri zi k o 

c el k o v é  m ort alit y  b yl o  z v ýš e n o  i  u  l e h k é,  r es p.  st ře d n ě  tě ž k é  s p á n k o v é  a p n o e,  t yt o 

n ál e z y al e n e d os á hl y  st atisti c k é  v ý z n a m n osti.  Z v ýš e ní  ri zi k a  k ar di o v as k ul ár ní  s mrti 

b yl o  pr o k á z á n o  p o u z e  p o k u d  b yli  z e  st u di e  v yl o u č e ni  j e di n ci  p o u ž í v ají cí  C P A P, 

z č e h o ž   l z e  us u z o v at, ž e  p o u ž í v á ní  C P A P u  b yl o  str a n  k ar di o v as k ul ár ní  m ort alit y 

pr ot e kti v ní m f a kt or e m ( Y o u n g et al. 2 0 0 8). 

Sl e e p H e art H e alt h St u d y sl e d o v al a 6 2 9 4 p a ci e nt ů , kt eří v l et e c h 1 9 9 5 – 1 9 9 8 

p o dst o u pili p ol ys o m n o gr afi c k é v y šet ře ní a n e b yli l é č e ni C P A P e m v pr ů m ě r u p o d o b u 

8  l et.  J e di n ci  s t ě ž k o u  s p á n k o v o u  a p n o e  m ě li  p o  a dj ust a ci  n a  p ot e n ci ál ní  z a v á dě jí cí 

f a kt or y  ( vě k,  p o hl a ví,  B MI,  k o u ře ní,  k o m or bi dit y)  c c a  1, 5 x  v y šš í  ri zi k o  s mrti  n ež  

z dr a ví  j e di n ci.  M ort alit a  s e  z v y šo v al a  li n e ár n ě  s tíž í  s p á n k o v é  a p n o e,  n e b yl y 

i d e ntifi k o v á n y  pr a h o v é  h o d n ot y  „ b e z p eč n é h o “  A HI  a  st atisti c k é  v ý z n a m n osti  t e nt o 

n ál e z d os á hl u m u ž ů  s tě ž k o u s p á n k o v o u a p n o e ( P u nj a bi et al. 2 0 0 9).  

B uss elt o ns k á  st u di e  sl e d ují cí  4 0 0  o b č a n ů   z á p o d o a ustr als k é h o  mě st eč k a 

B uss elt o n  o d  r o k u  1 9 9 0  p o  d o b u  2 0  l et  r o v n ě ž   zjistil a  v yšš í  m ort alit u  u  j e di n ců  

s n el é č e n o u stře d n ě  tě ž k o u a t ě ž k o u s p á n k o v o u a p n o e v e sr o v n á ní s e z dr a v ý mi j e di n ci 

( H R 4. 2, 9 5 % CI 1. 9 – 9. 2) ( M ars h all et al. 2 0 1 4).  

D al ší st u di e s e p a k s o ustře dili n a sr o v n á ní m ort alit y u p a ci e nt ů  s e s p á n k o v o u 

a p n o e  p o dl e  t o h o,  z d a  b yli  n e b o  n e b yli  l é č e ni  C P A P e m.  V e  st u dii,  j ejí ž  vý sl e d k y 

p u bli k o v al v r o c e 2 0 0 5 v L a n c et u M ari n et al., sl e d o v ali o d r o k u 1 9 9 2 d o r o k u 2 0 0 3 

3 7 2 p a ci e nt ů  l éč e n ý c h C P A P e m s d o br o u a d h er e n cí k l é č b ě  ( C P A P > 4 h o d/ n o c), 2 5 8 

z dr a v ý c h  j e di n c ů ,  2 6 4  j e di n ců  s l e h k o u  s p á n k o v o u  a p n o e  a  1 6 7  j e di n ců  s tě ž k o u 

s p á n k o v o u  a p n o e,  kt e ří  n e b yli  l éč e ni.  A n al ý z a  u k á z al a, ž e  n el é č e ní  j e di n ci  s t ě ž k o u 

s p á n k o v o u a p n o e m ě li vý z n a m n ě  v yšš í ri zi k o k ar di o v as k ul ár ní s mrti ( O R 2. 8 7, 9 5 % 

CI  1. 1 7  –  7. 5 1),  p řič e m ž   j e di n ci,  kt eří  b yli  l éč e ni  C P A P e m  m ě li  t ot o  ri zi k o  s níž e n o 

t é měř  n a úr o v eň  z dr a vý c h j e di n c ů  (O R 1. 0 5, 9 5 % CI 0. 3 9 – 2. 2 1) ( M ari n J M, C arri z o 

SJ, Vi c e nt e E 2 0 0 5).  

P o d o b n ě   pr o k á z al  z výš e n é  ri zi k o  k ar di o v as k ul ár ní  s mrti  u  n el é č e n ý c h  vs. 

C P A P e m  l é č e n ý c h  p a ci e nt ů   G ar cí a  et  al.  v e  st u dii  s j e di n ci  n a d  6 5  l et  s m e di á n e m 

sl e d o v á ní n e c el ý c h 6 l et ( H R 2. 2 5, 9 5 % CI 1. 4 1 – 3. 6 1) ( M artí n e z- G ar cí a et al. 2 0 1 2) 

(o b r á z e k 3)  i d alší st u di e ( C a m p os- R o dri g u e z et al. 2 0 1 2; J e n n u m et al. 2 0 1 5).  
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O b r á z e k 3 – K a r di o v as k ul á r ní m o rt alit a v e st u dii sl e d ují cí c h 9 3 9 j e di n c ů  n a d 6 5 
l et s rů z n o u tí ž í O S A 
( M artí n e z- G ar cí a,  M.- A.  et  al.,  2 0 1 2.  C ar di o v as c ul ar  m ort alit y  i n  o bstr u cti v e  sl e e p 
a p n e a i n t h e el d erl y: r ol e of l o n g-t er m c o nti n u o us p ositi v e air w a y pr ess ur e tr e at m e nt: 
a  pr os p e cti v e  o bs er v ati o n al  st u d y. A m J R es pir Crit C ar e M e d ,  1 8 6( 9),  p p. 9 0 9  –  1 6. 
A v ail a bl e at: htt p:// w w w. n c bi. nl m. ni h. g o v/ p u b m e d/ 2 2 9 8 3 9 5 7), gr afi c k y u pr a v e n o  
!

K o p a č n é m u  z á v ě r u  d ošl a  st u di e  S A V E  p u bli k o v a n á  v r o c e  2 0 1 6  v N EJ M, 

kt er á n e pr o k á z al a, ž e b y C P A P v e dl k pr e v e n ci k ar di o v as k ul ár ní c h u d ál ostí ( M c E v o y 

et al. 2 0 1 6). V t ét o m ulti c e ntri c k é st u dii, v e v ě tši ně  pr o bí h ají cí v Č í ně  sle d o v ali 2 7 1 7 

j e di n ců   v e  vě k u  4 5  –  7 5  l et.  V m et o di c e  t ét o  st u di e  b yl o  o d  v ýš e  u v e d e n ý c h  st u dií 

n ě k oli k  z ás a d ní c h  r o z díl ů .  Sl e d o v a ní  j e di n ci  tr pě li  m é ně  tě ž k o u  f or m o u  s p á n k o v o u 

a p n o e  d efi n o v a n o u  p o u z e  p o č t e m  d es at ur a cí  ( O DI)  a  n e  j a k  j e  o b v y kl é  p oč t e m 

a p n oi c k ý c h n e b o h y p o p n oi c k ý c h p a u z ( A HI). Ú č ast ní ci st u di e b yli k l éč b ě  i n di k o v á ni 

již  při  1 2 d es at ur a cí c h  z a  h o di n u  o pr oti  o b v y klý m  1 5,  r es p.  3 0.  A d h er e n c e  k l éč b ě  

b yl a v e s k u pi n ě  l éč e n ý c h p a ci e nt ů  vý z n a m n ě  h orší (p o u z e 4 2 % p arti ci p a nt ů  v l éč e n é 

s k u pi n ě   d os á hl o  d o br é  a d h er e n c e  k C P A P  d efi n o v a n é  j a k o  prů m ě r n é  už í v á ní 

C P A P u ≥  4 h o d/ d e n)  a  sl e d o v á ni  b yli  r el ati v ně   kr át k o u  d o b u  ( m e di á n  sl e d o v á ní  3. 7 

l et). J e pr ot o ot á z k o u, j a k vý sl e d k y t ét o st u di e i nt er pr et o v at ( M o k hl esi a A y as 2 0 1 6) 

a d á  s e  s hr n o ut, ž e  v ě tši n a  e pi d e mi ol o gi c ký c h  st u dií  u k á z al a, ž e  n el é č e n á  O S A  j e 

v ý z n a m n ý m  ri zi k o v ý m  f a kt or e m  c el k o v é  i  k ar di o v as k ul ár ní  m ort alit y,  d ál e, ž e 

m ort alit a st o u p á s tíž í O S A a ž e l é č b a C P A P e m ri zi k o ú mrtí s ni ž uj e. 
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1. 8. 2. Vli v O S A a l éč b y O S A n a r o z v oj di a b et es m ellit us 2. t y p u  

 

O S A a k o m p e n z a c e di a b et u 

S o u visl ost  m e zi  o bstr u k č ní  s p á n k o v o u  a p n o e  a  i n z uli n o v o u  r e zist e n cí,  r es p. 

p or u c h o u  gl u k ó z o v é  t ol er a n c e  a  di a b et e m  n e z á visl e  n a  o b e zit ě   u k á z al a řa d a  st u dií 

a O S A  j e  as o ci o v á n a i s v y šš í m  ri zi k e m  mi kr o v as k ul ár ní c h  k o m pli k a cí  di a b et u  –

di a b eti c k o u  r eti n o p atií,  di a b eti c k ý m  o n e m o c n ě ní m  l e d vi n  i  di a b eti c k o u  n e ur o p atií 

( T a hr a ni 2 0 1 7).  

Z atí m c o  ef e kt  l é č b y  C P A P e m  n a  k ar di o v as k ul ár ní  i  c el k o v o u  m ort alit u  b yl 

p o dl e pr o b ě hl ý c h st u dií p řes v ě d č i vý , vý sl e d k y st u dií zji š ť ují cí c h vli v l é č b y C P A P e m 

n a zl e p še ní gl u k ó z o v é h o m et a b olis m u j e d n o z n a č n ý  n e b yl. L éč b a o bstr u k č ní s p á n k o v é 

a p n o e  u  j e di n c ů  s di a b et e m  a  pr e di a b et e m  i n z uli n o v o u  r e zist e n ci si c e s niž o v al a, al e 

v ý sl e d k y  st u dií  zji š ť ují cí  vli v  l é č b y  C P A P e m  n a  k o m p e n z a ci  di a b et u  js o u 

k o ntr o v er z ní ( P a mi di a T as ali 2 0 1 2; P a mi di et al. 2 0 1 5; F e n g et al. 2 0 1 5; Ifti k h ar et 

al. 2 0 1 3; P a mi di a T as ali 2 0 1 6). 

 

O S A a di a b eti c k á r eti n o p ati e 

Di a b eti c k á  r eti n o p ati e j e z á v a ž n á  mi kr o v as k ul ár ní  k o m pli k a c e  di a b et u,  kt er á 

m ů ž e  v ést  k p o kl es u  zr a k o v é  ostr osti  a ž   k e  sl e p otě .  V e  v ys pě lý c h  z e mí c h  j e 

di a b eti c k á r eti n o p ati e n ej č ast ě jší příč i n o u sl e p ot y u d os pě lý c h  j e di n ců  v pr o d u kti v ní m 

v ě k u. V Č es k é r e p u bli c e p osti h uj e di a b eti c k á r eti n o p ati e c c a 2 4 % di a b eti k ů  1. t y p u 

a c c a  1 0 %  di a b eti ků   2. t yp u.  Sl e p ot o u  v z ni kl o u  n a  p o d kl a d ě   di a b eti c k é  r eti n o p ati e 

tr pě l o  v r o c e  2 0 1 7  0. 2  %  p a ci e ntů  s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u  a  0. 8  %  p a ci e ntů  

s di a b et es m ellit us 1. t y p u ( U ZI S 2 0 1 8).  

M e zi  p at of y zi ol o gi c k é  d ě j e,  dí k y  kt erý m  k  r o z v oji  di a b eti c k é  r eti n o p ati e 

d o c h á zí, p at ří i t y, kt er é v y v ol á v á o bstr u kč ní s p á n k o v á a p n o e: o xi d a č ní str es, a kti v a c e 

HI F- 1  ( h y p o xi a-i n d u c a bl e  f a ct or  1),  z v ýš e n á  t v or b a  pr o z á n ě tli vý c h  c yt o ki n ů  

a v as k ul ár ní h o  e n d ot el o v é h o  r ů st o v é h o  f a kt or u  ( V E G F),  j e h ož   i n hi bi c e  j e  s p ol u 

s l as er o v o u f ot o k o a g ul a cí t.č . i hl a v ní m z pů s o b e m l é č b y di a b eti c k é r eti n o p ati e ( Es h a q 

et al. 2 0 1 7). 

As o ci a ci m e zi o bstr u k č ní s p á n k o v o u a p n o e a di a b eti c k o u r eti n o p atií p ot vr dil y 

j a k  průř e z o v é  st u di e  ( Z h u  et  al.  2 0 1 7;  C h a n g  et  al.  2 0 1 7)  t a k  i  pr os p e kti v ní  st u di e, 

kt er á p o c c a č t yřl et é m sl e d o v á ní 2 3 0 p a ci e ntů  s di a b et es m ellit us 2. t y p u u k á z al a, ž e 

O S A j e n e z á visl ý m pr e di kt or e m pr o gr es e di a b eti c k é r eti n o p ati e ( O R 5. 2, 9 5 % CI, 1. 2 
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–  2 3. 0,  p  0. 0 3),  p řič e m ž   ri zi k o  pr o gr es e  di a b eti c k é  r eti n o p ati e  st o u p al o  s e  st u p ně m 

z á v a ž n osti O S A – pr o p a ci e nt y s e st ře d n ě  tě ž k o u a t ě ž k o u O S A ( A HI ≥  1 5) vs. b e z 

O S A ( A HI < 5)  b yl o  O R  1 5. 8,  9 5  %  CI,  2. 3  –  9 4. 7,  p  0. 0 0 5  a  st u di e  u k á z al a 

i pr ot e kti v ní  ef e kt l éč b y  C P A P e m  u  p a ci e nt ů  s d o br o u  a d h er e n cí  k C P A P u  ( Alt af  et 

al. 2 0 1 7).  

Ji n á  st u di e  zji š ť ují cí  vli v  C P A P u  n a  zr a k o v o u  ostr ost  u  p a ci e nt ů  s di a b et es 

m ellit us  2.  t y p u  a  m a k ul ár ní m  e d é m e m  n e n a šl a r o z díl  m e zi  zr a k o v o u  ostr ostí 

u p a ci e nt ů  b e z l éč b y a p o r o č ní l é č b ě  C P A P e m. V t ét o st u dii z 6 4 p a ci e ntů  l éč e n ý c h 

C P A P e m  ji c h  al e  j e n  2 2  %  p o u ž í v al o  C P A P ≥   4 h o d ≥   6 0  %  n o cí  ( o b v y kl e  s e  z a 

d o br o u a d h er e n ci k l éč b ě  p o v až uj e p o u ž í v á ní C P A P u ≥  4 h o d ≥  7 0 % n o cí) a v e st u dii 

b yl a n a ví c j a k o d o br á a d h er e n c e p o u ž í v á n a d efi ni c e už í v á ní C P A P u v prů m ě r u p o u z e 

ví c e  n e ž  2 h o d/ n o c.  J e  pr ot o  ot á z k o u,  z d a l z e  vý sl e d e k  st u di e  i nt er pr et o v at  j a k o 

s el h á ní  C P A P u  v j e h o  vli v u  n a  zr a k o v o u  ostr ost  n e b o  s pí še j a k o  r e ál ný   p o pis 

v ý sl e d k u  l é č b y  C P A P e m  v b ě ž n é  kli ni c k é  pr a xi  p o z n a m e n a n é  o b v y kl e  ní z k o u 

a d h er e n cí k l éč b ě  C P A P e m ( W est et al. 2 0 1 8). 

 

O S A a di a b eti c k é o n e m o c n ě ní l e d vi n  

Di a b eti c k é  o n e m o c n ě ní  l e d vi n  j e  n ej č ast ě jší  příč i n o u  r e n ál ní h o  s el h á ní. 

V Č es k é r e p u bli c e p osti h uj e c c a 3 0 % di a b eti k ů  1. t y p u a c c a 1 2 % di a b eti ků  2. t y p u. 

V r o c e  2 0 1 5  b yl o  z p a ci e nt ů  z ařa z e n ý c h  d o  pr a vi d el n é h o  di al y z a č ní h o 

pr o gr a m u 4 1 % di a b eti k ů , n e u vše c h b yl o al e r e n ál ní s el h á ní d ů sl e d k e m di a b eti c k é h o 

o n e m o c n ě ní l e d vi n.  

P at of y zi ol o gi c k é  d ě j e,  kt er é  k di a b eti c k é m u  o n e m o c ně ní  l e d vi n  v e d o u,  js o u 

s h o d n é  pr o  v še c h n y  mi kr o v as k ul ár ní  k o m pli k a c e  di a b et u  a  p at ří  m e zi  ně   o xi d ač ní 

str es, v z ni k p o z d ní c h pr o d u kt ů  gl y k a c e a a kti v a c e z á ně tli vý c h dr a h, t e d y d ě j e, j eji c hž  

s p o u ště č e m m ů ž e b ý t i o bstr u kč ní s p á n k o v á a p n o e ( T a n et al. 2 0 0 6).  

M et a - a n alý z a  pr ůř e z o v ý c h  st u dií  as o ci a ci  m e zi  o bstr u k č ní  s p á n k o v o u  a p n o e 

a di a b eti c k ý m o n e m o c n ě ní m l e d vi n p ot vr dil a ( O R 1. 7 3, 9 5 % CI: 1. 1 3 – 2. 6 4) ( L e o n g 

et al. 2 0 1 5) a i pr os p e kti v ní st u di e sl e d ují cí 2 2 4 di a b eti k ů  v prů m ě r u p o d o b u 2. 5 l et 

u k á z al a r y c hl ej ší p o kl es gl o m er u ál ní filtr a c e u p a ci e ntů  s O S A v p or o v n á ní s p a ci e nt y 

b e z O S A ( T a hr a ni et al. 2 0 1 3).  

D al ší  n á hl e d  n a  o vli v ně ní  pr o gr es e  di a b eti c k é h o  o n e m o c n ě ní  l e d vi n  l é č b o u 

C P A P e m  b y  m ě l a  při n ést  již  pr o bí h ají cí šp a n ě ls k á  m ulti c e ntri c k á  st u di e  DI A N A, 
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kt er á b y m ě l a bý t u k o nč e n a v r o c e 2 0 2 0 (r e gistr o v á n a p o d č ísl e m N C T 0 2 8 1 6 7 6 2 n a 

s er v er u Cli ni c al Tri als. g o v).  

 

O S A a p e rif e r ní di a b eti c k á n e u r o p ati e 

P erif er ní  n e ur o p ati e  j e  o n e m o c n ě ní  pr oj e v ují cí  s e  o b v y kl e  p ar est e zi e mi 

a h y p e st e zi e mi  a k r ál ní c h č ástí   d ol ní c h  k o nč eti n,  kt er é  j e č ast o  o btí ž n é  l é č e b n ě  

o vli v nit.  N ej b ě ž n ě jší p říč i n o u  p erif er ní  n e ur o p ati e  j e  di a b et es  m ellit us,  d alší p říč i ny 

p erif er ní  p ol y n e ur o p ati e  js o u  n a p ř.  m et a b oli c k é,  t o xi c k é,  p ar a n e o pl asti c k é  n e b o 

h er e dit ár ní. U 1 0 – 2 5 % p a ci e nt ů  s e příč i n u n e ur o p ati e n e p o d aří o d h alit ( P as n o or et 

al. 2 0 1 3). 

O bstr u k č ní  s p á n k o v á  a p n o e  j a k o  p říč i n a  p erif er ní  n e ur o p ati e  d os u d  r uti n ně  

z v a ž o v á n a  a  v y šet řo v á n a  n e ní  a  st u dií,  kt er é  s o u visl ost  m e zi  O S A  a  n e ur o p atií 

zji š ť o v al y,  j e  m ál o,  ni c m é n ě  průř e z o v á  st u di e  n a  2 3 4  p a ci e nt e c h  s di a b et es  m ellit us 

2. t y p u  as o ci a ci  m e zi  o bstr u k č ní  s p á n k o v o u  a p n o e  a  p erif er ní  n e ur o p atií  pr o k á z al a 

( O R 2. 8 2; 9 5 % CI: 1. 4 4 – 5. 5 2, p 0. 0 0 3 4) ( T a hr a ni et al. 2 0 1 2) a j e d n a m al á st u di e n a 

2 4 p a ci e nt e c h  ( b e z  di a b et u)  u k á z al a  zl e p še ní  a m plit u d y  a k č ní h o  s e n ziti v ní h o 

p ot e n ci ál u p o 6 m ě sí cí c h l é č b y C P A P e m ( D zi e w as et al. 2 0 0 7). 

 

1. 9 . Di a g n o sti k a O S A  

 

L a b o r at o r ní p ol ys o m n o g r afi e 

Zl at ý m  st a n d ar d e m  di a g n osti k y  O S A  j e  l a b or at or ní  p ol ys o m n o gr afi e. 

P ol ys o m n o gr afi c k é  v y šet ře ní  s e  o b v y kl e  s kl á d á  z el e ktr o e n c ef al o gr a m u  ( E E G), 

el e ktr o m yl e o gr a m u  ( E M G),  el e ktr o o k ul o gr a m u  ( E O G),  el e ktr o k ar di o gr a m u  ( E K G ), 

m o nit or u  p ol o h y  t ě l a,  p o h y b u  n o h o u,  s o n d y,  kt er á  r e gistr uj e  prů t o k  v d e c h o v a n é h o 

v z d u c h u  n os e m,  mi kr of o n u  z a z n a m e n á v ají cí  c hr á p á ní  a  o x y m etri e  m o nit or ují cí 

s at ur a ci  h e m o gl o bi n u  k yslí k e m.  P ol ys o m n o gr afi e  u m o ž ň uj e  st a n o vit  d él k u  s p á n k u, 

j e d n otli v é f á z e s p á n k u ( R E M a j e d n otli v á st a di a N R E M s p á n k u) a o dlišit o bstr u kč ní 

s p á n k o v o u  a p n o e  o d  c e ntr ál ní.  Kr o m ě   t o h o  sl o už í  k di a g n osti c e řa d y  ji n ý c h  p or u c h 

s p á n k u  j a k o  js o u  n a p ř.  h y p ers o m ni e,  p ar as o m ni e  n e b o  s y n dr o m  n e kli d ný c h  n o h o u. 

O b v y kl e s e p ol ys o m n o gr afi e pr o v á dí v e s p á n k o v é l a b or at o ři a j ejí s o uč ástí m ů ž e b ý t 

t a k é vi d e o z á z n a m s p á n k u.  
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M o nit o r t y p u II 

M o nit or t y p u II z a z n a m e n á v á st ej n á d at a j a k o p ol ys o m n o gr afi e, al e pr o v á dí s e 

v d o m á cí m  pr ost ře dí.  P o u ž í v á  s e  zří d k a,  pr ot ož e  v y ž a d uj e,  a b y  k v y šet řo v a n é m u 

j e di n ci  přij el  z ašk ol e n ý   pr a c o v ní k,  v j e h o  d o m á cí m  pr ostře dí  m u  v še c h n y  p ot ře b n é 

s e n z or y  n as a dil  a  dr u h ý   d e n  m o nit or  z as e  s u n d al  a  o d v e zl.  Přij at el ně jší  j e  v y už ití 

m o nit or ů   t y p u  II  v  r á m ci  h os pit ali z a c e,  v mi n ul osti  b yl y  r o v ně ž   v y už í v á n y  v e 

st u dií c h ,  k d y  n a př.  u m ož nil y  d o  st u di e  z a hr n o ut  j e di n c e,  kt e ří  b y  s l a b or at or ní 

p ol ys o m n o gr afií  n es o u hl asili. Li mit a cí  v še c h  t y p ů   d o m á cí  m o nit or a c e  j e, ž e  n ě k d y 

dí k y t e c h ni c k é c h y b ě , n a př. n es pr á v n é m u z afi x o v á ní a p os u n u s e n z orů  bě h e m s p á n k u, 

d oj d e k e ztr át ě  d at. M n ož st ví t a k o v ý c h s el h á ní s e v j e d n otli v ý c h st u dií c h p o h y b o v al o 

o d  4  %  d o  3 3  %  ( K u n a  2 0 1 0)  a  b u d e  n ejs pí š  mi m o  ji n é  z á vis et  i  n a  p eč li v osti 

e d u k át or a, kt er ý  m o nit or p a ci e nt o vi pře d á v á. 

 

M o nit o r t y p u III 

M o nit or t y p u III s e o b v y kl e p o u ž í v á k di a g n osti c e s p á n k o v é a p n o e v d o m á cí m 

pr ost ře dí. Z a hr n uj e o x y m etr, m ěř e ní pr ů t o k u v d e c h o v a n é h o v z d u c h u, e k g, a hr u d ní (a 

e v.  b řišní)  p ás  k m o nit or a ci  p o h y b ů   hr u d ní k u.  M o nit or  t y p u  III  n a  r o z díl  o d 

p ol ys o m n o gr afi e n e m o nit or uj e E E G a n e u m o ž ň uj e pr ot o o dli šit f á z e s p á n k u, r es p. a ni 

f a kt, z d a p a ci e nt s pí n e b o n es pí. Prů m ě r ný  p oč et a p n oi c k ý c h  a h y p o p n oi c k ý c h p a u z 

s e  pr ot o  n e v zt a h uj e  k  d él c e  s p á n k u,  al e  k  d él c e  m o nit or a c e  s p á n k u.  P o k u d 

v y šet řo v a n ý   j e di n e c  n a př.  dl o u h o  usí n á,  m o nit or  t y p u  III  pr ot o  v e  sr o v n á ní 

s p ol ys o m n o gr afií p o d h o d n o c uj e p o č et a p n oi c k ý c h a h y p o p n oi c k ý c h p a u z z a h o di n u. 

M o nit or  t y p u  III  o dli ší c e ntr ál ní  o d  o bstr u kč ní  s p á n k o v é  a p n o e,  n el z e  al e 

p o m o cí  n ě j  di a g n osti k o v at  ji n é  p or u c h y  v e  s p á n k u  j a k o  j e  n a př.  n ar k ol e psi e  n e b o 

p eri o di c k é p o h y b y k o n č eti n v e s p á n k u. V ý h o d o u m o nit or u t y p u III j e, ž e p o n á z or n é 

i nstr u k ci j e p a ci e nt o b v y kl e s c h o p ný  si s á m d o m a m o nit or pře d s p a ní m n as a dit a p o 

pr o b u z e ní  s u n d at  a  str a n  di a g n osti k y  s p á n k o v é  a p n o e  s e  pr ot o  j e d n á  o  v ý r a z ně  

j e d n o d ušš í,  l e v ně jší,  d ost u p ně jší  a  i  pr o  p a ci e nt a  přij at el ně jší  m et o d u  n ež   v yšet ře ní 

p ol ys o m n o gr afií pr o bí h ají cí v e s p á n k o v é l a b or at o ři n e b o i d o m a.  

 

M o nit o r t y p u I V  

M o nit or  t y p u  I V  z a hr n uj e  m ěř e ní  d e c h o v é h o  r yt m u  m o nit or a cí  pr ů t o k u 

v d e c h o v a n é h o  v z d u c h u,  o x y m etr  a  m ěř e ní  t e p o v é  fr e k v e n c e.  N a  r o z díl  o d  m o nit or u 

t y p u  III al e n e z a hr n uj e  m o nit or a ci  d ý c h a cí c h  p o h y b ů   a  tí mt o  t y p e m  v yšet ře ní  t e d y 
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n e ní m o ž n é o dli šit o bstr u kč ní s p á n k o v o u a p n o e o d c e ntr ál ní. N e ní pr ot o si c e v h o d n ý  

k di a g n osti c e  O S A,  al e  c o b y  s cr e e ni n g o v ý   n ástr oj  k d et e k ci  p oč t u  a p n oi c ký c h 

a h y p o p n o i c ký c h  p a u z  j e  v eli c e  p řes n ý .  St u di e  pr o k á z al y, ž e  v e  sr o v n á ní  s e  zl at ý m 

st a n d ar d e m  –  l a b or at or ní  p ol ys o m n o gr afií  d os a h uj e  v d et e k ci  s p á n k o v é  a p n o e 

s e n ziti vit u  i  s p e cifi cit u  o k ol o  9 0  %.  M o nit or y  t y p u  I V  m ají  z a b u d o v a n ý   al g orit m us 

u m o ž ň ují cí  a ut o m ati c k o u  a n al ý z u  j eji c h  z á z n a m u.  V ý st u p e m  j e  pr ot o k ol  p o pis ují cí 

o d h a d o v a n o u  d él k u  s p á n k u,  pr ů m ě r ný   p oč et  a p n oi c k ý c h  a  h y p o p n oi c k ý c h  p a u z  z a 

h o di n u  a  p o č et  a  mír u  d es at ur a cí.  Z á z n a m  z  m o nit or u j e s n a d n é  a n al y z o v at  p o 

kr át k é m z a šk ol e ní r o v n ě ž  m a n u ál ně  ( o b r á z e k 4). 

 

 

1. 1 0 . L é č b a  O S A  

 

V z hl e d e m  k šir o ký m  d o p a d ů m  s p á n k o v é  a p n o e  js o u  k j ejí  l éč b ě   i n di k o v á ni 

v ši c h ni  p a ci e nti  s e  stře d n ě  tě ž k o u  n e b o  t ě ž k o u  s p á n k o v o u  a p n o e  ( A HI ≥   1 5)  a  t o 

v ž d y,  n e z á visl e  n a  p řít o m n osti  s u bj e kti v ní c h  o btíž í.  P o dl e  d o p or uč e ní  A m eri c k é 

a k a d e mi e  s p á n k o v é  m e di cí n y,  kt er á  s e tí mt o  li ší  o d  tě c h č es k ý c h,  js o u  k l éč b ě  

i n di k o v á ni  r o v ně ž   p a ci e nti  tr pí cí  p o u z e  l e h k o u  s p á n k o v o u  a p n o e  ( A HI ≥   5)  p o k u d 

z ár o v e ň  tr pí i s p a v ostí. 

 

R e ž i m o v á o p atř e ní  

V še m p a ci e nt ů m s  j a k o u k oli v tíž í O S A j e d o p or uč o v á n o d o dr ž o v at r e ž i m o v á 

o p at ře ní a t o zr e d u k o v at h m ot n ost, p řest at k o u řit, o m e zit v eč er ní k o n z u m a ci al k o h ol u, 

v yl o u č it  n e v h o d n á  h y p n oti k a,  s e d ati v a  a  m y or el a x a n ci a.  U  p a ci e ntů ,  kt eří  m ají 

v ě tši n u  a p n oi c ký c h  n e b o  h y p o p n oi c k ý c h  p a u z  v á z a n o u  n a  p ol o h u  n a  z á d e c h, j e 

d o p or u č o v á n o  s p át  n a  b o k u,  k č e m u ž  mů ž e  d o p o m o ci  n a p ř.  n ašít  n a  z á d a  p yž a m a 

k a ps u,  d o  kt er é  s e  vl o ž í  míč e k.  E vi d e n c e,  z d a  a  n a k oli k  js o u  t e nt o  p ost u p  p a ci e nti 

O b r á z e k 4 – Z á z n a m z m o nit o r u t y p u I V.  
( z dr oj – os o b ní ar c hi v) 
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o c h ot ni p o u ž í v at, d ost u p n á n e ní. U n ě kt er ý c h o b é z ní c h j e di n c ů  s e s níž e ní A HI p o d a ří 

p o m o cí  b ari atri c k ý c h  c hir ur gi c k ý c h  v ý k o n ů   v e d o u cí c h  k  z ás a d ní m u  s níž e ní  j eji c h 

h m ot n osti.  

C P A P  

L é č b o u  v ol b y  j e  pr o  p a ci e nt y  s O S A s p á n e k  s n os ní  n e b o  o bli č ej o v o u  m as k o u 

u m o ž ň ují cí  v yt v o řit k o nti n u ál ní  p o ziti v ní  p řetl a k  v z d u c h e m  v  d ý c h a cí c h  c est á c h  – 

C P A P ( c o nti n u o us p ositi v e air w a y pr ess ur e) ( o b r á z e k 5).  

C P A P t v or b o u t z v. v z d u c h o v é dl a h y 

z a br a ň uj e  b ě h e m  s p á n k u  k ol a ps u 

d ý c h a cí c h  c est.  P ři  d o bře  n ast a v e n é 

l éč b ě   kl es á  p oč et  a p n oi c k ý c h 

a h y p o p n oi c k ý c h  p a u z  p o d  5  z a 

h o di n u,  t e d y  n a  úr o v e ň   z dr a vý c h 

j e di n ců  a  n e d o c h á zí  t e d y  a ni 

k z á v a ž n é  d es at ur a ci  h e m o gl o bi n u 

k yslí k e m  a  fr a g m e nt a ci  s p á n k u. 

N or m ál ní  str u kt ur a  s p á n k u  v e d e  k e 

s níž e ní  r es p.  eli mi n a ci  d e n ní 

s p a v osti,  ú n a v y,  c ef al e y,  k e zl e p še ní 

k o g niti v ní c h  f u n k cí,  k  p o ziti v ní m u 

o vli v n ě ní  ri zi k o v ý c h  f a kt or ů   k ar di o v as k ul ár ní c h  o n e m o c ně ní  a  s ní ž e ní  m ort alit y 

j e di n ců  s O S A n a úr o v eň  t é měř  st ej n o u j a k o j e úr o v eň  m ort alit y u z dr a vý c h j e di n c ů . 

 Ně kt e ří  p a ci e nti šp at n ě   t ol er ují  vý d e c h  pr oti  k o nst a nt ní m u  p řetl a k u,  kt er ý  

C P A P  v y víjí  a  p o h o dl n ě jší  v ari a nt o u  j e  pr o  ně   Bi-P A P   ( bil e v el  p ositi v e  air w a y 

pr ess ur e),  k d y  n e ní  p řetl a k  v y víj e n ý  přístr oj e m  z afi x o v á n  n a  j e d n é  h o d n otě ,  al e  j e 

n ast a v e n  n a  d v ě   hl a di n y  –  v yšš í  při  n á d e c h u  a  nižš í  při  vý d e c h u.  Bi- P A P  j e  r o v n ě ž  

i n di k o v á n  u  p a ci e ntů ,  u  kt erý c h  n e m ě l a  l éč b a  C P A P e m  d ost at e č n ý   ef e kt. D al ší 

v ari a nt o u  j e  A ut o- C P A P  ( a ut o m ati c  titr ati n g  c o nti n u o us  p ositi v e  air w a y  pr ess ur e), 

kt er ý   m á  z a b u d o v a ný   al g orit m us  urč ují cí  a kt u ál ní  p ot ře b u  v ýš e p řetl a k u a p o dl e 

p ot ře b y  ji  m ě ní  v r o z m e zí  ur č e n é m  l é k a ře m.   R e a g uj e  t a k  n a pří kl a d  n a  rů z n o u  mír u 

o bstr u k c e  v d ý c h a cí c h  c est á c h  d a n o u  p ol o h o u  p ři  s p á n k u  (t y pi c k y  n ej v yšš í  v p ol o z e 

n a z á d e c h), p o k o n z u m a ci al k o h ol u n e b o p ři s e z ó n ní c h al er gi c ký c h r ý m á c h.  

 

O b r á z e k 5 – C P A P  s o blič ej o v o u m as k o u 
P R U E B A S B M A. C P A P. p n g I n:  WI KI M E DI A F O U N D A TI O N, 
I N C. C o m m o n s. wi k i m e di a. or g [ o nli n e]. S p oj e n é st át y, 2 0 1 2 [ cit. 
2 0 1 9 -0 3 -2 0]. D o st u p n é 
z:  htt p s:// c o m m o ns. wi ki m e di a. or g/ wi ki/ Fil e: C P A P. p n g  
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O rt o d o nti c k á t e r a pi e 

  Pr o �a d u p a ci e nt �  j e s p á n e k s o bli� ej o v o u n e b o n os ní m as k o u n e p �ij at el n� , a�  

u �  z d� v o d u �p at n é h o f y zi c k é h o k o mf ort u – m as k a ji m z p � s o b uj e otl a k y,  m ají s u c h o 

v úst e c h, v e s p á n k u ji m p �e k á � í tr u bi c e s p oj ují cí m as k u s p�ístr oj e m ul o� e n � m v e dl e 

l� � k a n e b o  tr pí  p �i  n as a z e ní  m as k y  kl a ustr of o bií a  n e b o  a ni  n ejs o u  o c h ot ni  l é � b u 

C P A P e m v y z k o u �et, pr ot o � e pr o n �  s p a ní s m as k o u n a p oj e n o u n a p �ístr oj p�e dst a v uj e 

ps y c h ol o gi c k y  n e p �e k o n at el n o u  p �e k á � k u  s  n e p�ij at el n� m  z ás a h e m  d o   j eji c h 

i nti m ní h o � i v ot a.  

A lt er n ati v ní l é� b o u pr o n � kt er é 

j e di n c e n et ol er ují cí  C P A P  m � � e  b � t 

ort o d o nti c k á  t er a pi e .  Na  mír u  

z h ot o v e n é  m a n di b ul ár ní mi  pr otr a kt or y  

n as a z e n é  p �e d  s p a ní m  p �e ds o u v ají 

d ol ní � elist  a  r o z�i�ují  t a k   pr ost or 

v h or ní c h  c est á c h  d � c h a cí c h 

( o b r á z e k 6). P o u � í v á ní 

m a n di b ul ár ní c h  pr otr a kt or �  s ni � uj e 

p o � et  a p n oi c k � c h  a  h y p o p n oi c k� c h 

p a u z  i  d es at ur a ci  m é n �  ef e kti v n �  n e �  

C P A P a js o u pr ot o v y u � í v á n y j a k o alt er n ati v ní l é� b a u j e di n c �  s mír n o u n e b o st �e d n �  

t� � k o u O S A  ( D off et al. 2 0 1 3; Li et al. 2 0 1 3).  V � es k é r e p u bli c e j e t at o l é� b a t. � . 

o btí � n �  d ost u p n á.  

 

C hi r u r gi c k á t e r a pi e 

D al �í m o� n ostí pr o n � kt er é p a ci e nt y n et ol er ují cí C P A P j e l é � b a  z al o � e n á  n a 

c hir ur gi c k é m  o dstr a n � ní a n at o mi c k é  p �e k á � k y  z u � ují cí  pr � s vit  h or ní c h  c est  

d � c h a cí c h. M e zi  m e n �í  v� k o n y  p o u � í v a n é  s pí�e  u  d � tí  p at�í  a d e n oi d e kt o mi e  

a o dstr a n � ní  n os ní c h  n e b o  kr � ní c h  m a n dlí.  U  d os p � l� c h  j e  n ej � ast � j�í m  v� k o n e m 

u v ul o p al at o p h ar y n g o pl asti k a  – t e d y pl asti k a m� k k é h o p atr a a � í p k u, j ejí m�  cíl e m j e 

r o z�í�it  pr� s vit  h or ní c h  c est  d � c h a cí c h  o dstr a n � ní m  n a d b yt e � n é  t k á n �  p o  str a n á c h  

p h ar y n g u, z kr á c e ní m m � k k é h o p atr a a o dstr a n � ní m � í p k u.  

Ús p �� n ost  c hir ur gi c k é  l é � b y  O S A  j e  v  p u bli k o v a n� c h  st u dií c h  r ef er o v á n a  

v �ir o k é m  r o z m e zí  a  z á visí  n a  s pr á v n é  i d e ntifi k a ci  p a ci e nt� ,  kt e�í  z ní  m o h o u  

pr ofit o v at,  v h o d n �  v y br a n é m  t y p u  c hir ur gi c k é h o  z á kr o k u  a  z k u �e n osti  o p er at ér a.  

O b r á z e k 6 –  M a n di b ul á r ní p r ot r a kt o r  
H O T S H O W A R. Or al A p p li a n c e O s a hs I n: H A N S 
B R A X M EI E R & SI M O N S T EI N B E R G E R 
G B R.  Pi x a b a y. c o m  [ o nli n e]. N� m e c k o: Pi x a b a y. c o m, 
2 0 1 7  [ cit. 2 0 1 9-0 3 -2 0]. D o st u p n é 
z: htt p s:// pi x a b a y. c o m/ p h ot o s/ or al -a p pli a n c e -o s a h s -sl e e p -
s n ori n g -2 5 2 1 7 7 2/  

�

O b r á z e k 6 M a n di b ul á r ní p r ot r a kt o r
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K o bstr u k ci  d o c h á zí č ast o  n aj e d n o u  n a  ví c e  et á ž í c h  h or ní c h  c est  dý c h a cí c h 

a k ús p ěš n é m u  z pr ů c h o d n ě ní  h or ní c h  c est  d ý c h a cí c h  b ý v á  pr ot o  t ře b a  ví c e 

c hir ur gi c k ý c h  z á kr o k ů .  Ef e kti vit a  c hir ur gi c k é h o  z á kr o k u  s e  t a k é  bě h e m  l et  m ů ž e 

p ost u p n ě   s niž o v at a  t o  j a k  dí k y  o b v y kl é m u p ost u p n é m u  n ár ů st u h m ot n osti p a ci e nt a, 

t a k i  v s o u visl osti s e s a m ot n ý m st ár n utí m a z v y šují cí  s e  t e n d e n cí  m ě k k ý c h   t k á ní 

k ol a b o v at ( C ar v al h o et al. 2 0 1 2). 

 

1. 1 1 . A k c e pt a n c e a a d h e r e n c e k  l éč b ě  C P A P e m 

 

Pr o o dstr a n ě ní p a ci e nt o v ý c h o btí ž í (s p a v osti, ú n a v y, p or u c h y p a mě ti) i s níž e ní 

k ar di o v as k ul ár ní h o  ri zi k a  j e  pr a vi d el n é  p o u ž í v á ní  C P A P u  n e z b yt n o u  p o d mí n k o u, 

i k d yž  d os u d n e ní z n á m o, j a ký  pr á h fr e k v e n c e a d o b y p o už í v á ní C P A P u již  p a ci e ntů m 

p ři n áší z dr a v ot ní b e n efit y a j a k v el k é, r es p. z d a t a k o vý  pr á h e xist uj e. D él k a s p á n k u s e 

C P A P e m  p ot ře b n á  k n or m ali z a ci  p at ol o gi c k ý c h  j e v ů ,  kt er é  s s e b o u  n el éč e n á  O S A 

p ři n áší, s e t a k é lišila p o dl e t o h o, n a kt er ý  k o n kr ét ní z tě c ht o j e v ů  s e st u di e z a měř il y. 

K n or m ali z a ci  s u bj e kti v n ě   v ní m a n é  s p a v osti  d o c h á z el o  při  p o už í v á ní  C P A P u  n a d 

4 h o d/ n o c,  n or m ali z a ci  o bj e kti v n ě  měř e n é  s p a v osti  a  n or m ali z a ci  p a m ě ti d o šl o  při 

p o u ž í v á ní C P A P u n a d 6 h o d/ n o c ( W e a v er a Gr u nst ei n 2 0 0 8; W e a v er a S a w y er 2 0 1 0). 

S ní ž e ní  k ar di o v as k ul ár ní  m ort alit y  b yl o  zji ště n o  ji ž  při  p o už í v á ní  C P A P u  n a d 

4 h o d/ n o c,  n e ní  al e  j as n é,  z d a  b y  d el ší  prů m ě r n é  p o už í v á ní  C P A P u  při n esl o  pr o 

p a ci e nt y b e n efit j e ště  v yšš í ( M ari n J M, C arri z o SJ, Vi c e nt e E 2 0 0 5). 

Pr v ní  p ře k á ž k o u  v e  v y u ž ití  t er a p e uti c k é h o  p ot e n ci ál u  C P A P u  j e  j e h o 

a k c e pt a n c e  –  t e d y  o c h ot a l éč b u  C P A P e m  v ů b e c  z a h ájit.  P u bli k o v a n á  a k c e pt a n c e 

C P A P u  s e  p o h y b uj e  v šir o k é m  r o z m e zí  3 0  –  9 0  %.  M e zi  f a kt or y,  kt er é  a k c e pt a n ci 

o vli v ň ují,  p at ří  p o ziti v ní  z k uše n ost  s e  C P A P e m  v p a ci e nt o v ě   b e z pr ostře d ní m  o k olí 

n e b o  f a kt,  z d a  p a ci e nt s á m   m usí  C P A P  hr a dit  ( T ar asi u k  et  al.  2 0 1 2;  L.  et  al.  2 0 1 8; 

H o oti et al. 2 0 1 4; L e e m a ns et al. 2 0 1 8). E xist uj e al e zj e v n ě  řa d a d al ší c h f a kt orů , kt er é 

a k c e pt a n ci  C P A P u  o vli v ň ují  a  kt er é  s e  j e d n o z n a č n ě   z d o k u m e nt o v at  n e p o d ařil o 

n ejs pí š  i  pr ot o, ž e  k o m bi n a c e  d ů v o d ů ,  kt er é  p a ci e nt a  při mě jí  n e b o  m u  n a o p a k  br á ní 

C P A P p o u ž í v at m o h o u bý t z n ač n ě  i n di vi d u ál ní.  

Ú d aj e  o  a d h er e n ci  k C P A P u  –  t e d y  fr e k v e n ci  a  d o b ě   j e h o  p o už í v á ní  b yl y 

z p o č át k u  z al o ž e n y  p o u z e  n a  i nf or m a cí c h  zís k a n ý c h   o d  p a ci e ntů .  P ot é,  c o  přístr oj e 

z a č al y z a z n a m e n á v at d at a o j eji c h p o u ž í v á ní, v y pl y n ul o, ž e p a ci e nti d o b u s p á n k u s e 
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C P A P e m  s yst e m ati c k y  n a d h o d n o c o v ali.  T. č .  js o u  již   r uti n ně  k dis p o zi ci  o bj e kti v ní 

i nf or m a c e  zís k a n é  z p a mě ti  přístr ojů ,  r es p.  n o vě jší  přístr oj e  v p osl e d ní c h  l et e c h 

a ut o m ati c k y o d esíl ají d at a o p o u ž í v á ní C P A P u z d o m o v a n a v z d ál e ný  s er v er, k d e js o u 

o šet řují cí m  l é k a ř ům k d y k oli v  k dis p o zi ci  i  n a  d ál k u.  Mír o u  a d h er e n c e  p a ci e nt ů  

k l éč b ě   C P A P e m  s e  z a bý v al a řa d a  st u dií,  al e  v z hl e d e m  k t o m u, ž e  d os u d  n e ní 

j e d n o z n ač n ý   k o ns e ns us  v s a m ot n é d efi ni ci  „ d o br é “  a d h er e n c e,  j eji c h  vý sl e d k y  n el z e 

v ž d y  sr o v n á v at.  N ej č ast ě ji  s e  j a k o  „ d o br á “  a d h er e n c e  k  C P A P u  d efi n uj e  p o už í v á ní 

C P A P u ≥  4 h o d ≥  7 0 % n o cí. T at o d efi ni c e b yl a p o pr v é p o už it a v e st u dii Kri b bs e et al. 

v r o c e  1 9 9 3  pr o v e d e n é  n a  p o u h ý c h  4 3  p a ci e nt e c h,  p ot é  b yl a  p řej at a  v  řa d ě   d alší c h 

st u dií a n ejs pí š s e r o zšířil a i dí k y t o m u, ž e t a kt o d efi n o v a n o u d o br o u a d h er e n cí z a č al a 

b ý t p o d miň o v á n a ú hr a d a C P A P u v r á m ci z dr a v ot ní h o p oji ště ní v U S A ( Kri b bs et al. 

1 9 9 3).  P o d o b n o u  v m n o h a  st u dií c h  p o u ž í v a n o u  d efi ni cí  „ d o br é “  a d h er e n c e  j e 

pr ů m ě r n é  p o už í v á ní  C P A P u ≥   4 h o d/ n o c  ( M ari n  J M,  C arri z o  SJ,  Vi c e nt e  E  2 0 0 5; 

B ar b e et al. 2 0 1 2; S c h o c h et al. 2 0 1 4). O b ě  d efi ni c e z ní p o d o b ně , al e p o k u d b y n a př. 

p a ci e nt s p al s e C P A P e m j e n k a ž d o u dr u h o u n o c, al e p o k a ž d é al es p o ň  8 h o di n, p o dl e 

pr v ní d efi ni c e b y j e h o a d h er e n c e j a k o d o br á h o d n o c e n á n e b yl a a p o dl e dr u h é ji ž  a n o. 

O b ě   t yt o  m et o d y  s e  s h o d ují  v t o m, ž e  v e  st u dií c h  ur č ují  p o č et  ( pr o c e nt o)  p a ci e nt ů , 

kt e ří  C P A P  pr a vi d el ně   p o už í v ají.  O pr oti  t o m u  j e  v ně kt er ý c h  st u dí  a d h er e n c e 

k C P A P u  h o d n o c e n a  j a k o  pr o c e nt o  h o di n,  kt er é  ú č ast ní ci  t é  kt er é  st u di e  d o hr o m a d y 

p o u ž í v ali  C P A P  z pře d p o kl á d a n ý c h  pr ů m ě r ný c h  7  h o di n  s p á n k u  n a  k a ž d é h o  z ni c h 

( R ot e n b er g  et  al.  2 0 1 6).  Vý st u p e m  t a kt o  h o d n o c e n é  a d h er e n c e  j e  r o v n ě ž   pr o c e nt o, 

j e h o  vý p o v ě d ní  h o d n ot a  j e  al e  ú pl n ě   ji n á  a  sr o v n á v á ní  a d h er e n c e  zjiště n é  v r ů z n ý c h 

st u dií c h t a kt o r ů z n ý mi m et o di k a mi j e pr ot o z a v á d ě jí cí, r es p n e m ož n é. 

Ní z k á  a k c e pt a n c e  a  a d h er e n c e  k l éč b ě   C P A P e m  j e  dl o u h o d o bý m  pr o bl é m e m 

a hl a v ní m li mit e m t ét o l é č b y a t o p řes v še c h n y s n a h y zl e p šit f y zi c ký  k o mf ort p a ci e nt a 

i  j e h o  ps y c h ol o gi c k o u  p o d p or u.  P a ci e nti,  kt eří  v y k a z ují  d e n ní  s y m pt o m y  O S A  – 

p ře d e v ší m  s p a v ost,  bý v ají  k l éč b ě   C P A P e m  m oti v o v á ni  v y mi z e ní m  tě c ht o  o btí ž í. 

M oti v a c e as y m pt o m ati c k ý c h p a ci e nt ů  j e o btíž n ě jší a s p oč í v á vě tši n o u v j eji c h o c e ně ní 

dl o u h o d o b é h o  ef e kt u  l é č b y  n a  k ar di o v as k ul ár ní  i  c el k o v é  z dr a ví,  n ě k d y  p a k  v ě tší 

s p o k oj e n ostí j eji c h p art n er ů , pr ot ož e j e p a ci e nti p řest a n o u r u šit s vý m c hr á p á ní m. 

Ř a d a  st u dií  s e  s n a ž il a  i d e ntifi k o v at  f a kt or y,  kt er é  o vli vň ují,  r es p.  pr e di k ují 

a d h er e n ci  p a ci e nt ů  k l éč b ě   C P A P e m.  S c h ar a kt eristi k o u  p a ci e ntů   –  j eji c h  vě k e m, 

p o hl a ví m,  m a n ž e ls ký m  a  s o ci o e k o n o mi c k ý m  st a v e m  s o u visl ost  a d h er e n c e  k C P A P u 

n al e z e n a n e b yl a. N ě kt er é st u di e pr o k á z al y sl a b o u s o u visl ost a d h er e n c e k C P A P u s tíž í 
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o n e m o c n ě ní  a ť  už  měř e n o u  p o č t e m  ap n oi c k o  –  h y p o p n oi c k ý c h  p a u z,  hl o u b k o u 

a d él k o u  d es at ur a c e  n e b o  s mír o u  d e n ní  s p a v osti,  al e  a ni  v t ét o  o bl asti  n e b yl y 

v ý sl e d k y  st u dií  p řes v ě d č i v é  a  k o n zist e nt ní.  Vě tší  s o u visl ost  s a d h er e n cí  k C P A P u 

m ě l o, n a k oli k p a ci e nti v ní m ali, ž e s e j eji c h z dr a v ot ní st a v p o l éč b ě  zl e pšil (l é p e s p ali, 

p řes  d e n  s e  cítili  m é n ě   u n a v e ní  at d.),  c ož   al e  pr o i d e ntifi k a ci  p a ci e ntů ,  kt eří  b u d o u 

z l éč b y  n ej ví c e  pr ofit o v at,  pr a kti c k ý  vý z n a m  n e m á.  L é č b a  C P A P e m  s s e b o u  m ů ž e 

p ři n ášet  f y zi c k ý   d ys k o mf ort  –  otl a k y  z pů s o b e n é  m as k o u,  p o dr á ž d ě ní  k ů ž e,  z d u ře ní 

sli z ni c e  n os u,  ni c m é n ě   a ni  přít o m n ost  tě c ht o  n e p ří z ni vý c h  v e dl ej ší c h  j e vů  

pr e di kt or e m šp at n é  a d h er e n c e  n e b yl a.  J e d n a  st u di e  n a o p a k  u k á z al a, ž e  j e di n ci 

stě ž ují cí si n a n e g ati v ní v e dl ej ší úč i n k y m as k y b yli pr á vě  tě mi, kt e ří C P A P p o už í v ali 

pr a vi d el n ě  ( W e a v er et al. 1 9 9 7).  

I přes t e c h n ol o gi c k ý  p o kr o k, kt erý  v e dl n a př. k e zl e p še ní k v alit y o bli č ej o v ý c h 

a  n os ní c h  m as e k,  z a v e d e ní  z vl h č o v á ní  v z d u c h u  n e b o  u m o ž n ě ní  z m ě n y  tl a k u  pr oti 

kt er é m u  p a ci e nt  v y d e c h uj e,  s e  a d h er e n c e  k l éč b ě   p o ziti v ní m  přetl a k e m  v d ý c h a cí c h 

c est á c h  n e m ě ní,  r es p.  n el e p ší.  St u di e  z k o u m ají cí  s o u visl ost  a d h er e n c e  s e  s o ci ál ní mi 

a k o g niti v ní mi f a kt or y zjistil y l e p ší a d h er e n ci u p a ci e ntů  m ají cí c h p o d p or u p art n er a, 

s o u visl ost  s e zl e p še ní m  k v alit y  s p á n k u  p art n er a, s p o ziti v ní  z p ě t n o u  v a z b o u  str a n 

v y mi z e ní c hr á p á ní z e str a n y p art n er a a r o v n ě ž  s e d u k a cí p a ci e nt a – p a ci e nti s d o br o u 

a d h er e n cí k C P A P u l é p e u m ě li p o ps at z dr a v ot ní b e n efit y, kt er é z l éč b y pl y n o u.  

D á  s e  t e d y  s hr n o ut, ž e  p r o bl é m  a d h er e n c e  k l éč b ě   C P A Pe m   j e  p o mě r ně  

k o m pl e x ní,  u  k a ž d é h o  j e d n otli v c e  hr aj e  r oli  k o m bi n a c e  ji n ý c h  f a kt or ů   a  s o uč as n ý  

p říst u p  k l éč b ě   C P A P e m  pr ot o  z a hr n uj e  e d u k a ci  p a ci e nt a,  ps y c h ol o gi c k o u  p o d p or u 

a p o d p or u  p a ci e nt a  v p ře k o n á ní  k o n kr ét ní c h  o btí ž í,  kt er é  p a ci e nt  v s o u visl osti 

s l éč b o u r ef er uj e ( W e a v er a S a w y er 2 0 1 0). 

 

 

 

 

 

 

 

 

!
!
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1. 1 2 . S c r e e ni n g  

 

S cr e e ni n g j e v y šet ře ní, p ři kt er é m s e u pře d e m d efi n o v a n é s k u pi n y li dí ( n a p ř. 

u p a ci e nt ů  s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u)  zjiš ť uj e, j estli tr pí  hl e d a ný m  o n e m o c n ě ní m 

( n a př. o bstr u kč ní s p á n k o v o u a p n o e). Cíl e m s cr e e ni n g u j e o d h alit o n e m o c n ě ní v j e h o 

p o č át e č ní m  st a di u,  z a č ít  j e  l éč it  a  pře d ejít  t a k  j e h o  n e g ati v ní m  d o p a d ů m.  S cr e e ni n g 

m ů ž e  mít  c h ar a kt er  v y pl n ě ní  d ot a z ní k u  zji š ť ují cí h o  p řít o m n ost  t y pi c ký c h  p ří z n a ků  

o n e m o c n ě ní  ( n a p ř.  s cr e e ni n g  d e pr es e),  n e b o  j d e  o  kr e v ní č i  ji n é  v yšet ře ní  ( n a p ř. 

v y šet ře ní  hl a di n y  pr ost ati c k é h o  s p e cifi c k é h o  a nti g e n u  p ři  s cr e e ni n g u  k ar ci n o m u 

pr ost at y n e b o m a m o gr af p ři s cr e e ni n g u r a k o vi n y prs u). 

P ři  v ali d a ci  s cr e e ni n g o v é h o  t est u  s e  n a  n á h o d ně   v y br a n é m  v z or k u  z cíl o v é 

p o p ul a c e zji š ť uj e: 

- p o č et j e di n ců , kt eří v y hl e d á v a ný m o n e m o c n ě ní m tr pí, a s cr e e ni n g o v ý  test s pr á v n ě  

o z n a č í j a k o n e m o c n é – js o u t z v. s k ut e č n ě  p o ziti v ní ( S P) 

- p o č et j e di n c ů , kt er é n a o p a k s cr e e ni n g o vý  t est j a k o n e m o c n é o z n ač í, přest o ž e js o u 

z dr á vi – js o u t z v. f al ešn ě  p o ziti v ní ( F P) 

- p o č et j e di n ců ,  kt er é  s cr e e ni n g o vý   t est  o z n ač í  s pr á v ně   j a k o  z dr a v é  –  js o u  t z v. 

s k ut e č n ě  n e g ati v ní ( S N) 

- p o č et j e di n ců ,  kt er é  s cr e e ni n g o vý  t est  o z n ač í  j a k o  z dr a v é,  přest o ž e  o n e m o c n ě ní 

m ají  – js o u t z v. f al ešn ě  n e g ati v ní ( F N) 

Z t ě c ht o č t yř h o d n ot v y c h á zí z á kl a d ní c h ar a kt eristi k y d efi n ují cí přes n ost, r es p. 

s p ol e hli v ost  s cr e e ni n g o v é h o  t est u,  j a k o  js o u  j e h o  s e n ziti vit a,  s p e cifi cit a,  p o ziti v ní 

a n e g ati v ní pr e di kti v ní h o d n ot a, p o ziti v ní a n e g ati v ní li k eli h o o d r ati o.  

 

S e n ziti vit a  t est u p o pis uj e, j a k ús pěš n ý  j e s cr e e ni n g o vý  t est v o d h al e ní j e di n ců , 

kt e ří tr pí o n e m o c ně ní m, j e ž  v y hl e d á v á m e, n e b oli k oli k pr o c e nt z tě c h j e di n c ů , kt eří v e 

v y šet řo v a n é  p o p ul a ci  v y hl e d á v a n ý m  o n e m o c n ě ní m  tr pí,  t est  o z n a č í  j a k o  p o ziti v ní. 

S e n ziti vit a s e s p o č ít á t a k, ž e s e v y d ě lí p oč et p a ci e nt ů , kt eří o n e m o c ně ní m ají a t est j e 

z ár o v e ň   o z n ač il  j a ko  p o ziti v ní,  p o č t e m  vše c h  p a ci e nt ů ,  kt eří  o n e m o c ně ní  m ají 

( n e hl e dě  n a t o, j a k j e o z n ač il t est).  

S e n ziti vit a = S P / ( S P + F N).  
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1 0 0 %  s e n ziti vit a  z n a m e n á, ž e  t est  o z n a č il  j a k o  p o ziti v ní  vše c h n y  j e di n c e,  kt e ří 

o n e m o c n ě ní m  tr pí,  n e z a b ý v á  s e  al e  tí m,  k oli k  z dr a v ý c h  j e di n c ů   t est  r o v ně ž   o z n ač il 

(t e nt o kr át f al ešn ě ) j a k o p o ziti v ní. T y n a o p a k v yl o uč í t est s e 1 0 0 % s p e cifi cit o u.  

 

S p e cifi cit a   t est u  p o pis uj e,  j a k  j e  s cr e e ni n g o vý  t est přes n ý   v e  v y hl e d á v á ní 

z dr a v ý c h j e di n c ů , n e b oli k oli k pr o c e nt z tě c h, kt e ří o n e m o c ně ní m n etr pí, t est s pr á v n ě  

o z n a č í  j a k o  n e g ati v ní.  S p e cifi cit a  s e  s p oč ít á  t a k, ž e  s e  v y d ě lí  p oč et  p a ci e nt ů ,  kt eří 

o n e m o c n ě ní n e m ají a z ár o v e ň  j e t est o z n ač il j a k o n e g ati v ní, p oč t e m vše c h p a ci e nt ů , 

kt e ří o n e m o c ně ní n e m ají ( n e hl e d ě  n a t o, j a k b yli o z n ač e ni t est e m).  

S p e cifi cit a = S N / ( S N + F P).  

1 0 0 % s p e cifi cit a t est u z n a m e n á, ž e t est s pr á v n ě  o z n ač í vše c h n y p a ci e nt y, kt e ří 

o n e m o c n ě ní m  n etr pí,  j a k o  n e g ati v ní,  n e z a b ý v á  s e  al e  tí m,  k oli k  j e di n c ů   o z n ač í  t est 

(t e nt o kr át f al ešn ě ) j a k o n e g ati v ní, přest o ž e o n e m o c n ě ní m tr pí.  

 

P o ziti v ní  p r e di kti v ní  h o d n ot a  t est u   ( p ositi v e  pr e di cti c e  v al u e  – P P V ) 

p o pis uj e  j a k é  pr o c e nt o  j e di n c ů ,  kt eří  b yli  t est e m  o z n ač e ni  j a k o  p o ziti v ní,  o pr a v d u 

v y hl e d á v a n ý m o n e m o c n ě ní m tr pí.  

P P V  = S P / ( S P + F P).  

 

N e g ati v ní  p r e di kti v ní  h o d n ot a   ( n e g ati v e  pr e di cti v e  v al u e  – N P V )  p o pis uj e 

j a k é  pr o c e nt o  j e di n ců ,  kt eří  b yli  t est e m  o z n ač e ni  j a k o  n e g ati v ní,  o pr a v d u 

v y hl e d á v a n ý m o n e m o c n ě ní m n etr pí.  

N P V  = P N / ( P N + F N)  

P ři  v ali d a ci  t est u  n a  v y br a n é m  v z or k u  p o p ul a c e  j e  tře b a  mít  n a  z řet eli, ž e 

p o k u d  pr o c e nt u ál ní  z ast o u p e ní  j e di n c ů  s o n e m o c ně ní m  v  t est o v a n é  s k u pi n ě  

n e o d p o ví d á  pr e v al e n ci  o n e m o c n ě ní  v p o p ul a ci,  k d e  b u d e  t est  p o u ž í v á n,  s p oč ít a n é 

p o ziti v ní  a n e g ati v ní  pr e di kti v ní  h o d n ot y  ( n a  r o z díl  o d  s e n ziti vit y  a  s p e cifi cit y) 

n e o d p o ví d ají r e alit ě  a j e tře b a j e i g n or o v a t. 

 

Li k eli h o o d  r ati o   ( L R)  s hr n uj e  přes n ost  t est u  v yj á d ře n o u  j e h o  s e n ziti vit o u 

i s p e cifi cit o u.  L R  v yj a dřuj e  k oli kr át  j e  pr a v d ě p o d o b n ě jší, ž e  b u d e  j a k o  ri zi k o v ý  

t est e m o z n ač e n j e di n e c, kt er ý  o n e m o c ně ní m tr pí, n e ž  t e n, kt erý  o n e m o c ně ní m n etr pí. 

P o k u d j e L R 1, j e t est b e z c e n n ý , při L R n a d 1 j e t est tí m přes n ě jší, č í m v yšš í h o d n ot a 
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j e.  Za  t est  s  v el mi  d o br o u  vý p o v ě d ní  h o d n ot o u  s e  p o v a ž uj e,  p o k u d  j e  p o ziti v ní 

li k eli h o o d r ati o t est u n a d 1 0 a n e g ati v ní li k eli h o o d r ati o p o d 0. 1.  

P o ziti v ní li k eli h o o d r ati o ( L R +) = S e n ziti vit a / ( 1 – S p e cifi cit a) 

N e g ati v ní li k eli h o o d r ati o ( L R –) = S p e cifi cit a / ( 1 – S e n ziti vit a) 

 

1. 1 2. 1. S c r e e ni n g O S A 

 

K e  s cr e e ni n g u  O S A  js o u  t. č .  n ejč ast ě ji  p o už í v á n y  d ot a z ní k y,  kt er é  zjiš ť ují, 

v j a k é  mí ře  v y šet řo v a n ý   j e di n e c  v y k a z uj e  f a kt or y  ri zi k o v é  pr o  přít o m n ost  O S A. 

N ej č ast ě ji  p o už í v a n é  d ot a z ní k y  b yl y  pů v o d n ě   v y vi n ut y  pr o  s cr e e ni n g  O S A  v bě ž n é 

p o p ul a ci  ( B erlí ns k ý   d ot a z ní k)  a  s cr e e ni n g  O S A  v r á m ci  pře d o p er a č ní h o  v y šet ře ní 

( S T O P- B a n g  d ot a z ní k)  k pr e v e n ci  k o m pli k a cí  p eri o p er ač ní c h  ri zi k,  kt er é  s s e b o u 

n e p o z n a n á O S A p ři n áší. S e n ziti vit u i s p e cifi cit u d ot a z ní ků  u v á dě jí p u bli k o v a n é st u di e 

v šir o k é m r o z m e zí 3 0 – 8 0 % ( C h u n g et al. 2 0 0 8; 2 0 1 2; N et z er et al. 1 9 9 9; Hr u b os-

Str ø m et al. 2 0 1 1). D al ší m o ž n o u m et o d o u s cr e e ni n g u O S A j e m o nit or a c e d ý c h á ní v e 

s p á n k u  n a p ř.  m o nit or e m  t y p u  I V,  j a k  b yl o  u v e d e n o  výš e.  S e n ziti vit a  i  s p e cifi cit a 

t o h ot o v yšet ře ní p řes a h uj e 9 0 % ( Er m a n et al. 2 0 0 7). V Č es k é r e p u bli c e s cr e e ni n g o v é 

v y šet ře ní O S A z atí m r uti n n ě  z a v e d e n o n e ní a t o a ni v ri zi k o vý c h p o p ul a cí c h j a k o js o u 

n a p ř.  p a ci e nti  s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u  n e b o  p a ci e nti  pře d  pl á n o v a n ý m  o p er a č ní m 

v ý k o n e m.  
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2 . S h r n utí  p r o bl e m ati k y s o u č a s n é h o p ř í st u p u k e s c r e e ni n g u 

O S A u p a ci e nt ů  s di a b et e s m ellit u s 2. t y p u a cíl e p r á c e  

!
V z hl e d e m k v ys o k é pr e v al e n ci O S A m e zi di a b eti k y 2. t y p u a šir o ký mi d o p a d y 

n el é č e n é O S A d o p or u č uj e M e zi n ár o d ní di a b et ol o gi c k á f e d er a c e (I D F) pr o v á d ě t v t ét o 

p o p ul a ci s cr e e ni n g O S A. J a k o m o ž n ý  v h o d ný  n ástr oj s cr e e ni n g u u v á dí I D F v pr v ní m 

kr o k u d ot a z ní k y m a p ují cí p řít o m n ost z n á mý c h ri zi k o v ý c h f a kt or ů  O S A j a k o j e n a př. 

o b e zit a, h y p ert e n z e, c hr á p á ní a ú n a v a a v dr u h é m kr o k u p a k p a ci e nt y, kt er é d ot a z ní k 

o z n a č í  str a n  přít o m n osti  s p á n k o v é  a p n o e  j a k o  ri zi k o v é,  v yšet řit  p o m o cí  d o m á cí 

m o nit or a c e s at ur a c e h e m o gl o bi n u a n ejl é p e i pr ů t o k u v d e c h o v a n é h o v z d u c h u.  

A č  s e t e nt o d o p or uč o v a n ý  d v o ust u pň o v ý  z pů s o b s cr e e ni n g u O S A u p a ci e nt ů  

s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u  z d á  i nt uiti v n ě   s pr á v ný ,  j e  tře b a  mít  n a  z řet eli , ž e 

s p ol e hli v ost  d ost u p n ý c h  s cr e e ni n g o v ý c h  d ot a z ní k ů  a tí m i vý st u p  c el é h o 

s cr e e ni n g o v é h o  pr o gr a m u  j e  v eli c e  n ejist ý .  D ot a z ní k y  b yl y  d os u d  d o  jist é  mír y 

o v ěř o v á n y v b ě ž n é p o p ul a ci, v p o p ul a ci p a ci e nt ů  s p á n k o vý c h a m b ul a n cí a u p a ci e nt ů  

p ře d  pl á n o v a n o u  o p er a cí,  al e  v p o p ul a ci  di a b eti k ů   2.  t y p u  ( p a ci e ntů  s v ys o k o u 

pr e v al e n cí  o b e zit y  a  h y p ert e n z e,  kt er é  js o u  v o b o u  n ej b ě ž n ě jší c h  s cr e e ni n g o vý c h 

d ot a z ní cí c h  h o d n o c e n y)  v ali d a c e  t ě c ht o  d ot a z ní k ů   d os u d  ni k d e  p u bli k o v á n a  n e b yl a 

a d o p or u č e ní M e zi n ár o d ní di a b et ol o gi c k é f e d er a c e str a n s cr e e ni n g u O S A j e z al o ž e n é 

p o u z e n a n á z or u e x p ert ů . N e ní t e d y zřej m é, j a k p řes n ý m n ástr oj e m s cr e e ni n g u O S A 

d ot a z ní k y  u  p a ci e nt ů  s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u  js o u  a  a ni,  kt erý  z p o už í v a ný c h 

d ot a z ní k ů  j e k e s cr e e ni n g u O S A v t ét o p o p ul a ci n ej v h o d ně jší.  

R o v n ě ž   d os u d  n e b yl o  zjiště n o,  n a k oli k  p a ci e nti  s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u, 

kt e ří při c h á zí k di a b et ol o g o vi n a r uti n ní k o ntr ol u k o m p e n z a c e di a b et u a s a mi a kti v ně  

n er ef er ují  o btí ž e  s o u vis ejí cí  s O S A  a  n e v yj a d řují  t e d y  a ni  p ot ře b u  j e  l é č it,  b u d o u 

o c h ot ni p o dr o bit s e j a k s cr e e ni n g o v é m u t a k e v. di a g n osti c k é m u v y šet ře ní, z vl á ště  p a k 

s při hl é d n utí m k f a kt u, ž e ji m j a k o l é č b u j eji c h e v. o n e m o c n ě ní n a bí zí o šet řují cí l é k a ř 

d o ž i v ot ní  s p á n e k  s m as k o u  –  t e d y  l éč e b n ý   p ost u p  r el ati v ně   n ár oč n ý   n a  p a ci e nt o v u 

d o br o u s p ol u pr á ci.  
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Cíl e m t ét o p r á c e b yl o: 

 

1) zjistit pr e v al e n ci o bstr u k č ní s p á n k o v é a p n o e u p a ci e nt ů  s di a b et es m ellit us 2. t y p u  

 

2)  p or o v n at  s c h o p n ost  d ot a z ní k ů   n ej bě ž n ě ji  p o už í v a ný c h  pr o  s cr e e ni n g  s p á n k o v é 

a p n o e i d e ntifi k o v at v p o p ul a ci p a ci e nt ů  s di a b et es m ellit us 2. t y p u j e di n c e s kli ni c k y 

z á v a ž n o u O S A a ur č it n ej v h o d ně jší p ost u p s cr e e ni n g u v t ét o p o p ul a ci 

 

3)  zjistit  a d h er e n ci  p a ci e nt ů   s  di a b et es  2.  t y p u  k e s cr e e ni n g o v é m u  a  di a g n osti c k é m u 

pr o c es u  

 

4) zjistit a p or o v n at a k c e pt a n ci a a d h er e n ci k l é č b ě  C P A P e m m e zi p a ci e nt y s di a b et es 

m ellit us 2. t y p u, kt e ří p o dst o u pili s cr e e ni n g, a bě ž n ý mi p a ci e nt y s p á n k o v é a m b ul a n c e. 
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3 . M et o d y  

 

3. 1. D esi g n st u di e  

 

St u di e  pr o bí h al a  v di a b et ol o gi c k é  a m b ul a n ci  v Pr a z e  1 0,  v  di a b et ol o gi c k é 

a m b ul a n ci  p ři  F a k ult ní  n e m o c ni ci  Kr ál o vs k é  Vi n o hr a d y  a  v e  s p á n k o v é  a m b ul a n ci 

v Pr a z e  1 0.  V di a b et ol o gi c k ý c h  a m b ul a n cí c h  b yl o  o d  b ře z n a  2 0 1 4  d o č er v n a  2 0 1 5 

osl o v e n o  4 9 4  k o ns e k uti v ní c h  p a ci e nt ů  bě h e m  j eji c h  pr a vi d el n é  k o ntr ol y.  D o  st u di e 

b yli z a hr n uti v ši c h ni p a ci e nti s di a b et es m ellit us 2. t y p u ml a dší 8 0 l et. V yl o uč e ni b yli 

ps y c hi c k y  l a bil ní  p a ci e nti  ( 5  j e di n c ů )  a  p a ci e nti,  kt eří  již   pr o  o bstr u kč ní  s p á n k o v o u 

a p n o e b yli l é č e ni ( 6 p a ci e nt ů ). 4 p a ci e nti o d mítli úč ast.  

O šet řují cí  l é k a ř  –  di a b et ol o g  p o d al  p a ci e ntů m  i nf or m a c e  o  o bstr u k č ní 

s p á n k o v é a p n o e, z dr a v ot ní c h ri zi cí c h, kt er é p ři n áší, a o m ož n ost e c h j ejí l é č b y. B ě h e m 

p o h o v or u  p a ci e nti  v y pl nili  B erlí ns k ý   d ot a z ní k,  S T O P,  r es p.  S T O P- B a n g  d ot a z ní k 

a E p w ort hs k o u šk ál u  s p a v osti.  P o  v y pl n ě ní  d ot a z ní k ů   b yli  vši c h ni  p a ci e nti  v y z v á ni 

k a bs ol v o v á ní d o m á cí m o nit or a c e o x y g e n a c e a d ý c h á ní v e s p á n k u ( m o nit or t y p u I V), 

t e d y m et o d o u, kt er á v y k a z uj e v p or o v n á ní s e zl atý m di a g n osti c k ý m st a n d ar d e m O S A 

– p ol ys o m n o gr afií s e n ziti vit u i s p e cifi cit u p řes 9 0 %. U p a ci e nt ů , k d e t at o s p á n k o v á 

st u di e  i d e ntifi k o v al a  st ře d n ě  tě ž k o u  n e b o  t ě ž k o u  s p á n k o v o u  a p n o e,  b yl a  di a g n ó z a 

o v ěř e n a  di a g n osti c k ý m  v y šet ře ní m  m o nit or e m  t y p u  III  a  b yl a  ji m  d o p or u č e n a  l é č b a 

C P A P e m. U v še c h p a ci e nt ů , kt eří z a h ájili l éč b u C P A P e m, b yl a p o t ře c h m ě sí cí c h a p o 

r o c e o d z a h áj e ní l éč b y v y h o d n o c e n a j eji c h a d h er e n c e k l éč b ě . K e st u dii d al a s o u hl as 

Eti c k á  k o mis e  3.  l é k a řs k é  f a k ult y  U K,  v ši c h ni  p a ci e nti  p o d e ps ali  i nf or m o v a ný  

s o u hl as s e st u dií.  

D o  k o ntr ol ní  s k u pi n y  b ě ž n ý c h  p a ci e nt ů   s p á n k o v é  a m b ul a n c e  b yl o 

r etr os p e kti v ně  z ařa z e n o  2 5 2  k o ns e k uti v ní c h  p a ci e nt ů   v e  vě k u  o d  1 8  d o  8 0  l et,  kt e ří 

v r o c e 2 0 1 4 p o dst o u pili v e s p ol u pr a c ují cí s p á n k o v é a m b ul a n ci di a g n osti c k é v y šet ře ní 

m o nit or e m  t y p u  III.  2 4  p a ci e nt ů   b yl o  n ásl e d ně   z e  st u di e  v yl o uč e n o,  pr ot o ž e  ji m  ji ž  

v mi n ul osti b yl a O S A di a g n osti k o v á n a n e b o b yli již  dří v e l éč e ni C P A P e m. V e st u dii 

b yl o  t e d y  v y h o d n o c e n o  2 2 8  p a ci e nt ů .  P a ci e ntů m,  kt er ý m  b yl a  di a g n osti k o v á n a 

stře d n ě  tě ž k á n e b o t ě ž k á s p á n k o v á a p n o e, b yl a v s o ul a d u s b ě ž n o u pr a xí d o p or u č e n a 

l éč b a  C P A P e m.  U  v še c h  p a ci e nt ů ,  kt eří  z a h ájili  l éč b u  C P A P e m,  b yl a  p o  t ře c h 

m ě sí cí c h a p o r o c e o d z a h áj e ní l é č b y v y h o d n o c e n a j eji c h a d h er e n c e k l éč b ě .  
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3. 2. D ot a z ní k y  

 

B erlí ns k ý  d ot a z ní k, S T O P a S T O P- B a n g d ot a z ní k z a hr n ují ot á z k y tý k ají cí s e 

c hr á p á ní,  d os v ě d č e n ý c h  a p n oi c k ý c h  p a u z  a  ú n a v y  i  a ntr o p o m etri c k á  d at a  j a k o  B MI 

a o b v o d kr k u, p o hl a ví a v ě k.  

B e rlí ns k ý   d ot a z ní k  o bs a h uj e  1 1  ot á z e k  r o z dě l e ný c h  d o  3  k at e g orií.  V pr v ní 

k at e g orii  j e  p ři dě l e n  vž d y  j e d e n  b o d  z a  p řít o m n ost  c hr á p á ní,  hl asit é h o  c hr á p á ní, 

č ast é h o  c hr á p á ní  a  d os v ě d č e n é  a p n oi c k é  p a u z y.  V dr u h é  k at e g orii  B erlí ns k é h o 

d ot a z ní k u  j e  p ři dě l e n  b o d  z a  přít o m n ost  ú n a v y  p o  pr o b u z e ní,  ú n a v u  bě h e m  d n e 

a kli m b á ní b ě h e m ří z e ní m ot or o v é h o v o zi dl a. V e třetí k at e g orii j e p ři dě l e n j e d e n b o d 

z a h y p ert e n zi a j e d e n b o d z a B MI n a d 3 0 k g/ m 2 . J e d n otli v é k at e g ori e js o u o z n ač e n y 

j a k o p o ziti v ní, p o k u d j e p oč et b o d ů  v k at e g orii d v a a ví c e. D ot a z ní k o z n ač í p a ci e nt a 

v e v ys o k é m ri zi k u O S A, p o k u d js o u 2 n e b o v še c h n y 3 k at e g ori e p o ziti v ní.  

S T O P  d ot a z ní k   z a hr n uj e  4  ot á z k y  s o d p o vě dí  a n o/ n e  a  p ři dě l uj e  1  b o d  z a 

p řít o m n ost  c hr á p á ní,  ú n a v y,  d os v ě d č e n é  a p n oi c k é  p a u z y  a  v ys o k é h o  kr e v ní h o tl a ku 

( ať  už  l éč e n é h o  n e b o  n e).  ( S n ori n g, T ir e d n ess, O bs er v e d  a p n e as,  hi g h  bl o o d 

P r ess ur e).  V ys o k é  ri zi k o  O S A  j e  p o dl e  S T O P  d ot a z ní k u  při  při dě l e ní  al es p oň   d v o u 

b o d ů . 

S T O P- B a n g  d ot a z ní k  j e S T O P  d ot a z ní k  r o z šíře n ý   o  d alší  4  ot á z k y 

s o d p o v ě dí a n o/ n e, v ž d y j e d e n b o d j e p ři dě l e n z a B MI n a d 3 5 k g/ m 2 , vě k ( a g e) n a d 5 0 

l et, o b v o d kr k u (n e c k) n a d 4 0 c m a m u ž s k é p o hl a ví ( g e n d er). J a k o v ys o k é ri zi k o O S A 

s e v  r á m ci v y h o d n o c e ní vše c h 8 ot á z e k p o u ž í v á b uď  s k ór e 3 a ví c e b o dů  n e b o 5 a víc e 

b o d ů . V r á m ci st u di e b yl d ot a z ní k v y h o d n o c e n v o b o u tě c ht o v er zí c h. 

E p w o rt hs k á šk ál a  s p a v osti   je d ot a z ní k  ur č e n ý   pri m ár ně  k v y h o d n o c e ní 

st u p n ě   s p a v osti.  T v oří j ej p o pis  8  d e n ní c h  sit u a cí  ( č t e ní,  sl e d o v á ní  t el e vi z e,  n eč i n n é 

s e z e ní n a v e řej n é m míst ě , při h o di n o v é jí z d ě  v a utě  j a k o s p ol uj e z d e c, při o d p oč i n k u 

p o o b ě d ě  – k d yž  t o o k ol n osti d o v ol ují, při r o z h o v or u vs e dě , vs e dě  v kli d u p o o bě d ě  

b e z  al k o h ol u,  v a ut o m o bil u  b ě h e m  n ě k oli k a mi n ut o v é  d o pr a v ní  z á c p y),  u  ni c h ž  

v y šet řo v a n ý   j e di n e c  h o d n otí  při dě l o v á ní m  0  –  3  b o dů   pr a v dě p o d o b n ost, ž e  p ři  ni c h 

us n e n e b o si z d ří m n e. C el k o v é s k ór e s e p o h y b uj e v r o zs a h u 0 – 2 4 b o dů . 
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3. 3. S p á n k o v á st u di e  – s c r e e ni n g  

 

V ši c h ni  p a ci e nti  ( di a b eti ci  2.  t y p u)  b yli  p o  v y pl ně ní  d ot a z ní k ů   v y z v á ni 

k p o dst o u p e ní  d o m á cí  m o nit or a c e  s p á n k u.  P o u ž it  b yl  m o nit or  t y p u  I V  ( A p n e a Li n k, 

R es M e d,  S a n  Di e g o,  C A,  U S A),  kt er ý   v e  s p á n k u  k o nti n u ál ně   z a z n a m e n á v á  s at ur a ci 

h e m o gl o bi n u  k yslí k e m,  sr d e č ní  fr e k v e n ci  a  pr ů t o k  v z d u c h u  n os e m.  P a ci e ntů m  b yl o 

v ys v ě tl e n o, j a k m o nit or pře d s p a ní m n as a dit a b yli i nstr u o v á ni s e v ost at ní c h o hl e d e c h 

ří dit  str a n  s p á n k u  s vý mi  z v y kl ost mi.  P a ci e nti  m ě li  k d y k oli v  bě h e m  m o nit or a c e 

m o ž n ost  t el ef o ni c k é  k o n z ult a c e  a  m o nit or  vr átili  n ásl e d ují cí  d e n.  V še c h n y  z á z n a m y 

b yl y  m a n u ál n ě   v y h o d n o c e n y  z a c vič e n ý m  l é k a ře m  s  urč e ní m  a p n o e- h y p o p n oi c k é h o 

i n d e x u ( A HI). J a k o a p n o e b yl a o z n ač e n a k a ž d á u d ál ost s p o kl es e m pr ů t o k u v z d u c h u 

o ≥  9 0 % tr v ají cí n ej m é ně  1 0 s e k u n d, j a k o h y p o p n o e b yl a v y h o d n o c e n a k až d á u d ál ost 

s  p o kl es e m  pr ů t o k u  v z d u c h u  o ≥   3 0  %  pr o v á z e n á  d es at ur a cí  h e m o gl o bi n u ≥  4  % 

a tr v ají cí n e j m é ně  1 0 s e k u n d. 

 

3. 4. S p á n k o v á st u di e – di a g n o sti k a  

 

P a ci e nti  ( di a b eti ci  2.  t y p u),  kt er ý m  b yl a  d o m á cí  m o nit or a cí  zji ště n a  st ře d n ě  

tě ž k á  n e b o  t ě ž k á  s p á n k o v á  a p n o e  ( A HI ≥   1 5,  r es p.  A HI ≥   3 0),  b yli  v y z v á ni 

k a bs ol v o v á ní  v y šet ře ní  m o nit or e m  t y p u  III.  M o nit or  ( N o x  T 3,  N o x  M e di c al, 

R e y kj a ví k,  Isl a n d)  z a z n a m e n á v al  pr ů t o k  v z d u c h u,  s at ur a ci  h e m o gl o bi n u,  E K G 

a hr u d ní a b řišní d e c h o v é úsilí. St ej n é v y šet ře ní a bs ol v o v ali i b ě ž ní p a ci e nti s p á n k o v é 

a m b ul a n c e z a řa z e ní  d o  st u di e.  Z á z n a m  m o nit or a c e  b yl  u  o b o u  s k u pi n  v y h o d n o c e n 

c ertifi k o v a n ý m s p á n k o v ý m s p e ci alist o u v s o ul a d u s d o p or u č e ní m A m eri c k é a k a d e mi e 

s p á n k o v é  m e di cí n y.  A p n o e  b yl a  d efi n o v á n a  j a k o  p o kl es  pr ů t o k u  v z d u c h u ≥   9 0  %, 

h y p o p n o e  b yl a  d efi n o v á n a  j a k o  p o kl es  pr ů t o k u  v z d u c h u ≥   3 0  %  p o  d o b u  n ej m é ně  

1 0 s e k u n d  pr o v á z e n á ≥  4  %  d es at ur a cí  h e m o gl o bi n u.  P a ci e ntů m  s  p ot vr z e n o u 

di a g n ó z o u  st ře d n ě  tě ž k é  n e b o  t ě ž k é  o bstr u k č ní  s p á n k o v é  a p n o e  ( A HI ≥   1 5)  b yl a 

d o p or u č e n a l é č b a C P A P e m. 
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3. 5. U r č e ní a k c e pt a n c e a a d h e r e n c e k  C P A P  

 

J e di n ci  z  o b o u  sl e d o v a n ý c h  s k u pi n  –  p a ci e nti  s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u 

i bě ž ní  p a ci e nti  s p á n k o v é  a m b ul a n c e,  kt e ří  b yli  i n di k o v á ni  k l éč b ě   C P A P e m 

a s o u hl asili  s  ní,  d o c h á z eli  pr v ní  t ý d e n  p o  n as a z e ní  C P A P u  d e n n ě   n a  k o ntr ol u  d o 

s p á n k o v é  a m b ul a n c e  k z aji ště ní  o pti m ál ní h o  n ast a v e ní  (titr a ci)  l é č b y.  B ě h e m  t ě c ht o 

k o ntr ol  b yl o  v y h o d n o c o v á n o  r e zi d u ál ní  A HI  p ři  l éč b ě   C P A P e m,  u pr a v o v á n  tl a k 

v h á n ě n é h o  v z d u c h u, ře še n y  i n di vi d u ál ní  pr o bl é m y  s e  C P A P e m,  e v.  z k o u še n y  r ů z n é 

t y p y  n os ní c h  a  o blič ej o v ý c h  m as e k.  P ot é  p a ci e nti  C P A P  p ře c h o d n ě   vr átili  a  c c a  p o 

j e d n o m  mě sí ci  ji m  p o  s c h v ál e ní  l é č b y  r e vi z ní m  l é k a ře m  b yl  p ře d á n  j eji c h  vl ast ní 

p řístr oj. 

A k c e pt a n c e C P A P u b yl a d efi n o v á n a j a k o u s o u hl as p a ci e nt a s l éč b o u C P A P e m 

p o t ý d e n ní titr a ci l é č b y. 

A d h er e n c e  k l éč b ě   C P A P e m  b yl a  v y h o d n o c e n a  3  a  1 2  mě sí ců   o d  z a h áj e ní 

l éč b y  p a ci e nt o v ý m  p řístr oj e m.  Z přístr oj e  b yl a st až e n a  d at a  z a z n a m e n á v ají cí  p o č et 

d ní,  k d y  C P A P  p a ci e nt  p o u ž í v al  a  p oč et  h o di n  n a  l é č b ě   C P A P e m  v d n y,  k d y  j ej 

p o u ž í v al. P a ci e nti, kt eří p o už í v ali C P A P ≥  4 h o di n y ≥  7 0 % n o cí, b yli o z n ač e ni j a k o 

p a ci e nti  s „ d o br o u “  a d h er e n cí.  P o u ž í v á ní  C P A P u  s nižš í  fr e k v e n cí  n e b o  nižš í m 

p o č t e m h o di n b yl o o z n ač e n o j a k o „ šp at n á “ a d h er e n c e. 

 

4 . St ati sti c k á a n al ý z a  

 

St atisti c k á  a n al ý z a  b yl a  z pr a c o v á n a  p o m o cí  s oft w ar u  Pri z m  5  pr o  Wi n d o ws 

( Gr a p h P a d S oft w ar e I n c., L a J oll a, C A, U S A). R o z díl y v prů m ě r ný c h h o d n ot á c h m e zi 

d v ě m a  d efi n o v a n ý mi  s k u pi n a mi  ( p a ci e nti  p o dst u p ují cí  v ers us  o d mít ají cí  s p á n k o v o u 

st u dii, a k c e pt ují cí v ers us n e a k c e pt ují cí l é č b u C P A P, v y k a z ují cí d o br o u v ers us ní z k o u 

a d h er e n ci k l éč b ě  C P A P e m) b yl y v y h o d n o c e n y p o m o cí n e p ár o v é h o T-t est u, z atí m c o 

r o z díl y  m e zi  ví c e  s k u pi n a mi  ( b e z  O S A,  l e h k á,  stře d n ě  tě ž k á  a  t ě ž k á  O S A)  b yl y 

a n al y z o v á n y  p o m o cí  A N O V A.  R o z díl y  v č et n osti  v ý s k yt u  m e zi  d efi n o v a n ý mi 

s k u pi n a mi b yl y a n al y z o v á n y p o m o cí C hí – k v a dr át t est u ( χ 2 ). 

 Pr o  p or o v n á ní  s cr e e ni n g o vý c h  m et o d  b yl a  ur č e n a  s e n ziti vit a,  s p e cifi cit a, 

p o ziti v ní  a  n e g ati v ní  pr e di kti v ní  h o d n ot a  d ot a z ní k ů   a  j eji c h  p o ziti v ní  a  n e g ati v ní 

li k eli h o o d r ati o, vč et n ě  i nt er v alů  s p ol e hli v osti.  
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D at a  b yl a  pr e z e nt o v á n a  j a k o  pr ů m ě r n é  h o d n ot y  s e  s mě r o d at n o u  o d c h yl k o u 

(S D ) n e b o stře d ní c h y b o u pr ů m ě r u ( S E M), pří p a d ně  j a ko r el ati v ní č et n ost v yj á d ře n á 

v pr o c e nt e c h. Hl a di n a st atisti c k é v ý z n a m n osti p b yl a z v ol e n a 0. 0 5. 

 

5 . V ý sl e d k y  

!

5. 1.  S c r e e ni n g  

!
5. 1. 1. C h a r a kt e risti k a ú č ast ní k ů  st u di e 

!
Z  4 7 9  p a ci e nt ů   –  di a b eti ků   2.  t y p u,  kt eří  s e  st u di e  úč ast nili,  1 5 8  j e di n c ů  

v y pl nil o s cr e e ni n g o v é d ot a z ní k y, al e o d mítl o ú č ast v e s p á n k o v é st u dii a u 2 7 p a ci e nt ů  

n e b yl  z á z n a m  z e  s p á n k o v é  m o nit or a c e  t e c h ni c k y  d ost at e č n ě   k v alit ní  a  n e m o hl  bý t 

pr ot o  v y h o d n o c e n.  K  v ali d a ci  d ot a z ní k ů   b yl o  t e d y m o ž n o  p o u ž ít  d at a  2 9 4  p a ci e ntů  

( o b r á z e k 7).  
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O b r á z e k 7 – P r o c es z a ř a z e ní p a ci e nt ů  s T 2 D M d o st u di e  

T 2 D M = di a b et e s m ellit u s 2.  t y p u, O S A = o b str u kč ní s p á n k o v á a p n o e  

 

 

 

 

 

4 9 4 p a ci e nt ů  s T 2 D M 
v ě k < 8 0 l et  

2 9 4 p a ci e nt ů  
v y h o d n o c e n o v e st u dii  

3 2 1 p a ci e nt ů  p o dst o u pil o 
s p á n k o v o u st u dii  

4 8 3 p a ci e nt ů m n a bí d n ut a 
ú č ast v e st u dii  

6" p a ci e nt ů !s e# z n á m o u$ di a g n ó z o u$ O S A  

5 ps y c hi c k y l a bil ní c h p a ci e nt ů  

2 1 p a ci e nt ů  v yl o uč e n o pr o t e c h ni c k y 
n e d ost at e č n o u k v alit u m o nit or a c e  
( 1 4 p a ci e ntů  n e d ost at eč n ý  si g n ál o 
o x y m etr u, 1 3 p a ci e nt ů  n e d ost at eč n ý  
si g n ál r es pir a č ní h o pr ů t o k u z n os ní 

k a n yl y)  

4 p a ci e nti o d mítli ú č a st v e st u dii  

1 5 8 p a ci e nt ů  o d mítl o s p á n k o v o u st u dii 

4 7 9 p a ci e nt ů  v y pl nil o 
s cr e e ni n g o v é d ot a z ní k y  
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P ři  p or o v n á ní  s k u pi n y  j e di n ců ,  kt er á  p o dst o u pil a  s p á n k o v o u  st u dii  s e 

s k u pi n o u,  kt er á  s p á n k o v o u  st u dii  o d mítl a,  b yl o  zji ště n o, ž e  m e zi   o bě m a  s k u pi n a mi 

n e b yl r o z díl v B MI, o b v o d u kr k u a z ast o u p e ní m u ž ů , r es p. ž e n, ni c m é n ě  j e di n ci, kt eří 

s p á n k o v o u st u dii o d mítli, b yli st ar ší ( 6 6. 1 ± 8. 7 vs. 6 3. 9 ± 9. 2, p < 0. 0 5) a ví c e z ni c h 

o z n a č il d ot a z ní k j a k o m ál o ri zi k o v é str a n přít o m n osti O S A (t a b ul k a 1). V e s k u pi ně , 

kt er á p o dst o u pil a s cr e e ni n g o v o u s p á n k o v o u st u dii, b yl o 1 7 2 ( 5 9 %) m u ž ů  ( 6 2. 6 ± 9. 8 

l et, B MI 3 0. 9 ± 5. 3, o b v o d kr k u 4 3. 2 ± 5. 6 c m) a 1 2 2 ( 4 1 %) ž e n ( 6 5. 6 ± 8. 1 l et, B MI 

3 1. 3 ± 6. 0, o b v o d kr k u 3 8. 2 ± 4. 6 c m). 

 

5. 1. 2. P r e v al e n c e O S A v p o p ul a ci p a ci e nt ů  s di a b et es m ellit us 2. t y p u 

 

N a z á kl a d ě  s p á n k o v é st u di e b yl o i d e ntifi k o v á n o 3 1 ( 1 0 %) j e di n ců  s A HI ≥  3 0, 

6 1 ( 2 1 %) j e di n c ů  s A HI 1 5 – 2 9, a n d 1 2 1 ( 4 1 %) j e di n ců  s A HI 5 – 1 4, t e d y s A HI  

o d p o ví d ají cí t ě ž k é, st ře d n ě  tě ž k é a l e h k é O S A. J e di n ci v e s k u pi n ě  s n ej v yšš í m A HI, 

kt er é k or el uj e s di a g n ó z o u t ě ž k é O S A s e o d s k u pi n s e st ře d n ě  tě ž k o u a l e h k o u O S A 

a s e s k u pi n o u b e z O S A n eli šili v e vě k u, z ast o u p e ní p o hl a ví a u d á v a n é ú n a v ě , al e mě li 

v y šš í B MI a vě tší o b v o d kr k u. J e di n ci s v yšš í m A HI t a k é v e vě tší m z ast o u p e ní tr pě li 

h y p ert e n zí. 

V e  s k u pi n ě   s  v yšš í m  A HI  b yl o  v yšš í  z ast o u p e ní  j e di n ců   o z n ač e n ý c h 

B erlí ns k ý m, S T O P i S T O P- B a n g d ot a z ní k e m j a k o ri zi k o v ý c h str a n p řít o m n osti O S A. 

P o dr o b n á  c h ar a kt eristi k a  p a ci e nt ů  a vý sl e d k u  d ot a z ní k ů  v  j e d n otli vý c h  s k u pi n á c h 

p o dl e tí ž e O S A j e s hr n ut a v t a b ul c e 2, j eji c h f ar m a k ol o gi c k á l éč b a p a k v t a b ul c e 3. 

 

 
 
 

T a b ul k a 1 – C h a r a kt e risti k a p a ci e nt ů , kt eř í s e z úč ast nili n e b o o d mítli s c r e e ni n g 
O S A s p á n k o v o u st u dií  
 V š i c h ni o sl o v e ní 

p a ci e nti  
O d mítli 
s p á n k o v o u st u dii  

Z ú č a st nili s e 
s p á n k o v é st u di e  

P a ci e nti, n ( %)  4 7 9 ( 1 0 0 %)  1 8 5 ( 3 9 %)  2 9 4 ( 6 1 %)  
M u ž i, n ( %) 2 6 8 ( 5 6 %)  9 6 ( 5 2 %)  1 7 2 ( 5 9 %  
V ě k, r o k y  6 4. 7 ± 9. 1  6 6. 1 ± 8. 7  6 3. 9 ± 9. 2 *  
B M I, k g/ m 2 3 1. 1 ± 6. 4  3 1. 2 ± 7. 7  3 1. 1 ± 5. 6  
O b v o d k r k u, c m  4 1. 3 ± 4. 2  4 1. 0 ± 4. 4  4 1. 1 ± 5. 7  
V y s o k é ri zi k o O S A     
   B e rlí n s k ý  d ot a z ní k , n ( %) 2 4 3 ( 5 1 %)  7 9 ( 4 3 %)  1 6 4 ( 5 6 %) *  
   S T O P -B a n g s k ó r e ≥  5, n ( %) 1 6 9 ( 3 5 %)  5 0 ( 2 7 %)  1 1 9 ( 4 0 %) *  
   S T O P s k ó r e ≥  2, n ( %) 2 4 2 ( 5 1 %)  7 8 ( 4 2 %)  1 6 4 ( 5 6 %) *  
D at a v yj a d řují  pr ů m ě r n é h o d n ot y ± S D ( s mě r o d at n á o d c h yl k a) n e b o  a b s ol ut ní a r el ati v ní č et n o st,  n = 
p o č et, B MI = b o d y m a s s i n d e x  
* p < 0. 0 5 pr o r o z d íl m e zi s k u pi n o u “ O d mítli s p á n k o v o u st u dii ” a “ Z úč a st nili s e s p á n k o v é st u di e ” ( T -
t e st, C hi-s q u ar e)  
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T a b ul k a 2 – C h a r a kt e risti k a s c r e e n o v a n ý c h p a ci e nt ů  
 V š i c h ni B e z O S A 

( A H I < 5) 
L e h k á O S A 
( A H I 5-1 4)   

St ř e d ní O S A  
( A H I 1 5-2 9)  

T ě ž k á O S A  
 ( A H I ≥  3 0) 

P a ci e nti, n ( %)  2 9 4 ( 1 0 0 %)  8 1 ( 2 8 %)  1 2 1 ( 4 1 %)  6 1 ( 2 1 %)  3 1 ( 1 0 %)  
M u ž i, n ( %) 1 7 2 ( 5 9 %)  3 7 ( 4 6 %)   7 4 ( 6 1 %)  3 8 ( 6 2 %)  2 3 ( 7 4 %)  
V ě k, r o k y  6 3. 9 ± 9. 2  6 2. 1 ± 9. 1  6 4. 9 ± 8. 8  6 5. 2 ± 9. 9  6 1. 9 ± 8. 9  
B M I, k g/ m 2  3 1. 1 ± 5. 6  2 8. 9 ± 4. 5  3 1. 1 ± 4. 9 * 3 2. 3 ± 5. 1 *  3 4. 2 ± 9. 0 * †  
O b v o d  k r k u, c m  4 1. 5 ± 4. 0  2 8. 9 ± 5. 6  4 0. 9 ± 6. 4 *  4 2. 4 ± 3. 7 * †  4 4. 8 ± 3. 7 * †  
A H I  1 3. 6 ± 1 4. 7   2. 2 ± 1. 2  8. 7 ± 2. 7 *  2 0. 6 ± 4. 2 * † 4 8. 3 ± 1 5. 9 * † ǂ 
H y p e rt e n z e, n ( %)  2 4 3 ( 8 3 %)  5 9 ( 7 3 %)  1 0 2 ( 8 4 %)  5 2 ( 8 5 %)  3 0 ( 9 7 %) §  
D y sli pi d é mi e, n ( %)  2 6 2 ( 8 9 %)  7 3 ( 9 0 %)  1 1 0 ( 9 1 %)  5 3 ( 8 7 %)  2 6 ( 8 4 %)  
I M/ P C I, n ( %)   3 8 ( 1 3 %)  1 1 ( 1 4 %)   1 4 ( 1 2 %)   8 ( 1 3 %)  5 ( 1 6 %)  
V y s o k é ri zi k o O S A       
   B e rlí n s k ý  d ot a z ní k, n ( %) 1 6 4  ( 5 6 %) 3 6 ( 4 4 %)   6 5  ( 5 4 %) 3 6 ( 5 9 %)  2 7 ( 8 7 %) §  
   S T O P -B a n g s k o r e  ≥  5, n ( %) 1 1 9 ( 4 0 %)  2 0 ( 2 5 %)   4 5 ( 3 7 %)  3 0 ( 4 9 %)  2 4 ( 7 7 %) §  
   S T O P s k o r e ≥  5, n ( %) 1 6 4 ( 5 6 %)  3 8 ( 4 7 %)   6 6 ( 5 5 %)  3 5 ( 5 7 %)  2 5 ( 8 1 %) §  
E p w o rt h s k á š k ál a s p a v o sti   5. 9 ± 3. 8  5. 0 v 3 3   6. 0 ± 3. 6   6. 1 ± 4. 2   7. 5 ± 4. 2 *  
A HI = a p n o e  h y p o p n o e  i n d e x, B MI = b o d y m a s s i n d e x, I M = i nf ar kt m y o k ar d u, P CI = p er k ut á n ní k or o n ár ní 
i nt er v e n c e, n = p o č et. D at a v yj a d řují pr ů m ě r n é h o d n ot y ± S D  ( s mě r o d at n á o d c h yl k a) n e b o a b s ol ut ní a r el ati v ní 
č et n o st ( n, %) ,* p < 0. 0 5 pr o p or o v n á ní s “ B e z O S A ”, † p < 0. 0 5 pr o p or o v n á ní s “ L e h k á O S A ”, ǂ p < 0. 0 5 pr o 
p or o v n á ní s e “ St ře d ní O S A ”, p < 0. 0 5 pr o p or o v n á ní s “ T ě ž k á O S A ”, § p < 0. 0 5 C hi -s q u ar e t e st pr o tr e n d 
( st o u p ají cí pr e v al e n c e s e z v yš ují cí s e tí ž í O S A) 

 

 

 

 

T a b ul k a 3 – F a r m a k ot e r a pi e s c r e e n o v a n ý c h p a ci e nt ů  
 B e z O S A  

( A H I < 5) 
L e h k á O S A  
( A H I 5-1 4)  

St ř e d ní O S A  
( A H I 1 5-2 9)  

T ě ž k á O S A  
( A H I ≥  3 0) 

M etf o r mi n ( %)  8 8. 8  8 2. 9  8 1. 4  8 1. 1  
D P P -4 i n hi bit o r y ( %)  2 6. 5  3 3. 3  2 7. 1  2 9. 7  
S ulf o n yl u r e a ( %)  1 9. 4  2 1. 6  1 8. 6  8. 1  
Pi o glit a z o n ( %)  6. 1  8. 1  3. 4  8. 1  
Glifl o zi n y ( %)  5. 1  0. 9  6. 8  0. 0  
P o u z e di et a ( %)  1. 0  3. 6  8. 5  2. 7  
I n z uli n ( %)  1 7. 3  1 0. 8  1 3. 6  2 1. 6  
G L P -1 a g o ni st é ( %)  2. 0  2. 7  1. 7  0. 0  
B et a bl o k át o r y ( %)  3 3. 7  3 6  4 5. 8  5 4. 1  
A C E i n hi bit o r y ( %)  2 1. 4  4 3. 2  3 9. 0  4 5. 9  
C a bl o k át o r y ( %)  5 0. 0  7 6. 6  6 4. 4  5 9. 5  
Di u r eti k a ( %)  4 6. 9  7 3. 9  6 4. 4  4 8. 6  
St ati n y/ e z eti mi b ( %)  1 4. 3  4 6. 8  3 0. 5  3 2. 4  
A nti d e p r e si v a ( %)  4. 1  1. 8  3. 4  5. 4  
D P P = di p e pti d yl p e pti d á z a, G L P = gl u c a k o n li k e p e pti d, A C E = a n gi ot e n si n k o n v ert ují cí e n z y m  
D at a  v yj á d řují  a b s ol ut ní a r el ati v ní č et n o st ( n, %) z a st o u p e ní p a ci e nt ů  n a l éč b ě  v e s k u pi n á c h p o dl e tíž e 
O S A .  
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5. 1. 3. C h a r a kt e risti k a s c r e e ni n g o v ý c h d ot a z ní k ů  – s e n ziti vit a, s p e cifi cit a, 

p o ziti v ní a n e g ati v ní p r e di kti v ní h o d n ot a 

 

S p ol e hli v ost  s cr e e ni n g o v ý c h  d ot a z ní k ů   v e  s k u pi n á c h  p o dl e  tíž e  O S A  j e 

s hr n ut a v t a b ul c e 4. V z hl e d e m k t o m u, ž e hl a v ní m cíl e m s cr e e ni n g u O S A j e z á c h yt 

p a ci e nt ů  s e stře d n ě  tě ž k o u  n e b o  t ě ž k o u  O S A,  kt e ří  js o u  i n di k o v á ni  k l éč b ě ,  b yl a 

hl a v ní p o z or n ost st u di e v ě n o v á n a s p ol e hli v osti d ot a z ní k ů  u p a ci e ntů  s A HI ≥  1 5. N a 

t o mt o  r o z hr a ní  s e  B erlí ns ký   d ot a z ní k,  S T O P  a S T O P - B a n g  d ot a z ní k  (s k ór e ≥   5)  v e 

s c h o p n osti  i d e ntifi k o v at  p a ci e nt y  s O S A n eli šil y  –  B erlí ns ký   d ot a z ní k  si c e  v y k á z al 

n ej v y šš í s e n ziti vit u ( 6 8. 5 %), al e r o z díl o pr oti ost at ní m d ot a z ní ků m ( 6 5. 2 % a 5 8. 7 % 

r es p.) n e b yl st atisti c k y vý z n a m n ý . D ot a z ní k S T O P- B a n g b yl p o dr o b e n a n alý z e a j e h o 

v ý k o n n ost  p or o v n á n a  v o b o u  d os u d  n a vr h o v a n ý c h  v ari a nt á c h  j e h o  p o u ž ití –  j a k  v e 

v ari a nt ě , k d y o z n ač uj e ri zi k o O S A p ři s k ór e ≥  3 n e b o při s k ór e ≥  5. St u di e u k á z al a, ž e 

p ři p o už ití di a g n osti c k é h o s k ór e 3 m ě l S T O P- B a n g d ot a z ní k v p or o v n á ní s p o už ití m 

di a g n osti c k é h o s k ór e 5 si c e v y šš í s e n ziti vit u ( 8 9 % vs. 5 9 %, p < 0. 0 5), al e z ár o v eň  

v ý z n a m n ě  nižš í s p e cifi cit u ( 2 0 % vs. 6 8 %, p < 0. 0 5). P o ziti v ní a n e g ati v ní pr e di kti v ní 

h o d n ot a  ( P P V  a  N P V)  s e  m e zi  t ře mi  p or o v n á v a n ý mi  d ot a z ní k y  st atisti c k y  n eli šil a 

a p o h y b o v al a s e o d 3 3 d o 4 5 % pr o P P V a o d 7 5 t o 8 0 % pr o N P V. 
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5. 1. 4. R o z díl y v e s p ol e hli v osti d ot a z ní k ů  v z á visl osti n a p o hl a ví 

 

B erlí ns k ý  a S TO P  d ot a z ní k  s e  v e  s v é  s e n ziti vit ě   a  s p e cifi citě   n elišil y  p o dl e 

p o hl a ví  v y šet řo v a n é  p o p ul a c e,  n a o p a k  S T O P- B a n g  d ot a z ní k  (j e di n ý   d ot a z ní k,  kt erý  

z a hr n uj e  ot á z k u  p o hl a ví  a  m u ž ů m  p řis u z uj e  b o d  n a ví c)  v y k á z al  s e n ziti vit u 

a s p e cifi cit u pr o m u ž e a ž e n y o dli šn o u a t o v e v še c h s k u pi n á c h – v e s k u pi n ě  b e z O S A, 

s l e h k o u,  st ře d n ě  tě ž k o u  i  t ě ž k o u  O S A.  J a k  il ustr uj e t a b ul k a  5,  s e n ziti vit a  S T O P-

B a n g  d ot a z ní k u  i d e ntifi k o v at  m u ž e  s  A HI ≥   1 5  b yl a  7 4  %  při  s p e cifi citě   5 6  %, 

z atí m c o  u ž e n  d os á hl a  s e n ziti vit a  p o u z e  2 9  %  p ři  s p e cifi citě   8 2  %  ( p  <  0. 0 5  pr o 

p or o v n á ní s e n ziti vit y a s p e cifi cit y d ot a z ní k u u m u ž ů  a ž e n). 

 

 

 

T a b ul k a 5 –  V ý k o n n ost ní p a r a m et r y B e rlí ns k é h o, S T O P a S T O P- B a n g d ot a z ní k u 
p r o  l e h k o u,  st ř e d n ě  tě ž k o u  a  t ě ž k o u  O S A  v  z á visl osti  n a  p o hl a ví  v y šet ř o v a n é 
p o p ul a c e 
 S e n ziti vit a  

M : Ž  
S p e cifi cit a  

M : Ž  
P P V  
M : Ž  

N P V  
M : Ž  

P L R  
M : Ž  

N L R  
M : Ž  

A H I ≥  5       
  B e rlí n s k ý  d ot a z ní k 5 7. 8 : 6 4. 1  4 8. 7 : 6 1. 4  8 0. 4 : 7 4. 6  2 4. 0 : 4 9. 1 *  1. 1 : 1. 7  0. 9 : 0. 6  
  S T O P s k o r e ≥  2 5 6. 3 : 6 4. 1  5 6. 8 : 5 0. 0  8 2. 6 : 6 9. 4  2 6. 2 : 4 4. 0  1. 3 : 1. 3  0. 8 : 0. 7  
  S T O P -B a n g s k o r e ≥  3 5 8. 5 : 2 5. 6 *  5 9. 5 : 8 8. 6 *  8 4. 0 : 8 0. 0  2 8. 2 : 4 0. 2  1. 4 : 2. 3  0. 7 : 0. 8  
  S T O P -B a n g s k o r e ≥  5 9 7. 0 : 7 3. 1 *  1 0. 8 : 5 0. 0 *  7 9. 9 : 7 2. 2  5 0. 0 : 5 1. 2  1. 1 : 1. 5  0. 3 : 0. 5  
A H I ≥  1 5       
  B e rlí n s k ý  d ot a z ní k 6 8. 9 : 6 7 ⋅7 5 0 . 5 : 4 9. 5 4 3. 3 : 3 1. 3  7 4. 7 : 8 1. 8  1. 4 : 1. 3  0. 7 : 0. 7  
  S T O P s k o r e ≥  2 6 8. 9 : 5 8 ⋅1 5 5. 0 : 4 0. 7  4 5. 7 : 2 5. 0  7 6. 3 : 7 4. 0  1. 5 : 1. 0  0. 6 : 1. 0  
  S T O P -B a n g s k o r e ≥  3 7 3. 8 : 2 9. 0 *  5 5. 9 : 8 2. 4 *  4 7. 9 : 3 6. 0  7 9. 5 : 7 7. 3  1. 7 : 1. 7  0. 5 : 0. 9  
  S T O P -B a n g s k o r e ≥  5 9 8. 4 : 7 0. 1 *   6. 3 : 3 7. 4 *  3 6. 6 : 2 7. 9  8 7. 5 : 7 9. 1  1. 1 : 1. 1  0. 3 : 0. 8  
A H I ≥  3 0       
  B e rlí n s k ý  d ot a z ní k 9 1. 3 : 7 5. 0  4 9. 0 : 4 6. 5   2 1. 7 : 9. 0  9 7. 3 : 9 6. 4  1. 8 : 1. 4  0. 2 : 0. 5  
  S T O P s k o r e ≥  2 8 7. 0 : 6 2. 5  5 1. 7 : 4 1. 2   2 1. 8 : 7. 0  9 6. 2 : 9 4. 0  1. 8 : 1. 1  0. 3 :  0. 9  
  S T O P -B a n g s k o r e ≥  3 9 1. 3 : 3 7. 5  5 1. 0 : 8 0. 7 *  2 2. 3 : 1 2. 0  9 7. 4 : 9 4. 9  1. 9 : 1. 9  0. 2 : 0. 8  
  S T O P -B a n g s k o r e ≥  5 1 0 0  : 8 7. 5  5. 4 : 3 6. 8 *  1 4. 0 :  8. 9  1 0 0  : 9 7. 7 1. 1 : 1. 4  0. 0 : 0. 3  
S e n ziti vit a, s p e cifi cit a, p o ziti v ní a n e g ati v ní pr e di kti v ní h o d n ot a j s o u v yj á d ře n y v %, * p < 0. 0 5 pr o r o z díl 
m e zi m u ž i a ž e n a mi  
O S A = o b str u k č ní s p á n k o v á a p n o e, A HI = a p n o e  h y p o p n o e i n d e x, P P V = p o ziti v ní pr e di kti v ní h o d n ot a, 
N P V = n e g ati v ní pr e di kti v ní h o d n ot a, P L R = p o ziti v ní li k eli h o o d r ati o, N L R = n e g ati v ní li k eli h o o d r ati o, 
M = m u ž i, Ž  = ž e n y  

!
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5. 2 . A d h e r e n c e p a ci e nt ů  s di a b et es m ellit u s 2. t y p u 

k e s c r e e ni n g o v é m u  a di a g n o sti c k é m u p r o c es u  

 

Z e  4 8 3  k o ns e k uti v ní c h  p a ci e nt ů  s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u  z ařa z e n ý c h  d o 

st u di e s o u hl asil o s e s cr e e ni n g o v o u s p á n k o v o u st u dií – d o m á cí m o nit or a cí o x y g e n a c e 

a pr ů t o k u  v z d u c h u  3 2 1  p a ci e ntů .  K v y h o d n o c e ní  m o nit or a c e  –  urč e ní  A HI  b yl a 

p o u ž it a  d at a  z a ut o m ati c k é  a n alý z y  p řístr oj o v é h o  s oft w ar u,  t e d y  p ost u p,  kt erý   b u d e 

v pr a xi p o u ž í v á n pr a v dě p o d o b n ě  vý z n a m n ě  č ast ě ji n ež  m a n u ál ní o d eč et A H I l é k aře m. 

U 1 3 p a ci e nt ů  b yl a přít o m n ost, r es p. s us p. tíž e O S A  pr o n e d ost at eč n ý  z á z n a m prů t o k u 

v z d u c h u ur č e n a pr ů m ě r ný m p o č t e m p o kl esů  d es at ur a cí z a h o di n. U 1 4 p a ci e ntů  d ošl o 

v pr ů b ě h u  m o nit or a c e  k  t e c h ni c k é  c h y b ě  v měř e ní  o x y g e n a c e  a  p a ci e nti  n e c ht ě li 

v y šet ře ní  o p a k o v at,  ri zi k o  O S A  b yl o  pr ot o  v y h o d n o c e n o  c el k e m  u  3 0 7  ( 6 4  %) 

osl o v e n ý c h  p a ci e nt ů .  U  3 1  %  v yšet ře n ý c h  p a ci e nt ů   ( 6 3  m už ů   a  3 1 ž e n)  b yl o 

s cr e e ni n g o v o u  s p á n k o v o u  st u dií zji ště n o  v ys o k é  ri zi k o  st ře d n ě  tě ž k é  n e b o  t ě ž k é 

o bstr u k č ní  s p á n k o v é  a p n o e  a  b yl o  ji m  pr ot o  d o p or u č e n o  di a g n osti c k é  s p á n k o v é 

v y šet ře ní,  o p ě t  v d o m á cí m  pr ostře dí.  T ot o  v y šet ře ní  al e  a bs ol v o v al o  p o u z e  6 0  % 

z ni c h,  ost at ní  j ej  o d mítli  z d ů v o d u  n e z áj m u  o  e v.  p ot vr z e ní  di a g n ó z y  a  n ásl e d n o u 

l éč b u ( o b r á z e k 8). 
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O b r á z e k 8 – A d h e r e n c e p a ci e nt ů  s T 2 D M k e s c r e e ni n g u a di g n osti c e O S A 

T 2 D M = di a b et e s m ellit u s 2.  t y p u, O S A = o b str u kč ní s p á n k o v á a p n o e, A HI = a p n o e  

 h y p o p n o e i n d e x  

 

 

 

 

9 4 p a ci e nt ů m v e v ys o k é m ri zi k u 
st ře d n ě  tě ž k é n e b o t ě ž k é O S A 

( A HI ≥  1 5) d o p or uč e n a 
di a g n osti c k á m o nit or a c e v e 
s p á n k u ( m o nit or t y p u III)   

u 3 0 7 p a ci e nt ů  n a z á kl a dě  d o m á cí 
m o nit or a c e v y h o d n o c e n o ri zi k o 

O S A  

4 8 3 p a ci e nt ů m s T 2 D M n a bí d n ut 
s cr e e ni n g O S A d o m á cí m o nit or a cí 

v e s p á n k u  

2 1 3 p a ci e nt ů  s m alý m ri zi k e m st ře d n ě  
tě ž k é n e b o t ě ž k é O S A ( A HI < 1 5)  

1 6 2 p a ci e nt ů  o d mítl o s cr e e ni n g O S A 
d o m á cí m o nit or a cí v e s p á n k u  

1 4 p a ci e nt ů  v yl o uč e n o z e st u di e  pr o 
n e d ost at e č n o u k v alit u si g n ál u z 

o x y m etr u  

3 2 1 p a ci e nt ů  p o dst o u pil o 
s cr e e ni n g O S A d o m á cí m o nit or a cí 

v e s p á n k u ( m o nit or t y p u I V, 
a ut o m ati c k á a n al ý z a)  

5 6 p a ci e nt ů  p o dst o u pil o 
di a g n osti c k o u d o m á cí m o nit or a ci 

v e s p á n k u  
 ( m o nit or t y p u III) 

3 7 p a ci e nt ů  o d mítl o di a g n osti c k o u 
d o m á cí m o nit or a ci v e s p á n k u, 1 p a ci e nt 

z e m řel  
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P a ci e nti, kt e ří s o u hl asili s di a g n osti c ký m v y šet ře ní m, m ě li o 4 2 % v yšš í A HI 

( 3 2. 6 ±  2. 4 vs. 2 2. 9 ±  1. 5, p < 0. 0 5) a o 4 9 % v yšš í s k ór e v E p w ort hs k é šk ál e s p a v osti 

( 7. 6 ±   0. 6  vs.  5. 1 ±   0. 5,  p < 0. 0 5)  n ež   p a ci e nti,  kt eří  di a g n osti c k é  v yšet ře ní  o d mítli. 

V a ntr o p o m etri c k ý c h a d e m o gr afi c k ý c h p ar a m etr e c h a ni v p řít o m ný c h k o m or bi dit á c h 

n e b yl y m e zi o b ě m a s k u pi n a mi p o z or o v á n y r o z díl y (t a b ul k a 6). 

 

 

T a b ul k a 6 – C h a r a kt e risti k a p a ci e nt ů  s T 2 D M, kt eř í p o dst o u pili s c r e e ni n g O S A 
d o m á cí m o nit o r a cí v e s p á n k u  

 

 

 

 

 

 

 

 

  V š i c h ni A H I < 1 5  A H I ≥  1 5              A H I ≥  1 5 

        

o d mítli 
di a g n o sti c k é 
v y š et ř e ní  

p o d st o u pili 
di a g n o sti c k é 
v y š et ř e ní  

P a ci e nti, n ( %)  3 0 7 ( 1 0 0 %)  2 1 3 ( 6 9 %)  9 4 ( 3 1 %)  3 7 ( 3 9 %)  5 6 ( 6 0 %)  

M u ž i, n ( %) 1 7 7 ( 5 8 %)  1 1 4 ( 5 4 %)  6 3 ( 6 7 %)  2 4 ( 6 5 %)  3 8 ( 6 8 %)  

V ě k ( r o k y)   6 4. 0 ± 0. 5  6 3. 7 ± 0. 6  6 4. 8 ± 1. 0  6 5. 1 ± 1. 6  6 4. 3 ± 1. 3  

B M I ( k g/ m 2 )  3 1. 2 ± 0. 3  3 0. 4 ± 0. 3  3 3. 0 ± 0. 6 *  3 2 . 4 ± 0. 8 3 3. 4 ± 0. 9  

H y p e rt e n z e, n ( %)  2 5 5 ( 8 3 %)  1 7 2 ( 8 1 %)  8 3 ( 8 8 %)  3 2 ( 8 6 %)  4 6 ( 8 2 %)  

D y sli pi d e mi e, n ( %)  2 6 2 ( 8 5 %)  1 8 2 ( 8 5 %)  8 0 ( 8 5 %)  3 2 ( 8 6 %)  4 1 ( 7 3 %)  

K V o n e m o c n ě ní, n ( %)   4 6 ( 1 5 %)   2 8 ( 1 3 %)  1 8 ( 1 9 %)   6 ( 1 6 %)  1 0 ( 1 8 %)  

E S S, n    3. 2 ± 0. 2   5. 8 ± 0. 3   6. 6 ± 0. 4  5. 1 ± 0. 5   7. 6 ± 0. 6 * *  

A H I _ s c r e e ni n g, n   1 2. 5 ± 0. 8   5. 3 ± 0. 3  2 8. 7 ± 1. 6  2 2. 9 ± 1. 5  3 2. 6 ± 2. 4 * *  

A H I _ di a g n o sti k a, n  
   

3 7. 7 ± 2. 4  

T 9 0, %          2 3. 6 ± 3. 4  
B MI  =  b o d y  m a s s  i n d e x,  K V  o n e m o c n ě ní  =  k ar di o v a s k ul ár ní  o n e m o c n ě ní  d efi n o v a n é  j a k o  i n f ar kt 
m y o k ar d u, p er k ut á n ní k or o n ár ní a n gi o pl a sti k a n e b o c é v ní m o z k o v á p ří h o d a, A HI = a p n o e  h y p o p n o e 
i n d e x, A HI _ s cr e e ni n g = A HI st a n o v a n é s cr e e ni n g o vý m v y š et ře ní m m o nit or e m t y p u I V ( a ut o m ati c k á 
a n al ý z a),  A HI _ di a g n o sti k a  =  A HI  st a n o v a n é  di a g n o sti c k ý m  v y š et ře ní m  m o nit or e m  t y p u  III,  T 9 0  = 
pr o c e nt o c el k o v é d o b y s p á n k u str á v e n é v  s at ur a ci h e m o gl o bi n u k y slí k e m p o d 9 0 %, E S S = E p w ort h s k á 
š k ál a  s p a v o sti.  D at a  v yj a d řují  pr ů m ě r  ±  S E M (st ře d ní  c h y b a  pr ů m ě r u) n e b o  a b s ol ut ní  a  r el ati v ní 
č et n o st  ( n, %), * p < 0. 5 pr o r o z díl m e zi s k u pi n o u A HI < 1 5 gr o u p a n d s k u pi n o u A HI ≥  1 5 ( T-t e st, C hi-
s q u ar e d  t e st),  * * p  <  0. 0 5  pr o  r o z díl  m e zi  s k u pi n o u  „ o d mítli  di a g n o sti c k é  v y š et ře ní “  a  „ p o d st o u pili 
di a g n o sti c k é v y š et ře ní “ ( T -t e st, C hi-s q u ar e d t e st)  
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5. 3 . A k c e pt a n c e  a  a d h e r e n c e  k  l éč b ě  C P A P e m u  s c r e e n o v a n ý c h 

p a ci e nt ů  s di a b et e s  m ellit u s  2.  t y p u  a  u  bě ž n ý c h  p a ci e nt ů  s p á n k o v é 

a m b ul a n c e  

 

N a  z á kl a d ě   di a g n osti c k é  m o nit or a c e  dý c h á ní  v e  s p á n k u  b yl a  5 1  p a ci e nt ů m 

s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u  d o p or u č e n a  l é č b a  C P A P e m.  1 3  z ni c h  l é č b u  o d mítl o  a  t o 

b u ď  j eště  pře d  z a h áj e ní m  n e b o  b ě h e m  t ý d e n ní  titr a c e  l é č b y.  A k c e pt a n c e  l é č b y 

C P A P e m b yl a t e d y v e s k u pi n ě  p a ci e ntů  s di a b et es m ellit us 2 .t y p u 7 5 % ( 3 8 l éč e n ý c h 

p a ci e nt ů ).  P o d o b n á  a k c e pt a n c e  8 0  %  ( p  >  0. 0 5)  b yl a  zjiště n a  i  u  b ě ž n ý c h  p a ci e nt ů  

s p á n k o v é a m b ul a n c e – z 9 2 p a ci e nt ů , kt erý m b yl a l é č b a d o p or u č e n a, ji z a h ájil o l é č b u 

7 4 ( o b r á z e k 9).  
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O b r á z e k 9 – A k c e pt a n c e C P A P u a a d h e r e n c e k l é č b ě  u p a ci e ntů  s T 2 D M 
a p a ci e nt ů  s p á n k o v é a m b ul a n c e  
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P ři  sr o v n á v á ní  p a ci e ntů  s di a b et es  m elit us  2.  t y p u,  kt erý m  b yl a  d o p or u č e n a 

l éč b a  C P A P e m, a  b ě ž n ý c h  p a ci e nt ů   s p á n k o v é  a m b ul a n c e,  kt erý m  r o v n ě ž   b yl a 

d o p or u č e n a l é č b a C P A P e m, b yl o zji ště n o, ž e p a ci e nti s di a b et es m ellit us 2. t y p u b yli 

st ar ší  ( 6 4. 4 ±   1. 3  vs.  5 2. 3 ±   1. 4,  p  <  0. 0 5),  mě li  nižš í  s k ór e  v E p w ort hs k é šk ál e 

s p a v osti ( 7. 7 ±  0. 7 vs. 1 0. 3 ±  0. 7) a č ast ě ji b yli l éč e ni pr o h y p ert e n zi a d ysli pi d e mii. 

M e zi  o b ě m a  s k u pi n a mi  p a ci e nt ů   n e b yl  p o z or o v á n  r o z díl  v tíž i  o bstr u kč ní  s p á n k o v é 

a p n o e  h o d n o c e n é  v ýš k o u  A HI  a ni  v d o b ě   s p á n k u  str á v e n é  v  s at ur a ci  <  9 0 % 

(t a b ul k a 7). 

 

 

T a b ul k a 7 – A k c e pt a n c e l é č b y C P A P e m – p o r o v n á ní p a ci e nt ů  s T 2 D M 
a p a ci e nt ů  s p á n k o v é a m b ul a n c e 

C P A P  =  c o nti n u o u s p o siti v e  air w a y  pr e s s ur e,  K V O  =  k ar di o v a s k ul ár ní  o n e m o c n ě ní  d efi n o v a n é  j a k o  i nf ar kt 
m y o k ar d u,  p er k ut á n ní  k or o n ár ní  i nt er v e n c e  n e b o  mrt vi c e,  E S S  =  E p w ort h s k á š k ál a  s p a v o sti,  A HI = a p n o e  
h y p o p n o e i n d e x, T 9 0  = d o b a s p á n k u s e s at ur a cí h e m o gl o bi n u k y slí k e m p o d 9 0  %,  
D a t a v yj a d řují pr ů m ě rn é h o d n ot y  ± S E M ( st ře d ní c h y b a pr ů m ě r u) n e b o a b s ol ut ní a r el ati v ní č et n o st  (n, %)  
* p  <  0. 0 5  pr o  r o z díl y  m e zi  p a ci e nt y,  kt e ří  a k c e pt o v ali  n e b o  n e a k c e pt o v ali  C P A P  v r á m ci  s k u pi n y  p a ci n e ntů  
s di a b et e s m ellit u s 2.  t y p u n e b o p a ci e ntů  s p á n k o vé a m b ul a n c e. ( T -t e st, C hi-S q u ar e t e st)  
# p  <  0. 0 5  pr o  r o z díl y  m e zi  p a ci e nt y  s  di a b et e s  m ellit u s  2.  t y p u  a  p a ci e nt y  s p á n k o v é  a m b ul a n c e,  kt erý m  b yl 
d o p or u č e n C P A P  ( T t e st, C hi-S q u ar e t e st)  

!
 

 

 

 

 

 

 

 P A C I E N T I s T 2 D M  P A C I E N T I S P Á N K O V É 
A M B U L A N C E  
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P a ci e nti, n ( %)  5 1  ( 1 0 0 %) 3 8 ( 7 5 %)  1 3 ( 2 5 %)  9 2 ( 1 0 0 %)  7 4 ( 8 0 %)  1 8 ( 2 0 %)    
M u ž i, n ( %) 3 4 ( 6 7 %)  2 3 ( 6 1 %)  1 0 ( 7 7 %)  7 5 ( 8 2 %)  6 4 ( 8 6 %)  1 1 ( 6 1 %) *    
V ě k ( r o k y)  6 4. 4 ± 1. 3  6 2. 9 ± 1. 6  6 8. 8 ± 2. 3  5 2. 3 ± 1. 4 #  5 1. 9 ± 1. 4  5 3. 7 ± 3. 0    
B M I ( k g/ m 2 ) 3 3. 8 ± 0. 9  3 5. 0 ± 1. 1  3 0. 2 ± 1. 0 *  3 4 . 3 ± 0. 8  3 4. 8 ± 0. 8  3 2. 1 ± 1. 4    
H y p e rt e n z e, n ( %)  4 6 ( 9 0 %)  3 5 ( 9 2 %)  1 1 ( 8 5 %)  6 0 ( 6 5 %) #  4 9 ( 6 6 %)  1 1 ( 6 1 %)    
D y sli pi d e mi e, n ( %) 4 2 ( 8 2 %)  3 2 ( 8 4 %)  1 0 ( 7 7 %)  4 1 ( 4 5 %) #  3 5 ( 4 7 %)  6 ( 3 3 %)    
K V O, n ( %)  1 0 ( 2 0 %)   8 ( 2 1 %)  2 ( 1 8 %)  7 ( 8 %)  5 ( 7 %)  2 ( 1 1 %)    
E S S ( s k ó r e) 7. 7 ± 0. 7   7. 6 ± 0. 8  8. 2 ± 1. 5  1 0. 3 ± 0. 7 #   1 0. 7 ± 0. 7  8. 6 ± 1. 0    
A H I, n  3 9. 7 ± 2. 5  4 0. 8 ± 3. 0  3 6. 3 ± 3. 7  4 1. 9 ± 2. 4  4 6. 0 ± 2. 4  2 4. 8 ± 2. 5 *    
T 9 0, %  2 5. 5 ± 3. 6  3 1. 3 ± 4. 2  5. 7 ± 2. 3 *  2 0. 8 ± 3. 0  2 4. 7 ± 3. 0  4. 9 ± 1. 8 *    
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D at a  zís k a n á  z e  C P A P ů  l éč e n ý c h  p a ci e nt ů   u k á z al a, ž e  „ d o br o u “  a d h er e n ci 

k l éč b ě  C P A P e m d efi n o v a n o u j a k o p o už í v á ní C P A P u ≥  4 h o di n y ≥  7 0 % n o cí mě l o 

p o  r o c e  l é č b y  1 5  z  3 8  di a b eti k ů   2.  t y p u  a  2 9  z e  7 4  bě ž n ý c h  p a ci e nt ů   s p á n k o v é 

a m b ul a n c e,  “ d o br o u ”  a d h er e n ci  k l éč b ě   C P A P e m  mě l o  t e d y  v  o b o u  s k u pi n á c h  3 9 % 

p a ci e nt ů  (t a b ul k a 8). 

V e  s k u pi n ě  bě ž n ý c h  p a ci e nt ů   s p á n k o v é  a m b ul a n c e  mě li  p a ci e nti  s  d o br o u 

a d h er e n c e  v y šš í  A HI  a  str á vili  d elší  d o b u  s p á n k u  v  s at ur a ci  <  9 0  %,  u  p a ci e ntů  

s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u  r o z díl y  m e zi  p a ci e nt y  s  „ d o br o u ”  a  “ šp at n o u ”  a d h er e n cí 

p o z or o v á n y n e b yl y (t a b ul k a 8). 

 

T a b ul k a  8  – A d h e r e n c e  k  l é č b ě   C P A P e m  1  r o k  p o  z a h áj e ní  l éč b y  –  p o r o v n á ní 
p a ci e nt ů  s T 2 D M a bě ž n ý c h p a ci e nt ů  s p á n k o v é a m b ul a n c e 
 P A C I E N T I s  T 2 D M  P A C I E N T I S P Á N K O V O V É 

A M B U L A N C E  
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P a ci e nti, n ( %)  3 8 ( 1 0 0 %)  1 5 ( 3 9 %)  2 3 ( 6 1 %)  7 4 ( 1 0 0 %)  2 9 ( 3 9 %)  4 5 ( 6 1 %)  
M u ž i, n ( %) 2 3 ( 6 1 %)  9 ( 6 0 %)  1 4 ( 6 1 %)  6 4 ( 8 6 %) #  2 8 ( 9 7 %)  3 6 ( 8 0 % )*  
V ě k ( r o k y)  6 2. 9 ± 1. 6  6 4. 6 ± 2. 2  6 1. 8 ± 2. 1  5 1. 9 ± 1. 4 #  5 0. 4 ± 2. 4  5 2. 9 ± 1. 7  
B M I ( k g/ m 2 ) 3 5. 0 ± 1. 1  3 5. 7 ± 1. 7  3 4. 6 ± 1. 5  3 4. 8 ± 0. 8  3 5. 3 ± 1. 2  3 4. 5 ± 1. 2  
H y p e rt e n z e, n ( %)  3 5 ( 9 2 %)  1 2 ( 8 0 %)  2 3 ( 1 0 0 %) *  4 9 ( 6 6 %) #  1 9 ( 6 6 %)  3 0 ( 6 7 %)  
D y sli pi d e mi e, n ( % ) 3 2 ( 8 4 %)  1 3 ( 8 7 %)  1 9 ( 8 3 %)  3 5 ( 4 7 %) #  1 8 ( 6 2 %)  1 7 ( 3 8 %)  
K V o n e m o c n ě ní, n ( %)  8 ( 2 1 %)  2 ( 1 3 %)  6 ( 2 6 %)  5 ( 7 %)  4 ( 1 4 %)  1 ( 2 %)  
E S S ( s k ó r e)  7. 6 ± 0. 8  5. 9 ± 0. 8  8. 7 ± 1. 1  1 0. 7 ± 0. 7 #  1 0. 6 ± 1. 2  1 0. 8 ± 0. 8  
A H I, n  4 0. 8 ± 3. 0  4 4. 0 ± 5. 1  3 8. 7 ± 3. 8  4 6. 0 ± 2. 4  5 2 . 5 ± 4. 1 4 1. 8 ± 2. 8 *  
T 9 0, mi n  3 1. 3 ± 4. 2  3 8. 1 ± 7. 4  2 6. 8 ± 4. 9  2 4. 7 ± 3. 0  3 2. 8 ± 5. 1  1 9. 5 ± 3. 6 *  
T 9 0 ≥  1 0 %, n ( %)  2 9 ( 7 6 %)  1 2 ( 8 0 %)  1 7 ( 7 4 %)  4 2 ( 5 7 %)  2 1 ( 7 2 %)  2 1 ( 4 7 %)  
C P A P A D U v ši c h ni, h 3. 8 ± 0. 4  5. 8 ± 0. 3  2. 6 ± 0. 3 *  3. 7 ± 0. 3  6. 1 ± 0. 2  2. 1 ± 0. 3 *  
C P A P A D U 1 r o k , h 4. 5 ± 0. 3  5. 8 ± 0. 3  3. 3 ± 0. 2 *  4. 8 ± 0. 2  6. 1 ± 0. 2  3. 4 ± 0. 3 *  

C P A P  =  c o nti n u o u s p o siti v e  air w a y  pr e s s ur e,  K V  o n e m o c n ě ní  =  k ar di o v a s k ul ár ní  o n e m o c n ě ní  d efi n o v a n é  j a k o 
i nf ar kt  m y o k ar d u,  p er k ut á n ní  k or o n ár ní  i nt er v e n c e  n e b o  mrt vi c e,  A HI = a p n o e  h y p o p n o e  i n d e x,  T 9 0  = d o b a 
s p á n k u  s e  s at ur a cí  h e m o gl o bi n u  k y slí k e m  p o d 9 0 %,  C P A P  A D U v ši c h ni =  pr ů m ě r n á  d o b a  s p á n k u  s e  C P A P e m 
( C P A P  a v er a g e  d ail y  u s e)  vš e c h  p a ci e nt ů ,  kt eří  a k c e pt o v ali  l éč b u  C P A P e m,  C P A P  A D U 1 y e ar  =  pr ů m ě r n á  d o b a 
s p á n k u s e C P A P e m ( C P A P a v er a g e d ail y u s e) v š e c h p a ci e nt ů , kt eří už í v ali C P A P r o k o d z a h áj e ní l éč b y, D o br á 
a d h er e n c e k  C P A P = u ž í v á ní C P A P u ≥  4 h ≥  7 0 % n o cí b ě h e m 1 r o k u o d z a h áj e ní l é č b y C P A P e m, Š p at n á a d h er e n c e 
k C P A P  = už í v á ní C P A P < 4 h ≥  7 0 % n o cí b ě h e m 1 r o k u o d z a h áj e ní l é č b y C P A P e m .  
D at a v yj a d řují  pr ů m ě rn é h o d n ot y  ± S E M ( st ře d ní c h y b a pr ů m ě r u) n e b o a b s ol ut ní a r el ati v ní č et n o st  ( n, %). 
* p  <  0. 0 5  pr o  r o z díl y  m e zi  p a ci e nt y  s  „ d o br o u “  a  „ š p at n o u “  a d h er e n cí  k  C P A P  v  r á m ci  s k u pi n y  p a ci n e ntů  
s di a b et e s m ellit u s 2.  t y p u n e b o p a ci e ntů  s p án k o v é a m b ul a n c e. ( T -t e st, C hi-S q u ar e t e st)  
# p < 0. 0 5 pr o r o z díl y m e zi p a ci e nt y s  di a b et e s m ellit u s 2.  t y p u a p a ci e nt y s p á n k o v é a m b ul a n c e, kt eří z a h ájili l éč b u 
C P A P e m.  
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Pr o c e nt u ál ní z ast o u p e ní p a ci e nt ů  s „ do br o u “ a d h er e n cí s e p o 3 m ě sí cí c h a p o 

1 r o c e  p o u ž í v á ní  C P A P u  vý z n a m n ě   n elišil o  ( 4 4. 7  %  vs.  3 9. 5 %  p  >  0. 0 5  u  p a ci e ntů  

s di a b et es m ellit us 2. t y p u a 4 0. 5 % vs. 3 9. 2 % p > 0. 0 5 u b ě ž n ý c h p a ci e nt ů  s p á n k o v é 

a m b ul a n c e r es p.). N ě kt e ří p a ci e nti v y k á z ali l e pší a d h er e n ci bě h e m pr v ní c h 3 m ě sí ců  

n e ž  bě h e m c el é h o pr v ní h o r o k u a n a o p a k (t a b ul k a 9). P o dl e t o h o, j a k á d efi ni c e d o br é 

a d h er e n c e  b yl a  pr o  j ejí  ur č e ní  p o u ž it a, s e p o h y b o v al a  „ d o br á “  a d h er e n c e  u  p a ci e nt ů  

s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u  o d  3 9  %  d o  6 4  %  a  u  b ě ž n ý c h  p a ci e nt ů   s p á n k o v é 

a m b ul a n c e o d 3 9 % d o 6 8 % (t a b ul k a 1 0).  

 

 

T a b ul k a 9 – R o z díl y v a d h e r e n ci k C P A P u 3 m ě sí c e a 1 r o k p o z a h áj e ní l é č b y  

C P A P = c o nti n u o u s p o siti v e air w a y pr e s s u r e , T 2 D M = di a b et e s m ellit u s 2. t y p u 
D o br á a d h er e n c e = p o u ž í v á ní C P A P u ≥  4 h ≥  7 0 % n o cí  
D at a v yj a d řují a b s ol ut ní a r el ati v ní č et n o st ( n, %)  
 
 
 
 
 
 

T a b ul k a 1 0 – A d h e r e n c e k C P A P u v z á visl osti n a d efi ni ci “ d o b r é ” a d h e r e n c e  
 P a ci e nti  

s T 2 D M  
P a ci e nti  
s p á n k o v é  
a m b ul a n c e  

V š i c h ni p a ci e nti, kt eř í z a h ájili C P A P 3 8 ( 1 0 0 %)  7 4 ( 1 0 0 %)  

 P a ci e nti, kt e ř í p o už í v ali C P A P ≥  4 h/ n o c ≥  7 0 % n o cí, n ( %)  1 5 ( 3 9 %)  2 9 ( 3 9 %)  

 P ati e nti, kt e ř í p o už í v ali C P A P p r ů m ě r n ě  ≥  4 h/ n o c, n ( %)  1 8 ( 4 7 %)  3 8 ( 5 1 %)  

C P A P A D U v ši c h ni, h ( % z ž á d o u cí c h 7 h/ n o c/ p a ci e nt)  
C P A P A D U 1 r o k , h ( % z ž á d o u cí c h 7 h/ n o c/ p a ci e nt)  

3. 7 7 ( 5 4 %)  
4. 4 7 ( 6 4 %)  

3. 6 6 ( 5 2 %)  
4. 7 5 ( 6 8 %)  

C P A P = c o nti n u o u s p o siti v e air w a y pr e s s ur e , T 2 D M = di a b et e s m ellit u s 2.  t y p u 
C P A P A D U v ši c h ni = pr ů m ě r n é už í v á ní C P A P u vš e c h p a ci e nt ů , kt eří z a h ájili l éč b u  
C P A P A D U 1 r o k  = pr ů m ě r n é už í v á ní C P A P u vš e c h p a ci e nt ů , kt eří už í v ali C P A P r o k p o z a h áj e ní l éč b y  
D at a v yj a d řují a b s ol ut ní a r el ati v ní č et n o st ( n, %).  

!

 

 

 

 P a ci e nti  
s T 2 D M  

P a ci e nti 
s p á n k o v é 

a m b ul a n c e  
V š i c h ni, kt eř í z a h ájili l éč b u C P A P e m  3 8 ( 1 0 0 %)  7 4 ( 1 0 0 %)  

D o b r á a d h e r e n c e v p r v ní c h 3 m ě sí cí c h, n ( %)  1 7 ( 4 4. 7 %)  3 0 ( 4 0. 5 %)  

D o b r á a d h e r e n c e v p r v ní m r o c e, n ( %)  1 5 ( 3 9. 5 %)  2 9 ( 3 9. 2 %)  

D o b r á a d h e r e n c e v e 3 m ě sí cí c h, al e n e v p r v ní m r o c e, n ( %)  4 ( 1 0. 5 %)  6 ( 8. 1 %)  

D o b r á a d h e r e n c e v p r v ní m r o c e, al e n e v e 3 m ě sí cí c h, n ( %)  2 ( 5. 3 %)  5 ( 6. 8 %)  
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6. Di s k u z e  

 

6. 1. S c r e e ni n g  O S A u p a ci e nt ů  s di a b et es m ellit u s 2.  t y p u 

 

T at o  st u di e  zji š ť o v al a  pr e v al e n ci  kli ni c k y  z á v a ž n é  O S A  v p o p ul a ci  p a ci e nt ů  

s di a b et es m ellit us 2. t y p u v Č es k é r e p u bli c e a s c h o p n ost B erlí ns k é h o, S T O P a S T O P- 

B a n g  d ot a z ní k u  j e di n c e  s kli ni c k y  z á v a ž n o u  O S A  i d e ntifi k o v at.  S cr e e ni n g O S A j e 

u di a b eti k ů   2.  t y p u  d o p or uč o v á n  z e  d v o u  d ů v o d ů .  Pr v ní m  dů v o d e m  j e  v ys o k á 

pr e v al e n c e  O S A  m e zi  di a b eti k y  2.  t y p u.  Dr u h ý m  d ů v o d e m  j e  s n a h a  s ní ž it  v t ét o 

p o p ul a ci  v ys o k o u  k ar di o v as k ul ár ní  m or bi dit u  a  m ort alit u,  kt er á  j e  as o ci o v á n a  j a k 

s di a b et e m  t a k  s n el é č e n o u  O S A.  S o u č as n é  g ui d eli n es  M e zi n ár o d ní  di a b et ol o gi c k é 

f e d er a c e  d o p or uč ují s cr e e ni n g O S A  u  di a b eti k ů   2. t y p u  v e  d v o u  kr o cí c h – v pr v ní m 

kr o k u p o m o cí s cr e e ni n g o v ý c h d ot a z ní k ů  v yt y p o v at j e di n c e s v ys o ký m ri zi k e m O S A, 

v dr u h é m  kr o k u  t yt o  j e di n c e  v y šet řit  m o nit or a cí  dý c h á ní  a  s at ur a c e  h e m o gl o bi n u 

k yslí k e m  v e  s p á n k u.  T a kt o  p ost a v e n ý   s cr e e ni n g o vý   pr o gr a m  al e  d os u d  n e b yl  ni k d e 

s yst e m ati c k y  v y z k o u še n  a  j e h o  ef e kti vit a  pr ot o  n e ní  j as n á. Ž á d n á  st u di e  d os u d 

n e v ali d o v al a  s cr e e ni n g o v é  d ot a z ní k y  v p o p ul a ci  p a ci e nt ů  s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u 

a st u di e  v ali d ují cí c h  d ot a z ní k y  v n e di a b eti c k é  p o p ul a ci,  kt er ý c h  t a k é  n e ní  m n o h o, 

v y k a z ují v eli c e r o z p or u pl n é v ý sl e d k y. 

N a še  st u di e  n a  n es el e kt o v a n é  p o p ul a ci  p a ci e nt ů  s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u 

p ot vr dil a  v ys o k o u  pr e v al e n ci  kli ni c k y  z á v a ž n é  O S A  u  p a ci e nt ů  s di a b et es m elli t us 

2. t y p u  v Č es k é  r e p u bli c e  ( 3 1  %)  a  zjistil a, ž e  v še c h n y  t ři sl e d o v a n é  s cr e e ni n g o v é 

d ot a z ní k y  ( B erlí ns k ý   d ot a z ní k,  S T O P  a  S T O P- B a n g  d ot a z ní k)  mě l y  p o d o b n o u 

p o m ě r ně  ní z k o u s e n ziti vit u ( 5 9 % – 6 9 %) i s p e cifi cit u ( 4 9 % – 6 8 %) t yt o p a ci e nt y 

i d e ntifi k o v at.  St u di e  r o v ně ž   u k á z al a  vý z n a m n ý   r o z díl  v e  s p ol e hli v osti  S T O P- B a n g 

d ot a z ní k u u m u ž ů  a u ž e n – s e n ziti vit a S T O P - B a n g d ot a z ní k u b yl a u ž e n t é m ěř  tři kr át 

ni žš í n ež  u m už ů .  

Pr a kti c k ý m  d o p a d e m  p o u ž ití n a p ř.  B erlí ns k é h o  d ot a z ní k u,  kt erý  s e s e s v o u 

s e n ziti vit o u  6 9  %  a  s p e cifi cit o u  5 0  %  v n a ší  st u dii  u k á z al  mít  z e  sl e d o v a ný c h 

d ot a z ní k ů   n ej v yšš í  s p ol e hli v ost  ( b yť   r o z díl  m e zi  d ot a z ní k y  n e b yl  st atisti c k y 

v ý z n a m n ý ),  b y  b yl o, ž e  3 1  %  v še c h  p a ci e nt ů   i n di k o v a ný c h  k l éč b ě   O S A  b y  n e b yl o 

o d h al e n o – d ot a z ní k b y j e f al e šn ě  o z n ač il j a k o p a ci e nt y s ní z ký m ri zi k e m O S A a d ál e 

b y  pr ot o  n e b yli  v y šet řo v á ni.  T at o  s k ut e č n ost  m á  z n a č n é  kli ni c k é  i  eti c k é  d ů sl e d k y 



! 6 7 

v z hl e d e m  k t o m u, ž e  d ot č e ní  p a ci e nti  js o u  v e  v ys o k é m  k ar di o v as k ul ár ní m  ri zi k u  ji ž  

v z hl e d e m  k e  s v é m u  o n e m o c n ě ní  di a b et e m.  N e p řes n ý m  s cr e e ni n g o v ý m  pr o gr a m e m 

ji m  f a kti c k y  n e um o ž ní m e  di a g n osti k u  a  l é č b u  O S A  ( n a o p a k  j e  j e ště   u kli d ní m e, ž e 

o n e m o c n ě ní m  O S A  n etr pí)  a  z v y šuj e m e  tí m  ri zi k o j eji c h  pře d č as n é h o  ú mrtí.  T e nt o 

z á v ě r  j e  z al ož e n  n a  v ý sl e d cí c h  pr os p e kti v ní c h  m ort alit ní c h  st u di í n a  l é č e n ý c h 

a n el é č e n ý c h  j e di n cí c h  s O S A pr o v e d e n ý c h  v o b e c n é  p o p ul a ci  a  v p o p ul a ci  st ar ší c h 

j e di n ců   –  u  di a b eti ků   n e b yl a  m ort alit a  as o ci o v a n á  s n el éč e n o u  O S A  d os u d 

p u bli k o v á n a.  N a  dr u h o u  str a n u  b y  t e nt o  d ot a z ní k  s pr á v n ě   v yřa dil  z d al ší h o 

v y šet řo v a cí h o  pr o c es u  m o nit or a cí  d e c h u  v e  s p á n k u  p o u z e  p ol o vi n u  z t ě c h  p a ci e nt ů , 

kt e ří  i n di k o v á ni  k l éč b ě   n ejs o u.  Dr u h á  p ol o vi n a  tě c h,  kt e ří  kli ni c k y  z á v až n o u  O S A 

n etr pí, b y b yl a d ál e v y šet řo v á n a i s e v še mi k o ns e k v e n c e mi z b yt e č n é h o p ers o n ál ní h o 

a p ot a ž m o  fi n a n č ní h o  z atí ž e ní  z dr a v ot ní h o  s yst é m u  n a  str a n ě   j e d n é  a č as o v é h o 

i e m o č ní h o  z atí ž e ní  z b yt e č n ě   v yšet řo v a n é h o  j e di n c e,  kt er é m u  n a  z á kl a d ě   d ot a z ní k u 

s d ě l uj e m e, ž e j e str a n O S A ri zi k o v ý , n a str a ně  dr u h é.  

N e o č e k á v a n ý m  a  d os u d  ni k ý m  n e p u bli k o v a n ý m  zji ště ní m  n a ší  st u di e  b yl 

v ý z n a m n ý  r o z díl v e vý k o n n osti, r es p. s p ol e hli v osti S T O P- B a n g d ot a z ní k u v p o p ul a ci 

m u ž ů  a p o p ul a ci ž e n,  k d y  u  m u ž ů  S T O P- B a n g  d ot a z ní k  v y k a z uj e  vý z n a m n ě   v yšš í 

s e n ziti vit u a n a o p a k ni žš í s p e cifi cit u n ež  u ž e n. S T O P - B a n g d ot a z ní k přis u z uj e j e d e n 

z os mi b o d ů , kt er é j e m ož n o zís k at, z a m u ž s k é p o hl a ví, kt er é j e j e d ní m z ri zi k o v ý c h 

f a kt orů   O S A.  U  ost at ní c h  d ot a z ní ků ,  kt er é  v e  s v é m  s k ór o v á ní  n a  p o hl a ví  n e b er o u 

z řet el, js m e r o z díl m e zi j eji c h s p ol e hli v ostí v ž e ns k é a m u ž s k é p o p ul a ci n e n a šli. Z d á 

s e  t e d y, ž e  ri zi k o,  kt er é  m u ž s k é  p o hl a ví  p ři n áší  ( n e b o  n a o p a k  pr ot e kti v ní  ef e kt 

ž e ns k é h o  p o hl a ví)  j e  v e  S T O P- B a n g  d ot a z ní k u  n a d h o d n o c e n o,  r es p. ž e  j e  v  r á m ci 

hr o m a d n é h o  h o d n o c e ní  ost at ní c h  ri zi k o v ý c h  f a kt or ů   z a n e d b at el n é.  N a  p u bli k o v a n o u 

s e n ziti vit u  a s p e cifi cit u  S T O P- B a n g  d ot a z ní k u  j e  pr ot o  t ře b a  hl e d ě t  r o v ně ž  

s u v ě d o m ě ní m si pr o c e nt u ál ní h o z ast o u p e ní m u ž ů  a ž e n v d a n é st u dii. 

N e us p o k oji v é  v ý st u p y  h o d n o c e n ý c h  d ot a z ní k ů   m o h o u  bý t  zč ásti  d ů sl e d k e m 

t o h o, ž e  i nf or m a c e,  kt er é  p a ci e nt  d o d á v á  n a p ř.  o  s v é m  c hr á p á ní,  n ejs o u  o bj e kti v ní 

a n e o dr á ž í  vž d y  r e alit u.  V y šet řo v a ní  j e di n ci  js o u  v j eji c h  zís k á ní  v ě tši n o u  z á vislí  n a 

s v é m o k olí, s a mi si s v é h o c hr á p á ní a ji ž  vů b e c n e j e h o fr e k v e n c e a hl asit osti n e m usí 

b ý t vě d o mi, z vl á ště  p o k u d ž ijí s a mi n e b o n es dílí s e s vý m p art n er e m l o ž ni ci. N ě kt e ří 

j e di n ci  v ní m ají  c hr á p á ní  j a k o  s p ol eč e ns k é  sti g m a  a  v ě d o m ě   n e b o  p o d vě d o m ě   j e h o 

fr e k v e n ci  a  i nt e n zit u  m o h o u  p o d h o d n o c o v at  a  l é k aři  n er ef er o v at.  Pr o řa d u  p a ci e nt ů  

m o hl o  b ý t r o v ně ž   o btíž n é,  j a k  h o d n otit  s v oji  ú n a v u.  Ú n a v a  z p ů s o b e n á  O S A  s e 
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z h or šuj e  p líž i vě   a  n e n á p a d ně   t a k,  j a k  s e  p o z v ol n a  z h oršuj e  O S A.  N ě kt e ří  p ostiž e ní 

j e di n ci  ji  pr ot o č ást e č n ě   přis u z ují  st o u p ají cí m u  vě k u,  z v y šují cí  s e  o b e zit ě   n e b o 

ost at ní m  o n e m o c n ě ní m,  kt er ý m  tr pí  ( n a p ř.  di a b et u),  p ost u p ně  jí při z pů s o b ují  s v ů j 

ž i v ot ní st yl a v ní m ají ji j a k o n or m u.  

B erlí ns k ý   d ot a z ní k  b yl  pů v o d n ě   v ali d o v á n  v pri m ár ní  p éč i  ( N et z er  et  al. 

1 9 9 9). V r á m ci st u di e n e c h ali pr a kti č tí l é k aři v y pl nit d ot a z ní k c c a 7 0 0 p a ci e ntů . 1 0 0 

z ni c h  p a k  p o dst o u pil o l a b or at or ní p ol ys o m n o gr afii  a  n a  v z or k u  t ě c ht o  1 0 0  p a ci e nt ů  

b yl B erlí ns k ý  d ot a z ní k v ali d o v á n. Pr o d et e k ci stře d n ě  tě ž k é a t ě ž k é O S A (t e d y O S A 

v tíž i  i n di k o v a n é  k l éč b ě )  b yl a  n a  z á kl a dě   t ét o  st u di e  p u bli k o v á n a  s e n ziti vit a 

a s p e cifi cit a  d ot a z ní k u  5 4  %  a  9 7  %  r es p.  B e z pr ost ře d n ě   p o  z v eřej n ě ní  t ě c ht o 

v ý sl e d k ů   b yl  vý sl e d e k  st u di e  ji n ý mi  l é k a ři  z p o c h y b ně n  a  n a  z á kl a d ě   d ost u p ný c h 

vst u p ní c h  d at  b yl a  s e n ziti vit a  a  s p e cifi cit a  p ře p o č ít á n a  n a  9 5 %  a  4 8 %  r es p.  Hl a v ní 

li mit a cí t ét o st u di e ni c m é ně  n e b yl c h y b ný  vý p o č et p ar a m etr ů  urč ují cí c h s p ol e hli v ost 

d ot a z ní k ů ,  kt erý   s e  d al  s n a d n o  o pr a vit,  al e  r el ati v ně  m alý  cel k o v ý   p oč et  j e di n c ů  

v p ů v o d ní st u dii ( 1 0 0 p a ci e nt ů ) s ní z ký m z ast o u p e ní m p a ci e nt ů , kt eří p o dl e d ot a z ní k u 

m ě li  ní z k é ri zi k o  O S A  ( 3 1  p a ci e ntů ).  Dů sl e d k e m t a kt o  p ost a v e n é  st u di e b yl o, ž e  v e 

s k u pi n ě  s tě ž k o u O S A a ní z k ý m ri zi k u dl e d ot a z ní k u b yl p o u z e 1 p a ci e nt a v e s k u pi n ě  

s e  stře d n ě  tě ž k o u  O S A  a  ní z k ý m  ri zi k e m  dl e  d ot a z ní k u  n e b yl  p a ci e nt ž á d n ý .  T a kt o 

n e d ost at e č n á z ast o u p e ní p a ci e nt ů  v j e d n otli vý c h s k u pi n á c h p a k v e dl a k v ý z n a m n é m u 

z kr esl e ní  v y p o č ít a n é  s e n ziti vit y  a  s p e cifi cit y,  n a ví c  dis pr o p or c e  m e zi  z ast o u p e ní m 

p a ci e nt ů  s ní z ký m  ri zi k e m  v e  st u dii  v e  sr o v n á ní  s c el o u  s k u pi n o u  r e pr e z e nt ují cí 

p o p ul a ci,  kt er á  d ot a z ní k  v y pl nil a  ( 3 1  %  v e  st u dii  v ers us  6 2  %  v  p o p ul a ci) z c el a 

z n e h o d n otil a  s p o č ít a n é  pr e di kti v ní  h o d n ot y  t est u.  St u di e,  kt er é  n ásl e d ně   B erlí ns ký  

d ot a z ní k  v ali d o v al y,  ji ž   t a k  d o brý  vý k o n  d ot a z ní k u  n e pr o k á z al y  a  r e p ort o v al y 

s e n ziti vit u  i  s p e cifi cit u  v šir o k é m  r o z m e zí  m e zi  4 3  až   8 9 %  a  3 3  až   7 9 %  r es p. 

Z v ý sl e d k ů  tě c ht o  st u dií  j e  m o ž n é  v y v o dit, ž e  B erlí ns k ý   d ot a z ní k  si c e  p o m á h á 

v i d e ntifi k a ci p a ci e nt ů  s O S A, al e s v eli c e rů z n o u a n ejist o u p řes n ostí. V ý sl e d k y n a ší 

st u di e  (s e n ziti vit a  6 9  %  a  s p e cifi cit a  5 0  %)  s e  p o h y b ují  z hr u b a  v e  st ře d u  t ě c ht o 

p o m ě r ně  šir o ký c h  p u bli k o v a ný c h  r o z m e zí. 

D al ší  bě ž n ě   p o už í v a ný   d ot a z ní k  S T O P  a  j e h o  r o zšíře n á  v er z e  S T O P- B a n g 

d ot a z ní k  b yl y  v y vi n ut y  pr o  p a ci e nt y  p ři c h á z ejí cí c h  k p ře d o p er a č ní m u  v y šet ře ní 

( C h u n g  et  al.  2 0 0 8).  Cíl e m  b yl o  l é p e  s e  u  p a ci e ntů  s O S A  p ři pr a vit  n a  p eri o p er ač ní 

ri zi k a, kt er á js o u s O S A as o ci o v á n a. V el k o u vý h o d o u S T O P i S T O P- B a n g d ot a z ní k u 

j e, ž e js o u o b a v el mi j e d n o u c h é, pr o z dr a v ot ni c k ý  p ers o n ál s n a d n o z a p a m at o v at el n é 
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a j eji c h v y pl n ě ní a v y h o d n o c e ní tr v á n ě k oli k mi n ut. Pr v ot ní st u di e n a 1 7 7 p a ci e nt e c h 

p ře d pl á n o v a n o u o p er a cí m ě l a v eli c e sli b n é vý sl e d k y – pr e z e nt o v al a p ři p o už ití s k ór e 

≥   5  b o dů   s e n ziti vit u  a  s p e cifi cit u  S T O P- B a n g  d ot a z ní k u  pr o  d et e k ci  stře d n ě  tě ž k é 

a t ě ž k é  O S A  9 2  %  a  4 3 %  r es p.  ( C h u n g  et  al.  2 0 0 8).  P o  z v e řej n ě ní  t ě c ht o  v ý sl e d k ů  

v r o c e  2 0 0 8  a ut o ři  p o kr ač o v ali  s n á b or e m  d al ší c h  p a ci e ntů   a  d ot a z ní k y  v y h o d n otili 

z n o v u v r o c e 2 0 1 2 n a v ě tší m v z or k u 7 4 6 p a ci e ntů . S e n ziti vit a S T O P - B a n g d ot a z ní k u 

p o kl esl a n a 2 3 %, s p e cifi cit a s e z v ýš il a n a 5 6 %. V e s na z e z v ýš it s e n ziti vit u d ot a z ní k u 

a ut o ři s níž ili s k ór e i n di k ují cí ri zi k o O S A n a 3 b o d y, č í mž  s e n ziti vit a st o u pl a n a 6 8 %. 

T e nt o v z est u p b yl al e pr o v á z e n dr a m ati c k ý m p o kl es e m s p e cifi cit y n a p o u h ý c h 1 1 %, 

c o ž  j ej v pr a xi č i ní  v t ét o  f or mě   f a kti c k y  b e z c e n ný m  ( C h u n g  et  al.  2 0 1 2). D al ší m 

li mit e m st u dií,  kt er é S T O P - B a n g  d ot a z ní k  v ali d o v al y,  b yl o, ž e a č k oli v  d ot a z ní k 

p řis u z uj e r el ati v ně  v el k o u v á h u m už s k é m u p o hl a ví, z a kt er ý  při dě l uj e b o d, n e b yl v e 

st u dií c h S T O P- B a n g d ot a z ní k v ali d o v á n z vl á š ť  pr o ž e n y a pr o m u ž e.  N a še st u di e, j a k 

u ž   b yl o  výš e  z mí n ě n o,  u k á z al a, ž e  v ý k o n n ost  d ot a z ní k u  s e  pr o  m u ž e  a ž e n y  z n a č n ě  

liší. 

Pr o s cr e e ni n g O S A b yl a b ě h e m p osl e d ní c h 3 0 l et v yt v o ře n a a v y z k o u še n a řa d a 

d al ší c h  d ot a z ní ků ,  j a k o  n a př.  E p w ort hs k á šk ál a  s p a v osti,  A S A  C h e c klist,  Wis c o nsi n 

q u esti o n n air e n e b o F o ur- V ari a bl e S cr e e ni n g T o ol. A ni ž á d n ý  z ni c h al e n e b yl n at oli k 

s p ol e hli v ý , a b y s e v kli ni c k é pr a xi pr os a dil.  

V ý sl e d k y n a ší i výš e z mí n ě n ý c h st u dií n ast ol ují ot á z k u, z d a j e k e s cr e e ni n g u 

O S A v  p o p ul a ci p a ci e ntů  s di a b et es m ellit us 2. t y p u v h o d n é, eti c k y os pr a v e dl nit el n é 

a n a k o n e c  i  fi n a n č n ě   ef e kti v ní  d ot a z ní k y  v j eji c h  d n ešní  p o d o b ě  s e  v ší  j eji c h 

n e p řes n ostí  p o u ž í v at.  V z hl e d e m  k e  z v yšují cí  s e  d ost u p n osti  d o m á cí c h  m o nit or ů  

d ý c h á ní v e s p á n k u s e  n a z á kl a dě  vý sl e d k ů  t ét o st u di e d o m ní v á m e, ž e s cr e e ni n g O S A 

v k ar di o v as k ul ár n ě  v ys o c e ri zi k o v é p o p ul a ci di a b eti ků  2. t y p u b y mě l přes k o č it d os u d 

d o p or u č o v a n ý   pr v ní  kr o k  v y plň o v á ní  d ot a z ní k u  a  r o v n o u  u  v še c h   di a b eti ků   2.  t y p u 

pr o v ést  d o m á cí  m o nit or a ci  d ý c h á ní  v e  s p á n k u.  J e d n á  s e  o  s p ol e hli v é  a  z ár o v e ň  

j e d n o d u c h é  v yšet ře ní  a  t o  j a k  pr o  p a ci e nt y  t a k  pr o  z dr a v ot ni c k ý   p ers o n ál.  S v ojí 

n ár o č n ostí  j e  t ot o  v y šet ře ní  sr o v n at el n é  n a p ř.  s  již  v pr a xi  bě ž n ě   p o už í va n o u 

2 4  h o di n o v o u  m o nit or a cí  E K G  n e b o  kr e v ní h o  tl a k u.  P o k u d  vů b e c  l z e  d o p or u č it 

s cr e e ni n g o v é d ot a z ní k y p o u ž í v at, t a k p o u z e v bě ž n é k ar di o v as k ul ár n ě  m é ně  ri zi k o v é 

p o p ul a ci,  k d e  b u d o u  d ů sl ed k y  pr o  j e di n c e,  kt e ří  sít e m  s cr e e ni n g u  O S A  d ot a z ní k y 

pr o p a d n o u a O S A pr ot o  n e b u d e  s pr á v n ě   di a g n osti k o v á n a a t e d y  a ni z al é č e n a,  m é n ě  

z á v a ž n é. 



! 7 0 

St u di e  pr e z e nt o v á n a  v t ét o  pr á ci  b yl a  v e  sr o v n á ní  s ji ný mi  st u di e mi 

v ali d ují cí mi  s cr e e ni n g o v é  d ot a z ní k y  p ří n os n á  tí m, ž e j a k o  d os u d  j e di n á  pr o bě hl a  n a 

n es el e kt o v a n é  p o p ul a ci  p a ci e nt ů  s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u,  kt eří p řišli  n a  bě ž n o u 

di a b et ol o gi c k o u  k o ntr ol u  – j ejí  z á vě r y  s e  t e d y  d ají  p o už ít  pr o  bě ž n o u  pr a xi 

v di a b et ol o gi c k ý c h or di n a cí c h v Č R. M á al e i s v é li mit a c e.  

Pr v ní li mit a cí j e, ž e a č k oli v s cr e e ni n g a bs ol v o v al o 2 9 4 p a ci e nt ů , s p ol e hli v ost 

d ot a z ní k ů  pr o p a ci e nt y s tě ž k o u O S A ( A HI ≥  3 0) m o hl a bý t v y h o d n o c e n a p o u z e n a 

p o m ě r ně   m al é m  p oč t u  3 1  p a ci e ntů .  Hl a v ní m  cíl e m  t ét o  st u di e  b yl o  ni c m é ně  

v y h o d n otit s p ol e hli v ost d ot a z ní k ů  pr o p a ci e nt y s e stře d n ě  tě ž k o u a t ě ž k o u O S A ( A HI 

≥   1 5)  a  t e d y  v tíž i,  kt er á  j e  již   i n di k o v á n a  k l éč b ě .  V t ét o širší  s k u pi ně  již   b yl  p oč et 

p a ci e nt ů  k e st atisti c k é a n alý z e r el ati v n ě  pří z ni vý  ( 9 2 p a ci e ntů ).  

Dr u h o u li mit a cí t ét o st u di e j e f a kt, ž e m o nit or y t y p u I V ( v y h o d n o c ují cí pr ů t o k 

v z d u c h u  a  s at ur a ci  h e m o gl o bi n u  k yslí k e m)  n ejs o u  s c h o p n y  o dli šit  o bstr u kč ní 

a c e ntr ál ní  s p á n k o v o u  a p n o e,  t a k ž e  u v á d ě n é  A HI  m ů ž e  z a hr n o v at  o b ě   t yt o  p or u c h y. 

Pr o  kli ni c k o u  pr a xi  j e  ni c m é n ě  v r á m ci  di a g n osti k y  s p á n k o v é  a p n o e  p o dst at n é 

c el k o v é  s k ór e  j a k  o bstr u k č ní c h  t a k  c e ntr ál ní c h  a p n oi c k ý c h  a  h y p o p n oi c k ý c h  p a u z. 

O dli še ní  t y p u  o b o u  p or u c h  j e  p o dst at n é  a ž  v d alší m  kr o k u  p o  přes n ě jší m 

di a g n osti c k é m  v y šet ře ní  a  t o  k e  z v ol e ní  o pti m ál ní h o  z p ů s o b u  l é č b y.  P ři  i nt er pr et a ci 

v ý sl e d k ů  tét o  st u di e  j e  r o v n ě ž  tře b a  mít  n a  v ě d o mí, ž e tí m, ž e v ali d a c e  d ot a z ní k ů  

n e b yl a  pr o v e d e n a zl at ý m di a g n osti c k ý m  st a n d ar d e m O S A   –  l a b or at or ní 

p ol ys o m n o gr afií, j e z atí ž e n a jist o u n e p řes n ostí. V t ét o st u dii p o u ž í v a n é m o nit or y t y p u 

I V  m ají  pr o  d et e k ci  stře d n ě  tě ž k é  a  t ě ž k é  O S A  v p or o v n á ní  s l a b or at or ní 

p ol ys o m n o gr afií  s e n ziti vit u  a  s p e cifi cit u  p řes  9 0  %.  M o nit or y  t y p u  I V  a p n oi c k o-

h y p o p n oi c k ý  i n d e x ( A HI) v p or o v n á ní s p ol ys o m n o gr afií p o d h o d n o c ují, v zt a h ují t otiž  

p o č et  z a c h y c e n ý c h  a p n oi c k ý c h  a h y p o p n oi c k ý c h  p a u z  k c el é d o b ě ,  k d y  j e  p a ci e nt 

m o nit or o v á n,  ni k oli v  p o u z e  k d o b ě   s p á n k u.  N ejs o u  r o v ně ž   s c h o p n y  d et e k o v at 

pr o b o u z e cí  r e a k c e  (j eji c h  s o u č ástí  n e ní  m o nit or a c e  E E G)  a  n e v y h o d n otí  t e d y  j a k o 

h y p n oti c k o u p a u z u ji ž  3 % p o kl es v s at ur a ci pr o v á z e ný  pr o b o u z e cí r e a k cí, al e až  4 % 

p o kl es  v s at ur a ci  h e m o gl o bi n u  k yslí k e m,  k d e  ji ž  k p o ps á ní  h y p o p n o e  n e ní  tře b a 

p řít o m n ost  pr o b o u z e cí  r e a k c e  h o d n otit.  V z hl e d e m  k p o d h o d n o c o v á ní  tíž e  s p á n k o v é 

a p n o e  m o nit or e m  t y p u  I V  v p or o v n á ní  s p ol ys o m n o gr afií  l z e  al e  p ře d p o kl á d at, ž e 

s e n ziti vit a h o d n o c e n ý c h d ot a z ní k ů  j e v pr a xi s pí še j e ště  o ně c o ni žš í, n ež  j a k u k á z al a 

t at o st u di e. 
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D al ší li mit a cí t ét o st u di e j e, ž e z a řa z e ní p a ci e nti b yli v ě tši n o u z Pr a h y a n e mě li 

v ě tši n o u  p otře b u  p ře k o n á v at  a ut e m  pr a vi d el n ě   v el k é  v z d ál e n osti,  c ož   m o hl o  bý t 

p říč i n o u bi as v e v y h o d n o c e ní B erlí ns k é h o d ot a z ní k u, k d e j e j e d n o u z ot á z e k os p al ost 

a pr a v d ě p o d o b n ost us n utí b ě h e m ří z e ní a ut a. P o u z e 9 % z úč ast ní k ů  st u di e u d al o, ž e 

n ě k d y  v ž i v otě  z dří mli  bě h e m ří z e ní  a  ni k d o  n e při z n al, ž e  b y  b ě h e m ří z e ní  usí n al 

n ej m é n ě  3 x tý d n ě , z atí m c o v již  p u bli k o v a ný c h st u dií c h r e p ort o v al o z d ří m n utí bě h e m 

ří z e ní a ut o m o bil u až  1 9 % r es p o n d e ntů . 

 

6. 2. A d h e r e n c e p a ci e nt ů  s di a b et es m ellit u s 2.  t y p u ke s c r e e ni n g u,  

di a g n o sti c e a l é č b ě  O S A 

 

Dr u h o u  pr o bl e m ati k o u,  kt er o u  s e  n a še  st u di e  z a b ý v al a  v e dl e  st a n o v e ní 

o pti m ál ní m et o d y s cr e e ni n g u, b yl o, n a k oli k b u d o u p a ci e nti s di a b et es m ellit us 2. t y p u 

o c h ot ni  p o dst o u pit  s cr e e ni n g  O S A  p o m o cí  m o nit or a c e  d e c h u  v e  s p á n k u  v d o m á cí m 

pr ost ře dí  a  v i n di k o v a n ý c h  p ří p a d e c h  p a k  p o dst o u pit  i  di a g n osti c k é  v yšet ře ní 

a dl o u h o d o b o u l é č b u O S A C P A P e m.  

St u di e u k á z al a, ž e c c a 1/ 3 p a ci e nt ů  ( 3 4 %) o d mítl o h n e d s cr e e ni n g a d alší c h 

3 9 % z t ě c h, kt er ý m s cr e e ni n g i d e ntifi k o v al v ys o k é ri zi k o O S A, o d mítl o di a g n osti c k é 

v y šet ře ní.  V mí ře  a k c e pt a n c e  ( 7 5  %  p a ci e nt ů ) a d o br é  a d h er e n c e  k l éč b ě   C P A P e m 

( 3 9 %  p a ci e ntů )  s e  p o  a bs ol v o v á ní  di a g n osti c k é h o  v yšet ře ní  p a ci e nti  s di a b et es 

m ellit us 2. t y p u n eli šili o d k o ntr ol ní s k u pi n y bě ž n ý c h p a ci e nt ů  s p á n k o v é a m b ul a n c e, 

p řest o ž e ( n a  r o z díl  o d  vě tši n y  z bě ž n ý c h  p a ci e nt ů   s p á n k o v é  a m b ul a n c e)  pri m ár ní 

i n ci ati v u  v yšet řit  dý c h á ní  v e  s p á n k u  v y vi n ul  u  p a ci e nt ů  s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u 

j eji c h ošet řují cí l é k a ř – di a b et ol o g a n e o ni s a mi. P a ci e nti s p á n k o v é a m b ul a n c e, kt eří 

l éč b u  C P A P e m  a k c e pt o v ali  a  us p o k oji v ě  k ní  a d h er o v ali  tr pě li  z á v až n ě jší  f or m o u 

O S A n e ž  ti, kt eří l éč b u C P A P e m n e a k c e pt o v ali a t e d y ji a ni n e z a h ájili a n e b o ti, kt e ří 

m ě li a d h er e n ci k l éč b ě  C P A P e m ní z k o u. U p a ci e ntů  s di a b et es m ellit us 2. t y p u js m e 

t e nt o  r o z díl  m e zi  p a ci e nt y,  kt eří  z a h ájili  v ers us  n e z a h ájili  l éč b u  C P A P e m,  a ni  m e zi 

p a ci e nt y s d o br o u v ers us ní z k o u a d h er e n cí n e n a šli. Dů v o d e m m o hl o b ý t, ž e p a ci e nti 

s nižš í m  A HI  a  kr atší  d o b o u  str á v e n o u  v s at ur a ci  p o d  9 0  %  z e  st u di e  s vě tší 

pr a v d ě p o d o b n ostí o dst o u pili h n e d p o a bs ol v o v á ní s cr e e ni n g u – t e d y p o kr o k u, kt er ý  

p a ci e nti s p á n k o v é a m b ul a n c e v ů b e c n e a bs ol v o v ali.  
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Zjistili  js m e  ni c m é n ě , ž e  i  p řes   r el ati v ně   v ys o ký   p oč et  p a ci e nt ů  s v el ký m 

ri zi k e m kli ni c k y z á v až n é O S A, kt e ří di a g n osti c k é v yšet ře ní n e b o l é č b u O S A o d mítli, 

b yl a  u  j e d n o h o  z k a ž d ý c h  d v a c eti  p a ci e nt ů ,  kt eří  s cr e e ni n g  a bs ol v o v ali,  kli ni c k y 

z á v a ž n á  f or m a  O S A  n ej e n  di a g n osti k o v á n a,  al e  p a ci e nt  s o u hl asil  s l éč b o u  a  i  j e h o 

a d h er e n c e k l éč b ě  C P A P e m b yl a us p o k oji v á.  

V ý sl e d k y  t ét o  st u di e  js o u  str a n  a d h er e n c e  k l éč b ě  v s o ul a d u  s p u bli k a cí 

r e p ort ují cí  1 7  %  p a ci e ntů  s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u  s v ys o ký m  ri zi k e m  O S A,  kt e ří 

z a h ájili  l é č b u  C P A P e m  ( D o n o v a n  et  al.  2 0 1 7)  i  s e  st u dií  v p o p ul a ci  p a ci e nt ů  

h os pit ali z o v a n ý c h pr o sr d e č ní s el h á ní, k d e s e p o u z e 1 2 % p a ci e nt ů  s v ys o ký m ri zi k e m 

kli ni c k y  z á v a ž n é  O S A  p o dr o bil o  di a g n osti c k é m u  v y šet ře ní  a  j eji c h ž   n ásl e d n á 

a d h er e n c e k C P A P u b yl a us p o k oji v á ( S h ar m a et al. 2 0 1 6). 

V ýš e  p o ps a n é  v ý sl e d k y  a d h er e n c e  k v y šet řo v a cí m u  pr o c es u  a  k  l é č b ě   s e  n a 

pr v ní  p o hl e d  m o h o u  z d át  n e us p o k oji v é,  al e  p ři  p o dr o b ně jší m  r o z b or u  o d p o ví d ají 

t o m u,  j a k  n a  s cr e e ni n g a  l é č b u  li d é  r e a g ují  i  u  ji n ý c h  o n e m o c n ě ní.  V ý sl e d k y 

p o p ul a č ní c h  o n k ol o gi c k ý c h  s cr e e ni n g o v ý c h  pr o gr a m ů   u k a z ují, ž e n a p ř.  s cr e e ni n g 

k ar ci n o m u prs u a bs ol v uj e p o u z e c c a 6 0 % ž e n, s cr e e ni n g c er vi k ál ní h o k ar ci n o m u c c a 

5 6  % ž e n  a s cr e e ni n g  k ol or e kt ál ní h o  k ar ci n o m u  c c a  3 0  %  cíl o v é  p o p ul a c e  v Č R 

( D uše k  et  al.  2 0 1 8).  V p or o v n á ní  s t ě mit o  v ý sl e d k y  j e  6 1  %  di a b eti k ů   o c h ot ný c h 

a bs ol v o v at  s cr e e ni n g  O S A,  kt er á  n e ní  ( pr a v d ě p o d o b n ě   o pr á v ně n ě )  v ní m á n a  j a k o 

n at oli k n e b e z p e č n é o n e m o c n ě ní j a k o r a k o vi n a, d o br ý m v ý sl e d k e m, v n ě m ž  jistě  hr aj e 

r oli, ž e j e k e s cr e e ni n g u p ří m o v y zý v á j eji c h o šet řují cí l é k a ř. Z ár o v eň  j e al e  při t o mt o 

p or o v n á v á ní  t ře b a  mít  n a  z řet eli, ž e s e  j e d n á  o  6 1  %  j e di n c ů   n e  z c el é  p o p ul a c e  al e 

z t ě c h  p a ci e nt ů ,  kt eří již   al es p oň   z á kl a d ní  st ar ost  o  s v é  z dr a ví  pr o k a z ují  tí m, ž e 

d o c h á zí  n a  k o ntr ol y  n a  di a b et ol o gii.  N ásl e d n á  a d h er e n c e  k s a m ot n é l éč b ě  j e 

dl o u h o d o b ý m  pr o bl é m e m  i  v  ji ný c h  o bl ast e c h  m e di cí n y  a  t o  i  p o k u d  p ře dst a v uj e 

„ p o u z e “  u ž í v á ní  m e di k a c e.  V bě ž n é  kli ni c k é  pr a xi  n a p ř.  přest a n e  p ře d e ps a n o u 

m e di k a ci  u ž í v at  bě h e m  j e d n o h o  r o k u  a ž   5 0  %  p a ci e ntů  s h y p ert e n zí  ( Vrij e ns  et  al. 

2 0 1 7).  

E pi d e mi ol o gi c k é st u di e pr o k á z al y, ž e pr a vi d el n é p o u ž í v á ní C P A P u j e n ut n o u 

p o d mí n k o u  k e  zl e p še ní  z dr a v ot ní h o  st a v u,  a ť  už   s e  j e d n á  o  s p a v ost  n e b o 

k ar di o v as k ul ár ní  m or bi dit u  a  m ort alit u.  A k c e pt a n c e  C P A P u  a  a d h er e n c e  k l éč b ě  

C P A P e m  js o u  p o dst at n ý mi  f a kt or y  ur č ují cí mi  ús p ěš n ost  c el é h o  s cr e e ni n g o v é h o 

pr o gr a m u  a  j e d ní m  z cíl ů   t ét o  pr á c e  b yl o  pr ot o  j eji c h  zjiště ní  v n a ší  cíl o v é  p o p ul a ci 

di a b eti k ů  2. t y p u a sr o v n á ní s a k c e pt a n cí a a d h er e n cí již  p u bli k o v a n o u v r á m ci ji ný c h 
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st u dií  b y ť   b yl a  vě tši n o u  zjiš ť o v á n a  v ji ný c h  cíl o v ý c h  p o p ul a cí c h.  P ře k á ž k o u 

v p or o v n á ní n a ši c h vý sl e d k ů  s řa d o u t ě c h ji ž  dří v e p u bli k o v a ný c h b yl a s k ut e č n ost, ž e 

„ d o br á “  a d h er e n c e  j e  v p u bli k o v a n ý c h  st u dií c h  d efi n o v á n a  r ů z n ý mi  z p ů s o b y 

a a k c e pt a n c e  –  t e d y  s o u hl as  s e  s a m ot n ý m  z a h áj e ní m  l é č b y  C P A P e m  – č ast o  n e ní 

p u bli k o v á n a v ů b e c. P ři sr o v n á v á ní a d h er e n c e k C P A P u m e zi j e d n otli vý mi st u di e mi j e 

tře b a  mít  n a  z řet eli, ž e  n a p ř.  p o k u d  p a ci e nt a  a kti v ně   p o v z b u z uj e m e,  a b y  l éč b u 

C P A P e m  al es p o ň   z k usil,  j e  tře b a  o č e k á v at, ž e  v ě tší  pr o c e nt o  p a ci e ntů  z tě c h,  kt er é 

l éč b u  z a h ájí,  ji  p o z d ě ji  přer u ší –  a  „s ní ž í “  tí m  a d h er e n ci. S d ě l e ní  a d h er e n c e  b e z 

i nf or m a c e o a k c e pt a n ci t e d y z n ač n ě  ztr á cí n a h o d n otě . N a ví c c h y bí o b e c n á s h o d a n a 

j e d n é d efi ni ci „ d o br é “ a d h er e n c e, c o ž  s a m o o s o bě  sr o v n á ní řa d y st u dií z n e m o ž ň uj e. 

V r á m ci j e d n é st u di e s e v y p o č ít a n á a d h er e n c e k l éč b ě  mů ž e li šit až  o 2 9 % p o dl e t o h o, 

j a k o u d efi ni ci p o už ij e m e (p o u ž ití C P A P u ≥  4 h o d ≥  7 0 % n o cí vs. prů m ě r n é p o už ití 

C P A P u ≥  4 h o d/ n o c vs. a d h er e n c e d efi n o v a n á j a k o pr o c e nt o č as u, p o kt er ý  b yl C P A P 

p o u ž í v á n  z ar bitr ár ně   d a ný c h  “ cíl o v ý c h ”  7  h o d/ n o c/ p a ci e nt a) t a k,  j a k  j e 

d e m o nstr o v á n o v t a b ul c e 1 0. 

V ý sl e d n á  s p o č ít a n á  p u bli k o v a n á  a d h er e n c e  k C P A P u  j e  r o v ně ž   o vli v ně n a 

d al ší mi  f a kt or y.  A d h er e n c e  s e  „ z v yšuj e “  n a p ří kl a d,  p o k u d  js o u  z e  st u di e  v yl o uč e ni 

p a ci e nti,  kt e ří  h n e d  v i ni ci ál ní č ásti  l é č b y  n e b o  b ě h e m  titr a c e  p o u ž í v ají  C P A P  m é ně  

n e ž   j e  p ož a d o v á n o  ( C h ai- C o et z er  et  al.  2 0 1 3),  n e b o  p o k u d  js o u  p a ci e nti  p ře d e m 

v y br á ni tí m, ž e js o u n u c e ni č ást e č n ě  n e b o z c el a l éč b u C P A P e m s a mi fi n a n c o v at ( H ui 

et al. 2 0 0 1). 

V še c h n y  t yt o  f a kt or y  b y  m ě l y  bý t  br á n y  v  ú v a h u  při  i nt er pr et a ci  vý sl e d k ů  

st u dií  v č et n ě  t é  n aší,  k d e  „ d o br á ”  a d h er e n c e  b yl a  d efi n o v á n a  „ n ej přís ně ji “ j a k o 

p o u ž í v á ní C P A P u ≥  4 h o d ≥  7 0 % n o cí. Ni c m é n ě  d efi ni c e o pti m ál ní a d h er e n c e, r es p. 

mi ni m ál ní h o č as u  s p á n k u  s e  C P A P e m,  kt er ý  pří z ni vě   o vli vň uj e  z dr a v ot ní  st a v, 

z ů st á v á p ře d m ě t e m dis k u zí ( W e a v er a S a w y er 2 0 1 0).  

V ý z n a m t ét o st u di e s p o č í v al v t o m, ž e sl e d o v al a os u d s cr e e n o v a n ý c h p a ci e nt ů  

o d j eji c h pr v ot ní h o osl o v e ní a ž  k j eji c h o c h otě  s e l éč it. Si m ul o v al a t a k pr o c es, kt erý  

b y m ě l bý t i m pl e m e nt o v á n d o k až d o d e n ní pr a x e a p o ps al a, j a k ý  k o n kr ét ní b e n efit o d 

n ě j m ů ž e m e o č e k á v at. St u di e m ě l a i s v é li mit a c e. 

Pr v ní li mit a cí b yl o, ž e i k d y ž  b yl o d o s cr e e ni n g u z a hr n ut o 4 8 3 p a ci e ntů , v el ký  

p o č et  t ě c h,  kt e ří n e m ě li  z áj e m  o  s cr e e ni n g,  di a g n osti k u  n e b o  l éč b u  C P A P e m  v e dl 

k t o m u, ž e  i  p řes  v ys o k o u  pr e v al e n ci  O S A  l é č b u  z a h ájil o  p o u z e  3 8  p a ci e nt ů ,  n a 

kt er ý c h b yl a a d h er e n c e k l éč b ě  sl e d o v á n a.  
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Dr u h o u  li mit a cí  ur č o v á ní  a d h er e n c e  k  di a g n osti c k é m u  pr o c es u  b yl o  d v ojí 

v y šet řo v á ní, kt er é p a ci e nti a bs ol v o v ali – pr v ní m o nit or e m t y p u I V v r á m ci s cr e e ni n g 

a dr u h ý m di a g n osti c k ý m m o nit or e m t y p u III. Pr o p a ci e nt y b y b yl p o h o dl n ě jší p ost u p, 

k d y  b y  a bs ol v o v ali  r o v n o u  di a g n osti c k o u  m o nit or a ci  ( p řístr oj e m  t y p u  III),  kt er á 

r o v ně ž   pr o bí h á  d o m a  a  j e  pr o  p a ci e nt a  str a n  n as a z e ní  m o nit or u  v e  sr o v n á ní 

s přístr oj e m  t y p u  I V  j e n  o  m ál o  sl ož itě jší.  T a k o vý   p ost u p  b y  b yl  al e  fi n a nč n ě  

n á kl a d n ě jší a pr o z dr a v ot ni c k ý  p ers o n ál str a n e d u k a c e p a ci e nt a a hl a v ně  v y h o d n o c e ní 

z á z n a m u sl ož itě jší.  N a ví c  z dr a v ot ní  p ojiš ť o v n y  v Č es k é  r e p u bli c e  v y šet ře ní 

m o nit or e m  t y p u  III  hr a dí  p o u z e  s p á n k o v ý m  s p e ci alist ů m  a  v  p o d mí n k á c h Č es k é 

r e p u bli k y  j e  pr ot o  t e nt o  p ost u p  zjiš ť o v á ní  O S A  v p o p ul a ci  di a b eti k ů   2.  t y p u t.č . 

n er e ál n ý . 

T řetí  li mit a cí  st u di e  b yl a  di a g n osti k a  O S A  p řístr oj e m  t y p u  III  a  n e  zl atý m 

st a n d ar d e m l a b or at or ní p ol ys o m n o gr afií. T e nt o z p ů s o b di a g n osti k y O S A j e ni c m é n ě  

m n o h e m  l é p e  d ost u p n ý   a  l é p e  r efl e kt uj e  s o uč as n o u  b ě ž n o u  pr a xi  v Č es k é  r e p u bli c e 

i v e s vě tě .  

Č t vrt o u  li mit a cí  j e, ž e  v  r á m ci  st u di e  b yli  j a k  p a ci e nti  s  di a b et e m  t a k  b ě ž ní 

p a ci e nti  s p á n k o v é  a m b ul a n c e  di a g n osti k o v á ni  a  l é č e ni  v  r á m ci  j e d n é  s p á n k o v é 

a m b ul a n c e. A k c e pt a n c e a a d h er e n c e k l é č b ě  C P A P e m mů ž e b ý t pr ot o č ást e č n ě  d á n a 

p říst u p e m  z dr a v ot ni c k é h o  p ers o n ál u  t o h ot o  k o n kr ét ní h o  z aří z e ní.  N a  dr u h o u  str a n u 

m ě li v r á m ci st u di e di a b eti ci i s p á n k o ví p a ci e nti n a pr ost o st ej n é p o d mí n k y, z dr a v ot ní 

p ers o n ál  p a ci e nt y  v  r á m ci  t ě c ht o  d v o u  s k u pi n  nij a k  n e o dli šo v al,  r es p.  n e b yl  si  a ni 

d ě l e ní  d o  s k u pi n  v  r á m ci  t ét o  st u di e  nij a k  vě d o m.  P or o v n á ní  j eji c h  a k c e pt a n c e 

a a d h er e n c e j e t e d y s p ol e hli v é. 

D al ší li mit a cí t ét o st u di e j e, ž e n e p or o v n á v al a d o p a d O S A a l é č b y C P A P e m n a 

gl u k ó z o v ý   m et a b olis m us  a  n e b yl y  a ni  sl e d o v á n y  mi kr o v as k ul ár ní  k o m pli k a c e 

di a b et u,  i  k d y ž   „ d o br á “  a d h er e n c e  dl e  d ost u p ný c h  st u dií  m á  p o ziti v ní  ef e kt  n a 

i n z uli n o v o u  r e zist e n ci  i  gl u k ó z o v o u  t ol er a n ci a  m ů ž e  r o v n ě ž   p o ziti v ně   o vli v nit 

mi kr o v as k ul ár ní  k o m pli k a c e  di a b et u  –  s ní ž it  ri zi k o  pr o gr es e  di a b eti c k é  r eti n o p ati e 

a u di a b eti c k é h o o n e m o c n ě ní l e d vi n z p o m alit p o kl es gl o m er ul ár ní filtr a c e.  

P řest o, ž e řa d a  st u dií  pr o k á z al a  s o u visl ost  m e zi  O S A  a  di a b et es  m ellit us 

2. t y p u, j e zj e v n á p ot ře b a ji d al ší mi st u di e mi d ál e p ot vr dit, l é p e p o ps at a řa d u as p e kt ů , 

n a p ř.  ef e kt  l éč b y  C P A P e m  n a  pr e v e n ci  v z ni k u  mi kr o v as k ul ár ní c h  k o m pli k a cí  d ál e 

o bj as nit.  Ní z k á  a k c e pt a n c e  a  a d h er e n c e l éč b y  C P A P e m  j a k  v p o p ul a ci  p a ci e nt ů  
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s di a b et es m ellit us 2. t y p u t a k i v b ě ž n é p o p ul a ci, u k a z uj e i p ot ře b u hl e d at alt er n ati v ní 

z p ů s o b y l é č b y t o h ot o o n e m o c n ě ní ( D o ni c et al. 2 0 1 7; Fl e ur y C ur a d o et al. 2 0 1 8). 

 

7. Z á v ě r 

 
K a ž d ý  třetí a ž  č t vrtý  p a ci e nt s di a b et es m ellit us 2. t y p u v Č es k é r e p u bli c e tr pí 

o bstr u k č ní  s p á n k o v o u  a p n o e  i n di k o v a n o u  k  l é č b ě   C P A P e m,  a niž   b y  si  b yl  s v é h o 

o n e m o c n ě ní v ě d o m. D ot a z ní k y p o u ž í v a n é k e s cr e e ni n g u o bstr u kč ní s p á n k o v é a p n o e 

js o u  n e přes n é  a  c c a  1/ 3  p a ci e nt ů   i n di k o v a ný c h  k  l é č b ě  f al ešn ě   o z n ač í  j a k o  z dr a v é. 

V p o p ul a ci  p a ci e nt ů  s v ys o k o u  pr e v al e n cí  O S A  a  s  v ys o ký m  k ar di o v as k ul ár ní m 

ri zi k e m, kt erý mi  di a b eti ci 2. t y p u js o u, b y míst o ni c h mě l a bý t h n e d v pr v ní m kr o k u 

s cr e e ni n g u  p o u ž í v á n a  d o m á cí  m o nit or a c e  d e c h u  v e  s p á n k u.  T at o  přes n á  m et o d a 

s cr e e ni n g u O S A s e v  pr a xi u k á z al a bý t j a k pr o p a ci e nt y t a k pr o z dr a v ot ni c ký  p ers o n ál 

j e d n o d u c h o u,  sr o v n at el n o u  s ji ný mi  v  s o uč as n osti  b ě ž n ě   p o už í v a ný mi  m o nit or a c e mi 

pr o v á d ě n ý mi v  d o m á cí m pr ostře dí. S cr e e ni n g O S A p o m o cí d ot a z ní k ů  mů ž e b ý t c o b y 

l e v ně jší  v ari a nt a  s cr e e ni n g u  pr os pěš n ý  v bě ž n é  p o p ul a ci  n e z atí ž e n é  t a k  v ys o k ý m 

k ar di o v as k ul ár ní m  ri zi k e m  a  pr ot o  s m e n ší mi  k o ns e k v e n c e mi  c h y b ně   n er o z p o z n a n é 

O S A, kt er é s s e b o u d ot a z ní k o v ý  s cr e e ni n g n es e.  

R el ati v n ě  v ys o k é pr o c e nt o p a ci e ntů  s T 2 D M o d mítl o v yšet ře ní O S A, ni c m é n ě  

ti,  kt erý m  b yl a  O S A  di a g n osti k o v á n a,  s e  v e  s v é  a k c e pt a n ci  a  a d h er e n ci  k l éč b ě  

C P A P e m  n eli šil y  o d  bě ž n é h o  p a ci e nt a  s p á n k o v é  a m b ul a n c e,  a č k oli v  s cr e e ni n g 

a di a g n osti k a  O S A  n e pr o b ě hl y  pri m ár n ě   z j eji c h  vl ast ní  i n ci ati v y.  K t o m u,  a b y  b yl 

us p o k oji v ě  z al éč e n  j e d e n  p a ci e nt  s  kli ni c k y  z á v a ž n o u  O S A  j e  t ře b a,  a b y  s cr e e ni n g 

d o m á cí m o nit or a cí v e s p á n k u a bs ol v o v al o 2 0 j e di n c ů .  

D al ší m  cíl e m b y  v e dl e  z a v e d e ní  pl o šn é h o  s cr e e ni n g u  O S A  u  p a ci e nt ů  

s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u  m ě l o  bý t  s níž e ní  pr o c e nt a  p a ci e nt ů ,  kt eří n e m ají 

o s cr e e ni n g O S A z áj e m , n e d o k o nč í di a g n osti c ký  pr o c es, n es o u hl así s l éč b o u a n e b o ji 

n e p o dst u p ují  v d ost at e č n é mí ře.  M o ž n o u  c est o u  k  d os a ž e ní  t o h ot o  cíl e  j e  z l e pšo v at 

p o v ě d o mí  o  O S A  v r á m ci c el é p o p ul a c e  a  r o v n ě ž   z a  s p ol u pr á c e  s ort o d o ntist y  d o 

pr a x e  ví c e  r o z šířit  m ož n ost  alt er n ati v ní  ort o d o nti c k é  t er a pi e  u  j e di n c ů  s m é n ě  

z á v a ž n o u  O S A.  V dl o u h o d o b é m  h ori z o nt u j e pr o  p a ci e nt y  s O S A  n a d ě jí  již  

pr o bí h ají cí v ý z k u m d al ší c h alt er n ati v ní c h l éč e b n ý c h m et o d. 
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S o u h r n   

!
Ú v o d:   O bstr u kč ní  s p á n k o v á  a p n o e  ( O S A)  j e  v ý z n a m n ý m  k ar di o v as k ul ár ní m 

ri zi k o vý m  f a kt or e m.  M e zi  p a ci e nt y  s di a b et es  m ellit us  2.  t y p u  ( T 2 D M) m á  O S A 

v ys o k o u pr e v al e n ci, u v ě tši n y z ni c h al e z ů st á v á n e di a g n osti k o v á n a. S cr e e ni n g O S A 

s e u p a ci e nt ů  s T 2 D M bě ž n ě  n e pr o v á dí a n e ní a ni zřej m é, j a k ý  p ost u p s cr e e ni n g u j e 

v t ét o  p o p ul a ci  o pti m ál ní.  Cíl e m  pr á c e  b yl o  1)  zjistit  pr e v al e n ci O S A u  p a ci e nt ů  

s T 2 D M,  2) p or o v n at  s cr e e ni n g o v é  d ot a z ní k y a ur č it  v h o d n o u  m et o d u  s cr e e ni n g u, 

3) zjistit a d h er e n ci p a ci e nt ů  s T 2 D M k di a g n osti c k é m u v yšet ře ní a l é č b ě  a 4) p or o v n at 

ji s a d h er e n ci k l éč b ě  u bě ž n ý c h p a ci e nt ů  s p á n k o v é a m b ul a n c e.  

M et o d y:   V r á m ci  bě ž n é  di a b et ol o gi c k é  k o ntr ol y js m e v y bí dli  4 9 4  k o ns e k uti v ní c h 

p a ci e nt ů  s T 2 D M  k v y pl ně ní  s cr e e ni n g o v ý c h  d ot a z ní k ů  a p o dst o u p e ní  s cr e e ni n g o v é 

a p o k u d  b yl o  i n di k o v a n á,  t a k i di a g n osti c k é  d o m á cí  m o nit or a ci  d ý c h á ní  v e  s p á n k u. 

P a ci e nt ů m s kli ni c k y z á v a ž n o u O S A ( a p n o e h y p o p n o e i n d e x ≥  1 5) b yl a d o p or uč e n a 

l éč b a  C P A P e m  ( c o nti n u o us  p ositi v e  air w a y  pr ess ur e). P o  r o c e  sl e d o v á ní js m e jeji c h 

a d h er e n ci  k l éč b ě   p or o v n ali  s a d h er e n cí  bě ž n ý c h  p a ci e nt ů   s p á n k o v é  a m b ul a n c e. 

V ý sl e d k y:   Kli ni c k y  z á v až n o u  f or m o u  O S A  i n di k o v a n o u  k l éč b ě   tr pě l o  9 4  ( 3 1  %) 

z 2 9 4  p a ci e nt ů   s T 2 D M.  S e n ziti vit a  a  s p e cifi cit a  p or o v n á v a ný c h  d ot a z ní k ů  

( B erlí ns ký ,  S T O P  a  S T O P- B a n g) s e st atisti k y  n eli šil a  (s e n ziti vit a  0. 6 9,  0. 6 5  a  0. 5 9 

r es p.,  s p e cifi cit a  0. 5 0,  0. 4 9  a  0. 6 8  r es p). S T O P - B a n g  d ot a z ní k  mě l  o dlišn o u 

s e n ziti vit u i s p e cifi cit u u m u ž ů  a u ž e n (s e n ziti vit a 0 .7 4 vs. 0 .2 9, s p e cifi cit a 0 .5 6 vs. 

0 .8 2  ( p  <  0 .0 5)).  S cr e e ni n g  d o m á cí  m o nit or a cí  p o dst o u pil o  6 6  %  p a ci e nt ů ,  n ásl e d n é 

di a g n osti c k é v y šet ře ní p o dst o u pil o 6 1 % z 9 4 i n di k o v a n ý c h j e di n c ů . 5 1 j e di n ců m b yl a 

d o p or u č e n a l é č b a C P A P e m . Z 2 2 8 bě ž n ý c h  p a ci e ntů  s p á n k o v é a m b ul a n c e b yl a l éč b a 

C P A P e m d o p or u č e n a 9 2 ( 4 0 %) j e di n c ů m. A k c e pt a n c e i a d h er e n c e k l é č b ě  (C P A P ≥  

4 h o d/ n o c ≥   7 0 %  n o cí) s e  u  p a ci e ntů   s p á n k o v é  a m b ul a n c e  a  p a ci e ntů  s T 2 D M 

st atisti c k y  n eli šil a ( a k c e pt a n c e  7 5 %  vs.  8 0  %,  p  >  0. 0 5,  a d h er e n c e  3 9  %  u  o b o u 

s k u pi n).  

Z á v ě r:   V z hl e d e m  k  ní z k é  s e n ziti vitě   i  s p e cifi citě   d ot a z ní ků   n a vr h uj e m e  j a k o 

v h o d n ě jší m et o d u s cr e e ni n g u O S A d o m á cí m o nit or a ci d ý c h á ní v e s p á n k u. R el ati v n ě  

v ys o k é  pr o c e nt o  p a ci e nt ů  s T 2 D M  o d mítl o  v y šet ře ní  O S A,  ni c m é n ě   ti,  kt erý m  b yl a 

O S A di a g n osti k o v á n a, s e v e s v é a k c e pt a n ci a a d h er e n ci k C P A P u n eli šili o d bě ž n ý c h 

p a ci e nt ů  s p á n k o v é a m b ul a n c e. K t o m u, a b y c h o m dl o u h o d o bě  ús pěš n ě  l éč ili j e d n o h o 

p a ci e nt a, j e t ře b a pr o v ést s cr e e ni n g d o m á cí m o nit or a cí u 2 0 j e di n c ů  s T 2 D M.  
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S u m m a r y  

!
I nt r o d u cti o n:  O bstr u cti v e sl e e p a p n e a ( O S A) is a c o n diti o n si g nifi c a ntl y i n cr e asi n g 

c ar di o v as c ul ar m ort alit y. I n t h e p o p ul ati o n of T y p e 2 di a b et es ( T 2 D) p ati e nts, O S A is 

hi g hl y pr e v al e nt, b ut m ostl y u n di a g n os e d. S cr e e ni n g f or O S A i n T 2 D p ati e nts is still 

n ot r o uti n e pr a cti c e a n d it is als o u n c ert ai n w h at t h e m ost eff e cti v e s cr e e ni n g m et h o d 

is. T h e ai m of t his st u d y w as 1) t o est a blis h t h e pr e v al e n c e of O S A i n T 2 D p ati e nts 

2) t o c o m p ar e t h e p erf or m a n c e of s cr e e ni n g q u esti o n n air es a n d t o d et er mi n e a s uit a bl e 

s cr e e ni n g  m et h o d  3)  t o  fi n d  o ut  t h e  a d h er e n c e  of  T 2 D  p ati e nts  t o  t h e  di a g n osti c 

pr o c ess a n d O S A tr e at m e nt 4) t o c o m p ar e a d h er e n c e t o tr e at m e nt b et w e e n T 2 D a n d 

r e g ul ar  sl e e p  cli ni c  p ati e nts. M et h o ds:   4 9 4  c o ns e c uti v e  p ati e nts  wit h  T 2 D  w er e 

r e cr uit e d  a n d  as k e d  t o  fill  i n  s cr e e ni n g  q u esti o n n air es,  t o  u n d er g o  s cr e e ni n g  a n d,  if 

i n di c at e d,  di a g n osti c  h o m e  sl e e p  m o nit ori n g.  T h os e  wit h  cli ni c all y  si g nifi c a nt  O S A 

( a p n e a h y p o p n e a i n d e x ≥  1 5) w er e r e c o m m e n d e d C P A P ( c o nti n u o us p ositi v e air w a y 

pr ess ur e) tr e at m e nt. P ati e nt f oll o w- u p c o nti n u e d f or 1 2 m o nt hs a n d t h eir a d h er e n c e t o 

C P A P w as c o m p ar e d  t o  a d h er e n c e  of  sl e e p  cli ni c  p ati e nts. R es ults:   Cli ni c all y 

si g nifi c a nt O S A w as f o u n d i n 9 4 ( 3 1 %) o ut of 2 9 4 T 2 D p ati e nts. T h e s e nsiti vit y a n d 

t h e s p e cifi cit y of all t hr e e s cr uti ni z e d q u esti o n n air es ( B erli n, S T O P a n d S T O P- B a n g) 

di d  n ot  s h o w  a n y  st atisti c al  diff er e n c e  (s e nsiti vit y  0 .6 9,  0. 6 5  a n d  0. 5 9  r es p., 

s p e cifi cit y 0. 5 0, 0. 4 9 a n d 0. 6 8 r es p.). T h e S T O P - B a n g q u esti o n n air e s h o w e d diff er e nt 

s e nsiti vit y a n d s p e cifi cit y f or m e n a n d w o m e n (s e nsiti vit y 0 .7 4 vs. 0 .2 9 ( p < 0 .0 5) a n d 

s p e cifi cit y  0 .5 6  vs.  0 .8 2  ( p <  0 .0 5)).  6 6 %  of  r e cr uit e d  p ati e nts  u n d er w e nt  s cr e e ni n g 

usi n g  h o m e  sl e e p  m o nit ori n g.  S u bs e q u e ntl y,  6 1 %  o ut  of  t h e  9 4  i n di c at e d  p ati e nts 

u n d er w e nt di a g n osti c m o nit ori n g. 5 1 p ati e nts w er e r e c o m m e n d e d C P A P. A m o n g 2 2 8 

sl e e p  cli ni c  p ati e nts,  C P A P  w as  r e c o m m e n d e d  t o  9 2  ( 4 0 %).  C P A P  a c c e pt a n c e  a n d 

a d h er e n c e  ( us e ≥  4 hrs/ ni g ht ≥   7 0 %  ni g hts)  di d  n ot  s h o w  a n y  st atisti c al  diff er e n c e 

b et w e e n T 2 D a n d sl e e p cli ni c p ati e nts ( a c c e pt a n c e 7 5 % vs. 8 0 %, p > 0. 0 5, a d h er e n c e 

3 9 % i n b ot h gr o u ps). C o n cl usi o n:  C o nsi d eri n g t h e l o w s e nsiti vit y a n d s p e cifi cit y of 

t h e q u esti o n n air es, w e s u g g est h o m e sl e e p m o nit ori n g as a m or e s uit a bl e m et h o d f or 

s cr e e ni n g O S A i n t h e T 2 D p o p ul ati o n. A r el ati v el y hi g h pr o p orti o n of T 2 D p ati e nt s 

d e cli n e d  eit h er  s cr e e ni n g  or  di a g n osti c  h o m e  sl e e p  m o nit ori n g.  N e v ert h el ess,  t h os e 

di a g n os e d wit h O S A di d n ot diff er i n t h eir C P A P a c c e pt a n c e a n d a d h er e n c e c o m p ar e d 

t o  r e g ul ar  sl e e p  cli ni c  p ati e nts.  2 0  p ati e nts  wit h  T 2 D  n e e d  t o  b e  s cr e e n e d  b y  h o m e 

sl e e p m o nit ori n g t o o bt ai n o n e s u c c essf ull y tr e at e d p ati e nt. 



! 7 8 

S e z n a m p o u ž it é lit e r at u r y 

A H M A D, M as o o d, D e v a n M A K A TI a S a n a A K B A R, 2 0 1 7. R e vi e w of a n d U p d at es 
o n  H y p ert e nsi o n  i n  O bstr u cti v e  Sl e e p  A p n e a. I nt er n ati o n al J o ur n al of H y p ert e nsi o n 
[ o nli n e]. I S S N 2 0 9 0- 0 3 8 4. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 1 5 5/ 2 0 1 7/ 1 8 4 8 3 7 5 
 
A L T A F,  Q ur at ul  A.,  P a ul  D O D S O N,  As a d  A LI,  N eil  T.  R A Y M O N D,  H el e n 
W H A R T O N,  H a n n a h  F E L L O W S,  R a c h el  H A M P S HI R E- B A N C R O F T,  Mirri a m 
S H A H, E m m a S H E P H E R D, J a mili MI A H, A nt h o n y H. B A R N E T T a A b d A.  
T A H R A NI,  2 0 1 7.  O bstr u cti v e  sl e e p  a p n e a  a n d  r eti n o p at h y  i n  p ati e nts  wit h  t y p e  2 
di a b et es:  A  l o n git u di n al  st u d y. A m eri c a n  J o ur n al  of  R es pir at or y  a n d  Criti c al  C ar e 
M e di ci n e  [ o nli n e]. I S S N 1 5 3 5 4 9 7 0. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 1 6 4/r c c m. 2 0 1 7 0 1- 0 1 7 5 O C 
 
A R O N S O H N, R S, H W HI T M O R E, E V A N C A U T E R a E T A S A LI, 2 0 1 0. I m p a ct of 
u ntr e at e d  o bstr u cti v e  sl e e p  a p n e a  o n  gl u c os e  c o ntr ol  i n  t y p e  2  di a b et es. A m eri c a n 
j o ur n al of r es pir at or y a n d criti c al c ar e m e di ci n e [ o nli n e]. 1 8 1 ( 5), 5 0 7– 5 1 3. D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 1 6 4/r c c m. 2 0 0 9 0 9- 1 4 2 3 O C 
 
A Z U M A,  K oi c hir o,  T a k as hi  K A D O W A KI,  C e m al  C E TI N E L,  A y a  K A D O T A, 
Ai m a n  E L- S A E D,  S a y a k a  K A D O W A KI,  D a ni el  E D M U N D O WI C Z,  Y os hi hi k o 
NI S HI O,  Ki m  S U T T O N- T Y R R E L L,  T o m o n ori  O K A M U R A,  R h o b ert  W.  E V A N S, 
T o m o k o T A K A MI Y A, Hir ots u g u U E S HI M A, J. D a vi d C U R B, R o b ert D. A B B O T T, 
L e wis H. K U L L E R, D a vi d E. K E L L E Y a A kir a S E KI K A W A, 2 0 0 9. Hi g h er li v er f at 
c o nt e nt  a m o n g  J a p a n es e  i n  J a p a n  c o m p ar e d  wit h  n o n- His p a ni c  w hit es  i n  t h e  U nit e d 
St at es. M et a b olis m:  Cli ni c al  a n d  E x p eri m e nt al   [ o nli n e].  I S S N 0 0 2 6 0 4 9 5.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. m et a b ol. 2 0 0 9. 0 3. 0 2 1 
 
B A O,  G,  N  M E T R E V E LI,  R  LI,  A  T A Y L O R  a  E  C  F L E T C H E R,  1 9 9 7.  Bl o o d 
pr ess ur e  r es p o ns e  t o  c hr o ni c  e pis o di c  h y p o xi a:  R ol e  of  t h e  s y m p at h eti c  n er v o us 
s yst e m. J o ur n al of A p pli e d P h ysi ol o g y . 8 3 ( 1), 9 5 – 1 0 1. I S S N 8 7 5 0- 7 5 8 7.  
 
B A R B E,  F err a n,  J o a q ui n  D U R A N- C A N T O L L A,  M a n u el  S A N C H E Z- D E -L A -
T O R R E,  M o nts err at  M A R TI N E Z- A L O N S O,  C ar m e n  C A R M O N A,  A nt o ni a 
B A R C E L O, E us e bi C HI N E R, J u a n F M A S A, M o ni c a G O N Z A L E Z, J os e M M A RI N, 
Fr a n cis c o  G A R CI A- RI O,  J os ef a  DI A Z  D E  A T A U RI,  J o a q ui n  T E R A N,  M er c e d es 
M A Y O S,   M o ni c a  D E  L A  P E N A,  C ar m e n  M O N A S T E RI O,  F eli x  D E L  C A M P O  a 
J os e p M M O N T S E R R A T, 2 0 1 2. Eff e ct of c o nti n u o us p ositi v e air w a y pr ess ur e o n t h e 
i n ci d e n c e  of  h y p ert e nsi o n  a n d  c ar di o v as c ul ar  e v e nts  i n  n o nsl e e p y  p ati e nts  wit h 
o bstr u cti v e sl e e p a p n e a: a r a n d o mi z e d c o ntr oll e d tri al. J A M A  [ o nli n e]. 3 0 7 ( 2 0), 2 1 6 1 –
2 1 6 8. I S S N 1 5 3 8- 3 5 9 8 ( El e ctr o ni c). D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 0 0 1/j a m a. 2 0 1 2. 4 3 6 6 
 
B U C K S,  R o m ol a  S.,  Mi c h ell e  O L AI T H E  a  P et er  E A S T W O O D,  2 0 1 3. 
N e ur o c o g niti v e  f u n cti o n  i n  o bstr u cti v e  sl e e p  a p n o e a:  A  m et a- r e vi e w   [ o nli n e].  2 0 1 3. 
I S B N 1 3 2 3 7 7 9 9 (I S S N). D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 1 1 1/j. 1 4 4 0- 1 8 4 3. 2 0 1 2. 0 2 2 5 5. x 
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C A M P O S- R O D RI G U E Z, F, M A M A R TI N E Z- G A R CI A, I D E L A C R U Z- M O R O N, 
C  A L M EI D A- G O N Z A L E Z,  P  C A T A L A N- S E R R A  a  J  M  M O N T S E R R A T,  2 0 1 2. 
C ar di o v as c ul ar  m ort alit y  i n  w o m e n  wit h  o bstr u cti v e  sl e e p  a p n e a  wit h  or  wit h o ut 
c o nti n u o us  p ositi v e  air w a y  pr ess ur e  tr e at m e nt:  a  c o h ort  st u d y. A n n  I nt er n  M e d  
[ o nli n e].  I S S N 1 5 3 9- 3 7 0 4  ( El e ctr o ni c)  0 0 0 3- 4 8 1 9  ( Li n ki n g).  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 7 3 2 6/ 0 0 0 3- 4 8 1 9- 1 5 6- 2- 2 0 1 2 0 1 1 7 0- 0 0 0 0 6 
 
C A R R E R A, M., F. B A R B E, J. S A U L E D A, M. T O M A S, C. G O M E Z, C. S A N T O S a 
A. G. N.  A G U S TI,  2 0 0 4.  Eff e cts  of  o b esit y  u p o n  g e ni o gl oss us  str u ct ur e  a n d  f u n cti o n 
i n o bstr u cti v e sl e e p a p n o e a. E ur o p e a n R es pir at or y J o ur n al  [ o nli n e]. 2 3 ( 3), 4 2 5 – 4 2 9. 
I S S N 0 9 0 3- 1 9 3 6. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 1 8 3/ 0 9 0 3 1 9 3 6. 0 4. 0 0 0 9 9 4 0 4 
 
C A R V A L H O, B etti n a, J e n nif er H SI A a R o bs o n C A P A S S O, 2 0 1 2. S ur gi c al T h er a p y 
of  O bstr u cti v e  Sl e e p  A p n e a:  A  R e vi e w. N e ur ot h er a p e uti cs   [ o nli n e]. 9 ( 4),  7 1 0 – 7 1 6. 
I S S N 1 9 3 3 7 2 1 3. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 0 0 7/s 1 3 3 1 1- 0 1 2- 0 1 4 1- x 
 
C H AI- C O E T Z E R, C hi n g Li, Y u a n- Mi n g L U O, Ni c k A. A N TI C, Xi- L o n g Z H A N G, 
B a o- Y u a n  C H E N,  Q u a n- Yi n g  H E,  E m m a  H E E L E Y,  S h a o- G u a n g  H U A N G,  Cr ai g 
A N D E R S O N,  N a n- S h a n  Z H O N G  a  R.  D o u g  M C E V O Y,  2 0 1 3.  Pr e di ct ors  of  L o n g-
T er m  A d h er e n c e  t o  C o nti n u o us  P ositi v e  Air w a y  Pr ess ur e  T h er a p y  i n  P ati e nts  wit h 
O bstr u cti v e  Sl e e p  A p n e a  a n d  C ar di o v as c ul ar  Dis e as e  i n  t h e  S A V E  St u d y. Sl e e p  
[ o nli n e]. 3 6 ( 1 2), 1 9 2 9 – 1 9 3 7. I S S N 1 5 5 0- 9 1 0 9. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 5 6 6 5/sl e e p. 3 2 3 2 
 
C H A N G, Ai m e e C., Ti m ot h y P. F O X, S h ut a o W A N G a Al b ert Y. W U, 2 0 1 7.  
R el ati o ns hi p  b et w e e n  o bstr u cti v e  sl e e p  a p n e a  a n d  t h e  pr es e n c e  a n d  s e v erit y  of 
di a b eti c  r eti n o p at h y. R eti n a   [ o nli n e].  1.  I S S N 1 5 3 9 2 8 6 4.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 0 9 7/I A E. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8 4 8 
 
C H U N G, F., R. S U B R A M A N Y A M, P. LI A O, E. S A S A KI, C. S H A PI R O a Y. S U N, 
2 0 1 2. Hi g h S T O P- B a n g s c or e i n di c at es a hi g h pr o b a bilit y of o bstr u cti v e sl e e p a p n o e a. 
Britis h J o ur n al of A n a est h esi a  [ o nli n e]. 1 0 8 ( 5), 7 6 8 – 7 7 5. I S S N 0 0 0 7 0 9 1 2. D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 0 9 3/ bj a/ a es 0 2 2 
 
C H U N G, Fr a n c es, B al aji Y E G N E S W A R A N, P u LI A O, S h ar o n A C H U N G, S a nt hir a 
V AI R A V A N A T H A N,  S a z z a d ul  I S L A M,  Ali  K H AJ E H D E HI  a  C oli n  M  S H A PI R O, 
2 0 0 8.  S T O P  q u esti o n n air e:  a  t o ol  t o  s cr e e n  p ati e nts  f or  o bstr u cti v e  sl e e p  a p n e a. 
A n est h esi ol o g y   [ o nli n e]. 1 0 8 ( 5),  8 1 2 – 2 1.  I S S N 1 5 2 8- 1 1 7 5.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 0 9 7/ A L N. 0 b 0 1 3 e 3 1 8 1 6 d 8 3 e 4 
 
D O F F, Mi c hi el H. J., A ar n o u d H O E K E M A, P et er J. WIJ K S T R A, J o h a n n es H. V A N 
D E R H O E V E N, J a m es J. R. H U D D L E S T O N S L A T E R, L a m b ert G. M. D E B O N T a 
B o u d e wij n  S T E G E N G A,  2 0 1 3.  Or al  A p pli a n c e  V ers us  C o nti n u o us  P ositi v e  Air w a y 
Pr ess ur e i n O bstr u cti v e Sl e e p A p n e a S y n dr o m e: A 2- Y e ar F oll o w- u p. Sl e e p  [ o nli n e]. 
I S S N 0 1 6 1- 8 1 0 5. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 5 6 6 5/sl e e p. 2 9 4 8 
 
D O NI C,  V.,  Z.  T O M O RI,  S.  G R E S O V A,  D.  T O K A R O V A,  M.  G A B O R O V A,  J. 
S TI M M E L O V A, I. B A C O V A, K. S A L O K A a G. D E V O S, 2 0 1 7. Tr e at m e nt of sl e e p 
a p n e a s y n dr o m e b y el e ctri c al a uri cl e sti m ul ati o n usi n g mi ni at uri z e d s yst e m of s e c o n d 
g e n er ati o n. Sl e e p  M e di ci n e   [ o nli n e]. 4 0 ,  e 8 0 – e 8 1.  I S S N 1 3 8 9 9 4 5 7.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 0 1 6/j.sl e e p. 2 0 1 7. 1 1. 2 3 2 
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D O N O V A N, L u c as M. a Vis h es h K. K A P U R, 2 0 1 6. Pr e v al e n c e a n d C h ar a ct eristi cs 
of  C e ntr al  C o m p ar e d  t o  O bstr u cti v e  Sl e e p  A p n e a:  A n al ys es  fr o m  t h e  Sl e e p  H e art 
H e alt h  St u d y  C o h ort. Sl e e p   [ o nli n e]. 3 9 ( 7),  1 3 5 3 – 1 3 5 9.  I S S N 1 5 5 0- 9 1 0 9.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 5 6 6 5/sl e e p. 5 9 6 2 
 
D O N O V A N,  L u c as  M.,  Mi c h a el  R U E S C H M A N,  Ji a  W E N G,  Nis h a  B A S U, 
K at h eri n e A. D U D L E Y, J essi e P. B A K K E R, R ui W A N G, S u z a n n e M. B E R TI S C H a 
S a nj a y  R.  P A T E L,  2 0 1 7.  T h e  eff e cti v e n ess  of  a n  o bstr u cti v e  sl e e p  a p n e a  s cr e e ni n g 
a n d  tr e at m e nt  pr o gr a m  i n  p ati e nts  wit h  t y p e  2  di a b et es. Di a b et es  R es e ar c h  a n d 
Cli ni c al  Pr a cti c e   [ o nli n e]. 1 3 4 ,  1 4 5 – 1 5 2.  I S S N 0 1 6 8 8 2 2 7.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. di a br es. 2 0 1 7. 1 0. 0 1 3 
 
D U Š E K, L a disl a v, O N G O, B B U Č K O V Á, K N Ě Ž Í N K O V Á M, R C H L O U P K O V Á, 
T J U N G a O M ÁJ E K, 2 0 1 8. H o d n o c e ní a dr es n é h o z v a ní o b č a n ů  d o s cr e e ni n g o vý c h 
pr o gr a m ů   v Č R. N ár o d ní s cr e e ni n g o v é m c e ntr u m, Úst a v z dr a v ot ni c k ý c h i nf or m a cí a 
st atisti k y Č R   [ o nli n e]  [ vi d. 2 0 1 9- 0 6- 1 3].  D ost u p n é 
z:  htt ps:// pr e v o n. u zis. c z/r es/fil e/ pr e z e nt a c e/ 2 0 1 8/ 0 2- 0 1- d us e k. p df 
 
D ZI E W A S,  R ai n er,  M att hi as  S C HI L LI N G,  P hili p p  E N G E L,  M att hi as  B O E N T E R T, 
H y o n  H O R,  A n g eli k a  O K E G W O,  P et er  L Ü D E M A N N,  E.  B er n d  RI N G E L S T EI N  a 
P et er  Y O U N G,  2 0 0 7.  Tr e at m e nt  f or  o bstr u cti v e  sl e e p  a p n o e a:  Eff e ct  o n  p eri p h er al 
n er v e  f u n cti o n. J o ur n al  of  N e ur ol o g y,  N e ur os ur g er y  a n d  Ps y c hi atr y   [ o nli n e]. 
I S S N 0 0 2 2 3 0 5 0. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 1 3 6/j n n p. 2 0 0 6. 1 0 2 8 0 6 
 
EI N A R S O N, T h o m as R., A n n a b el A C S, Cr ai g L U D WI G a Ulri k H. P A N T O N, 2 0 1 7. 
Pr e v al e n c e of c ar di o v as c ul ar dis e as e i n t y p e 2 di a b et es: a s yst e m ati c lit er at ur e r e vi e w 
of  s ci e ntifi c  e vi d e n c e  fr o m  a cr oss  t h e  w orl d  i n  2 0 0 7 – 2 0 1 7. C ar di o v as c. Di a b et ol.  
[ o nli n e]. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 1 8 6/s 1 2 9 3 3- 0 1 8- 0 7 2 8- 6 
 
EI N H O R N, D a ni el, D eir dr e S T E W A R T, Milt o n E R M A N, N a n c y G O R D O N, At h e n a 
P HI LI S- T SI MI K A S  a  Eil e e n  C A S A L,  2 0 0 7.  Pr e v al e n c e  of  Sl e e p  A p n e a  i n  a 
P o p ul ati o n  of  A d ults  Wit h  T y p e  2  Di a b et es  M ellit us. E n d o cri n e  Pr a cti c e   [ o nli n e]. 
I S S N 1 5 3 0- 8 9 1 X. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 4 1 5 8/ E P. 1 3. 4. 3 5 5 
 
E P S T EI N, L a wr e n c e J, D a vi d K RI S T O, P atri c k J S T R O L L O, N or m a n F RI E D M A N, 
At ul M A L H O T R A, S us h e el P P A TI L, K a n n a n R A M A R, R o b ert R O G E R S, Ri c h ar d J 
S C H W A B, E d w ar d M W E A V E R a Mi c h a el D W EI N S T EI N, 2 0 0 9. Cli ni c al g ui d eli n e 
f or  t h e  e v al u ati o n,  m a n a g e m e nt  a n d  l o n g-t er m  c ar e  of  o bstr u cti v e  sl e e p  a p n e a  i n 
a d ults. J o ur n al of Ci ni c al Sl e e p M e di ci n e . 5 ( 3), 2 6 3 – 2 7 6. I S S N 1 5 5 0- 9 3 8 9.  
 
E R M A N,  Milt o n  K.,  D eir dr e  S T E W A R T,  D a ni el  EI N H O R N,  N a n c y  G O R D O N  a 
Eil e e n C A S A L, 2 0 0 7. V ali d ati o n of t h e A p n e a Li n k f or t h e s cr e e ni n g of sl e e p a p n e a: 
A  n o v el  a n d  si m pl e  si n gl e- c h a n n el  r e c or di n g  d e vi c e. J o ur n al  of  Cli ni c al  Sl e e p 
M e di ci n e . 3 , 3 8 7 – 3 9 2. I S S N 1 5 5 0 9 3 8 9.  
 
E S H A Q,  R a n d a  S.,  Al a a  M. Z.  A L D A L A TI,  J.  St e v e n  A L E X A N D E R  a  N or m a n  R. 
H A R RI S,  2 0 1 7. Di a b eti c  r eti n o p at h y:  Br e a ki n g  t h e  b arri er   [ o nli n e].  2 0 1 7. 
I S S N 1 8 7 3 1 4 9 X. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. p at h o p h ys. 2 0 1 7. 0 7. 0 0 1 
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F A B B RI NI, E., F. M A G K O S, B. S. M O H A M M E D, T. PI E T K A, N. A. A B U M R A D, 
B. W. P A T T E R S O N, A. O K U N A D E a S. K L EI N, 2 0 0 9. I ntr a h e p ati c f at, n ot vis c er al 
f at,  is  li n k e d  wit h  m et a b oli c  c o m pli c ati o ns  of  o b esit y. Pr o c e e di n gs  of  t h e  N ati o n al 
A c a d e m y  of  S ci e n c es   [ o nli n e].  I S S N 0 0 2 7- 8 4 2 4.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 0 7 3/ p n as. 0 9 0 4 9 4 4 1 0 6 
 
F E N G, Y e, Z h e Z H A N G a Z h o u- z h o u D O N G, 2 0 1 5. Eff e cts of c o nti n u o us p ositi v e 
air w a y pr ess ur e t h er a p y o n gl y c a e mi c c o ntr ol, i ns uli n s e nsiti vit y a n d b o d y m ass i n d e x 
i n p ati e nts wit h o bstr u cti v e sl e e p a p n o e a a n d t y p e 2 di a b et es: a s yst e m ati c r e vi e w a n d 
m et a - a n al ysis. N P J  pri m ar y  c ar e  r es pir at or y  m e di ci n e   [ o nli n e]. 2 5 ,  1 5 0 0 5. 
I S S N 2 0 5 5- 1 0 1 0. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 0 3 8/ n pj p cr m. 2 0 1 5. 5 
 
F L E U R Y  C U R A D O,  T h o m a z,  Ari e  O LI V E N,  L ui z  U.  S E N N E S,  Vs e v ol o d  Y. 
P O L O T S K Y,  D a vi d  EI S E L E  a  Al a n  R.  S C H W A R T Z,  2 0 1 8.  N e ur osti m ul ati o n 
Tr e at m e nt  of  O S A. C h est   [ o nli n e].  I S S N 0 0 1 2 3 6 9 2.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. c h est. 2 0 1 8. 0 8. 1 0 7 0 
 
F O S T E R, G ar y D, M ar k H S A N D E R S, Ri c h ar d MI L L M A N, G ar y Z A M MI T, K ell e y 
E  B O R R A D AI L E,  A n n e  B  N E W M A N,  T h o m as  A  W A D D E N,  D a vi d  K E L L E Y, 
R e n a R WI N G, F X a vi er Pi S U N Y E R, V al eri e D A R C E Y, S a m u el T K U N A a S L E E P 
A H E A D R E S E A R C H G R O U P, 2 0 0 9. O bstr u cti v e sl e e p a p n e a a m o n g o b es e p ati e nts 
wit h  t y p e  2  di a b et es. Di a b et es  c ar e   [ o nli n e]. 3 2 ( 6),  1 0 1 7 – 9.  I S S N 1 9 3 5- 5 5 4 8. 
D ost u p n é z: d oi: 1 0. 2 3 3 7/ d c 0 8- 1 7 7 6 
 
G AI S L,  T h o m as,  D a ni el  J.  B R A T T O N  a  M al c ol m  K O H L E R,  2 0 1 5. T h e i m p a ct of 
o bstr u cti v e  sl e e p  a p n o e a  o n  t h e  a ort a   [ o nli n e].  2 0 1 5.  I S S N 1 3 9 9 3 0 0 3.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 1 8 3/ 0 9 0 3 1 9 3 6. 0 0 0 2 9 3 1 5 
 
H E R Z O G, Ni n a, K a mil a J A U C H- C H A R A, Fr a n zis k a H Y Z Y, A n n e k atri n RI C H T E R, 
Al e xi a  F RI E D RI C H,  C hristi a n  B E N E DI C T  a  K ersti n  M.  O L T M A N N S,  2 0 1 3. 
S el e cti v e  sl o w  w a v e  sl e e p  b ut  n ot  r a pi d  e y e  m o v e m e nt  sl e e p  s u p pr essi o n  i m p airs 
m or ni n g  gl u c os e  t ol er a n c e  i n  h e alt h y  m e n. Ps y c h o n e ur o e n d o cri n ol o g y   [ o nli n e]. 
I S S N 0 3 0 6 4 5 3 0. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. ps y n e u e n. 2 0 1 3. 0 3. 0 1 8 
 
H O O TI,  M.  Al,  D.  J AJ U  a  M.  A B RI,  2 0 1 4.  C P A P  a c c e pt a n c e  a n d  c o m pli a n c e  i n 
sl e e p  a p n e a  p ati e nts  i n  O m a n. Sl e e p  M e di ci n e   [ o nli n e].  I S S N 1 3 8 9 9 4 5 7.  D ost u p né 
z:  d oi: 1 0. 1 0 1 6/j.sl e e p. 2 0 1 3. 1 1. 3 5 1 
 
H R U B O S- S T R Ø M,  H ar al d,  A n n a  R A N D B Y,  Silj e  K  N A M T V E D T,  H å v ar d  A 
K RI S TI A N S E N, G u n n ar EI N VI K, J ū r atėš alt yt ė  B E N T H, Vir e n d K S O M E R S, I n g er 
H N O R D H U S, Mi c h a el B R U S S E L L, T oril D A M M E N, T or bj ør n O M L A N D, K ari J 
K V Æ R N E R, N a mt v e dt S K, Kristi a ns e n H A, G u n n ar EI N VI K, J ū r atėš alt yt ė  B E N T H, 
S o m ers V K, N or d h us I H a R uss ell M B, 2 0 1 1. A N or w e gi a n p o p ul ati o n- b as e d st u d y 
o n  t h e  ris k  a n d  pr e v al e n c e  of  o bstr u cti v e  sl e e p  a p n e a.  T h e  A k ers h us  Sl e e p  A p n e a 
Pr oj e ct ( A S A P). J o ur n al of sl e e p r es e ar c h  [ o nli n e]. 2 0 ( 1 Pt 2), 1 6 2 – 7 0. I S S N 1 3 6 5-
2 8 6 9. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 1 1 1/j. 1 3 6 5- 2 8 6 9. 2 0 1 0. 0 0 8 6 1. x 
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H U A N G, J.- F., G.- P. C H E N, B.- Y. W A N G, H.- S. XI E, J.- M. Z H A O, L.- H. W U, L.-
D.  C H E N  a  Q.- C.  LI N,  2 0 1 6.  Ass ess m e nt  of  U p p er- Air w a y  C o nfi g ur ati o n  i n 
O bstr u cti v e Sl e e p A p n e a S y n dr o m e Wit h C o m p ut e d T o m o gr a p h y I m a gi n g D uri n g 
M ull er  M a n e u v er. R es pir at or y  C ar e   [ o nli n e].  I S S N 0 0 2 0- 1 3 2 4.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 4 1 8 7/r es p c ar e. 0 4 6 6 9 
 
H UI, D S, D K C H O Y, T S LI, F W K O, K K W O N G, J K C H A N a C K L AI, 2 0 0 1. 
D et er mi n a nts  of  c o nti n u o us  p ositi v e  air w a y  pr ess ur e  c o m pli a n c e  i n  a  gr o u p  of 
C hi n es e  p ati e nts  wit h  o bstr u cti v e  sl e e p  a p n e a. C h est   [ o nli n e]. 1 2 0 ,  1 7 0 – 1 7 6. 
I S S N 0 0 1 2- 3 6 9 2. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 3 7 8/ c h est. 1 2 0. 1. 1 7 0 
 
I F TI K H A R,  I mr a n  H.,  M e e n a  F.  K H A N,  A n e es a  D A S  a  Ul yss es  J.  M A G A L A N G, 
2 0 1 3. M et a- a n al ysis: C o nti n u o us p ositi v e air w a y pr ess ur e i m pr o v es i ns uli n r esist a n c e 
i n  p ati e nts  wit h  sl e e p  a p n e a  wit h o ut  di a b et es. A n n als  of  t h e  A m eri c a n  T h or a ci c 
S o ci et y   [ o nli n e].  I S S N 2 3 2 5 6 6 2 1.  D ost u p n é  z: d oi: 1 0. 1 5 1 3/ A n n als A T S. 2 0 1 2 0 9-
0 8 1 O C 
 
J E N N U M, P o ul, P hili p T Ø N N E S E N, Ri k k e I B S E N a J a k o b KJ E L L B E R G, 2 0 1 5. All-
c a us e  m ort alit y  fr o m  o bstr u cti v e  sl e e p  a p n e a  i n  m al e  a n d  f e m al e  p ati e nts  wit h  a n d 
wit h o ut c o nti n u o us p ositi v e air w a y pr ess ur e tr e at m e nt: a r e gistr y st u d y wit h 1 0 y e ars 
of  f oll o w- u p. N at ur e  a n d  s ci e n c e  of  sl e e p   [ o nli n e]. 7 ,  4 3 – 5 0.  I S S N 1 1 7 9- 1 6 0 8. 
D ost u p n é z: d oi: 1 0. 2 1 4 7/ N S S. S 7 5 1 6 6 
 
K A RI MI,  M a hss a,  J a n  H E D N E R,  H e nri k e  H Ä B E L,  Oll e  N E R M A N  a  L u d g er 
G R O T E, 2 0 1 5. Sl e e p A p n e a R el at e d Ris k of M ot or V e hi cl e A c ci d e nts is R e d u c e d b y 
C o nti n u o us P ositi v e Air w a y Pr ess ur e: S w e dis h Tr affi c A c ci d e nt R e gistr y D at a. Sl e e p  
[ o nli n e]. I S S N 0 1 6 1- 8 1 0 5. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 5 6 6 5/sl e e p. 4 4 8 6 
 
K RI B B S,  N  B,  A  I  P A C K,  L  R  K LI N E,  P  L  S MI T H,  A  R  S C H W A R T Z,  N  M 
S C H U B E R T,  S  R E D LI N E,  J  N  H E N R Y,  J  E  G E T S Y  a  D  F  DI N G E S,  1 9 9 3. 
O bj e cti v e  m e as ur e m e nt  of  p att er ns  of  n as al  C P A P  us e  b y  p ati e nts  wit h  o bstr u cti v e 
sl e e p  a p n e a. T h e A m eri c a n r e vi e w of r es pir at or y dis e as e   [ o nli n e]. 1 4 7 ( 4),  8 8 7 – 8 9 5. 
I S S N 0 0 0 3- 0 8 0 5 ( Pri nt). D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 1 6 4/ ajr c c m/ 1 4 7. 4. 8 8 7 
 
K U N A,  S  T,  2 0 1 0.  P ort a bl e- m o nit or  t esti n g:  a n  alt er n ati v e  str at e g y  f or  m a n a gi n g 
p ati e nts wit h o bstr u cti v e sl e e p a p n e a. R es pir at or y C ar e . I S S N 0 0 2 0- 1 3 2 4.  
L.,  R e z ai e,  P hilli ps  D.  a  K h a z ai e  H,  2 0 1 8.  B arri ers  t o  a c c e pt a n c e  a n d  a d h er e n c e  t o 
c o nti n u o us p ositi v e air w a y pr ess ur e t h er a p y i n p ati e nts wit h o bstr u cti v e sl e e p a p n e a: 
A  r e p ort  fr o m  K er m a ns h a h  Pr o vi n c e,  W est er n  Ir a n. P ati e nt  Pr ef er e n c e  a n d 
A d h er e n c e  [ o nli n e]. I S S N 1 1 7 7- 8 8 9 X. D ost u p n é 
z:  d oi: htt p:// d x. d oi. or g/ 1 0. 2 1 4 7/ P P A. S 1 6 5 9 0 5 
 
L A A B A N,  J- P,  S  D A E N E N,  D  L É G E R,  S  P A S C A L,  V  B A Y O N,  G  S L A M A  a  F 
E L G R A B L Y,  2 0 0 9.  Pr e v al e n c e  a n d  pr e di cti v e  f a ct ors  of  sl e e p  a p n o e a  s y n dr o m e  i n 
t y p e  2  di a b eti c  p ati e nts. Di a b et es & m et a b olis m   [ o nli n e]. 3 5 ( 5),  3 7 2 – 7.  I S S N 1 8 7 8-
1 7 8 0. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. di a b et. 2 0 0 9. 0 3. 0 0 7 
 
L A VI E,  L e n a,  2 0 0 3.  O bstr u cti v e  sl e e p  a p n o e a  s y n dr o m e  -  a n  o xi d ati v e  str ess 
dis or d er. Sl e e p m e di ci n e r e vi e ws . 7 ( 1), 3 5 – 5 1. I S S N 1 0 8 7- 0 7 9 2.  
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L E E M A N S,  J o k e,  D a ni el  R O D E N S T EI N,  J a mil a  B O U S A T A  a  Gi m b a d a  B e n n y 
M W E N G E,  2 0 1 8.  I m p a ct  of  p ur c h asi n g  t h e  C P A P  d e vi c e  o n  a c c e pt a n c e  a n d  l o n g-
t er m  a d h er e n c e:  a  B el gi a n  m o d el. A ct a  Cli ni c a  B el gi c a:  I nt er n ati o n al  J o ur n al  of 
Cli ni c al  a n d  L a b or at or y  M e di ci n e   [ o nli n e].  I S S N 2 2 9 5 3 3 3 7.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 0 8 0/ 1 7 8 4 3 2 8 6. 2 0 1 7. 1 3 3 6 2 9 4 
 
L E O N G, W B, F J A D H A K H A N, S T A H E RI, G N T H O M A S a P A D A B, 2 0 1 5. T h e 
Ass o ci ati o n  b et w e e n  O bstr u cti v e  Sl e e p  A p n e a  o n  Di a b eti c  Ki d n e y  Dis e as e:  A 
S yst e m ati c  R e vi e w  a n d  M et a- A n al ysis. Sl e e p . 3 9 ( 2): 3 0 1- 8. D ost u p n é  z:  d oi: 
1 0. 5 6 6 5/ sl e e p . 5 4 3 2. 
 
LI,  W.,  L.  XI A O  a  J.  H U,  2 0 1 3.  T h e  C o m p aris o n  of  C P A P  a n d  Or al  A p pli a n c es  i n 
Tr e at m e nt  of  P ati e nts  Wit h  O S A:  A  S yst e m ati c  R e vi e w  a n d  M et a- a n al ysis. 
R es pir at or y C ar e  [ o nli n e]. I S S N 0 0 2 0- 1 3 2 4. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 4 1 8 7/r es p c ar e. 0 2 2 4 5 
 
M A C D O N A L D, M ar y, J a m es F A N G, St e v e n D. PI T T M A N, D a vi d P. W HI T E a At ul 
M A L H O T R A,  2 0 0 8.  T h e  c urr e nt  pr e v al e n c e  of  sl e e p  dis or d er e d  br e at hi n g  i n 
c o n g esti v e h e art f ail ur e p ati e nts tr e at e d wit h b et a- bl o c k ers. J o ur n al of Cli ni c al Sl e e p 
M e di ci n e . I S S N 1 5 5 0 9 3 8 9.  
 
M A L H O T R A,  At ul,  Y a qi  H U A N G,  R o b ert  F O G E L,  St a n  L A ZI C,  Gi or a  PI L L A R, 
M ari a n n a  J A K A B,  R o n  KI KI NI S  a  D a vi d  P.  W HI T E,  2 0 0 6.  A gi n g  i nfl u e n c es  o n 
p h ar y n g e al  a n at o m y  a n d  p h ysi ol o g y:  t h e  pr e dis p ositi o n  t o  p h ar y n g e al  c oll a ps e. 
A m eri c a n  J o ur n al  of  M e di ci n e   [ o nli n e].  I S S N 0 0 0 2 9 3 4 3.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. a mj m e d. 2 0 0 5. 0 1. 0 7 7 
 
M A L H O T R A, R a m a n K., D o u gl as B. KI R S C H, D a vi d A. K RI S T O, Eri c J. O L S O N, 
R as h mi  N.  A U R O R A,  K ell y  A.  C A R D E N,  R o n al d  D.  C H E R VI N,  J e n nif er  L. 
M A R TI N,  K a n n a n  R A M A R,  C ar ol  L.  R O S E N,  J a m es  A.  R O W L E Y  a  Il e n e  M. 
R O S E N,  2 0 1 8.  P ol ys o m n o gr a p h y  f or  O bstr u cti v e  Sl e e p  A p n e a  S h o ul d  I n cl u d e 
Ar o us al- B as e d  S c ori n g:  A n  A m eri c a n  A c a d e m y  of  Sl e e p  M e di ci n e  P ositi o n 
St at e m e nt. J o ur n al  of  Cli ni c al  Sl e e p  M e di ci n e   [ o nli n e].  I S S N 1 5 5 0 9 3 9 7.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 5 6 6 4/j cs m. 7 2 3 4 
 
M A RI N  J M,  C A R RI Z O  SJ,  VI C E N T E  E,  A g usti  A G,  2 0 0 5.  L o n g-t er m 
c ar di o v as c ul ar  o ut c o m es  i n  m e n  wit h  o bstr u cti v e  sl e e p  a p n o e a- h y p o p n o e a  wit h  or 
wit h o ut  tr e at m e nt  wit h  c o nti n u o us  p ositi v e  air w a y  pr ess ur e:  a n  o bs er v ati o n al  st u d y. 
L a n c et . 3 6 5 , 1 0 4 6 – 5 3.  
 
M A R S H A L L, N at h a ni el S., K eit h K. H. W O N G, St e w art R.J. C U L L E N, M att h e w W. 
K N UI M A N a R o n al d R. G R U N S T EI N, 2 0 1 4. Sl e e p a p n e a a n d 2 0- y e ar f oll o w- u p f or 
all - c a us e m ort alit y, str o k e, a n d c a n c er i n ci d e n c e a n d m ort alit y i n t h e B uss elt o n h e alt h 
st u d y c o h ort. J o ur n al of Cli ni c al Sl e e p M e di ci n e  [ o nli n e]. I S S N 1 5 5 0 9 3 9 7. D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 5 6 6 4/j cs m. 3 6 0 0 
 
M A R TÍ N E Z- G A R CÍ A,  Mi g u el- A n g el,  Fr a n cis c o  C A M P O S- R O D RÍ G U E Z,  P a bl o 
C A T A L Á N- S E R R A,  J u a n-J os é  S O L E R- C A T A L U Ñ A,  C ar m e n  A L M EI D A-
G O N Z A L E Z, I n es D E L A C R U Z M O R Ó N, J o a q ui n D U R Á N- C A N T O L L A a J os e p-
M ari a M O N T S E R R A T, 2 0 1 2. C ar di o v as c ul ar m ort alit y i n o bstr u cti v e sl e e p a p n e a i n 
t h e  el d erl y:  r ol e  of  l o n g-t er m  c o nti n u o us  p ositi v e  air w a y  pr ess ur e  tr e at m e nt:  a 
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pr os p e cti v e o bs er v ati o n al st u d y. A m J R es pir Crit C ar e M e d  [ o nli n e]. 1 8 6 ( 9), 9 0 9– 1 6. 
I S S N 1 5 3 5- 4 9 7 0. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 1 6 4/r c c m. 2 0 1 2 0 3- 0 4 4 8 O C 
 
M C E V O Y,  R  D,  N  A  A N TI C,  E  H E E L E Y,  Y  L U O,  Q  O U,  X  Z H A N G,  O 
M E DI A N O,  R  C H E N,  L  F  D R A G E R,  Z  LI U,  G  C H E N,  B  D U,  N  M C A R D L E,  S 
M U K H E RJ E E, M T RI P A T HI, L BI L L O T, Q LI, G L O R E N ZI- FI L H O, F B A R B E, S 
R E D LI N E,  J  W A N G,  H  A RI M A,  B  N E A L,  D  P  W HI T E,  R  R  G R U N S T EI N,  N 
Z H O N G a C S A N D E R S O N, 2 0 1 6. C P A P f or pr e v e nti o n of c ar di o v as c ul ar e v e nts i n 
o bstr u cti v e sl e e p a p n e a. N e w E n gl a n d J o ur n al of M e di ci n e  [ o nli n e]. I S S N 1 5 3 3 -4 4 0 6. 
D ost u p n é z: d oi: htt p:// d x. d oi. or g/ 1 0. 1 0 5 6/ N EJ M o a 1 6 0 6 5 9 9 
 
M E Z Z A N O T T E, W. S., D. J. T A N G E L a D. P. W HI T E, 1 9 9 2. W a ki n g g e ni o gl oss al 
el e ctr o m y o gr a m  i n  sl e e p  a p n e a  p ati e nts  v ers us  n or m al  c o ntr ols  ( a  n e ur o m us c ul ar 
c o m p e ns at or y  m e c h a nis m). J o ur n al  of  Cli ni c al  I n v esti g ati o n   [ o nli n e]. 8 9 ( 5),  1 5 7 1 –
1 5 7 9. I S S N 0 0 2 1 9 7 3 8. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 1 7 2/J CI 1 1 5 7 5 1 
 
M O K H L E SI,  B a b a k  a  N aji b  T.  A Y A S,  2 0 1 6.  C ar di o v as c ul ar  E v e nts  i n  O bstr u cti v e 
Sl e e p A p n e a — C a n  C P A P T h er a p y S A V E Li v es ? N e w E n gl a n d J o ur n al of M e di ci n e  
[ o nli n e]. 3 7 5 ( 1 0),  9 9 4 – 9 9 6.  I S S N 0 0 2 8- 4 7 9 3.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 0 5 6/ N EJ M e 1 6 0 9 7 0 4 
 
N E T Z E R,  N  C,  R  A  S T O O H S,  C  M  N E T Z E R,  K  C L A R K  a  K  P  S T R O H L,  1 9 9 9. 
Usi n g  t h e  B erli n  Q u esti o n n air e  t o  i d e ntif y  p ati e nts  at  ris k  f or  t h e  sl e e p  a p n e a 
s y n dr o m e. A n n als  of  i nt er n al  m e di ci n e   [ o nli n e]. 1 3 1 ( 7),  4 8 5 – 9 1.  I S S N 0 0 0 3- 4 8 1 9. 
D ost u p n é z: htt p:// w w w. n c bi. nl m. ni h. g o v/ p u b m e d/ 1 0 5 0 7 9 5 6 
 
P A MI DI,  S us h mit a  a  Esr a  T A S A LI,  2 0 1 2.  O bstr u cti v e  Sl e e p  A p n e a  a n d  T y p e  2 
Di a b et es:  Is  T h er e  a  Li n k ? Fr o nti ers  i n  N e ur ol o g y   [ o nli n e]. 3 .  I S S N 1 6 6 4- 2 2 9 5. 
D ost u p n é z: d oi: 1 0. 3 3 8 9/f n e ur. 2 0 1 2. 0 0 1 2 6 
 
P A MI DI, S us h mit a a Esr a T A S A LI, 2 0 1 6. C o nti n u o us P ositi v e Air w a y Pr ess ur e f or 
I m pr o vi n g  Gl y c e mi c  C o ntr ol  i n  T y p e  2  Di a b et es:  W h er e  D o  W e  St a n d ? A m eri c a n 
J o ur n al  of  R es pir at or y  a n d  Criti c al  C ar e  M e di ci n e   [ o nli n e].  I S S N 1 0 7 3- 4 4 9 X. 
D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 1 6 4/r c c m. 2 0 1 6 0 4- 0 6 9 8 e d 
 
P A MI DI,  S us h mit a,  Krist e n  W R O B L E W S KI,  M a g d al e n a  S T E PI E N,  K h ali d 
S H A RI F- SI DI, J e n nif er KI L K U S, H arr y W HI T M O R E a Esr a T A S A LI, 2 0 1 5. Ei g ht 
H o urs  of  Ni g htl y  C o nti n u o us  P ositi v e  Air w a y  Pr ess ur e  Tr e at m e nt  of  O bstr u cti v e 
Sl e e p  A p n e a  I m pr o v es  Gl u c os e  M et a b olis m  i n  P ati e nts  wit h  Pr e di a b et es.  A 
R a n d o mi z e d  C o ntr oll e d  Tri al. A m eri c a n  j o ur n al  of  r es pir at or y  a n d  criti c al  c ar e 
m e di ci n e   [ o nli n e]. 1 9 2 ( 1),  9 6 – 1 0 5.  I S S N 1 5 3 5- 4 9 7 0.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 1 6 4/r c c m. 2 0 1 4 0 8- 1 5 6 4 O C 
 
P A S N O O R,  M a m at h a,  M a z e n  M.  DI M A C H KI E  a  Ri c h ar d  J.  B A R O H N,  2 0 1 3. 
Cr y pt o g e ni c  s e ns or y  p ol y n e ur o p at h y   [ o nli n e].  2 0 1 3.  I S S N 0 7 3 3 8 6 1 9.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. n cl. 2 0 1 3. 0 1. 0 0 8 
 
PI,  Ji n g b o,  Y us hi  B AI,  Qi a n g  Z H A N G,  Vi ct ori a  W O N G,  Lis a  M.  F L O E RI N G, 
Ki ef er  D A NI E L,  J effr e y  M.  R E E C E,  J u d e  T.  D E E N E Y,  M el vi n  E.  A N D E R S E N, 
B ar b ar a E. C O R K E Y a S h eil a C O L LI N S, 2 0 0 7. R e a cti v e o x y g e n s p e ci es as a si g n al 
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i n gl u c os e-sti m ul at e d i ns uli n s e cr eti o n. Di a b et es  [ o nli n e]. I S S N 0 0 1 2 1 7 9 7. D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 2 3 3 7/ d b 0 6- 1 6 0 1 
 
P U NJ A BI,  N ar es h  M,  2 0 0 8.  T h e  e pi d e mi ol o g y  of  a d ult  o bstr u cti v e  sl e e p  a p n e a. 
Pr o c e e di n gs  of  t h e  A m eri c a n  T h or a ci c  S o ci et y   [ o nli n e]. 5 ( 2),  1 3 6 – 4 3.  I S S N 1 5 4 6-
3 2 2 2. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 5 1 3/ p ats. 2 0 0 7 0 9- 1 5 5 M G  
 
 
P U NJ A BI, N ar es h M, Bri a n S C A F F O, J a m es L G O O D WI N, D a ni el J G O T T LI E B, 
A n n e  B  N E W M A N,  G e or g e  T  O’ C O N N O R,  D a vi d  M  R A P O P O R T,  S us a n 
R E D LI N E,  H el ai n e  E  R E S NI C K,  J o h n  A  R O B BI N S,  E y al  S H A H A R,  M ar k  L 
U N R U H  a  J o n at h a n  M  S A M E T,  2 0 0 9.  Sl e e p- dis or d er e d  br e at hi n g  a n d  m ort alit y:  A 
pr os p e cti v e  c o h ort  st u d y. P L o S M e di ci n e   [ o nli n e]. 6 ( 8),  e 1 0 0 0 1 3 2.  I S S N 1 5 4 9 1 2 7 7. 
D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 3 7 1/j o ur n al. p m e d. 1 0 0 0 1 3 2 
 
R E S NI C K,  H el ai n e  E,  S us a n  R E D LI N E,  E y al  S H A H A R,  A d el e  GI L PI N,  A n n e 
N E W M A N,  R o b ert  W A L T E R,  G or d o n  a  E W Y,  B ar b ar a  V  H O W A R D  a  N ar es h  M 
P U NJ A BI,  2 0 0 3.  Di a b et es  a n d  sl e e p  dist ur b a n c es:  fi n di n gs  fr o m  t h e  Sl e e p  H e art 
H e alt h  St u d y. Di a b et es  c ar e   [ o nli n e]. 2 6 ( 3),  7 0 2 – 9.  I S S N 0 1 4 9- 5 9 9 2.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 2 3 3 7/ di a c ar e. 2 6. 3. 7 0 2 
 
R O B E R T S O N,  R.  P a ul,  J a mi e  H A R M O N,  P h u o n g  O a n h  T.  T R A N  a  Vi n c e nt 
P OI T O U T,  2 0 0 4. β - C ell  Gl u c os e  T o xi cit y,  Li p ot o xi cit y,  a n d  C hr o ni c  O xi d ati v e 
Str ess i n T y p e 2 Di a b et es. I n: Di a b et es  [ o nli n e]. I S B N 0 0 1 2- 1 7 9 7 ( Pri nt)r 0 0 1 2- 1 7 9 7 
( Li n ki n g). D ost u p n é z: d oi: 1 0. 2 3 3 7/ di a b et es. 5 3. 2 0 0 7.s 1 1 9 
 
R O T E N B E R G,  Bri a n  W.,  D ori a n  M U R A RI U  a  K e n n y  P.  P A N G,  2 0 1 6.  Tr e n ds  i n 
C P A P  a d h er e n c e  o v er  t w e nt y  y e ars  of  d at a  c oll e cti o n:  a  fl att e n e d  c ur v e. J o ur n al of 
Ot ol ar y n g ol o g y  -  H e a d  &  N e c k  S ur g er y   [ o nli n e]. 4 5 ( 1),  4 3.  I S S N 1 9 1 6- 0 2 1 6. 
D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 1 8 6/s 4 0 4 6 3- 0 1 6- 0 1 5 6- 0 
 
R Y A N,  S,  C  T  T A Y L O R  a  W  T  M C NI C H O L A S,  2 0 0 9.  S yst e mi c  i nfl a m m ati o n:  a 
k e y  f a ct or  i n  t h e  p at h o g e n esis  of  c ar di o v as c ul ar  c o m pli c ati o ns  i n  o bstr u cti v e  sl e e p 
a p n o e a  s y n dr o m e ? P ost gr a d u at e  M e di c al  J o ur n al   [ o nli n e].  I S S N 0 0 3 2- 5 4 7 3. 
D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 1 3 6/t h x. 2 0 0 8. 1 0 5 5 7 7 
 
R Y A N,  Sil k e,  2 0 1 7. A di p os e  tiss u e  i nfl a m m ati o n  b y  i nt er mitt e nt  h y p o xi a: 
m e c h a nisti c  li n k  b et w e e n  o bstr u cti v e  sl e e p  a p n o e a  a n d  m et a b oli c  d ysf u n cti o n  
[ o nli n e]. 2 0 1 7. I S S N 1 4 6 9 7 7 9 3. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 1 1 3/J P 2 7 3 3 1 2 
S A L GI N, B ur a k, K e n K. O N G, Aj a y T H A N K A M O N Y, P a uli n e E M M E T T, Ni c k J. 
W A R E H A M a D a vi d B. D U N G E R, 2 0 1 2. Hi g h er f asti n g pl as m a fr e e f att y a ci d l e v els 
ar e  ass o ci at e d  wit h  l o w er  i ns uli n  s e cr eti o n  i n  c hil dr e n  a n d  a d ults  a n d  a  hi g h er 
i n ci d e n c e  of  t y p e  2  di a b et es. J o ur n al  of  Cli ni c al  E n d o cri n ol o g y  a n d  M et a b o lis m 
[ o nli n e]. I S S N 0 0 2 1 9 7 2 X. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 2 1 0/j c. 2 0 1 2- 1 4 2 8 
 
S C H O C H, Ott o D., Fl or e nt B A T Y, J ol a n d a NI E D E R M A N N, J o c h e n J. R Ü DI G E R a 
M arti n  H.  B R U T S C H E,  2 0 1 4.  B as eli n e  pr e di ct ors  of  a d h er e n c e  t o  p ositi v e  air w a y 
pr ess ur e t h er a p y f or sl e e p a p n e a: A 1 0- y e ar si n gl e- c e nt er o bs er v ati o n al c o h ort st u d y. 
R es pir ati o n  [ o nli n e]. I S S N 0 0 2 5 7 9 3 1. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 1 5 9/ 0 0 0 3 5 4 1 8 6 
S E N A R A T N A, C h a m ar a V., J e n nif er L. P E R R E T, C ar oli n e J. L O D G E, A dri a n J. 
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L O W E, Britt a n y E. C A M P B E L L, M el a ni e C. M A T H E S O N, G ar u n S. H A MI L T O N a 
S h y a m ali  C.  D H A R M A G E,  2 0 1 7. Pr e v al e n c e  of  o bstr u cti v e  sl e e p  a p n e a  i n  t h e 
g e n er al p o p ul ati o n: A s yst e m ati c r e vi e w   [ o nli n e].  2 0 1 7.  I S B N 1 0 8 7- 0 7 9 2.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 0 1 6/j.s mr v. 2 0 1 6. 0 7. 0 0 2 
 
S H A H A R,  E,  C  W  W HI T N E Y,  S  R E D LI N E,  E  T  L E E,  A  B  N E W M A N,  Ni et o  F 
J A VI E R, G T O’ C O N N O R, L L B O L A N D, J E S C H W A R T Z a J M S A M E T, 2 0 0 1. 
Sl e e p - dis or d er e d  br e at hi n g  a n d  c ar di o v as c ul ar  dis e as e:  cr oss-s e cti o n al  r es ults  of  t h e 
Sl e e p H e art H e alt h St u d y. A m. J. R es pir. Crit C ar e M e d.  1 6 3 ( 1 0 7 3 – 4 4 9 X ( Pri nt)), 1 9 –
2 5. 
  
S H A R M A,  S u nil,  A n as u a  C H A K R A B O R T Y,  A ni n dit a  C H O W D H U R Y,  U m er 
M U K H T A R,  L esl e e  WI L L E S  a  St u art  F.  Q U A N,  2 0 1 6.  A d h er e n c e  t o  P ositi v e 
Air w a y Pr ess ur e T h er a p y i n H os pit ali z e d P ati e nts wit h D e c o m p e ns at e d H e art F ail ur e 
a n d  Sl e e p- Dis or d er e d  Br e at hi n g. J o ur n al  of  Ci ni c al  Sl e e p  M e di ci n e   [ o nli n e]. 1 2 , 
1 6 1 5 – 1 6 2 1. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 5 6 6 4/j cs m. 6 3 4 4 
 
SI M O U,  E v a n g eli a,  J o h n  B RI T T O N  a  J o  L E O N A R DI- B E E,  2 0 1 8.  Al c o h ol  a n d  t h e 
ris k of sl e e p a p n o e a: a s yst e m ati c r e vi e w a n d m et a- a n al ysis. Sl e e p M e di ci n e  [ o nli n e]. 
I S S N 1 8 7 8 5 5 0 6. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 0 1 6/j.sl e e p. 2 0 1 7. 1 2. 0 0 5 
 
Š K R H A, J a n, 2 0 1 1. P at o g e n e z e di a b et es m ellit us 1. a 2. t y p u v r o c e 2 0 1 1 –  j e d n otí cí 
m o d el p or u c h y gl y k or e g ul a c e. V nit řní L é k.  5 7 ( 1 1), 9 4 9 – 9 5 3.  
 
S T A M A T A KI S,  K  A  a  N  M  P U NJ A BI,  2 0 1 0.  Eff e cts  of  sl e e p  fr a g m e nt ati o n  o n 
gl u c os e m et a b olis m i n n or m al s u bj e cts. C h est . 1 3 7 ( 1 9 3 1- 3 5 4 3 ( El e ctr o ni c)), 9 5 – 1 0 1.  
S T A R E, J a n e z a D el p hi n e M A U C O R T- B O U L C H, 2 0 1 6. O d ds r ati o, h a z ar d r ati o a n d 
r el ati v e ris k. M et o d ol os ki Z v ez ki . I S S N 1 8 5 4 0 0 3 1.  
 
T A H R A NI,  A b d  A.,  2 0 1 7. O bstr u cti v e  sl e e p  a p n o e a  i n  di a b et es:  D o es  it  m att er ?  
[ o nli n e]. 2 0 1 7. I S S N 1 7 5 2 8 9 8 4. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 1 7 7/ 1 4 7 9 1 6 4 1 1 7 7 1 4 3 9 7 
 
T A H R A NI, A b d A., As a d A LI, N eil T. R A Y M O N D, S afi a B E G U M, Kir a n D U B B, 
Q ur at ul ai n A L T A F, Mil a n K. PI Y A, A nt h o n y H. B A R N E T T a M arti n J. S T E V E N S, 
2 0 1 3.  O bstr u cti v e  sl e e p  a p n e a  a n d  di a b eti c  n e p hr o p at h y:  A  c o h ort  st u d y. Di a b et es 
C ar e   [ o nli n e]. 3 6 ( 1 1),  3 7 1 8 – 3 7 2 5.  I S S N 0 1 4 9 5 9 9 2.  D ost u p n é  z: d oi: 1 0. 2 3 3 7/ d c 1 3-
0 4 5 0 
 
T A H R A NI, A b d A., As a d A LI, N eil T. R A Y M O N D, S afi a B E G U M, Kir a n D U B B, 
S h a n a z M U G H A L, Bij u J O S E, Mil a n K. PI Y A, A nt h o n y H. B A R N E T T a M arti n J. 
S T E V E N S,  2 0 1 2.  O bstr u cti v e  sl e e p  a p n e a  a n d  di a b eti c  n e ur o p at h y:  A  n o v el 
ass o ci ati o n  i n  p ati e nts  wit h  t y p e  2  di a b et es. A m eri c a n  J o ur n al  of  R es pir at or y  a n d 
Criti c al  C ar e  M e di ci n e   [ o nli n e]. 1 8 6 ( 5),  4 3 4 – 4 4 1.  I S S N 1 0 7 3 4 4 9 X.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 1 6 4/r c c m. 2 0 1 1 1 2- 2 1 3 5 O C 
 
T A N,  K at hr y n  C. B.,  Wi n g  S u n  C H O W,  J a mi e  C. M.  L A M,  Bi n g  L A M,  Ri c h ar d 
B U C A L A,  J o h n  B E T T E RI D G E  a  M ar y  S. M.  I P,  2 0 0 6.  A d v a n c e d  gl y c ati o n 
e n d pr o d u cts  i n  n o n di a b eti c  p ati e nts  wit h  o bstr u cti v e  sl e e p  a p n e a. Sl e e p   [ o nli n e]. 
I S S N 0 1 6 1 8 1 0 5. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 0 9 3/sl e e p/ 2 9. 3. 3 2 9 
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T A R A SI U K,  Ari el,  G all y  R E Z N O R,  S ari  G R E E N B E R G- D O T A N  a  H ai m 
R E U V E NI,  2 0 1 2.  Fi n a n ci al  i n c e nti v e  i n cr e as es  C P A P  a c c e pt a n c e  i n  p ati e nts  fr o m 
l o w  s o ci o e c o n o mi c  b a c k gr o u n d. P L o S  O N E   [ o nli n e].  I S S N 1 9 3 2 6 2 0 3.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 3 7 1/j o ur n al. p o n e. 0 0 3 3 1 7 8 
 
T A S A LI, E., R. L E P R O U L T, D. A. E H R M A N N a E. V A N C A U T E R, 2 0 0 8. Sl o w-
w a v e  sl e e p  a n d  t h e  ris k  of  t y p e  2  di a b et es  i n  h u m a ns. Pr o c e e di n gs of t h e N ati o n al 
A c a d e m y  of  S ci e n c es   [ o nli n e].  I S S N 0 0 2 7- 8 4 2 4.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 0 7 3/ p n as. 0 7 0 6 4 4 6 1 0 5 
 
T R E G E A R,  St e p h e n,  J a m es  R E S T O N,  K ar e n  S C H O E L L E S  a  B ar b ar a  P HI L LI P S, 
2 0 0 9. O bstr u cti v e sl e e p a p n e a a n d ris k of m ot or v e hi cl e cr as h: S yst e m ati c r e vi e w a n d 
m et a - a n al ysis  [ o nli n e].  2 0 0 9.  I S B N 1 5 5 0- 9 3 8 9  ( Pri nt)r 1 5 5 0- 9 3 8 9  ( Li n ki n g). 
D ost u p n é z:  d oi: 1 0. 1 0 9 3/ a n n o n c/ m di 3 9 5 
 
T U R C O T T E,  L orr ai n e  P  a  J o n at h a n  S  FI S H E R,  2 0 0 8.  S k el et al  M us cl e  I ns uli n 
R esist a n c e: R ol es of F att y A ci d M et a b olis m a n d E x er cis e. P h ysi c al T h er a p y  [ o nli n e]. 
I S S N 0 0 3 1- 9 0 2 3. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 2 5 2 2/ ptj. 2 0 0 8 0 0 1 8 
U ZI S,  2 0 1 8. Z D R A V O T NI C T VÍ Č R:  Str u č n ý  pře hl e d č i n n osti  o b or u  di a b et ol o gi e  a 
e n d o kri n ol o gi e  z a  o b d o bí  2 0 0 7 – 2 0 1 7  N ZI S  R E P O R T č .  K/ 1  ( 0 8/ 2 0 1 8)  [ o nli n e]. 
[ vi d. 2 0 1 9- 0 3- 1 6].  D ost u p n é  z: htt ps:// w w w. u zis. c z/ c at e g or y/t e m ati c k e-
r a d y/ z dr a v ot ni c k a-st atisti k a/ di a b et ol o gi e- p e c e- di a b eti k y 
 
V RIJ E N S,  B er n ar d,  S otiris  A N T O NI O U,  Mi c h el  B U R NI E R,  Al ej a n dr o  D E  L A 
SI E R R A  a  M assi m o  V O L P E,  2 0 1 7. C urr e nt  sit u ati o n  of  m e di c ati o n  a d h er e n c e  i n 
h y p ert e nsi o n   [ o nli n e].  2 0 1 7.  I S S N 1 6 6 3 9 8 1 2.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 3 3 8 9/f p h ar. 2 0 1 7. 0 0 1 0 0 
 
W A N G, Pi n g- Pi n g, M ei- H u a S H E, Pi n g- Pi n g H E, W u-J u n C H E N, M os h e L A U D O N, 
X u a n- X u a n  X U  a  W ei- D o n g  YI N,  2 0 1 3.  Pir o m el ati n e  d e cr e as es  tri gl y c eri d e 
a c c u m ul ati o n  i n  i ns uli n  r esist a nt  3 T 3- L 1  a di p o c yt es:  r ol e  of  A T G L  a n d  H S L. 
Bi o c hi mi e   [ o nli n e]. 9 5 ( 8),  1 6 5 0 – 4.  I S S N 1 6 3 8- 6 1 8 3.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. bi o c hi. 2 0 1 3. 0 5. 0 0 5 
 
W E A V E R, T E a R R G R U N S T EI N, 2 0 0 8. A d h er e n c e t o c o nti n u o us p ositi v e air w a y 
pr ess ur e t h er a p y: t h e c h all e n g e t o eff e cti v e tr e at m e nt. Pr o c. A m. T h or a c. S o c.  5( 2), 1 7 3-
8. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 5 1 3/ p ats. 2 0 0 7 0 8- 1 1 9 M G.  

 
W E A V E R,  T erri  E.,  N a n c y  B ar o n e  K RI B B S,  All a n  I.  P A C K,  L e wis  R.  K LI N E, 
D e e p a k  K.  C H U G H,  Gr e g  M AI S LI N,  P hili p  L.  S MI T H,  Al a n  R.  S C H W A R T Z, 
N or m a n  M.  S C H U B E R T,  K ell y  A.  GI L L E N  a  D a vi d  F.  DI N G E S,  1 9 9 7.  Ni g ht- t o-
ni g ht v ari a bilit y i n C P A P us e o v er t h e first t hr e e m o nt hs of tr e at m e nt. Sl e e p  [ o nli n e]. 
I S S N 0 1 6 1 8 1 0 5. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 0 9 3/sl e e p/ 2 0. 4. 2 7 8 
 
W E A V E R,  T erri  E  a  A m y  M  S A W Y E R,  2 0 1 0.  A d h er e n c e  t o  c o nti n u o us  p ositi v e 
air w a y  pr ess ur e  tr e at m e nt  f or  o bstr u cti v e  sl e e p  a p n o e a:  i m pli c ati o ns  f or  f ut ur e 
i nt er v e nti o ns. T h e  I n di a n  j o ur n al  of  m e di c al  r es e ar c h   [ o nli n e]. 1 3 1 ,  2 4 5 – 5 8. 
I S S N 0 9 7 1- 5 9 1 6. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 0 9 7/ 0 1. m c p. 0 0 0 0 2 4 5 7 1 5. 9 7 2 5 6. 3 2 
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W E S T,  S o p hi e  D.,  B e nj a mi n  P R U D O N,  J o a n  H U G H E S,  R aj e n  G U P T A,  S ei d  B. 
M O H A M M E D, St e p h e n G E R R Y a J o h n R. S T R A D LI N G, 2 0 1 8. C o nti n u o us p ositi v e 
air w a y pr ess ur e eff e ct o n vis u al a c uit y i n p ati e nts wit h t y p e 2 di a b et es a n d o bstr u cti v e 
sl e e p  a p n o e a:  a  m ulti c e ntr e  r a n d o mis e d  c o ntr oll e d  tri al. E ur o p e a n  R es pir at or y 
J o ur n al   [ o nli n e]. 5 2 ( 4),  1 8 0 1 1 7 7.  I S S N 0 9 0 3- 1 9 3 6.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 1 8 3/ 1 3 9 9 3 0 0 3. 0 1 1 7 7- 2 0 1 8 
 
W E T T E R, D a vi d W., T err y B. Y O U N G, T h o m as R. BI D W E L L, M. S af w a n B A D R a 
M ari P A L T A, 1 9 9 4. S m o ki n g as a ris k f a ct or f or sl e e p- dis or d er e d br e at hi n g. Ar c hi v es 
of  I nt er n al  M e di ci n e   [ o nli n e].  I S S N 1 5 3 8 3 6 7 9.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 0 0 1/ ar c hi nt e. 1 9 9 4. 0 0 4 2 0 1 9 0 1 2 1 0 1 4 
 
W H E A T O N,  A n n e  G.,  G er al di n e  S.  P E R R Y,  D a ni el  P.  C H A P M A N  a  J a n et  B. 
C R O F T,  2 0 1 2.  Sl e e p  Dis or d er e d  Br e at hi n g  a n d  D e pr essi o n  a m o n g  U. S.  A d ults: 
N ati o n al H e alt h a n d N utriti o n E x a mi n ati o n S ur v e y, 2 0 0 5- 2 0 0 8. Sl e e p  [ o nli n e]. 3 5 ( 4), 
4 6 1 – 4 6 7. I S S N 0 1 6 1- 8 1 0 5. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 5 6 6 5/sl e e p. 1 7 2 4 
 
Y E,  Li c h u a n,  Gr a c e  W.  PI E N,  S ar a h  J.  R A T C LI F F E,  Erl a  BJ Ö R N S D O T TI R,  Er n a 
Sif  A R N A R D O T TI R,  All a n  I.  P A C K,  Br y n dis  B E N E DI K T S D O T TI R  a  T h or ari n n 
GI S L A S O N, 2 0 1 4. T h e diff er e nt cli ni c al f a c es of o bstr u cti v e sl e e p a p n o e a: A cl ust er 
a n al ysis. E ur o p e a n  R es pir at or y  J o ur n al   [ o nli n e].  I S S N 1 3 9 9 3 0 0 3.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 1 8 3/ 0 9 0 3 1 9 3 6. 0 0 0 3 2 3 1 4 
 
Y O U N G,  T,  L  E V A N S,  L  FI N N  a  M  P A L T A,  1 9 9 7.  Esti m ati o n  of  t h e  cli ni c all y 
di a g n os e d  pr o p orti o n  of  sl e e p  a p n e a  s y n dr o m e  i n  mi d dl e- a g e d  m e n  a n d  w o m e n. 
Sl e e p . 2 0 ( 9), 7 0 5 – 7 0 6. I S S N 0 1 6 1- 8 1 0 5. 
  
Y O U N G, T, M P A L T A, J D E M P S E Y, J S K A T R U D, S W E B E R a S B A D R, 1 9 9 3. 
T h e  o c c ur e n c e  of  sl e e p- dis or d er e d  br e at hi n g  a m o n g  mi d dl e- a g e d  a d ults. T h e  n e w 
E n gl a n d j o ur n al of m e di ci n e . 3 2 8 ( 1 7), 1 2 3 0 – 1 2 3 2.  
 
Y O U N G,  T err y,  L a ur el  FI N N,  P a ul  E.  P E P P A R D,  M ari a n a  S Z K L O- C O X E,  Di a n e 
A U S TI N, F. J a vi er NI E T O, R o bi n S T U B B S a K. M a e H L A, 2 0 0 8. Sl e e p Dis or d er e d 
Br e at hi n g  a n d  M ort alit y:  Ei g ht e e n- Y e ar  F oll o w- u p  of  t h e  Wis c o nsi n  Sl e e p  C o h ort. 
Sl e e p  [ o nli n e]. 3 1 ( 8), 1 0 7 1 – 1 0 7 8. I S S N 0 1 6 1- 8 1 0 5. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 0 1 6/ S 8 7 5 6-
3 4 5 2( 0 8) 7 9 1 8 1- 3 
 
Y O U S S E F,  Iri ni,  H ar o o n  K A M R A N,  M e n a  Y A C O U B,  Nir a v  P A T E L,  Cli v e 
G O U L B O U R N E, S h w et a K U M A R, J ess e K A N E, H al e y H O F F N E R, M or o S A LI F U 
a S a m y I M C F A R L A N E, 2 0 1 8. O bstr u cti v e Sl e e p A p n e a as a Ris k F a ct or f or Atri al 
Fi brill ati o n:  A  M et a- A n al ysis. J o ur n al  of  Sl e e p  Dis or d ers  &  T h er a p y   [ o nli n e]. 
I S S N 2 1 6 7 0 2 7 7. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 4 1 7 2/ 2 1 6 7- 0 2 7 7. 1 0 0 0 2 8 2 
 
Y U MI N O,  D ai,  H a n qi a o  W A N G,  J o h n  S.  F L O R A S,  G ar y  E.  N E W T O N,  S us a n n a 
M A K, Pi m o n R U T T A N A U M P A W A N, J o h n D. P A R K E R a T. D o u gl as B R A D L E Y, 
2 0 0 9. Pr e v al e n c e a n d P h ysi ol o gi c al Pr e di ct ors of Sl e e p A p n e a i n P ati e nts Wit h H e art 
F ail ur e  a n d  S yst oli c  D ysf u n cti o n. J o ur n al  of  C ar di a c  F ail ur e   [ o nli n e]. 
I S S N 1 0 7 1 9 1 6 4. D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. c ar df ail. 2 0 0 8. 1 1. 0 1 5 
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Z A M A R R Ó N,  C arl os,  L uis  V A L D É S  C U A D R A D O  a  R o d olf o  A L V A R E Z- S A L A, 
2 0 1 3.  P at h o p h ysi ol o gi c  m e c h a nis ms  of  c ar di o v as c ul ar  dis e as e  i n  o bstr u cti v e  sl e e p 
a p n e a  s y n dr o m e. P ul m o n ar y  m e di ci n e   [ o nli n e].  I S S N 2 0 9 0- 1 8 3 6.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 1 5 5/ 2 0 1 3/ 5 2 1 0 8 7 
 
Z H U,  Z h e nli u,  F e n g yi n g  Z H A N G,  Y u n xi a  LI U,  S h u qi n  Y A N G,  C h u nti n g  LI, 
Qi n gli a n g NI U a Ji n mi n g NI U, 2 0 1 7. R el ati o ns hi p of O bstr u cti v e Sl e e p A p n o e a wit h 
Di a b eti c  R eti n o p at h y:  A  M et a- A n al ysis   [ o nli n e].  2 0 1 7.  I S S N 2 3 1 4 6 1 4 1.  D ost u p n é 
z:  d oi: 1 0. 1 1 5 5/ 2 0 1 7/ 4 7 3 7 0 6 4 
 
 
 

!  
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S e z n a m p u bli k a cí  

!
P U B LI K A C E, K T E R É J S O U P O D K L A D E M DI Z E R T A C E: 

 

S c r e e ni n g f o r o bst r u cti v e sl e e p a p n e a s y n d r o m e i n p ati e nts wit h t y p e 2 di a b et es 

m ellit us:  a  p r os p e cti v e  st u d y  o n  s e nsiti vit y  of  B e rli n  a n d  S T O P- B a n g 

q u esti o n n ai r es. 

W estl a k e  K.,  Plí h al o v á  A.,  Pr etl  M.,  L att o v á  Z.  a  P ol á k  J., Sl e e p M e di ci n e   [ o nli n e] 
2 0 1 6, 2 6 : 7 1- 7 6. I S S N 1 8 7 8 5 5 0 6.  
D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 0 1 6/j.sl e e p. 2 0 1 6. 0 7. 0 0 9 (I F = 3, 3 9 1) 

 
S c r e e ni n g f o r o bst r u cti v e sl e e p a p n e a i n t y p e 2 di a b et es p ati e nts - q u esti o n n ai r es 
a r e n ot g o o d e n o u g h.  
W estl a k e  K.  a  P ol á k  J., Fr o nti ers  i n  E n d o cri n ol o g y   [ o nli n e]  2 0 1 6, 7 : 1 2 4. 
I S S N 1 6 6 4 2 3 9 2. 
D ost u p n é z: d oi: 1 0. 3 3 8 9/f e n d o. 2 0 1 6. 0 0 1 2 4 (I F = 3, 6 7 5) 

 
T h e  Cli ni c al  I m p a ct  of  S yst e m ati c  S c r e e ni n g  f o r  O bst r u cti v e  Sl e e p  A p n e a  i n  a 
T y p e  2  Di a b et es  P o p ul ati o n  —  A d h e r e n c e  t o  t h e  S c r e e ni n g- Di a g n osti c  P r o c ess 
a n d t h e A c c e pt a n c e a n d A d h e r e n c e t o t h e C P A P T h e r a p y C o m p a r e d t o R e g ul a r 
Sl e e p Cli ni c P ati e nts.  
W estl a k e  K.,  D ost ál o v á  V.,  Plí h al o v á  A.,  Pr etl  M.  a  P ol á k  J., Fr o nti ers  i n 
E n d o cri n ol o g y  [ o nli n e] 2 0 1 8. 9 : 7 1 4. I S S N 1 6 6 4- 2 3 9 2.  
D ost u p n é z: d oi: 1 0. 3 3 8 9/f e n d o. 2 0 1 8. 0 0 7 1 4 (I F = 3, 5 1 9) 
!
 

O S T A T NÍ P U B LI K A C E: 

 

P u bli k a c e v z a hr a ni č ní c h č as o pis e c h s I F: 

 

A di p o g e n esis,  li p o g e n esis  a n d  li p ol ysis  is  sti m ul at e d  b y  mil d  b ut  n ot  s e v e r e 

h y p o xi a i n 3 T 3- L 1 c ells. 

W eis z e nst ei n  M.,  M u šut o v á  M.,  Plí h al o v á  A,  W estl a k e  K.,  El k al af  M.,  K o c  M., 
Pr o c h á z k a  A.,  P al a  J.,  G ul ati  S.,  Tr n k a  J.  a  P ol á k  J, Bi o c h e mi c al  a n d  Bi o p h ysi c al 
R es e ar c h C o m m u ni c ati o ns  [ o nli n e]. 2 0 1 6. 4 7 8 ( 2): 7 2 7- 3 2. I S S N 1 0 9 0 2 1 0 4.  
D ost u p n é z: d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. b br c. 2 0 1 6. 0 8. 0 1 5 (I F = 2, 4 6 6) 
 

P u bli k a c e v č es k ý c h č as o pis e c h: 

 

D él k a s p á n k u j a k o ri zi k o v ý  f a kt o r r o z v oj e di a b et es m ellit us 2. t y p u 

W estl a k e  K.,  H a vl o v á  A.,  P ol á k,  J.   Di a b et ol o gi e,  M et a b olis m us,  E n d o kri n ol o gi e  a 

V ýž i va . 2 0 1 4 , 1 7 ( 4): 1 9 5- 2 0 1 I S S N 1 2 1 2 6 8 5 3. 
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O bst r u k č ní  s p á n k o v á a p n o e a di a b et es m ellit us 2. t y p u 

Plí h al o v á A.,  W estl a k e K. a n d P ol á k, J. V nit řní L é k a řst ví . 2 0 1 6 6 2 ( 1 1 S u p pl 4): 7 9-8 4  
I S S N 1 8 0 1 7 5 9 2 
 

S c r e e ni n g  s y n d r o m u  o bst r u k č ní  s p á n k o v é  a p n o e  u  di a b eti k ů   2.  t y p u:  p o hl e d 

l é k ař e a p a ci e nt a 

W estl a k e  K.,  Plí h al o v á  A.,  P ol á k  J. K az uisti k y  v  di a b et ol o gii. 2 0 1 6, 1 4 ( 4):  1 7- 2 0. 

I S S N 1 2 1 4- 2 3 1 X 

!
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P ř íl o h y 

P ř íl o h a 1 
B e rlí n s k ý  d ot a z ní k 
N etz e r et al. U si n g t h e B e rli n Q u e sti o n n ai r e t o i d e ntif y p ati e nt s at ri s k f o r t h e sl e e p a p n e a s y n d r o m e. 
A n n I nt e r n M e d. 1 9 9 9 O ct 5; 1 3 1( 7): 4 8 5 -9 1  

!
K at e g o ri e 1 
 
1. C h r á p et e ?  
 a. A n o 
 b. N e  
 c. N e ví m 
 
P o k u d c h r á p et e:  

2. J a k hl asit é j e V a še c h r á p á ní:   
 a. Sl a bší n ež  bě ž n ý  h o v or 
 b. Hl asit é j a k o bě ž n ý  h o v or  
 c. Hl asitě jší n ež  bě ž n ý  h o v or  
 d. V el mi hl asit é – sl yšit el n é v e v e dl ejší míst n osti  

 
 3. J a k č ast o c h r á p et e ?  
     a. T é měř  k až d ý  d e n 
     b. 3 – 4 x z a tý d e n  
     c.  1 – 2 x z a tý d e n 
     d. 1 – 2 x z a mě sí c 
     e. Ni k d y n e b o t é měř  ni k d y 
 
 4. O bt ě ž uj e V a še c h r á p á ní ost at ní os o b y ?  
     a. A n o 
     b. N e  
     c. N e ví m  
 
5. V ši ml si ně k d o, ž e s e V á m b ě h e m s p á n k u z ast a v uj e d ý c h á ní ?  
 a. T é měř  k až d ý  d e n 
 b. 3 – 4 x z a tý d e n  
 c. 1 – 2 x z a tý d e n 
 d. 1 – 2 x z a mě sí c 
 e. Ni k d y n e b o t é měř  ni k d y 
 
K at e g o ri e 2 
 
6. J a k č ast o s e cítít e u n a v e n/ a n e b o v y č e r p á n/ a p o s p á n k u ?  
 a. T é měř  k až d ý  d e n 
 b. 3 – 4 x z a tý d e n  
 c. 1 – 2 x z a tý d e n 
 d. 1 – 2 x z a mě sí c 
 e. Ni k d y n e b o t é měř  ni k d y 
 
 



! 9 3 

7. J a k č ast o s e cítít e u n a v e n/ a n e b o v y č e r p á n/ a n e b o s e n e cítít e „ v e s v é k ů ž i “ 
b ě h e m d n e ( n e b o v d o b ě  b dě l osti) ? 
 a. T é měř  k až d ý  d e n 
 b. 3 – 4 x z a tý d e n  
 c. 1 – 2 x z a tý d e n 
 d. 1 – 2 x z a mě sí c 
 e. Ni k d y n e b o t é měř  ni k d y 
 
8. Us n ul/ a jst e n ě k d y n e b o kli m b al/ a p ř i ř í z e ní a ut o m o bil u ?  
 a. A n o  
 b. N e 
 
P o k u d a n o:  
9. J a k č ast o s e t o st á v á ?  
 a. T é m ěř  k až d ý  d e n 
 b. 3 – 4 x z a tý d e n  
 c. 1 – 2 x z a tý d e n 
 d. 1 – 2 x z a mě sí c 
 e. Ni k d y n e b o t é měř  ni k d y 
 
K at e g o ri e 3 
1 0. M át e v ys o k ý  k r e v ní tl a k n e b o b e r et e l é k y n a v ys o ký  k r e v ní tl a k ? 
 a. A n o 
 b. N e  
 c. N e ví m 
 
1 1. V á h a, v ýš k a, B MI p a ci e nt a ( k g/ m 2 ) 
 

S k ó r o v á ní:  
 
K at e g o ri e 1  j e p o ziti v ní p o k u d j e c el k o v é s k ór e 2 n e b o ví c e b o dů : 
Ot á z k a č . 1 – o d p o vě ď  “ A n o ”   1 b o d 
Ot á z k a č . 2 – o d p o vě ď  “ a ” n e b o “ b ”  1 b o d 
Ot á z k a č . 3 – o d p o vě ď  “ a ” n e b o “ b ”  1 b o d 
Ot á z k a č . 4 – o d p o vě ď  “ A n o ”   1 b o d 
Ot á z k a č . 5 – o d p o vě ď  “ a ” n e b o “ b ”  1 b o d 
 
K at e g o ri e 2  j e p o ziti v ní p o k u d j e c el k o v é s k ór e 2 n e b o vi c e b o dů : 
Ot á z k a č . 6 – o d p o vě ď  “ a ” n e b o “ b ”  1 b o d 
Ot á z k a č . 7 – o d p o vě ď  “ a ” n e b o “ b ”  1 b o d 
Ot á z k a č . 8 – o d p o vě ď  “ A n o ”   1 b o d 
( ot á z k a č . 9 j e p o u z e i nf or m ati v ní) 
 
K at e g o ri e 3  j e p o ziti v ní p o k u d j e o d p o vě ď  n a ot á z k u č . 1 0 “ A n o ” n e b o p o k u d m á 
p a ci e nt B MI v y šš í n ež  3 0 k g/ m2  
 
V ys o k é ri zi k o O S A:   d vě  n e b o vše c h n y t ři k at e g ori e js o u p o ziti v ní 
Ní z k é ri zi k o O S A:    p o ziti v ní j e j e d n a k at e g ori e n e b o n e ní p o ziti v ní ž á d n á k at e g ori e  
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P ř íl o h a 2 
 
S T O P d ot a z ní k  
C h u n g F. et al. ,  S T O P  Q u e sti o n n ai r e. A T o ol t o S c r e e n P ati e nt s f o r O b st r u cti v e Sl e e p  A p n e a   
A n e st h e si ol o g y 2 0 0 8; 1 0 8: 8 1 2 -2 1, d oi: 1 0. 1 0 9 7/ A L N. 0 b 0 1 3 e 3 1 8 1 6 d 8 3 e 4  

 
 
1. C h r á p á ní  (S n ori n g) 
C hr á p et e hl asit ě  ( hl asitě ji n ež  j e bě ž n á ml u v a n e b o ž e j e m o ž n o c hr á p á ní sl y šet p řes 
z a v ře n é d v e ře) ?  
                                                      A N O  N E  
 
2. Ú n a v a  (T ir e d n ess) 
Cítít e s e č ast o u n a v e n( a) n e b o os p al ý ( á) bě h e m d n e ?    A N O  N E  
 
3. Z ást a v a d e c h u v e s p á n k u  (O bs er v e d a p n e a) 
Ř e kl v á m n ě k d o, ž e jst e v e s p á n k u p řest al( a) d ý c h at ( z ast a vil s e V á m n a c h víli d e c h) ?   
 

A N O  N E  
 
4. B yl v á m n ě k d y zji ště n v ys o k ý  k r e v ní tl a k n e b o b er et e l é k y n a v ys o ký  kr e v ní tl a k ? 
( bl o o d P r ess ur e)                         
                   A N O  N E  
 
 

S k ó r o v á ní:  
V ys o k é ri zi k o O S A:  o d p o v ě ď  “ A N O ” n a d vě  n e b o vi c e ot á z e k 
Ní z k é ri zi k o O S A:  o d p o v ě ď  ” A N O ” n a m é ně  n ež  d vě  ot á z k y 
!
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P ř íl o h a 3 
 

S T O P -B a n g  d ot a z ní k  
C h u n g F. et al. ,  Hi g h S T O P -B a n g s c o r e i n di c at e s a hi g h p r o b a bilit y of o b st r u cti v e sl e e p a p n o e a  
B r J A n a e st h. M a y 2 0 1 2 ; 1 0 8( 5): 7 6 8 -7 7 5, d oi: 1 0 9 3/ bj a/ a e s 0 2 2  

 
1. C h r á p á ní (S n ori n g)  
C hr á p et e hl asit ě  ( hl asitě ji n ež  j e bě ž n á ml u v a n e b o ž e j e m o ž n o c hr á p á ní sl y šet p řes 
z a v ře n é d v e ře) ?  

A N O    N E  
 
2. Ú n a v a (T ir e d n ess) 
Cítít e s e č ast o u n a v e n( a) n e b o os p al ý ( á) bě h e m d n e ?      A N O    N E  
 
3. Z ást a v a d e c h u v e s p á n k u (O bs er v e d a p n e a)  
Ř e kl v á m n ě k d o, ž e jst e v e s p á n k u p řest al( a) d ý c h at ( z ast a vil s e V á m n a c h víli d e c h) ?   
 

A N O    N E  
 
4.  B yl v á m ně k d y zji ště n v ys o k ý  k r e v ní tl a k ( > 1 4 0/ 9 0) n e b o b er et e l é k y n a v ys o ký  
kr e v ní tl a k ? ( bl o o d P r ess ur e)                      
                     A N O  N E  
 
5. J e V á š B MI > 3 5 k g/ m 2   (B MI)         A N O   N E 
 
5.  Jst e st a r ší n ež  5 0 l et? ( A g e)                  A N O  N E  
         
6.  J e o b v o d V a še h o k r k u  vě tší n ež  4 0 c m ? (N e c k)      A N O  N E  
 
7.  Jst e m u ž s k é h o  p o hl a ví ?  (G e n d er)               A N O  N E  
 
 

S k ó r o v á ní:  
 
V ys o k é ri zi k o O S A:  
o d p o v ě ď  “ A N O ” n a tři n e b o vi c e ot á z e k / alt er n ati v ně  n a 5 n e b o vi c e ot á z e k 
 
Ní z k é ri zi k o O S A:  
o d p o v ě ď  ” A N O ” n a m é ně  n ež  tři ot á z k y / alt er n ati v ně  n a m é n ě  n ež  5 ot á z e k 
 
!
!
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P ř íl o h a 4 
 
E p w o rt h s k á š k ál a s p a v o sti  
J o h n s M W. A n e w m et h o d f o r m e a s u ri n g d a yti m e sl e e pi n e s s: t h e E p w o rt h sl e e pi n e s s s c al e. 1 9 9 1. Sl e e p  
1 4  ( 6): 5 4 0– 5  
 
D ř í m át e n e b o usí n át e v sit u a cí c h p o ps a ný c h ní ž e ?  
 
P o z n á m k a: n ej e d n á s e o p o cit ú n a v y, al e o d ří m á ní n e b o s p á n e k.  
T at o  ot á z k a  s e  t ý k á  V a še h o b ě ž n é h o  ž i v ot a  v  p osl e d ní  d o bě   ( n e  bě h e m  p o b yt u 
v! n e m o c ni ci ).  J estliž e  jst e  n ásl e d ují cí  sit u a c e  n e pr o ž il/ a,  z k ust e  si  pře dst a vit,  j a k  b y 
V ás m o hl y o vli v nit. 
 
 
V y b e rt e n ej v h o d n ě jší o d p o vě ď  k e k až d é sit u a ci u v e d e n é ní ž e:  
 
  0 = ni k d y b y c h n e dří m al( a)/ n e usí n al( a)  

  1 = sl a b á pr a v dě p o d o b n ost d ří m ot y/s p á n k u 

  2 = stře d ní pr a v d ě p o d o b n ost d ří m ot y/s p á n k u 

  3 = z n ač n á pr a v d ě p o d o b n ost d ří m ot y/s p á n k u 

 
 
Sit u a c e:  

1.  P ři č et b ě  vs e dě                 0  1  2  3  

2.  P ři sl e d o v á ní t el e vi z e              0  1  2  3  

3.  P ři n eč i n n é m s e z e ní n a v eřej n é m míst ě  ( v ki ně , n a s c hů zi)     0  1  2  3  

4.  P ři h o di n o v é jí z dě  v a utě  ( b e z přest á v k y) j a k o s p ol uj e z d e c     0  1  2  3  

5.  P ři l ež e ní – o d p o č i n k u p o o bě d ě , k d yž  t o o k ol n osti d o v ol ují   0  1  2  3  

6.  P ři r o z h o v or u vs e dě                0  1  2  3  

7.  Vs e d ě , v kli d u, p o o bě d ě  b e z al k o h ol u         0  1  2  3  

8.  V a ut o m o bil u st ojí cí m n ě k oli k mi n ut v d o pr a v ní z á c p ě     0  1  2  3  

 
!
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P ř íl o h a 5 –  7 

P u bli k a c e, kt er é js o u p o d kl a d e m di z ert a c e . 



!
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Fr o nti er s i n  E n d o cri n ol o g y |  w w w.fr o nti er si n. or g 1 N o v e m b er 2 0 1 8 |  V ol u m e 9 |  Arti cl e 7 1 4

E dit e d  b y:

M o h a m e d  A b u- F ar h a,

D a s m a n  Di a b et e s I n stit ut e,  K u w ait

R e vi e w e d  b y:

J a vi er E n a,

H o s pit al  M ari n a  B ai x a,  S p ai n

Z hi c h a o F e n g,

Al b ert Ei n st ei n  C oll e g e of  M e di ci n e,
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Di a b et e s,

a s e cti o n of t h e j o ur n al

Fr o nti er s i n E n d o cri n ol o g y

R e c ei v e d: 2 1  S e pt e m b er 2 0 1 8

A c c e pt e d: 1 2  N o v e m b er 2 0 1 8

P u bli s h e d: 2 9  N o v e m b er 2 0 1 8

Cit ati o n:

W e stl a k e  K,  D o st al o v a V,  Pli h al o v a  A,

Pr etl  M a n d  P ol a k J ( 2 0 1 8) T h e  Cli ni c al

I m p a ct of  S y st e m ati c  S cr e e ni n g f or

O b str u cti v e  Sl e e p  A p n e a i n a Ty p e 2

Di a b et e s  P o p ul ati o n — A d h er e n c e t o

t h e  S cr e e ni n g- Di a g n o sti c  Pr o c e s s a n d

t h e  A c c e pt a n c e a n d  A d h er e n c e t o t h e

C P A P T h er a p y  C o m p ar e d t o  R e g ul ar

Sl e e p  Cli ni c  P ati e nt s.

Fr o nt. E n d o cri n ol. 9: 7 1 4.

d oi: 1 0. 3 3 8 9/f e n d o. 2 0 1 8. 0 0 7 1 4

T h e  Cli ni c al I m p a ct  of  S y st e m ati c
S cr e e ni n g f or  O b str u cti v e  Sl e e p
A p n e a i n a  T y p e 2  Di a b et e s
P o p ul ati o n — A d h er e n c e t o t h e
S cr e e ni n g - Di a g n o sti c  Pr o c e s s a n d
t h e  A c c e pt a n c e a n d  A d h er e n c e t o
t h e  C P A P  T h er a p y  C o m p ar e d t o
R e g ul ar  Sl e e p  Cli ni c  P ati e nt s

K at eri n a  W e stl a k e 1, 2, 3 , V er o ni k a D o st al o v a 4, 5, 6 , A n dr e a Pli h al o v a 1, 3 , M arti n Pr etl 4, 5 a n d
J a n  P ol a k 1, 3*

1 S e c o n d I nt er n al  M e di ci n e  D e p art m e nt,  Vi n o hr a d y T e a c hi n g  H o s pit al,  Pr a g u e,  C z e c hi a, 2 Di a b et ol o g y  Pr a cti c e  Di a b et ol o gi e

Pr a h a,  Pr a g u e,  C z e c hi a, 3 D e p art m e nt of  P at h o p h y si ol o g y, T hir d F a c ult y of  M e di ci n e, C h arl e s  U ni v er sit y,  Pr a g u e,  C z e c hi a,
4 N e ur ol o g y a n d  Sl e e p L a b or at or y, I N S P A M E D, Lt d.,  Pr a g u e,  C z e c hi a, 5 I n stit ut e of  Sl e e p  M e di ci n e,  Pr a g u e,  C z e c hi a,
6 Di a m a nt  N e ur o p s y c h ol o g y L a b or at or y,  D e p art m e nt of  N e ur ol o g y a n d  C e ntr e of  Cli ni c al  N e ur o s ci e n c e, Fir st F a c ult y of

M e di ci n e a n d  G e n er al  U ni v er sit y  H o s pit al i n  Pr a g u e,  C h arl e s U ni v er sit y, Pr a g u e, C z e c hi a

O b str u cti v e sl e e p a p n e a ( O S A) i s a c o m m o n di s or d er i n Ty p e 2 d i a b et e s ( T 2 D) p ati e nt s

f urt h er i n cr e a si n g t h eir alr e a d y hi g h c ar di o v a s c ul ar ri s k. A s T 2 D p ati e nt s t y pi c all y n ot

r e p ort  O S A s y m pt o m s, s y st e m ati c s cr e e ni n g f or  O S A i n t hi s p op ul ati o n i s  w arr a nt e d.

W e ai m e d t o d et er mi n e t h e r e a di n e s s of T 2 D p ati e nt s t o u n d er g o s cr e e ni n g a n d t o

c o m p ar e t h eir a d h er e n c e t o c o nti n u o u s p o siti v e air w a y pr e s s ur e ( C P A P) t h er a p y  wit h

“r e g ul ar” sl e e p cli ni c p ati e nt s  w h o t y pi c all y s e e k  m e di c al a d vi c e o n t h eir o w n i niti ati v e.  W e

t h er ef or e r e cr uit e d 4 9 4 c o n s e c uti v e T 2 D p ati e nt s a n d off ere d t h e m  O S A s cr e e ni n g u si n g

h o m e sl e e p  m o nit ori n g (t y p e I V d e vi c e).  All p arti ci p a nt s i n hi g h ri s k of  m o d er at e-t o- s e v er e

O S A  w er e r e c o m m e n d e d h o m e sl e e p a p n e a t e sti n g ( H S A T) f oll o w e d b y  C P A P t h er a p y.

P ati e nt s  w er e f oll o w e d- u p f or 1 2  m o nt h s a n d o ut c o m e s c o m p ar e d t o 2 2 8 c o n s e c uti v e

sl e e p cli ni c p ati e nt s u n d er g oi n g  H S A T.  A m o n g 3 0 7 s cr e e n e d T 2 D p ati e nt s, 9 4 ( 3 1 %)

w er e i d e nti fi e d at hi g h ri s k of  m o d er at e-t o- s e v er e  O S A.  S u b s e q u e ntl y, 5 4 p ati e nt s

u n d er w e nt  H S A T, 5 1  w er e r e c o m m e n d e d, a n d 3 8 p ati e nt s i niti a t e d  C P A P ( a c c e pt a n c e

7 5 %).  A m o n g 2 2 8 sl e e p cli ni c p ati e nt s, 9 2 ( 4 0 %)  w er e r e c o m m e n d e d a n d 7 4 p ati e nt s

i niti at e d  C P A P ( a c c e pt a n c e 8 0 %).  Aft er 1 y e ar, 1 5 ( 3 9 %) T 2 D an d 2 9 ( 3 9 %) sl e e p cli ni c

p ati e nt s s h o w e d g o o d  C P A P a d h er e n c e ( u s e ≥ 4 h/ ni g ht ≥ 7 0 % ni g ht s). I n c o n cl u si o n,

2 0 T 2 D p ati e nt s n e e d e d t o b e s cr e e n e d i n or d er t o o bt ai n o n e s u c c e s sf ull y tr e at e d

p ati e nt.  O S A s cr e e ni n g i n T 2 D p ati e nt s i d e nti fi e d 3 1 %  wit h  m o d er at e-t o- s e v er e  O S A.

O n c e di a g n o s e d, t h eir  C P A P a c c e pt a n c e a n d a d h er e n c e di d n ot diff er fr o m sl e e p cli ni c

p ati e nt s.  H o w e v er, t h e r e a s o n s f or t h e hi g h dr o p o ut d uri n g t h e s cr e e ni n g- di a g n o sti c

pr o c e s s i m p a cti n g t h e o v er all s u c c e s s of t h e s cr e e ni n g pr o g r a m n e e d t o b e i d e nti fi e d

a n d a d dr e s s e d.
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W e stl a k e et al. O S A  S cr e e ni n g i n  Di a b eti c  P ati e nt s

I N T R O D U C TI O N

O bstr u cti v e sl e e p a p n e a ( O S A) is a c o m m o n tr e at a bl e dis or d er
k n o w n t o i n cr e as e c ar di o v as c ul ar  m ort alit y ( 1 – 3 ). E v e n t h o u g h
t h e c o ns e q u e n c es of u ntr e at e d  O S A ar e s e v er e, t h e  m aj orit y of
p ati e nts ( ∼ 9 0 %)  wit h sl e e p a p n e a ar e n ot a w ar e of t h eir c o n diti o n
(4 ).  U n a w ar e n ess of  O S A is c o n c er ni n g i n t h e g e n er al p o p ul ati o n,
w h er e  O S A a ff e cts 5 – 1 0 % of p e o pl e a n d e v e n  m or e s o i n a  T y p e
2 di a b et es p o p ul ati o n  w h er e t h e p ati e nts alr e a d y ar e i n a hi g h
ris k of c ar di o v as c ul ar  m ort alit y d u e t o di a b et es a n d  w h er e t h e
pr e v al e n c e of  O S A is p arti c ul arl y hi g h r e a c hi n g 6 0 – 8 0 % ( 5 – 8 ).
A n u m b er of st u di es als o d e m o nstr at e d a n ass o ci ati o n b et w e e n
O S A, i ns uli n r esist a n c e a n d i m p air e d gl u c os e t ol er a n c e s h o wi n g
t h at tr e at m e nt of  O S A  m a y i m pr o v e i ns uli n s e nsiti vit y i n p ati ents
wit h di a b et es a n d pr e- di a b et es ( 9 – 1 1 ) alt h o u g h i m pr o v e m e nt of
gl u c os e c o ntr ol  w as n ot pr o v e d b y r a n d o mi z e d st u d y i n r el ati v el y
w ell- c o ntr oll e d  T y p e 2 di a b et es p ati e nts ( 1 2 ). F urt h er m or e,  O S A
is i n d e p e n d e ntl y ass o ci at e d  wit h di a b et es-r el at e d  mi cr o v as c ul ar
c o m pli c ati o ns- di a b eti c r eti n o p at h y a n d p eri p h er al n e ur o p at h y
w hi c h  m a k es r e c o g niti o n a n d ti m el y tr e at m e nt of  O S A i n t his
p o p ul ati o n e v e n  m or e a p p e ali n g ( 1 3 , 1 4 ).

Gi v e n t h e i m p a ct of u nr e c o g ni z e d a n d t h er ef or e u ntr e at e d

O S A i n  T y p e 2 di a b et es p ati e nts, t h e I nt er n ati o n al  Di a b et es

F e d er ati o n r e c o m m e n ds s cr e e ni n g  T y p e 2 di a b et es p ati e nts f or
O S A ( 1 5 ).  As t h e s cr e e ni n g q u esti o n n air es  w er e s h o w n t o b e

i n a c c ur at e, h a vi n g b ot h l o w s e nsiti vit y a n d s p e ci fi cit y, h o m e
sl e e p  m o nit ori n g  w as s u g g est e d as a n o pti m al t o ol t o s cr e e n
f or  O S A i n a p o p ul ati o n of  T y p e 2 di a b et es p ati e nts (7 , 1 6 ).
Pr e vi o usl y,  w e o bs er v e d t h at  O S A s cr e e ni n g i d e nti fi e d ∼ 3 0 % of
T y p e 2 di a b et es p ati e nts i n hi g h ris k of  m o d er at e-t o-s e v er e  O S A
w hi c h c o n fir ms pr e vi o usl y p u blis h e d d at a ( 5 – 8 ).  T h es e p ati e nts
s u bs e q u e ntl y n e e d t o b e di a g n os e d b y a h o m e or l a b or at or y- b as e d
sl e e p st u d y a n d r ef err e d t o  C P A P tr e at m e nt  w h e n a p pr o pri at e.
As t h e  m aj or g o al of s yst e m ati c  O S A s cr e e ni n g is t o ulti m at el y
i m pr o v e q u alit y of lif e a n d r e d u c e  m or bi dit y a n d  m ort alit y,
a d h er e n c e t o t h e  w h ol e pr o c ess i n cl u di n g s cr e e ni n g, di a g n os is
a n d  C P A P t h er a p y r e pr es e nts a k e y f a ct or d et er mi ni n g its o v er a ll
s u c c ess.

E v e n t h o u g h t h e c o ns e q u e n c es of u ntr e at e d  O S A a n d h e alt h
b e n e fits of  C P A P ar e  w ell- k n o w n a n d ar e e as y t o e x pl ai n
t o p ati e nts, sl e e pi n g  wit h a  C P A P  m as k  mi g ht pr es e nt t h e
p ati e nt  wit h b ot h ps y c h ol o gi c al a n d p h ysi c al dis c o mf ort.  C P A P
tr e at m e nt r e q uir es a hi g h d e gr e e of p ati e nt c o o p er ati o n  w hi c h
b e c o m es e v e n  m or e pr o n o u n c e d i n s cr e e ni n g- eli gi bl e  T y p e 2
di a b et es p ati e nts  w h o  w er e hit h ert o u n a w ar e of a n a d diti o n al
h e alt h pr o bl e m or di d n ot c o nsi d er  O S A s y m pt o ms t o b e
si g ni fi c a nt e n o u g h t o, s e e k  m e di c al h el p a n d, i n t his c as e,
w er e si m pl y as k e d t o f oll o w t h eir d o ct or’s a d vi c e. L o w  C P A P
a c c e pt a n c e a n d a d h er e n c e is a n o n g oi n g c h all e n g e d es pit e e ff orts
t o i m pr o v e p ati e nt c o mf ort a n d s u p p ort, r a n gi n g fr o m 2 5 t o 7 3 %
(1 7 – 2 3 ) e v e n i n a sl e e p cli ni c p o p ul ati o n  w h er e t h e tr e at m e nt
us u all y c o m es as a f oll o w u p t o a p ati e nt r e p ort e d h e alt h iss u e.
D at a o n p ati e nts a p pr o a c h e d t hr o u g h s yst e m ati c s cr e e ni n g ar e
v er y li mit e d ( 2 4 , 2 5 ). S o f ar, t h e a d h er e n c e of p ati e nts  wit h  T y p e
2 di a b et es t o  C P A P  w as t y pi c all y o bs er v e d if t h e y als o h a p p e n e d
t o b e p art of a sl e e p cli ni c p o p ul ati o n.  T h eir attit u d es t o  O S A
s cr e e ni n g, di a g n osis a n d  C P A P tr e at m e nt  w h e n s cr e e n e d f or  O S A

s ol el y as a r es ult of t h eir d o ct or’s i niti ati v e r e m ai n o nl y p ar ti all y
el u ci d at e d ( 2 5 ).

I n t his st u d y  w e h y p ot h esi z e d t h at  T y p e 2 di a b et es p ati e nts  will
s h o w  m ar k e dl y l o w er a c c e pt a n c e a n d a d h er e n c e t o  C P A P t h er a p y
as t h e  O S A di a g n osis r es ult e d fr o m a s yst e m ati c s cr e e ni n g
p erf or m e d i n s u bj e cts  w h o di d n ot s e e k h e alt h c ar e s p e ci alist
f or  O S A r el at e d s y m pt o ms, i n c o ntr ast t o sl e e p cli ni c p ati e nts,
w h o st art e d  C P A P tr e at m e nt b e c a us e t h e y a cti v el y a p pr o a c h e d
sl e e p p h ysi ci a n.  A d diti o n all y,  w e ai m e d t o pr o vi d e r e al-lif e
d at a o n t h e s uit a bilit y, e ff e cti v e n ess a n d o ut c o m es of s yst e m ati c
O S A s cr e e ni n g i n  T y p e 2 di a b et es p ati e nts b y d et er mi ni n g t h e
a d h er e n c e of p ati e nts  wit h  T y p e 2 di a b et es t o t h e s yst e m ati c
s cr e e ni n g- di a g n osis-t h er a p y pr o c ess i n a n o ut p ati e nt cli ni cs.

M A T E RI A L S  A N D  M E T H O D S

St u d y  of  T y p e 2  Di a b et e s  P ati e nt s
S u bj e ct s
S u bj e cts  w er e r e cr uit e d i n di a b et es c ar e o ut p ati e nt cli ni cs
pr o vi di n g r o uti n e c ar e t o u ns el e ct e d p ati e nts  wit h di a b et es
l o c at e d i n Pr a g u e,  C z e c h  R e p u bli c b et w e e n  M ar c h 2 0 1 4 a n d
M ar c h 2 0 1 5. I n t ot al, 4 9 4 c o ns e c uti v e p ati e nts f ul fill e d t h e
i n cl usi o n crit eri a – di a g n osis of  T y p e 2 di a b et es  m ellit us a nd a g e
1 8 – 8 0 y e ars. El e v e n p ati e nts  w er e s u bs e q u e ntl y e x cl u d e d d u e t o
u nst a bl e ps y c hi atri c dis or d ers ( 5 p ati e nts) or alr e a d y di a g n os e d
O S A ( 6 p ati e nts) r es ulti n g i n 4 8 3 s u bj e cts i n cl u d e d i n t h e st u d y.

St u d y  Pr ot o c ol — O S A  S cr e e ni n g,  Di a g n o si s a n d
T h er a p y
D uri n g r e g ul ar s c h e d ul e d visits (r e g ul ar di a b et es c ar e), a
p h ysi ci a n e d u c at e d all t h e s u bj e cts a b o ut  O S A a n d t h e h e alt h
ris ks ass o ci at e d  wit h  O S A as  w ell as a b o ut t h e tr e at m e nt o pti o n s.
At t h e s a m e ti m e,  O S A s cr e e ni n g b y h o m e sl e e p  m o nit ori n g  w as
o ff er e d i n t h e f or m of a t y p e I V d e vi c e ( A p n e a Li n k,  R es M e d, S a n
Di e g o,  C A,  U nit e d St at es) t h at r e c or d e d h e m o gl o bi n s at ur ati o n,
h e art r at e a n d n as al air fl o w d uri n g sl e e p.  T h e r es pir at or y e v e nt
i n d e x ( R EI)  w as d et er mi n e d a n d s u bj e cts  w er e str ati fi e d i nt o lo w
or hi g h ris k ( R EI ≥ 1 5) f or t h e pr es e n c e of  m o d er at e-t o-s e v er e
O S A. P ati e nts i n t h e hi g h-ris k gr o u p  w er e r ef err e d t o a sl e e p
cli ni c f or a di a g n osti c h o m e sl e e p st u d y usi n g a p ort a bl e sl e e p
m o nit or t h at r e c or d e d h e m o gl o bi n s at ur ati o n, h e art r at e, n as al
air fl o w, c h est a n d a b d o mi n al r es pir at or y e ff ort a n d E C G ( N o x
T 3,  N o x  M e di c al,  R e y kj a vi k, I c el a n d). S u bs e q u e ntl y, p ati e nts
wit h c o n fir m e d  m o d er at e-t o-s e v er e  O S A  w er e o ff er e d  C P A P
tr e at m e nt a c c or di n g t o  A A S M g ui d eli n es i n a n o ut p ati e nt sl e e p
c e nt er (I ns p a m e d Pr a g u e,  C z e c hi a).

St u d y  of  Sl e e p  Cli ni c  P ati e nt s
S u bj e ct s a n d  St u d y  Pr ot o c ol
T h e c oll a b or ati n g o ut p ati e nt sl e e p c e nt er (I ns p a m e d, Pr a g u e,
C z e c hi a) r etr os p e cti v el y i n cl u d e d 2 5 2 c o ns e c uti v e p ati e nts  w h o
u n d er w e nt di a g n osti c h o m e sl e e p st u d y i n 2 0 1 4 a n d  w er e 1 8 – 8 0
y e ars ol d. S u bs e q u e ntl y, 2 4 p ati e nts  w er e e x cl u d e d f or pr e vi o us
e x p eri e n c e  wit h  O S A di a g n osis or  C P A P t h er a p y, l e a di n g t o 2 2 8
p ati e nts b ei n g e v al u at e d i n t h e st u d y. P ati e nts  wit h  m o d er at e-
t o-s e v er e  O S A d e fi n e d as  R EI ≥ 1 5 ( n o n e of t h e m tr e at e d
f or di a b et es)  w er e off er e d  C P A P tr e at m e nt a c c or di n g t o  A A S M
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g ui d eli n es.  T his st u d y  w as c arri e d o ut i n a c c or d a n c e  wit h t h e
r e c o m m e n d ati o ns of t h e Et hi c al  C o m mitt e e of t h e  T hir d F a c ul t y
of  M e di ci n e,  C h arl es  U ni v ersit y, Pr a g u e  wit h  writt e n i nf or m e d
c o ns e nt fr o m all s u bj e cts.  All s u bj e cts g a v e  writt e n i nf or m e d
c o ns e nt i n a c c or d a n c e  wit h t h e  D e cl ar ati o n of  H elsi n ki.  T h e
pr ot o c ol  w as a p pr o v e d b y t h e Et hi c al  C o m mitt e e of t h e  T hir d
F a c ult y of  M e di ci n e,  C h arl es  U ni v ersit y, Pr a g u e.

D et er mi n ati o n  of  A c c e pt a n c e a n d  A d h er e n c e
C P A P us a g e d at a of b ot h,  T y p e 2 di a b et es a n d sl e e p cli ni c p ati e n ts
w er e a n al y z e d at 3 a n d 1 2  m o nt hs aft er est a blis hi n g o pti m al  m a s k
fit, tr e at m e nt pr ess ur e a n d r e gi m e (titr ati o n).  A c c e pt a n c e  w as
d e fi n e d as t h e p ati e nt’s a gr e e m e nt t o  C P A P t h er a p y aft er titr at i o n.
A d h er e n c e  w as ass ess e d usi n g r e p orts d o w nl o a d e d fr o m  C P A P
m a c hi n es. P ati e nts usi n g  C P A P ≥ 4 h p er ≥ 7 0 % of ni g hts  w er e
c o nsi d er e d h a vi n g “ G o o d” a d h er e n c e,  w hil e l o w er  C P A P us a g e
w as c o nsi d er e d as “ P o or” a d h er e n c e.

Sl e e p  St u d y  Pr ot o c ol
O S A  S cr e e ni n g  St u d y
S cr e e ni n g f or t h e pr es e n c e of  O S A  w as p erf or m e d usi n g a t y p e
I V d e vi c e ( A p n e a Li n k,  R es M e d, S a n  Di e g o,  C A,  U nit e d St at es)
t h at r e c or d e d h e m o gl o bi n s at ur ati o n, h e art r at e a n d n as al air fl o w
d uri n g sl e e p i n a h o m e s etti n g. S u bj e cts  w er e i nstr u ct e d t o s et-
u p t h e d e vi c e a n d k e e p r e g ul ar sl e e p h a bits. S u p p ort i n t h e f or m
of a n o n-st o p p h o n e h el p-li n e  w as est a blis h e d a n d t h e d e vi c es
w er e r et ur n e d t o i n v esti g at ors t h e n e xt  m or ni n g.  A ut o m ati c
s c ori n g of r es pir at or y e v e nts  wit h a 4 % d es at ur ati o n t hr es h o l d
w as p erf or m e d, a p n e as d e fi n e d as a ≥ 9 0 % r e d u cti o n i n air fl o w
f or at l e ast 1 0 s a n d h y p o p n e as d e fi n e d as a ≥ 3 0 % r e d u cti o n i n
air fl o w f or at l e ast 1 0 s t o g et h er  wit h h e m o gl o bi n d es at ur ati o n
of ≥ 4 %. P ati e nts  wit h  R EI ≥ 1 5  w er e c o nsi d er e d as b ei n g at
hi g h ris k of  m o d er at e-t o-s e v er e  O S A. F or 1 3 p ati e nts t h e o x y g e n
d es at ur ati o n i n d e x ( O DI)  w as us e d d u e t o a p o or air fl o w si g n al.

Di a g n o sti c  Sl e e p  St u d y
Sl e e p r e c or di n gs  w er e p erf or m e d usi n g a t y p e III d e vi c e
t h at r e c or d e d h e m o gl o bi n s at ur ati o n, h e art r at e, n as al airfl o w,
E C G, c h est a n d a b d o mi n al r es pir at or y e ff orts ( N o x  T 3,  N o x
M e di c al,  R e y kj a vi k, I c el a n d) i n a h o m e s etti n g.  T h e r e c or di n gs
w er e e v al u at e d b y a b o ar d- c erti fi e d sl e e p  m e di ci n e p h ysi ci a n
a c c or di n g t o  A A S M crit eri a ( a p n e a d e fi n e d b y a ≥ 9 0 % r e d u cti o n
i n air fl o w f or at l e ast 1 0 s a n d h y p o p n e a d e fi n e d as a ≥
3 0 % r e d u cti o n i n air fl o w f or at l e ast 1 0 s t o g et h er  wit h ≥ 4 %
d es at ur ati o n). P ati e nts  wit h  m o d er at e-t o-s e v er e  O S A ( R EI ≥ 1 5)
w er e r e c o m m e n d e d t o i niti at e  C P A P tr e at m e nt.

St ati sti c al  A n al y si s
St atisti c al a n al ysis  w as p erf or m e d usi n g Pri z m 5 f or  Wi n d o ws
S oft w ar e ( Gr a p h P a d S oft w ar e I n c., L a J oll a,  C A,  U nit e d St at es).
Di ff er e n c es i n a nt hr o p o m etri c al p ar a m et ers b et w e e n t h e p ati e nt
gr o u ps  w er e a n al y z e d usi n g a T -t est a n d diff er e n c es i n
fr e q u e n ci es  w er e a n al y z e d usi n g a  C hi- S q u ar e t est.  D at a ar e
pr es e nt e d as  m e a n ± S E M, c o u nts or pr o p orti o ns ( %). St atisti c al
si g ni fi c a n c e  w as s et t o p < 0. 0 5.

R E S U L T S

O S A  S cr e e ni n g  O ut c o m e s i n  T y p e 2
Di a b et e s  P ati e nt s
O ut of 4 8 3 c o ns e c uti v e  T y p e 2 di a b et es p ati e nts  w h o f ul fill e d
t h e i n cl usi o n crit eri a, 3 2 1 p ati e nts c o ns e nt e d t o u n d er g o  O S A
s cr e e ni n g, r es ulti n g i n 3 0 7 a n al y z e d sl e e p r e c or di n gs of a n
a c c e pt a bl e q u alit y.  A m o n g s u c c essf ull y s cr e e n e d p ati e nts, 3 1 %
( 6 3  m e n a n d 3 1  w o m e n)  w er e i d e nti fi e d as b ei n g i n a hi g h ris k of
m o d er at e-t o-s e v er e  O S A a n d t h us i n vit e d f or a di a g n osti c sl e e p
st u d y.  H o w e v er, s u c h a sl e e p st u d y  w as p erf or m e d f or o nl y 6 0 %
of t h e m d u e t o t h e u n willi n g n ess of p ati e nts t o f urt h er c o nti n u e
wit h t h e di a g n osti c pr o c ess ( Fi g u r e 1 ).

T h e  T y p e 2 di a b et es p ati e nts  w h o a c c e pt e d t h e di a g n osti c
h o m e sl e e p a p n e a t esti n g ( H S A T)  w er e c h ar a ct eri z e d b y 4 2 %
hi g h er  R EI ( 3 2. 6 ± 2. 4 vs. 2 2. 9 ± 1. 5, p < 0. 0 5) a n d a 4 9 %
hi g h er s c or e i n E p w ort h sl e e pi n ess s c al e ( 7. 6 ± 0. 6 vs. 5. 1 ± 0. 5,
p < 0. 0 5) t h a n t h e  T y p e 2 di a b et es p ati e nts  w h o d e cli n e d  H S A T.
N o di ff er e n c es i n a nt hr o p o m etri c a n d d e m o gr a p hi c p ar a m et ers
or ass o ci at e d c o m or bi diti es  w er e o bs er v e d ( Ta bl e 1 ).

C P A P  A c c e pt a n c e a n d  A d h er e n c e i n  T y p e 2
Di a b et e s a n d  Sl e e p  Cli ni c  P ati e nt s
B as e d o n t h e r es ults of h o m e sl e e p a p n e a t esti n g, 5 1  T y p e 2
di a b et es p ati e nts  w er e r e c o m m e n d e d t o i niti at e  C P A P tr e at m e nt.
H o w e v er, 1 3 p ati e nts dr o p p e d o ut b ef or e or d uri n g t h e  C P A P
titr ati o n, r es ulti n g i n a  C P A P a c c e pt a n c e r at e of 7 5 % ( 3 8 tr e at e d
p ati e nts).  A si mil ar a c c e pt a n c e r at e of 8 0 % ( p > 0. 0 5)  w as
o bs er v e d i n sl e e p cli ni c p ati e nts − 7 4 p ati e nts  w er e tr e at e d o ut of
9 2 p ati e nts r e c o m m e n d e d f or  C P A P ( Fi g u r e 2 ).

T y p e 2 di a b et es p ati e nts  w h o  w er e r e c o m m e n d e d t o i niti at e
t h e  C P A P tr e at m e nt  w er e, i n c o m p aris o n t o sl e e p cli ni c p ati e nts
w h o r e c ei v e d s a m e r e c o m m e n d ati o n, ol d er ( 6 4. 4 ± 1. 3 vs. 5 2. 3 ±
1. 4, p < 0. 0 5), h a d a l o w er s c or e i n t h e E p w ort h sl e e pi n ess s c al e
( 7. 7 ± 0. 7 vs. 1 0. 3 ± 0. 7), a n d t h e y  w er e  m or e fr e q u e ntl y tr e at e d
f or h y p ert e nsi o n a n d d ysli pi d e mi a.  T h er e  w er e n o si g ni fi c a nt
di ff er e n c es i n  R EI a n d ti m e s p e nt i n s at ur ati o n < 9 0 % b et w e e n
t h e  T y p e 2 di a b et es a n d t h e sl e e p cli ni c p ati e nts  w h o  w er e
r e c o m m e n d e d  C P A P (Ta bl e 2 ).

Sl e e p cli ni c p ati e nts  w h o a c c e pt e d  C P A P e x hi bit e d  m or e
s e v er e  O S A t h a n p ati e nts n ot a c c e pti n g  C P A P ( R EI 4 6. 0 ± 2. 4 vs.
2 4. 8 ± 2. 5, p < 0. 0 5).  T his di ff er e n c e  w as n ot o bs er v e d i n  T y p e 2
di a b et es p ati e nts a c c e pti n g a n d n ot a c c e pti n g  C P A P ( R EI 4 0. 8 ±
3. 0 vs. 3 6. 3 ± 3. 7, p > 0. 0 5),  w h er e s o m e p ati e nts  wit h l o w er  R EI
d et er mi n e d b y s cr e e ni n g h a d alr e a d y d e cli n e d di a g n osti c h o m e
sl e e p a p n e a t esti n g.  H y p o xi c e x p os ur e e v al u at e d b y ti m e s p e nt at
s at ur ati o n < 9 0 % c orr el at e d  wit h  C P A P a c c e pt a n c e i n b ot h  T y p e
2 di a b et es a n d sl e e p cli ni c p ati e nts ( Ta bl e 2 ).

T h e  C P A P r e c or di n gs o bt ai n e d aft er a 1- y e ar f oll o w- u p
s h o w e d “ g o o d” a d h er e n c e t o  C P A P tr e at m e nt d e fi n e d as  C P A P
us a g e ≥ 4 h i n ≥ t h a n 7 0 % of ni g hts i n 1 5 o ut of 3 8  T y p e
2 di a b et es p ati e nts a n d 2 9 o ut of 7 4 sl e e p cli ni c p ati e nts  w h o
i niti at e d  C P A P tr e at m e nt r es ulti n g i n a 3 9 % a d h er e n c e r at e in
b ot h gr o u ps ( Ta bl e 3 ).  A c o m p aris o n of p ati e nts  wit h “ g o o d”
a d h er e n c e a n d “ p o or” a d h er e n c e t o  C P A P r e v e al e d t h at sl e e p
cli ni c p ati e nts  wit h “ g o o d” a d h er e n c e  w er e c h ar a ct eri z e d b y a
hi g h er  R EI a n d a l o n g er ti m e s p e nt i n s at ur ati o n < 9 0 %,  w hil e
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FI G U R E 1 | Fl o w di a gr a m of Ty p e 2 di a b et e s p ati e nt s i n t h e s cr e e ni n g st u d y T 2 D, Ty p e 2 di a b et e s;  O S A,  O b str u cti v e sl e e p a p n e a;  R EI, r e s pir at or y e v e nt i n d e x.

n o di ff er e n c es i n sl e e p v ari a bl es a n d a nt hr o p o m etri c p ar a m et ers
w er e o bs er v e d b et w e e n  T y p e 2 di a b et es p ati e nts  wit h g o o d a n d
p o or a d h er e n c e ( Ta bl e 3 ).

T h e pr o p orti o n of p ati e nts  wit h g o o d a d h er e n c e aft er 3
m o nt hs a n d 1 y e ar of usi n g  C P A P di d n ot si g ni fi c a ntl y di ff er
( 4 4. 7 vs. 3 9. 5 % p > 0. 0 5 a n d 4 0. 5 vs. 3 9. 2 % p > 0. 0 5 f or
T y p e 2 di a b et es a n d sl e e p cli ni c p ati e nts, r es p e cti v el y). S o m e
p ati e nts e x hi bit e d b ett er a d h er e n c e aft er 3  m o nt hs t h a n aft er
1 y e ar of usi n g C P A P a n d vi c e v ers a ( Ta bl e 4 ).  A d h er e n c e
r at es r e p ort e d i n t his st u d y r a n g e fr o m 3 9 t o 6 4 % i n  T y p e
2 di a b et es p ati e nts a n d fr o m 3 9 t o 6 8 % i n sl e e p cli ni c
p ati e nts  w h e n v ari o us d e fi niti o ns of “ g o o d” a d h er e n c e  w er e us e d
(Ta bl e 5 ).

DI S C U S SI O N

T h e pr es e nt st u d y s h o w e d t h at s yst e m ati c  O S A s cr e e ni n g
i d e nti fi e d 3 1 % of c o ns e c uti v e  T y p e 2 di a b et es p ati e nts as
h a vi n g a hi g h ris k of  m o d er at e-t o-s e v er e  O S A, n e v ert h el ess,
o nl y 1 6 % of t h e m d e m o nstr at e d a  m e as ur a bl e cli ni c al b e n e fit of
s u c h s cr e e ni n g b y a c c e pti n g a n d a d e q u at el y a d h eri n g t o  C P A P
tr e at m e nt.  H o w e v er, t h e pr es e nt st u d y di d n ot o bs er v e diff er e n c es
i n  C P A P a c c e pt a n c e a n d a d h er e n c e r at es i n p ati e nts  wit h  T y p e 2
di a b et es  w h e n c o m p ar e d t o a sl e e p cli ni c p o p ul ati o n.

Alt h o u g h s u c h r es ults s e e m dis a p p oi nti n g, t h e y ar e i n li n e
wit h a st u d y r e p orti n g t h at 1 7 % of p ati e nts  wit h  T y p e 2
di a b et es i n hi g h-ris k of  m o d er at e-t o-s e v er e  O S A i niti at e d  C P A P
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T A B L E 1 | C h ar a ct eri sti c s of t y p e 2 di a b et e s p ati e nt s s cr e e n e d f or  O S A b y h o m e sl e e p m o nit ori n g.

All R EI < 1 5 R EI ≥ 1 5 R EI ≥ 1 5

d e cli n e d  H S A T e x a mi n e d  b y  H S A T

P ati e nt s, n ( %) 3 0 7 ( 1 0 0 %) 2 1 3 ( 6 9 %) 9 4 ( 3 1 %) 3 7 ( 3 9 %) 5 6 ( 6 0 %)

M e n, n ( %) 1 7 7 ( 5 8 %) 1 1 4 ( 5 4 %) 6 3 ( 6 7 %) 2 4 ( 6 5 %) 3 8 ( 6 8 %)

A g e ( y e ar s) 6 4. 0 ± 0. 5 6 3. 7 ± 0. 6 6 4. 8 ± 1. 0 6 5. 1 ± 1. 6 6 4. 3 ± 1. 3

B MI ( k g/ m 2 ) 31 .2 ± 0. 3 3 0. 4 ± 0. 3 3 3. 0 ± 0. 6* 3 2. 4 ± 0. 8 3 3. 4 ± 0. 9

H y p ert e n si o n, n ( %) 2 5 5 ( 8 3 %) 1 7 2 ( 8 1 %) 8 3 ( 8 8 %) 3 2 ( 8 6 %) 4 6 ( 8 2 %)

D y sli pi d e mi a, n ( %) 2 6 2 ( 8 5 %) 1 8 2 ( 8 5 %) 8 0 ( 8 5 %) 3 2 ( 8 6 %) 4 1 ( 7 3 %)

C V di s e a s e, n ( %) 4 6 ( 1 5 %) 2 8 ( 1 3 %) 1 8 ( 1 9 %) 6 ( 1 6 %) 1 0 ( 1 8 %)

E S S, n 3. 2 ± 0. 2 5. 8 ± 0. 3 6. 6 ± 0. 4 5. 1 ± 0. 5 7. 6 ± 0. 6**

R EI _ s cr e e ni n g st u d y, n 1 2. 5 ± 0. 8 5. 3 ± 0. 3 2 8. 7 ± 1. 6 2 2. 9 ± 1. 5 3 2. 6 ± 2. 4**

R EI _ di a g n o sti c st u d y, n 3 7. 7 ± 2. 4

T 9 0,  % 2 3. 6 ± 3. 4

B MI, b o d y  m a s s i n d e x;  C V di s e a s e, c ar di o v a s c ul ar di s e a s e d e fi n e d a s  m y o c ar di al i nf ar cti o n, p er c ut a n e o u s c or o n ar y i nt er v e nti o n or str o k e,  R EI, r e s pir at or y e v e nt i n d e x; T 9 0, p er c e nt a g e

of t ot al sl e e p ti m e  wit h o x y g e n s at ur ati o n < 9 0 %;  H S A T, h o m e sl e e p a p n e a t e sti n g; E S S, E p w ort h  Sl e e pi n e s s  S c al e.

D at a r e pr e s e nt  m e a n ± S E M or pr o p orti o n s ( %), *p < 0. 5 f or diff er e n c e s b et w e e n  R EI < 1 5 gr o u p a n d  R EI ≥ 1 5. gr o u p ( T-t e st,  C hi- s q u ar e d t e st), **p < 0. 0 5 f or diff er e n c e s b et w e e n

d e cli n e d  H S A T gr o u p a n d e x a mi n e d b y  H S A T gr o u p ( T-t e st,  C hi- s q u ar e d t e st).

FI G U R E 2 | Fl o w di a gr a m of Ty p e 2 di a b et e s a n d sl e e p cli ni c p ati e nt s u n d er g oi n g di a g n o sti c h o m e sl e e p a p n e a t e sti n g.

tr e at m e nt (2 5 ). Si mil arl y, a st u d y i n h e art f ail ur e p ati e nts s h o w e d
t h at ∼ 1 2 % of p ati e nts i n hi g h ris k of  m o d er at e-t o-s e v er e  O S A
p arti ci p at e d i n a f ull di a g n osti c pr o c ess, a c c e pt e d t h e  C P A P
tr e at m e nt a n d s u bs e q u e ntl y e x hi bit e d g o o d a d h er e n c e t o  C P AP
(2 4 ).  T h e pr es e nt st u d y i d e nti fi e d t w o k e y dr o p o ut p oi nts i n
t h e s cr e e ni n g di a g n osti c pr o c ess. First,  w h e n t h e p ati e nt is
r e c o m m e n d e d t o e nt er t h e s cr e e ni n g pr o gr a m ( dr o p o ut r at e

3 4 %). S e c o n d, aft er o bt ai ni n g t h e s cr e e ni n g r es ults,  w h e n t h e
p ati e nt is a d vis e d t o c o nti n u e  wit h t h e di a g n osti c sl e e p st u d y
( dr o p o ut r at e 3 9 %).  H o w e v er, o n c e di a g n os e d  wit h  m o d er at e-
t o-s e v er e  O S A,  C P A P a c c e pt a n c e a n d a d h er e n c e r at es i n p ati e nts
wit h  T y p e 2 di a b et es  w er e n ot di ff er e nt c o m p ar e d t o a sl e e p cli ni c
p o p ul ati o n. Sl e e p cli ni c p ati e nts  w h o a c c e pt e d a n d b ett er a d h er e d
a d e q u at el y t o  C P A P e x hi bit e d  m or e s e v er e  O S A t h e n t h os e  w h o
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T A B L E 2 | C P A P a c c e pt a n c e – c o m p ari s o n of t y p e 2 di a b et e s a n d sl e e p cli ni c p ati e nt s.

T Y P E 2  DI A B E T E S  P A TI E N T S S L E E P  C LI NI C  P A TI E N T S

All r e c o m m e n d e d  C P A P  A c c e pti n g  C P A P  N ot a c c e pti n g  C P A P  All r e c o m m e n d e d  C P A P  A c c e pti n g  C P A P  N ot a c c e pti n g  C P A P

P ati e nt s, n ( %) 5 1 ( 1 0 0 %) 3 8 ( 7 5 %) 1 3 ( 2 5 %) 9 2 ( 1 0 0 %) 7 4 ( 8 0 %) 1 8 ( 2 0 %)

M e n, n ( %) 3 4 ( 6 7 %) 2 3 ( 6 1 %) 1 0 ( 7 7 %) 7 5 ( 8 2 %) 6 4 ( 8 6 %) 1 1 ( 6 1 %)*

A g e ( y e ar s) 6 4. 4 ± 1. 3 6 2. 9 ± 1. 6 6 8. 8 ± 2. 3 5 2. 3 ± 1. 4 # 5 1. 9 ± 1. 4 5 3. 7 ± 3. 0

B MI ( k g/ m 2 ) 33 .8 ± 0. 9 3 5. 0 ± 1. 1 3 0. 2 ± 1. 0* 3 4. 3 ± 0. 8 3 4. 8 ± 0. 8 3 2. 1 ± 1. 4

H y p ert e n si o n, n ( %) 4 6 ( 9 0 %) 3 5 ( 9 2 %) 1 1 ( 8 5 %) 6 0 ( 6 5 %) # 4 9 ( 6 6 %) 1 1 ( 6 1 %)

D y sli pi d e mi a, n ( %) 4 2 ( 8 2 %) 3 2 ( 8 4 %) 1 0 ( 7 7 %) 4 1 ( 4 5 %) # 3 5 ( 4 7 %) 6 ( 3 3 %)

C V di s e a s e, n ( %) 1 0 ( 2 0 %) 8 ( 2 1 %) 2 ( 1 8 %) 7 ( 8 %) 5 ( 7 %) 2 ( 1 1 %)

E S S ( s c or e) 7. 7 ± 0. 7 7. 6 ± 0. 8 8. 2 ± 1. 5 1 0. 3 ± 0. 7 # 1 0. 7 ± 0. 7 8. 6 ± 1. 0

R EI, n 3 9. 7 ± 2. 5 4 0. 8 ± 3. 0 3 6. 3 ± 3. 7 4 1. 9 ± 2. 4 4 6. 0 ± 2. 4 2 4. 8 ± 2. 5*

T 9 0,  % 2 5. 5 ± 3. 6 3 1. 3 ± 4. 2 5. 7 ± 2. 3* 2 0. 8 ± 3. 0 2 4. 7 ± 3. 0 4. 9 ± 1. 8*

C P A P, p o siti v e air w a y pr e s s ur e;  C V di s e a s e, c ar di o v a s c ul ar di s e a s e d e fi n e d a s  m y o c ar di al i nf ar cti o n, p er c ut a n e o u s c or o n ar y i nt er v e nti o n or str o k e; E S S, E p w ort h  Sl e e pi n e s s  S c al e,

R EI, r e s pir at or y e v e nt i n d e x, T 9 0, p er c e nt a g e of t ot al sl e e p ti m e  wit h o x y g e n s at ur ati o n < 9 0 %.

D at a r e pr e s e nt  m e a n ± S E M ( st a n d ar d err or of t h e  m e a n) or pr o p orti o n s ( %)

*p < 0. 0 5 f or diff er e n c e s b et w e e n p ati e nt s a c c e pti n g a n d n ot a c c e pti n g  C P A P  wit hi n t h e gr o u p ( Ty p e 2 di a b et e s p ati e nt s or sl e e p cli ni c p ati e nt s) ( T-t e st,  C hi- S q u ar e t e st).
# p < 0. 0 5 f or diff er e n c e s b et w e e n Ty p e 2 di a b et e s a n d  Sl e e p cli ni c p ati e nt s r e c o m m e n d e d  C P A P ( T-t e st,  C hi- S q u ar e t e st).

T A B L E 3 | C P A P a d h er e n c e 1 y e ar aft er i niti ati n g tr e at m e nt  — c o m p ari s o n of Ty p e 2 di a b et e s a n d sl e e p cli ni c p ati e nt s.

T Y P E 2  DI A B E T E S  P A TI E N T S S L E E P  C LI NI C  P A TI E N T S

All i niti ati n g  C P A P  G o o d  C P A P a d h er e n c e  P o or  C P A P a d h er e n c e  All i niti ati n g  C P A P  G o o d  C P A P a d h er e n c e  P o or  C P A P a d h er e n c e

P ati e nt s, n ( %) 3 8 ( 1 0 0 %) 1 5 ( 3 9 %) 2 3 ( 6 1 %) 7 4 ( 1 0 0 %) 2 9 ( 3 9 %) 4 5 ( 6 1 %)

M e n, n ( %) 2 3 ( 6 1 %) 9 ( 6 0 %) 1 4 ( 6 1 %) 6 4 ( 8 6 %) # 2 8 ( 9 7 %) 3 6 ( 8 0 %)*

A g e ( y e ar s) 6 2. 9 ± 1. 6 6 4. 6 ± 2. 2 6 1. 8 ± 2. 1 5 1. 9 ± 1. 4 # 5 0. 4 ± 2. 4 5 2. 9 ± 1. 7

B MI ( k g/ m 2 ) 35 .0 ± 1. 1 3 5. 7 ± 1. 7 3 4. 6 ± 1. 5 3 4. 8 ± 0. 8 3 5. 3 ± 1. 2 3 4. 5 ± 1. 2

H y p ert e n si o n, n ( %) 3 5 ( 9 2 %) 1 2 ( 8 0 %) 2 3 ( 1 0 0 %)* 4 9 ( 6 6 %) # 1 9 ( 6 6 %) 3 0 ( 6 7 %)

D y sli pi d e mi a, n ( %) 3 2 ( 8 4 %) 1 3 ( 8 7 %) 1 9 ( 8 3 %) 3 5 ( 4 7 %) # 1 8 ( 6 2 %) 1 7 ( 3 8 %)

C V di s e a s e, n ( %) 8 ( 2 1 %) 2 ( 1 3 %) 6 ( 2 6 %) 5 ( 7 %) 4 ( 1 4 %) 1 ( 2 %)

E S S ( s c or e) 7. 6 ± 0. 8 5. 9 ± 0. 8 8. 7 ± 1. 1 1 0. 7 ± 0. 7 # 1 0. 6 ± 1. 2 1 0. 8 ± 0. 8

R EI, n 4 0. 8 ± 3. 0 4 4. 0 ± 5. 1 3 8. 7 ± 3. 8 4 6. 0 ± 2. 4 5 2. 5 ± 4. 1 4 1. 8 ± 2. 8*

T 9 0,  mi n 3 1. 3 ± 4. 2 3 8. 1 ± 7. 4 2 6. 8 ± 4. 9 2 4. 7 ± 3. 0 3 2. 8 ± 5. 1 1 9. 5 ± 3. 6*

T 9 0 ≥ 1 0 %, n ( %) 2 9 ( 7 6 %) 1 2 ( 8 0 %) 1 7 ( 7 4 %) 4 2 ( 5 7 %) 2 1 ( 7 2 %) 2 1 ( 4 7 %)

C P A P  A D U all , h  3. 8 ± 0. 4 5. 8 ± 0. 3 2. 6 ± 0. 3* 3. 7 ± 0. 3 6. 1 ± 0. 2 2. 1 ± 0. 3*

C P A P  A D U 1 y e ar , h  4. 5 ± 0. 3 5. 8 ± 0. 3 3. 3 ± 0. 2* 4. 8 ± 0. 2 6. 1 ± 0. 2 3. 4 ± 0. 3*

C P A P, c o nti n u o u s p o siti v e air w a y pr e s s ur e;  C V di s e a s e, c ar di o v a s c ul ar di s e a s e d e fi n e d a s  m y o c ar di al i nf ar cti o n, p er c ut a n e o u s c or o n ar y i nt er v e nti o n or str o k e;  R EI, r e s pir at or y e v e nt

i n d e x; T 9 0, sl e e p ti m e  wit h o x y g e n s at ur ati o n < 9 0 %,  C P A P  A D U all ,  C P A P a v er a g e d ail y u s e of all p ati e nt s a c c e pti n g  C P A P;  C P A P  A D U1 y e ar ,  C P A P a v er a g e d ail y u s e of all p ati e nt s

u si n g  C P A P aft er 1 y e ar;  G o o d a d h er e n c e t o  C P A P, a v er a g e d ail y u s e of  C P A P ≥ 4 h ≥ 7 0 % of ni g ht s 1 y e ar fr o m i niti ati n g  C P A P tr e at m e nt;

P o or a d h er e n c e t o  C P A P, a v er a g e d ail y u s e of  C P A P < 4 h ≥ 7 0 % of ni g ht s 1 y e ar fr o m i niti ati n g  C P A P tr e at m e nt

D at a r e pr e s e nt  m e a n ± S E M ( st a n d ar d err or of t h e  m e a n) or pr o p orti o n s ( %)

*p < 0. 0 5 f or diff er e n c e s b et w e e n p ati e nt s  wit h “ g o o d” a n d “ p o or” a d h er e n c e t o  C P A P  wit hi n t h e gr o u p ( Ty p e 2 di a b et e s p ati e nt s or sl e e p cli ni c p ati e nt s) ( T-t e st,  C hi- S q u ar e t e st)
# p < 0. 0 5 f or diff er e n c e s b et w e e n Ty p e 2 di a b et e s a n d  Sl e e p cli ni c p ati e nt s i niti ati n g  C P A P ( T-t e st,  C hi- S q u ar e t e st).

di d n ot a c c e pt or di d n ot a d h er e  w ell t o  C P A P. S u c h di ff er e n c e
w as n ot o bs er v e d i n s cr e e n e d  T y p e 2 di a b et es p ati e nts pr o b a bl y
d u e t o t h e f a ct t h at t h os e  wit h l o w er  R EI a n d s h ort er ti m e s p e nt
i n s at ur ati o n < 9 0 %  w er e  m or e li k el y t o dr o p o ut ri g ht aft er
s cr e e ni n g —t h e st e p t h at  w as s ki p p e d b y sl e e p cli ni c p ati e nts.

E pi d e mi ol o gi c al st u di es h a v e pr o vi d e d e vi d e n c e t h at a d e q u at e
C P A P us e is cr u ci al f or i m pr o vi n g h e alt h o ut c o m es s u c h as
sl e e pi n ess (2 6 ), c ar di o v as c ul ar  m or bi dit y a n d  m ort alit y (2 7 –
2 9 ).  U n d erst a n di n g t h at t h e g o al of a n y s cr e e ni n g pr o c ess is
t o di a g n os e a n d tr e at a dis e as e, it b e c o m es i m p ort a nt t o d e fi n e

m e as ur a bl e o ut c o m es of  O S A s cr e e ni n g i n  T y p e 2 di a b et es
p ati e nts b y t er ms of  C P A P a c c e pt a n c e a n d a d h er e n c e a n d,
if p ossi bl e, t o c o m p ar e t h es e v al u es  wit h p u blis h e d r e p orts.
H o w e v er, s u c h e ff ort is h a m p er e d b y t h e v ari a bilit y of  C P A P
a d h er e n c e d e fi niti o ns i n t h e lit er at ur e a n d b y t h e f a ct, t h at
C P A P a c c e pt a n c e (t h e  willi n g n ess t o us e  C P A P aft er di a g n osis)
is oft e n n ot r e p ort e d at all. It n e e ds t o b e e m p h asi z e d t h at a ctiv e
pr o m oti o n a n d e n c o ur a g e m e nt t o at l e ast “tr y ” t h e  C P A P t h er a p y
i n cr e as es t h e a c c e pt a n c e r at e.  H o w e v er, it c a n b e e x p e ct e d t h at
m or e p ati e nts  will s u bs e q u e ntl y dr o p o ut a n d t h us d e cr e as e t h e
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T A B L E 4 | Diff er e n c e s i n  C P A P a d h er e n c e 3  m o nt h s a n d 1 y e ar aft er i niti ati n g t h e

C P A P tr e at m e nt.

T y p e 2 di a b et e s p ati e nt s Sl e e p cli ni c p ati e nt s

All i niti ati n g  C P A P 3 8 ( 1 0 0 %) 7 4 ( 1 0 0 %)

G o o d a d h er e n c e

i n 3  m o nt h s, n ( %)

1 7 ( 4 4. 7 %) 3 0 ( 4 0. 5 %)

G o o d a d h er e n c e

i n 1 y e ar, n ( %)

1 5 ( 3 9. 5 %) 2 9 ( 3 9. 2 %)

G o o d a d h er e n c e

i n 3  m o nt h s b ut

n ot i n 1 y e ar, n ( %)

4 ( 1 0. 5 %) 6 ( 8. 1 %)

G o o d a d h er e n c e

i n 1 y e ar b ut n ot i n

3 m o nt h s, n ( %)

2 ( 5. 3 %) 5 ( 6. 8 %)

G o o d a d h er e n c e, a v er a g e d ail y u s e of  C P A P ≥ 4 h ≥ 7 0 of ni g ht s.

T A B L E 5 | C P A P a d h er e n c e i n T 2 D M a n d sl e e p cli ni c p ati e nt s 1 y e ar aft er  C P A P

i niti ati o n.

T y p e 2  D M Sl e e p cli ni c p ati e nt s

All p ati e nt s i niti ati n g  C P A P

tr e at m e nt aft er titr ati o n

3 8 ( 1 0 0 %) 7 4 ( 1 0 0 %)

P ati e nt s u si n g  C P A P ≥ 4

h/ ni g ht ≥ 7 0 % of ni g ht s,

n ( %)

1 5 ( 3 9 %) 2 9 ( 3 9 %)

P ati e nt s u si n g  C P A P ≥ 4

h/ ni g ht o n a v er a g e, n ( %)

1 8 ( 4 7 %) 3 8 ( 5 1 %)

C P A P  A D U all , h ( % of

d e sir e d 7 h/ ni g ht/ p ati e nt)

3. 7 7 ( 5 4 %) 3. 6 6 ( 5 2 %)

C P A P  A D U 1 y e ar , h ( % of

d e sir e d 7 h/ ni g ht/ p ati e nt)

4. 4 7 ( 6 4 %) 4. 7 5 ( 6 8 %)

Ty p e 2  D M, Ty p e 2 di a b et e s  m ellit u s;

C P A P  A D U all ,  C P A P a v er a g e d ail y u s e of all p ati e nt s a c c e pti n g  C P A P;

C P A P  A D U 1 y e ar ,  C P A P a v er a g e d ail y u s e of all p ati e nt s u si n g  C P A P aft er 1 y e ar.

a d h er e n c e r at e.  A d diti o n all y, a u ni v ers all y r e c o g ni z e d d e fi niti o n
of “ g o o d” a d h er e n c e is  missi n g l e a di n g t o v ari a bilit y i n r e p o rt e d
r es ults.  C al c ul at e d a d h er e n c e r at es  mi g ht di ff er b y u p t o 2 9 %
i n o n e st u d y, d e p e n di n g o n t h e a d h er e n c e d e fi niti o n [ C P A P
us e ≥ 4 h  o n ≥ 7 0 % ni g hts ( 3 0 ) vs. C P A P us e of ≥ 4 h/ ni g ht
o n a v er a g e ( 2 7 ) vs. a d h er e n c e r at e d e fi n e d as a fr a cti o n of t h e
C P A P us e ti m e o ut of a “ d esir e d”  C P A P us e of 7 h/ ni g ht/ p ati e nt
(2 3 )] as d e m o nstr at e d i n Ta bl e 5 . F urt h er m or e, a d h er e n c e c a n
b e  m o di fi e d b y ot h er f a ct ors, s u c h as i n cl u di n g a r u n-i n p eri o d
i n t h e st u d y a n d e x cl u di n g p ati e nts  wit h l o w er t h a n d e m a n d e d
C P A P us e at t h e b e gi n ni n g of tr e at m e nt/titr ati o n ( 1 7 ) or b y s o ci o-
e c o n o mi c f a ct ors, e. g., a si g ni fi c a nt p ati e nt c o ntri b uti o n t o c o v er
t h e c ost of  C P A P tr e at m e nt (2 2 ).  All t h es e f a ct ors n e e d t o b e
a c k n o wl e d g e d  w h e n i nt er pr eti n g t h e r es ults of t h e pr es e nt st u d y,
w h er e “ g o o d” a d h er e n c e  w as b as e d o n t h e  C P A P us e ≥ 4 h ≥ 7 0 %
of ni g hts, t h e s el e cti o n of  w hi c h is s u p p ort e d b y ( 1) t h e a d o pti o n
of t his crit eri o n b y  M e di c ar e i n its c o v er a g e p oli c y i n t h e  U S A
as  w ell as ( 2) cli ni c al c o ns er v atis m a n d d at a r o b ust n ess as t his
crit eri o n pr o vi d es t h e l o w est a d h er e n c e r at e fr o m t h e  m e nti o n e d
m et h o ds.  N e v ert h el ess, t h e q u esti o n of a n o pti m al a d h er e n c e

c al c ul ati o n a n d t h e  mi ni m u m r e q uir e d  C P A P us a g e ti m e t h at
bri n gs h e alt h b e n e fits r e m ai ns a  m att er of c o ntr o v ers y ( 2 6 ).

B arri ers pr e v e nti n g b ett er c o m pli a n c e  wit h  O S A tr e at m e nt
w er e s h o w n t o b e of a c o m pl e x n at ur e r a n gi n g fr o m p ati e nt
c h ar a ct eristi c, dis e as e s e v erit y, t e c h n ol o gi c al f a ct ors , m e a ns of
O S A di a g n osis a n d  C P A P d eli v er y t o ps y c h ol o gi c al a n d c ult ur al
v ari a bl es ( 3 1 ).  W e b eli e v e t h at i m pr o vi n g  C P A P a d h er e n c e r at es
is li k el y t o b e a l e n gt h y pr o c ess t h at c a n p ossi bl y b e h el p e d
b y i n cr e asi n g p ati e nts a w ar e n ess of  O S A, its c o ns e q u e n c es a n d
tr e at m e nt o pti o ns b y p h ysi ci a ns of diff er e nt e x p ertis e, i n cl u di n g
g e n er al pr a ctiti o n ers, c ar di ol o gists a n d e n d o cri n ol o gist s eit h er
i n p ers o n or i n dir e ctl y s u c h as b y i nf or m ati o n l e a fl ets i n t h e
w aiti n g r o o ms. F urt h er m or e, t h e p ati e nt attit u d e t o  O S A  mi g ht
b e als o i m pr o v e d b y d e m o nstr ati n g a  m or e fri e n dl y  m e a ns f or
t h e tr e at m e nt of  O S A ot h er t h a n  C P A P (i. e., or al a p pli a n c es) t o
p ati e nts  w h o fi n d  C P A P u n a c c e pt a bl y.

T h e si g ni fi c a n c e of t his st u d y is t h at it i m pl e m e nt e d s yst e m at i c
O S A s cr e e ni n g i n c o ns e c uti v e  T y p e 2 di a b et es p ati e nts a n d
f oll o w e d its o ut c o m e all t h e  w a y t hr o u g h t h e di a g n osti c pr o c ess
t o  m e as ur e t h e eff e cti v e n ess of t h e s u bs e q u e nt  C P A P tr e at m e nt.
H o w e v er, t h e li mit ati o ns of t h e st u d y s h o ul d b e n ot e d. First ,
alt h o u g h a c o nsi d er a bl e n u m b er of 4 8 3 p ati e nts  wit h  T y p e 2
di a b et es  w er e i n cl u d e d i n t h e st u d y, a s e v er e dr o p o ut d uri n g
t h e di a g n osti c pr o c ess l e d t o a r el ati v el y  m o d est n u m b er of 3 8
p ati e nts  w h o i niti at e d t h e  C P A P tr e at m e nt a n d o n  w h o m t h e
a d h er e n c e t o  C P A P  w as f oll o w e d. S e c o n d, s o m e of t h e dr o p o ut
d uri n g t h e di a g n osti c pr o c ess  mi g ht h a v e b e e n pr e v e nt e d if t h e
first st e p of usi n g a t y p e I V d e vi c e f or s cr e e ni n g  w as s ki p p e d
a n d all p ati e nts dir e ctl y u n d er w e nt di a g n osti c  m o nit ori n g usi n g
a t y p e III d e vi c e.  A n ot h er  w a y t o l o w er t h e dr o p o ut d uri n g
t h e di a g n osti c pr o c ess  mi g ht b e t o d es cri b e t h e alt er n ati v e
tr e at m e nt o pti o n a v ail a bl e t o t h e p ati e nt — a n or al a p pli a n c e —
i n t h e e v e nt t h at cli ni c all y si g ni fi c a nt  O S A is di a g n os e d.  Or al
a p pli a n c es ar e n ot r o uti n el y a v ail a bl e i n t h e  C z e c hi a b ut  mi g ht
r e pr es e nt a  m or e a c c e pt a bl e pr os p e cti v e  w a y of tr e at m e nt t h a n
C P A P f or s o m e of t h e p ati e nts a n d t h er ef or e c o ul d e n c o ur a g e
s o m e of t h os e  w h o dr o p p e d o ut t o c o nti n u e i n t h e di a g n osti c
pr o c ess.  T hir d,  O S A  w as di a g n os e d usi n g a t y p e III d e vi c e
i n a h o m e s etti n g a n d n ot b y d e pl o yi n g t h e g ol d st a n d ar d
p ol ys o m n o gr a p h y.  N e v ert h el ess, s u c h a di a g n osti c attit u d e is
f ar  m or e a c c essi bl e t h a n p ol ys o m n o gr a p h y a n d  m or e li k el y
r e fl e cts pr a cti c e i n e v er y d a y lif e. F o urt h, t h e p ati e nts e nr oll e d
i n t h e st u d y, b ot h  T y p e 2 di a b et es p ati e nts a n d sl e e p cli ni c
p ati e nts,  w er e di a g n os e d a n d tr e at e d at o n e sl e e p cli ni c, s o
C P A P a c c e pt a n c e a n d a d h er e n c e c a n p artl y r e fl e ct t h e attit u d e
of t h at p arti c ul ar cli ni c.  O n t h e ot h er h a n d, t h e attit u d e of
h e alt h c ar e pr of essi o n als t o b ot h gr o u ps of  T y p e 2 di a b et es
p ati e nts a n d sl e e p cli ni c p ati e nts  w as b y d ef a ult t h e s a m e as t h e y
w er e n ot a w ar e of a n y gr o u pi n g a n d t h er ef or e t h e c o m p aris o n
of  C P A P a c c e pt a n c e a n d a d h er e n c e b et w e e n t h e gr o u ps is
r eli a bl e. Fi n all y, i n t h e pr es e nt st u d y  m et a b oli c o ut c o m es ( e . g.,
gl u c os e t ol er a n c e a n d  H b A 1 c) a n d  mi cr o v as c ul ar c o m pli c ati o ns
w er e n ot ass ess e d, e v e n t h o u g h a d e q u at e  C P A P a d h er e n c e
cl e arl y r e pr es e nts a k e y f a ct or d et er mi ni n g its b e n e fi ci al e ff e c ts
o n gl u c os e t ol er a n c e, i ns uli n s e nsiti vit y ( 9 , 1 0 ) a n d H b A 1 c —
alt h o u g h o ut c o m es of st u di es i n v esti g ati n g t h e e ff e ct of  C P A P o n
H b A 1 c ar e  mi x e d ( 1 2 , 3 2 )  A d diti o n all y,  C P A P t h er a p y  mi g ht als o
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a m eli or at e  mi cr o v as c ul ar c o m pli c ati o ns as sl o wi n g of t h e d e cli n e
i n gl o m er ul ar filtr ati o n r at e (3 3 ) a n d i m pr o v e m e nt i n vis u al
a c uit y ( b ut n ot  m a c ul ar e d e m a) ( 3 4 )  w as r e p ort e d aft er  C P A P
tr e at m e nt i n  T y p e 2 di a b et es.  D es pit e t h e i n cr e asi n g e vi d e n c e
li n ki n g  O S A  wit h t h e d e v el o p m e nt a n d pr o gr essi o n of  T y p e 2
di a b et es, s e v er al as p e cts of  C P A P tr e at m e nt r e m ai n u n cl e ar a n d
f ut ur e st u di es ar e t h us  w arr a nt e d, e. g., o n t h e r ol e of  C P A P in
pr e v e nti o n of  mi cr o v as c ul ar c o m pli c ati o ns. F urt h er m or e, l o w
C P A P a c c e pt a n c e r at e ( n ot o nl y a m o n g  T y p e 2 di a b et es)  w arr a nts
t h e s e ar c h f or alt er n ati v e tr e at m e nt o pti o ns (3 5 , 3 6 ).

I n c o n cl usi o n, e v er y t hir d t o f o urt h p ati e nt  wit h  T y p e 2
di a b et es s u ff ers fr o m cli ni c all y si g ni fi c a nt o bstr u cti v e sl e e p a p n e a
s y n dr o m e i n di c at e d f or  C P A P tr e at m e nt  w hilst n ot b ei n g a w ar e
of his/ h er c o n diti o n.  O n c e di a g n os e d, t h eir a c c e pt a n c e a n d
a d h er e n c e t o  C P A P di d n ot di ff er fr o m sl e e p cli ni c p ati e nts
e v e n t h o u g h ori gi n all y t h e y di d n ot a cti v el y s e e k  m e di c al
a d vi c e r e g ar di n g  O S A s y m pt o ms.  As al m ost h alf of t h e p ati e nts
i d e nti fi e d t o b e at hi g h ris k of  O S A t hr o u g h s cr e e ni n g  w er e
u n willi n g t o u n d er g o t h e s u bs e q u e nt di a g n osti c pr o c ess, o ur
st u d y i m pli es t h at f a ct ors pr e v e nti n g  T y p e 2 di a b et es fr o m
f urt h er  m e di c al e v al u ati o n s h o ul d b e t ar g et e d, pr o b a bl y t hro u g h
m or e e xt e nsi v e p ati e nt e d u c ati o n c o m bi n e d  wit h c o m pl e x
ps y c h ol o gi c al a p pr o a c h es.  A c o nsi d er ati o n s h o ul d b e als o gi v e n

t o t h e p ossi bilit y of c o n d u cti n g s cr e e ni n g a n d di a g n osti c sl ee p

st u di es i n a si n gl e st e p usi n g a p pr o pri at e h o m e sl e e p a p n e a
t esti n g d e vi c es.

A U T H O R  C O N T RI B U TI O N S

K W a n d  A P r e cr uit e d s u bj e cts  wit h  T y p e 2 di a b et es, p erf or m e d
s cr e e ni n g sl e e p st u di es, g at h er e d d at a, p arti ci p at e d i n d at a
a n al ysis, p arti ci p at e d i n  m a n us cri pt pr e p ar ati o n.  V D p arti ci p at e d
i n s u bj e ct r e cr uit m e nt, s er v e d as a st u d y c o or di n at or, h el p e d
i n p erf or mi n g di a g n osti c sl e e p st u di es, p arti ci p at e d i n d at a
i nt er pr et ati o n, p arti ci p at e d i n  m a n us cri pt dr afti n g.  M P s c or e d
sl e e p st u di es,  w as r es p o nsi bl e f or  C P A P t h er a p y i n all s u bj e ct s,
r e cr uit e d n o n- di a b eti c s u bj e cts fr o m t h e sl e e p cli ni c, p arti ci p at e d
i n d at a i nt er pr et ati o n a n d  m a n us cri pt dr afti n g. J P d esi g n e d
a n d s u p er vis e d t h e st u d y, a n al y z e d d at a a n d p arti ci p at e d i n
i nt er pr et ati o n of t h e r es ults, e dit e d t h e  m a n us cri pt.
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Th e s h ort er lif e e x p e ct a n c y of p ati e nts wit h t y p e 2 di a b et es c a us e d b y c ar di o v as c ul ar a n d c er-
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v as c ul ar ris k f a ct ors, s u c h as d ysli pi d e mi a, h y p ert e nsi o n, h y p er gl y c e mi a, o b esit y, a n d s m o ki n g. 
H o w e v er, a n ot h er m aj or c ar di o v as c ul ar ris k f a ct or s u bst a nti all y i n fl u e n ci n g t h e q u alit y a n d l e n gt h 
of lif e – o bstr u cti v e sl e e p a p n e a s y n dr o m e ( O S A) – is fr e q u e ntl y o v erl o o k e d. O S A is c h ar a ct eri z e d 
b y a r e p etiti v e u p p er air w a y o bstr u cti o n d uri n g sl e e p l e a di n g t o i nt er mitt e nt h y p o x e mi a a n d sl e e p 
fr a g m e nt ati o n. N u m er o us e pi d e mi ol o gi c al st u di es h a v e pr o v e d t h at u ntr e at e d O S A r e pr es e nts a n 
i n d e p e n d e nt ris k f a ct or si g nifi c a ntl y i n cr e asi n g all c a us e as w ell as c ar di o v as c ul ar, c er e br o v as c ul ar, 
a n d c a n c er m ort alit y ( 1 – 7 ). Th e i m p ort a n c e of O S A is u n d ers c or e d b y its c o nsi d er a bl e pr e v al e n c e 
r a n gi n g fr o m 5 t o 1 0 % i n t h e g e n er al p o p ul ati o n a n d is e v e n hi g h er i n t h e p o p ul ati o n of t y p e 
2 di a b et es p ati e nts w h er e a pr e v al e n c e of ~ 7 0 % w as r e p ort e d ( 8 – 1 0 ). F urt h er m or e, ~ 9 0 % of all 
s u bj e cts s uff eri n g fr o m m o d er at e or s e v er e O S A r e m ai n u n di a g n os e d ( 1 1 ).
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I nt er n ati o n al Di a b et es F e d er ati o n’s g ui d eli n es e m p h asi z e t h e n e e d f or s yst e m ati c O S A s cr e e ni n g 
i n all p ati e nts wit h t y p e 2 di a b et es (1 3 ). Th e s u g g est e d s cr e e ni n g a p pr o a c h is s plit i nt o t w o st e ps. I n 
st e p o n e, p ati e nts fi ll i n a q u esti o n n air e str atif yi n g r es p o n d e nts i nt o hi g h or l o w ris k of h a vi n g O S A. 
S u bs e q u e ntl y, i n st e p t w o, hi g h-ris k p ati e nts u n d er g o h o m e sl e e p m o nit ori n g c o nsisti n g of o v er ni g ht 
r e gistr ati o n of p uls e o x y m etr y, pr ef er a bl y c o m bi n e d wit h n as al fl o w m e as ur e m e nt a n d ot h er a c c ess or y 
si g n als. Alt h o u g h s u c h a t w o-st e p a p pr o a c h s e e ms i nt uiti v el y attr a cti v e, it s h o ul d b e n ot e d t h at t h er e 
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i n a p o p ul ati o n of t y p e 2 di a b et es p ati e nts. I n f a ct, t h e r e c o m m e n d ati o n s u g g esti n g a t w o-st e p O S A 
s cr e e ni n g pr o c e d ur e is n ot b as e d o n a n y s ci e nti fi c e vi d e n c e. Si n c e t h e p erf or m a n c e c h ar a ct eristi cs of 
s cr e e ni n g q u esti o n n air es s u bst a nti all y i n fl u e n c e t h e o ut c o m e of t h e w h ol e s cr e e ni n g pr o c e d ur e, t his 
arti cl e s cr uti ni z es t h e k e y f e at ur es of a v ail a bl e q u esti o n n air es a n d t h eir p erf or m a n c e. S u bs e q u e ntl y, 
w e will dis c uss t h e cli ni c al a n d et hi c al i m p a ct of O S A q u esti o n n air e s cr e e ni n g i n p o p ul ati o ns wit h 
hi g h c ar di o v as c ul ar ris k s u c h as p ati e nts wit h t y p e 2 di a b et es. Th e o v er ar c hi n g g o al of t his arti cl e is 
t o a d v o c at e O S A s cr e e ni n g i n t y p e 2 di a b et es p ati e nts usi n g si m pl e h o m e sl e e p m o nit ori n g d e vi c es 
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di ff er e nt s y m pt o ms of d a yti m e tir e d n ess/sl e e pi n ess. H o w e v er, it 
h as pr o v e d t o b e a c o nsi d er a bl e c h all e n g e t o cr e at e a q u esti o n-
n air e t h at w o ul d b e b ot h ( 1) s e nsiti v e e n o u g h t o mi ni mi z e t h e 
c h a n c e of m ar ki n g p ati e nts f als el y as b ei n g at l o w ris k of O S A a n d 
t h er ef or e i n a d v ert e ntl y d e n yi n g t h e m a p pr o pri at e tr e at m e nt a n d 
( 2) s p e cifi c e n o u g h t o mi ni mi z e t h e c h a n c e of i n a p pr o pri at el y 
m ar ki n g h e alt h y p ati e nts as b ei n g at hi g h ris k of O S A a n d l e a di n g 
t h e m t o t h e u n n e c ess ar y us e of m e di c al r es o ur c es.

O n e of t h e fi rst q u esti o n n air es t o b e d e v el o p e d a n d w hi c h 
r e m ai ns wi d el y us e d is t h e B erli n q u esti o n n air e, a n o ut c o m e of 
t h e 1 9 6 6 B erli n C o nf er e n c e o n Sl e e p i n Pri m ar y C ar e. Th e us ef ul-
n ess of t h e B erli n q u esti o n n air e as a t o ol t o r e c o g ni z e p ati e nts 
wit h O S A w as c o ns e q u e ntl y v ali d at e d i n a st u d y c o m p ari n g t h e 
p erf or m a n c e of t h e B erli n q u esti o n n air e wit h p ol ys o m n o gr a p h y 
( w hi c h  is  t h e  g ol d  st a n d ar d  f or  t h e  di a g n osis  of  O S A).  Th e 
s e nsiti vit y a n d s p e cifi cit y of t h e B erli n q u esti o n n air e t o i d e ntif y 
m o d er at e or s e v er e O S A (i. e., a l e v el of s e v erit y w h er e tr e at m e nt 
is r e c o m m e n d e d) w er e f o u n d t o b e 0. 5 4 a n d 0. 9 7, r es p e cti v el y 
(1 4 ).  S o o n  aTh er  p u bli c ati o n,  t h es e  r es ults  w er e  c h all e n g e d  b y  
ot h er cli ni ci a ns, w h o r e c al c ul at e d t h e p u blis h e d d at a a n d f o u n d 
a  s e nsiti vit y  of  0. 9 5  a n d  s p e ci fi cit y  of  0. 4 8  ( 1 5 ).  N e v ert h el ess,  
t h e  m aj or  li mit ati o n  of  t h e  st u d y  r esi d es  i n  t h e  f a ct  t h at  t h e  
hi g h-ris k  s u bj e cts  i d e nti fi e d  b y  t h e  B erli n  q u esti o n n air e  w er e  
o v er-r e pr es e nt e d i n t h e p ol ys o m n o gr a p h y s u b gr o u p ( 6 9 % hi g h-
ris k s u bj e cts, w hil e t h er e w er e o nl y 3 8 % hi g h-ris k s u bj e cts i n t h e 
w h ol e st u d y p o p ul ati o n). Th e li mit e d n u m b er of l o w-ris k s u bj e cts 
as  i d e nti fi e d  b y  t h e  B erli n  q u esti o n n air e  t h at  w er e  r e cr uit e d  
i nt o t h e p ol ys o m n o gr a p h y gr o u p ( 3 1 s u bj e cts) als o r es ult e d i n 
a l o w n u m b er ( e x a ctl y o n e p ati e nt) of s u bj e cts wit h p ol ys o m-
n o gr a p hi c all y v eri fi e d s e v er e O S A a n d n o b o d y wit h m o d er at e 
O S A.  Cl e arl y,  t h e  i ns u ffi ci e nt  s a m pl e  si z e  of  t h e  st u d y  m a k es  
s e nsiti vit y a n d s p e cifi cit y c al c ul ati o ns u nr eli a bl e. C o ns e q u e ntl y, 
s e v er al st u di es r et est e d t h e p erf or m a n c e of t h e B erli n q u esti o n-
n air e i n v ari o us c o u ntri es a n d i n di ff er e nt p ati e nt p o p ul ati o ns 
( pri m ar y c ar e p ati e nts, pr e o p er ati v e p ati e nts, p ati e nts r ef err e d 
f or s us p e ct e d O S A, or sl e e p cli ni c p ati e nts), a n d t h e y r e p ort e d 
c o n fl i cti n g r es ults wit h s e nsiti vit y a n d s p e cifi cit y r a n gi n g fr o m 
0. 4 3 t o 0. 8 9 a n d 0. 3 3 t o 0. 7 9, r es p e cti v el y ( 1 6 – 1 9 ). I n s u m m ar y, 
t h e B erli n q u esti o n n air e i m pr o v es t h e i d e ntifi c ati o n of p ati e nts 
wit h O S A; h o w e v er, its p erf or m a n c e s e e ms t o b e v ari a bl e a n d 
u n c ert ai n i n st u di e d p o p ul ati o ns.

I n 2 0 0 6, t h e S T O P a n d its u p gr a d e d v ersi o n, t h e S T O P B a n g 
q u esti o n n air es,  w er e  i ntr o d u c e d  a n d  a p pli e d  i n  pr e o p er ati v e  
p ati e nts ( 2 0 ). B ot h q u esti o n n air es s c or e o n e p oi nt f or t h e pr es-
e n c e  of  s o m e  of  t h e  s y m pt o ms  s u c h  as  s n ori n g,  tir e d n ess,  
o bs er v e d  p a us es  i n  br e at hi n g,  hi g h  bl o o d  pr ess ur e,  B MI,  a g e,  
n e c k cir c u mf er e n c e, a n d g e n d er. Th e i niti al p erf or m a n c e c h ar-
a ct eristi cs  of  t h e  S T O P  B a n g  q u esti o n n air e  v ali d at e d  o n  1 7 7  
pr e o p er ati v e  p ati e nts  w er e  pr o misi n g,  fi n di n g  s e nsiti vit y  0. 9 2,  
a n d s p e ci fi cit y 0. 4 3 t o d et e ct m o d er at e or s e v er e O S A ( usi n g a 
t ot al q u esti o n n air e s c ori n g of ≥ 5). Wit h c o nti n u e d r e cr uit m e nt 
a n d a n i n cr e as e d n u m b er of ass ess e d s u bj e cts t o 7 4 6, s e nsiti vit y 
dr o p p e d t o 0. 2 3 a n d s p e ci fi cit y i n cr e as e d t o 0. 5 6. I n a n e ff ort t o 
i n cr e as e t h e q u esti o n n air e s e nsiti vit y, it w as s u g g est e d t o l o w er 
t h e s c or e t hr es h ol d i n di c ati v e of b ei n g at hi g h ris k of h a vi n g O S A 
t o 3 p oi nts, w hi c h h el p e d t o i n cr e as e s e nsiti vit y t o 0. 6 8 b ut at t h e 
c ost of s p e ci fi cit y, dr o p pi n g t o 0. 1 1 ( 2 1 ). F urt h er m or e, n o st u d y t o 

d at e e v al u at e d t h e q u esti o n n air e s e p ar at el y f or m e n a n d w o m e n 
e v e n t h o u g h g e n d er pl a ys a m aj or r ol e i n t h e o ut c o m e of s c ori n g. 
Th e k e y a d v a nt a g e of t h e S T O P a n d S T O P B a n g q u esti o n n air es 
is t h eir str ai g htf or w ar d a p pli c ati o n a n d i nt er pr et ati o n. H o w e v er, 
t h eir p erf or m a n c e c h ar a ct eristi cs ar e t o o li mit e d t o j ustif y t h eir 
us e as a s cr e e ni n g t o ol f or s u c h a s eri o us c o n diti o n i n a p o p ul a-
ti o n t h at is alr e a d y aff e ct e d b y a hi g h i n ci d e n c e of c ar di o v as c ul ar 
e v e nts.

A n u m b er of ot h er q u esti o n n air es w er e als o d e v el o p e d a n d 
us e d  t o  s cr e e n  s u bj e cts  f or  O S A,  e. g.,  E p w ort h’s  Sl e e pi n ess  
S c al e,  t h e  A S A  C h e c klist,  t h e  Sl e e p  A p n e a  of  Sl e e p  Dis or d ers  
Q u esti o n n air e,  t h e  Wis c o nsi n  Q u esti o n n air e,  or  t h e  F o ur-
Vari a bl e  S cr e e ni n g  T o ol.  Alt h o u g h  s o m e  of  t h e m  p erf or m e d  
b ett er  t h a n  ot h ers,  n o n e  of  t h e m  w as  c o n vi n ci n g  e n o u g h  t o  
b e c o m e wi d el y a d o pt e d i n pr a cti c e. Th e i n h er e nt li mit ati o n of 
a n y O S A s cr e e ni n g q u esti o n n air e is t h at s o m e of t h e a ns w ers 
ar e o ft e n b as e d o n t h e p ati e nt’s j u d g m e nt a n d s elf- p er c e pti o n. 
F or e x a m pl e, w h e n as k e d a b o ut s n ori n g, p ati e nts t y pi c all y r el y 
o n t h e i nf or m ati o n fr o m t h eir b e d p art n ers. H o w e v er, p ati e nts 
sl e e pi n g i n s e p ar at e b e dr o o ms or li vi n g al o n e mi g ht n ot b e a bl e t o 
a ns w er a p pr o pri at el y. Si mil arl y, tir e d n ess/sl e e pi n ess is fr e q u e ntl y 
p er c ei v e d as a n at ur al s y m pt o m of a gi n g or attri b ut e d t o ot h er 
c hr o ni c dis e as es.

It s h o ul d b e e m p h asi z e d t h at a f als e n e g ati v e r es ult fr o m a n 
O S A s cr e e ni n g q u esti o n n air e mi g ht h a v e s eri o us cli ni c al, et hi c al, 
a n d f or e nsi c c o n n ot ati o ns f or a t y p e 2 di a b et es p ati e nt (t h er ef or e 
i n el e v at e d c ar di o v as c ul ar ris k) w h o is s uff eri n g fr o m m o d er at e 
or s e v er e O S A b ut w h o is d e pri v e d of t h er a p y if i n a p pr o pri at el y 
m ar k e d  as  b ei n g  at  l o w  ris k.  I n  c o ntr ast  t o  q u esti o n n air es,  
t e c h n ol o gi c al  a d v a n c e m e nts  i n  r e c e nt  y e ars  h a v e  o p e n e d  n e w  
p ossi biliti es f or a c c ur at e O S A s cr e e ni n g i n t h e f or m of v ari o us 
h o m e  sl e e p  m o nit ori n g  d e vi c es  (t y pi c all y  r e c or di n g  br e at hi n g  
a n d h e m o gl o bi n s at ur ati o n). Th es e d e vi c es w er e s h o w n t o h a v e 
a n a c c e pt a bl y hi g h s e nsiti vit y a n d s p e ci fi cit y ~ 0. 9 0 ( 2 2 – 2 4 ). Th e 
o v er all  c o m pl e xit y  of  usi n g  h o m e  sl e e p  m o nit ori n g  d e vi c es  is  
si mil ar t o a r o uti n el y p erf or m e d 2 4- h E C G or a bl o o d pr ess ur e 
m o nit ori n g d e vi c e. Th e gr o wi n g a v ail a bilit y a n d a ff or d a bilit y of 
h o m e sl e e p m o nit ori n g d e vi c es r ais es t h e f u n d a m e nt al q u esti o n if 
it is s e nsi bl e a n d cli ni c all y a c c e pt a bl e t o us e q u esti o n n air es as t h e 
fi rst s cr e e ni n g st e p. I n a ns w er t o t his, cli ni ci a ns s h o ul d e x a mi n e 
t h e e vi d e n c e k e e pi n g i n mi n d t h e b est i nt er ests of t h e p ati e nt. 
O ur a n al ysis f o u n d t h at d u e t o t h e l o w s e nsiti vit y of q u esti o n-
n air es, q u esti o n n air e- b as e d O S A s cr e e ni n g f ails t o i d e ntif y u p 
t o 5 7 % of p ati e nts wit h m o d er at e or s e v er e O S A ( w h o s h o ul d 
r e c ei v e  tr e at m e nt)  w hil e  r e ass uri n g  t h e m  t h at  t h e y  ar e  at  l o w  
ris k of O S A. S u p p ort f or pr o c e e di n g dir e ctl y t o O S A s cr e e ni n g 
usi n g o nl y h o m e sl e e p m o nit ori n g wit h o ut pri or str ati fi c ati o n b y 
q u esti o n n air e i nt o hi g h- a n d l o w-ris k gr o u ps is str e n gt h e n e d b y 
t h e f a ct t h at a s u bst a nti al n u m b er of s u bj e cts (i n o ur e x p eri e n c e 
a b o ut 5 0 % of p ati e nts wit h t y p e 2 di a b et es) ar e i d e nti fi e d as hi g h 
ris k b y q u esti o n n air es a n d a n y w a y s u bs e q u e ntl y u n d er g o h o m e 
sl e e p m o nit ori n g as a s e c o n d st e p i n t h e c urr e nt t w o-st e p O S A 
s cr e e ni n g a p pr o a c h.

T o c o n cl u d e, t h e v ast m aj orit y of p ati e nts wit h O S A ar e n ot 
a w ar e of a n y ill n ess a n d t h e y r e m ai n u n di a g n os e d. H o w e v er, O S A 
is a n i m p ort a nt c ar di o v as c ul ar ris k f a ct or hi g hl y pr e v al e nt i n t y p e 
2 di a b et es p ati e nts. B et w e e n 2 5 a n d 3 0 % of p ati e nts wit h t y p e 2 
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di a b et es w h o ar e alr e a d y at hi g h c ar di o v as c ul ar ris k b e c a us e of 
di a b et es als o s u ff er fr o m m o d er at e or s e v er e O S A a n d s h o ul d b e 
tr e at e d as t h e tr e at m e nt r e d u c es m ort alit y t o t h e c o ntr ol gr o u p 
l e v el. Th er ef or e, p h ysi ci a ns s h o ul d i m pr o v e t h e d et e cti o n of O S A 
i d e all y vi a  a s yst e m ati c, pr e cis e, a n d r eli a bl e s cr e e ni n g pr o gr a m. 
I n o ur vi e w, t h e r e c o m m e n d e d o pti m al O S A s cr e e ni n g pr o c e d ur e 
s h o ul d b e e vi d e n c e- b as e d a n d r e fl e ct t e c h n ol o gi c al a d v a n c e m e nts 
i n t h e fi el d of sl e e p m e di ci n e. Q u esti o n n air e- b as e d s cr e e ni n g f or 
O S A i n t h e t y p e 2 di a b et es p o p ul ati o n is n ot s u p p ort e d b y s ci e n-
tifi c e vi d e n c e a n d mi g ht h a v e a c o ns e q u e n c e as dis c uss e d a b o v e. 
Th er ef or e, w e a d v o c at e usi n g h o m e sl e e p m o nit ori n g d e vi c es as 
t h e fi rst a n d o nl y s cr e e ni n g t o ol i n all p ati e nts wit h t y p e 2 di a b et es 
as t h e y pr o vi d e a n o bj e cti v e O S A ass ess m e nt wit h pr o v e n hi g h 
s e nsiti vit y  a n d  s p e cifi cit y  t o  a  l e v el  t h at  a p pr o a c h es  t h e  g ol d  
st a n d ar d p ol ys o m n o gr a p h y di a g n osis. M or e o v er, t h e y ar e e as y t o 
us e b y b ot h p ati e nts a n d m e di c al c ar e pr of essi o n als. N e v ert h el ess, 

s cr e e ni n g  q u esti o n n air es  still  r e pr es e nt  a  us ef ul  t o ol  f or  O S A  
s cr e e ni n g i n t h e g e n er al p o p ul ati o n w h er e t h e pr e v al e n c e of O S A 
is m u c h l o w er c o m p ar e d t o t y p e 2 di a b et es p o p ul ati o n a n d w h er e 
t h e cli ni c al c o ns e q u e n c es of a f als e n e g ati v e fi n di n g ar e n ot s o 
d etri m e nt al d u e t o t h e o v er all l o w er c ar di o v as c ul ar ris k pr o fi l e.
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