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Téma disertaéni prace: Epidemiologie obstrukéni spankové apnoe u pacientu s diabetes
mellitus 2. typu —prevalence, screening a adherence k diagnostickému procesu a terapii

MUDr. Katefina Westlake se vrameci svého postgradualniho studia pii Ustavu
patofyziologie 3. 1ékatské fakulty vénovala problematice ¢asné diagnostiky a lé¢by syndromu
obstrukéni spankové apnoe (OSA) u populace pacientii s diabetes mellitus 2. typu (DM2T).
Zakladem predloZené dizerta¢ni prace jsou dvé vzajemné se dopliiujici studie: V prvni studii
bylo cilem zjistit charakteristiky standardizovaného, mezinarodné vyuZivaného,
dotaznikového Setieni ke stanoveni rizika pfitomnosti OSA a porovnat je se skrininkem rizika
OSA provadénym pomoci doméciho monitoringu spanku. Ve druhé studii byl sledovan
diagnosticko-terapeuticky proces nasledujici po skriningovém vySetfeni, zejména pak
akceptance 1é¢by pomoci CPAP a adherence k této 1é€b¢é a oba parametry byly porovnany
s populaci bézné spankové ambulance.

Vyznam stanovenych cil spociva zejména ve faktu, ze OSA je vyznamnym
modifikovatelnym rizikovym faktorem rozvoje kardiovaskularnich onemocnéni (zejména
infarktu myokardu, iktu a srde¢niho selhani), ale i metabolickych onemocnéni (diabetes
mellitus 2. typu). OSA tak pfedstavuje dalsi rizikovy faktor rozvoje téchto onemocnéni u jiz
tak velmi rizikové skupiny pacientl, jako jsou pacienti s DM2T. Ackoli jednoznacna
epidemiologickd data dosud schézi, lze na zaklad¢ observacnich studii predpokladat, ze
véasnou diagnostikou a léébou OSA se kardiovaskularni riziko pacienti s DM2T snizi.
Limitaci vsak je fakt, ze drtiva vétSina pacientli s OSA zistava nediagnostikovana a nejsou
dosud publikovana evidence-based data, ktera by pomohla urcit optimalni zpisob vyhledévani
OSA u pacientt, ktefi se spontanné¢ se spankovymi problémy na lékare neobraceji.

Po formalni strance ma dizerta¢ni prace 90 stran a dale nésleduji pfilohy a full-texty
danych publikaci. Téma prace je aktudlni, klinicky vyznamné, vysledky jsou pienositelné do
bézné lékaiské praxe. Dizertacni prace ma obvyklou strukturu, po Literdrnim twvodu
shrnujicim dosavadni znalosti v oboru a identifikujicim mezery v dosavadnim poznani jsou
definovany Metody a zpusob statistického zpracovéani. Nasleduje sekce Vysledky, kterd
shrnuje nejdualezit&jsi vysledky provedenych studii prezentovanych zejména formou
piehlednych tabulek. V sekcich Diskuze a Zavér prezentuje autorka sva pozorovani
v kontextu dosud publikovanych praci a soucasnych znalosti v oboru a zfeteln¢ dokazuje,
v ¢em jsou ziskané vysledky unikéatni a v ¢em rozsifuji znalosti v oboru.

Zé&kladnimi nalezy prezentovanymi v praci jsou:

1) Prevalence klinicky vyznamné OSA je u pacientu s DM2T 31%

2) Senzitivita a specificita Berlinského, STOP i STOP-Bang dotazniku se pohybuje mezi
50-70% a pro skrinink piitomnosti OSA je tedy obtizn¢ akceptovatelna. Preferovanou
metodou je domaci monitoring saturace a flow.

3) Adherence a akceptance 1é¢by CPAP neni u pacientli zachycenych ve skriningovém
procesu odlisna od bezné populace spankové ambulance (bez predchoziho skrininku),
avSak zna¢na ¢ast pacientli bud skrininkové vySetfeni odmitd nebo odmitd nasledné
diagnostické vySetfeni



Uvedené prace MUDr. Westlake byly publikovany v kvalitnich zahrani¢nich Casopisech
(kde jsou jiz zivé citovany daldimi odborniky) a prezentovany na Kkonferencich
s diabetologickou i spankovou tématikou, kde byly dobte piijaté odbornou vefejnosti.

PredloZena dizertaéni prace prokazuje, ¢ MUDr. Katefina Westlake je schopna
samostatné védecké prace a nésledné interpretace ziskanych dat véetnd odpovidajicich
publikaénich vysledka.

Vzhledem k vySe uvedenym skute¢nostem doporucuji praci k obhajobé a udéleni
védecké hodnosti Ph.D.
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