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Volba tématu:

Zvolené téma je vysoce aktudlni, rozpracovava soucasné diskutovany problém.

V poslednich desetiletich se v roviné teoretické i praktické mediciny nahromadila fada pro-
blému, které maji eticky charakter.

V uplynulych 15 letech dochizi k zdsadnim zméndm v profesiondlnim chovani pracovnikd,
pusobicich ve zdravotnickych a socidlnich sluzbach. Jednim z duvodi pro zminénou zménu

je vyhlaseni prav pacienti v roce 1992 a prav duSevné nemocnych a zavislych osob.
Respektovani prav klientl se ale mnohdy dostava do rozporu se zabéhnutou praxi a chapanim
role nemocného.

Jednim z pravnich a etickych problémi je i imobilizace osob se zménénym vnimanim a
chovanim vi&i sob& i ostatnim. Rada odbornikii ale i laika diskutuje o ptim&fenosti riznych
omezujicich prostredkil. Zdtraznuji prava pacientli, odmitaji omezujici prostfedky. Pfitom
Casto nemaji zdkladni objektivni informace o pfi¢inach a zpésobech zvladani neklidnych a
agresivnich pacienti.

Proto kazdy novy poznatek z této oblasti je piinosny.

Cil prace:

Hlavnim cilem prdce bylo pokusit se zjistit, jak profesionalové v praktické roving zvladaji
zmateného a agresivniho klienta na riznych typech pracovist'.

Nasledn¢ byly formulovany i dil&i cile: stanovit problémy teoretické i praktické, které sou-

viseji s kontaktem s agresivnim pacientem, zjistit, jaké omezujici prostfedky jsou nebo mohou




byt pouzity a nakonec zmapovat vyvoj nazoru na piistup k agresivnimu nemocnému v pos-

lednich 15 letech.

Teoreticka Cast:

Je rozdélena do 5 podkapitol, které jsou v&€novany historii zviadani neklidného pacienta
v ruznych obdobich, na problematiku neklidu, agrese a zmatenosti v teoretické roviné a

konec¢né i prostiedkiim, které lze v této Iékarsky i sestersky sloZité situaci vyuzit.
Empiricks cast:

e Uzité metody vyzkumného Setfeni
Autorka k ziskani potfebnych informaci zvolila metodu kvalitativni analyzy, ktera je
v oblasti o3etfovatelstvi v nasich podminkdch pouzivana spiSe vyjimecné. Proto v popisu
metodiky vénuje naleZitou pozornost pfedvyzkumu a vytvofeni pivodniho a upraveného
protokolu. Nejprve zaznamendvala vybrané udaje ve sledovanych oblastech, aby nasledné
providdéla jejich sekundarni a terciarni analyzu. VSech 217 protokolii je uvedeno
v prilohové ¢asti diplomové prace.

Pfi sekundarni analyze pouzilai prvkl kvantitativniho vyzkumu.

¢ Charakteristika zkoumaného vzorku
Zakladni vyzkumnou taktikou byl rozbor ¢&lankd (N=217) vriznych odbornych
Casopisech, které byly v letech 1990 — 2005 zaméfeny na neklid a agresi a jejich zvladani.
Byly vybrany publikace z 37 odbornych asopisti, vychézejicich v Ceské republice.
Jejich ptehled je uveden na str. 37-40.

e Vystupy, vysledky, jejich p¥inos

Diplomova prace mapuje prostiednictvim analyzovanych €lanki:

- postupny vyvoj nazord na omezovaci prostiedky v pé¢i o neklidného a agresivniho
pacienta b&hem uplynulych 15 Iet a konstatuje narist pozornosti této problematice,

- provadi rozbor ¢lankl podle pracovisté a postaveni autora, ipravy prostiedi, piipravy
persondlu, rizikovych faktorti chovani, psychologického pfistupu, farmakoterapie,
fyzického zasahu, pouziti mechanickych omezovacich prostiedki, osettovatelské péce
a pravnich aspekt; dil¢ich vysledki jsou stovky a nelze je vramei posudku

konstatovat.




- uvadi metody, které se v soucasnosti nejéast&ji pouZivaji ke zklidnéni pacienta
vramci oSetfovatelské péfe a vypracovava zasady, které musi byt dodrZzovany pfi
zvladani neklidu a agrese.

Vysledky jsou cennym pfinosem k soucasné probihajici diskusi o opravnénosti

omezovacich prosttedk a jejich typam.

Literatura a prace s literaturou

Seznam prostudované literatury uvadi 51 monografii a ¢asopiseckych praci. Uvedeny jsou i
originalni zahrani¢ni publikace.

Samostatnou ¢4st tvofi seznam analyzovanych ¢lankt (N=217).

Publikace jsou spravné citovany podle platné citaéni normy.

Formalni nilezitost, vnéjsi aprava, piehlednost

PfedloZena prace ma 174 stran textu, je doplnéna 6 velmi podrobnymi tabulkami,

5 barevnymi grafy a 15 pfilohami na 241 stranach. Pfilohou 3estnictou je CD-ROM.

Prace i pfes svilj rozsah je piehledné uspofddana, Ctenaf je schopen se po nékolika
prolistovanich dobfe zorientovat v jednotlivych ¢astech.

Tabulky se stovkami hodnot jsou naroé¢né na pozornost.

Pfi hodnoceni jazykové tdrovnd prace musim konstatovat, Ze autorka méd problém

s interpunkci v souvétich a pfed pfipadnou publikaci by byla Zadouci jazykova korektura.

Prilohy:

Jejich kvalita i pocet je zcela vyjimegny. Ocefiuji, Z¢ mohou byt pouZity jako metodicky
materidl pfi seznamovani studentt s kvalitativnim vyzkumem.

Domnivam se ale, Ze napiiité neni moZzné odevzdavat prace tohoto rozsahu. Jako ptijatelné se
mi jevi uvedeni kompletnich protokold na ptiloZzeném CD-ROM. Ve vlastni praci pak bude

jenom odkaz na pfilohy na nosi¢i.

Celkov¢ hodnoceni prace:

Préce je excelentni ukdzkou kvalitativniho pfistupu ke zvolenému tématu, zohlediiuje viechny
aspekty zadani v komplexnim pojeti a Sirokych souvislostech. Svidgi o vynikajicim
teoretickém zézemi, odpovidajicim vyb&ru metody pro zkoumani dané

problematiky.

Vysledky jsou prakticky pouZitelné a podnétné pro dal3i studie s podobnym zaméfenim.



Autorka prokézala, Ze dovede pracovat s odbornou literaturou, shromazdit a zpracovat
potfebna fakta a vysledky odpovidajicim zpisobem zinterpretovat.

Ocenuji neobvykle casoveé naro¢nou realizaci predlozené prace.

Z formdlniho i obsahového hlediska odpovida pfedloZena prace sledovanym cilim, zadnych

W

Doporuéuji proto, aby se pfediozena prace stala pfedmétem obhajoby.

Otizky k obhajobé:
Které omezujici prostiedky a pomiicky jsou nejcastéji pouzivané v klinické praxi v poslednich

péti letech?
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