
Souhrn 

Tato bakalářská práce se zabývá mechanismem působení a možnostmi využití dual-

tasking tréninku spadající do kategorie na úkol zaměřeného přístupu. Pozornost je zde 

věnována především mechanismům dual-tasking respektive positive interfering dual-tasking 

paradigmatu se záměrem poskytnutí informací pro další užití v rámci fyzioterapeutické 

intervence. Tato bakalářská práce je rozdělena do tří částí, přičemž první pojednává o 

teoretických podkladech, druhá je zaměřena na využití a aplikaci terapie a třetí zahrnuje 

kazuistiku pacienta. 

 


