ABSTRAKT

Cil: Cilem této bakalaiské prace bylo poukazat na problematiku dechovych obtizi u osob
s roztrouSenou sklerdzou (RS) a zhodnotit u¢inek domdaciho dechového tréninku s pouzitim

exspiracniho trenazéru EMST150 u pacientii s onemocnénim RS.

Metodika: Terapie se zucastnily 4 pacientky s RS. Pacientkam byly naméfeny pomoci
spirometrického vySetfeni vstupni a vystupni hodnoty maximalnich nadechovych a
maximalnich vydechovych ustnich tlakd. Pacientky po ukonceni terapie vyplnily dotaznik,
ktery se snazil zjistit subjektivni hodnoceni dechového tréninku. Nameétfené hodnoty byly

zpracovany do tabulek a data z dotazniku byla zobrazena a popséna pomoci grafii.

Vysledky: Po ukonceni terapie doslo u vSech pacientek k navySeni hodnot maximéalnich
nadechovych 1 maximalnich vydechovych dustnich tlakli. VSechny pacientky hodnotily

dechovy tréninky kladné¢.

Zavér: Ze ziskanych vysledki byl prokazan pozitivni G€inek domaciho dechového tréninku s

pouzitim exspiracniho trenazéru EMST150.
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