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Ve své praci se autorka zabyva problematikou vadného drZeni téla a
m.Scheuermann. Pokousi se najit souvislosti i odliSnosti z oblasti teorie i
praktického feSeni obou.

Prace ma 66 stran textu a 28 stran p¥iloh. KaZdé z témat je dost obs4hlé,
Jist& by bylo mozné zpracovat je samostatng ,jen by bylo dost obtiZné najit
dostatek zdroji zabyvajicich se m. Scheuerman.

Velmi rozsahlé je obecna ¢ast s mnoZstvim citaci &i spiSe pfepsanych
odstavei z uvedené literatury. (anatomie, ortopedie, ...) Autorka predklada také
pfehled typli vadného drZeni, kam chybné& zatazuje i spondylézu a skoliézy
s rotaci obratlovych t&l a pomérné detailné se jimi zabyva.

Déle autorka popisuje Skélu vySetfeni trupu, kondetin a pohybovych
stereotypll , probird prostfedky fyzikalni terapie a ,,také“ LTV.V &4sti vénované
Lé&ebné t€lesné vychové jsou charakteristiky, nékterych piistupt (Spinélni cv.,
Cv.dle L.Mojzigové, Skola zad,..Juvedeny, ve srovnani s pfedchozimi i
nasledujicimi (operacni 1é¢ba), p¥ili¥ struéng, a tim pddem netiplng , neptesné a
povrchné.

Kazuistiky:1.,2.: nevyvaZeng -pf.:“glutélni ryha mirng& vyse..“,“zkracené
jsou vechny svaly s tendenci ke zkréceni,a to pomérné vyrazn&“.., “oslabené
jsou svaly..“ bez kvantifikace, zatimco pfesn& v cm uveden Schober, Otta
apod.,mira ,vaha- chybi,pacientce s hyperkyfézou doporudena cyklistika-bez
upfesnéni, plavani-rovnéZ upfesnit. Jde o konkrétni pacienty, tzn.i opatfeni by
meéla byt konkretizovéna (cviky ,zpiisob plavéni, Gpravy stereotyptl véetné
nacviku méné poskozujicich zplsobl provadéni,...).3.: pac. s idiopatickou
skoliézou-chtéla autorka zafadit pod VDT nebo M.Scheuermann ?!

V seznamu literatury neni cizojazy&ny zéstupce, seznam pouZitych zkratek
v textu je netiplny, vedle uvedenych b&znych (CNSlig.,..), chybi pt.:
AGR,TMT,AS,PIR,PNF,...i kdyZ n&které z obou skupin jsou objasnény v textu.



Ptilohy: jsou dost nekvalitng provedeﬁy-pfedpoklédém, Ze original prace ma
kvalitn&jsi kopie. Neni uveden zdroj u 1.,2.,3.,a nékolika dalsich ptiloh, nékteré
jsou pro dané téma piebyte&né (p¥. Vysetieni vyvoje motoriky dle Vojty).

Shrnuti: celkové je prace aZ p#ili§ rozsahla, nevyvaZena. Gramaticky aZ na
vyjimky spravné, ojedinglé preklepy, misty nepfesna Ci neobratnd vyjadieni
(Pt : ,na T€lovychovné fakult&“/FTVS,“cvideni na midi je atraktivni pro
déti..“/nejen, , ,,..vyuZivame svalového testu,ktery nés informuje o sile svald,
I'pohybovych stereotypech ! a pomah4 uréit rozsah a lokalizaci motorickych
perifernich nervii a stanoveni postupu regenerace!“, nejednotné pouziti ,,z a s u
vyrazii pivodem z latiny,processi vertebrae/procesis, misty interpunkce,
nejednotny piepis ndzviipomiicek- »overbally/terabandy*....

VEt3i nepfesnosti je napt. zatazeni reflexni maséze a PIR pod mechanoterapii,
dale vySe zmin&ny nespravny vybér 3 kazuistiky- zatazeni rotoskoliézy pod
VDT. Nazev préce a abstrakt by mély byt od tohoto roku kroms Ceského jazyka
i v angliéting.

Domnivém se, Ze prace m4 vyznam pfedevsim pro autorku, ktera byla
nucena najit literaturu a dal3i zdroje, hledat v nich informace k uritému tématu,
tyto informace utkidit a vyuZit v praci s konkrétnimi pacienty, a to v3e pievést
do pisemné formy.

Zavér a doporudeni: Pres uvedené nedostatky prace spliiuje poZadavky
bakalafské diplomové prace, odpovida trovni znalosti kongiciho studenta
fyzioterapie a doporuéuji ji k obhajobg.
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