ABSTRAKT

Bakalaiska prace porovnava moznost terapeutického ovlivnéni poruch dilezitych funkci
hornich koncetin pacientli s roztrousenou skleréozou prostfednictvim dvou rtznych
terapeutickych pristupti. Az 75% lidi s roztrousenou sklerézou totiz vykazuje snizenou

unilateralni nebo bilateralni zru¢nost hornich koncetin.

Konkrétné se prace zabyva vlivem terapeutickych intervenci na jemnou motoriku, hrubou
manualni zruénost a silu stisku ruky. Dosazené vysledky jsou hodnoceny pomoci klinickych
testd, zaméfenych na tyto funk¢éni aspekty, provedenych pied zahajenim a po ukonceni

probéhlého bloku terapii.

Pacienti byli rozdéleni do dvou skupin. Jedna skupina absolvovala facilitaéni fyzioterapeuticky
pristup proprioceptivni neuromuskularni facilitace vyuzivajici pfirozené pohyby zdravého
¢loveka a pohyby dennich Cinnosti. Druha terapii vyuzivajici virtudlni reality. Pfedpoklad, ze
terapie s prvky virtualni reality bude mit celkové vyssi efekt, se nepotvrdil. Naopak na hrubou
manualni zru¢nost méla celkové lepsi dopad terapie s prvky proprioceptivni neuromuskularni

facilitace.
Jedna se o pilotni projekt, vysledky bude nutné ovéfit na vétsim souboru pacientt.
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