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Okamzity uc€inek lokalnich vibraci na rozsahy pohybu na dolnich konéetinach u
pacientl na Anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni a Jednotce intenzivni

péce

Predlozena bakalarska prace ma za snahu fresit velmi zajimavé téma a to moznosti
v€asné neurorehabilitace u kriticky nemocnych pacientl a to pfedevsim vibracni
terapii. Prace predstavuje 60 stran v€etné literatury a pfiloh a je spravné délena na
teoretickou, metodologickou a experimentalni ¢ast. Teoreticka Cast predstavuje cca
20 stran textu a v prvni Casti je text hodné obecny, Cerpajici takika vyhradné

z domaci literatury. Na to navazuje kapitola ,2.4. Publikované studie®, kde se na
Ctyfech stranach objevuje zahraniénich 5 citaci. DalSi kapitolou je pak ,2.5. Podstata
pfistroje Vibramov®. Tady se jiZ objevuje velmi zasadni problém predlozené prace.
Prestoze je deklarovano, ze Vibramoov predstavuje novou technologii, ktera vychazi
z tficetiletého zakladniho a klinického vyzkumu, neni toto tvrzeni doloZeno nicim
konkrétnim, mimo citovany reklamni text uvedené firmy. Je nutné si uvédomit, ze
firma pouze realizovala technické FeSeni principl lokalnich vibraci a jedna se tedy
pouze o feSeni postavené na jiz znamém principu. Studentka si vybrala spravné

metodu a pro ni pouzila konkrétni postup (pfistroj) a ne naopak.

Tento problém se pak prenasi do cilt a hypotéz. Prvotni cil je o bezpecnosti pouziti
pfistroje je nesmysina. Pokud by byl pfistroj nebezpec&ny, tak by nemél certifikat a
nebylo by mozné ho pouzit v klinické praxi. | dalSi odstavec, kde se micha vyzkumna

otazka s dalSim cilem prace je trochu nelogicky.

Hypotézy jsou jiz zformulovany jasnéji a korektné&ji, nicméné by bylo vhodné stanovit
statistickou vyznamnost oCekavanych zmén, tuto véc studentka resSi a spravné

v dalSi Casti prace, ale patfilo by to sem.

Metodika prace je mozna az zbyte€né rozSifena o sbér dat pfi snimani goniometrem,
ale nezasvéceny Ctenar si udéla predstavu o standardnim postupu uvedeného

méreni.

Kapitola vysledku je zpracovana velmi peclivé, i kdyz by bylo mozna mozné
prezentovat nékteré vysledky vice pfehledné. Vysledkiim by obecné prospélo
oddéleni na vysledky deskriptivni a induktivni a to pfedevsim ke specifické a vzacné

skupiné probandud. Nicméné tuto ¢ast prace hodnotim velmi pozitivné.



Oproti tomu je zklamanim kapitola Diskuze, kde se zane opét opisovat cil prace a
konstatovani, Ze neni, co diskutovat, nepusobi dobfe. V kapitole se dale vyhodnocuji

hypotézy, coz by bylo vhodné udélat az v zavéru.

Stejné tak kapitola Zavér se omezuje na konstatovani vyhod preloZzeného pfistroje a

opakovani cill

Zhodnoceni:

Predlozena prace predstavuje snahu a aplikaci daného postupu pfimo v klinické
praxi a o jeho objektivni vyhodnoceni. To Ize velmi vyzdvihnout, protoZze ovérovani
efektu intervence pfimo na takto exponovaném pracovisti a na této specifické
skupiné pacientl je jednoznacné pfinosem. Studentka odvedla velmi dobou praci
predevsim pfi realizaci sbéru a objektivizaci dat. Prace sice vykazuje nékde mensi,
nékde vétsi problematické Casti, ale jedna se prvni kvalifikacni praci a muze se tedy

poucit do dalSich urovni jejiho studijniho a védeckého plsobeni.

Navrhovany stupen hodnoceni: velmi dobre

Otazka k obhajobé:

- Zhodnotte pfedloZzené vysledky z hlediska deskriptivni statistiky (zhodnotte

homogenitu sledovanych soubor()

V Praze 16.6.2019

Prof. Ing. FrantiSek Zahalka, Ph.D.



