ABSTRAKT

Cilem této prace je zmapovat stav koordinace a zpisob rozloZeni zatéZe mezi
koncetinami u hrac¢i Ultimate frisbee (UF). Posturalni koordinaci (PC) hodnotime v
téchto siuacich: testy v tahu porovnané s testy v tlaku, testy se zrakovou kontrolou
porovnané s testy bez zrakové kontroly. Dale hodnotime rozloZeni vahy mezi dolnimi
koncetinami (DKK) a rozloZeni vahy mezi hornimi koncetinami (HKK).

Metodika: Do studie se prihlasilo 23 dobrovolniki (studie se ticastnilo 20, 3 byli
vyrazeni pro nesplnéni vstupnich kritérii), jednalo se o hrace nejlepsi republikové urovné
v zastoupeni obou pohlavi a ve véku 20-43 let (pifimeérny vék je 31 let). Méreni probihalo
na pristroji Imoove 300. Vstupni kritéria byla: minmalni doba hrani UF 3 roky, bez
zavaznych onemocnéni (neurologické, interni), operace ¢i zranéni (ruptura svalu,
zlomenina). Kazdy hrac¢ absolvoval 12 DLC (dynamic life control) testi v m6du Check Up.
V testech byly kombinovany tyto moznosti nastaveni ptistroje: druh stoje (stoj rozkrocny,
nakroceni PIDK (pivotova dolni koncetina), nakroceni VDK (vypadova dolni koncetina));
testovani se zrakovu kontrolou (SZK) a testovani bez zrakové kontroly (BZK); testovani v
tahu a testovani v tlaku. Data byla testovana jendovybérovym Wilcoxonovym testem.

VysledKy: Na hladiné statistické vyznamnosti 0,05 se prokazalo, Ze v nasledujich
zplisobech testii byla PC lepsi se zrakovou kontrolou neZ bez ni: stoj, tah (p=0.003205);
stoj, tlak (p=0.01146); nakroceni VDK, tah (p=0.001406); nakroceni VDK, tlak
(p=0.01742); nakroceni PIDK, tlak (p=0.0001581). U varianty testu nakroceni PIDK, tah
(p=0.08558) se toto neprokazalo. PC byla lepsi v tlaku neZ v tahu v nasledujicich
pripadech: stoj, SZK (p=0.0004445); nakroceni VDK, SZK (p=0.0007508); nakroceni VDK,
BZK (p=0.02187); nakroceni PIDK, SZK (p=0.04718). Toto nelze prokazat u testt: stoj,
BZK (p=0.211); nakroceni PIDK, BZK (p=0.9291). RozloZeni vahy mezi DKK bylo
symetrickeé ve vSech trech variantach stoje: stoj rozkro¢ny (p=0.2689), nakroceni PIDK
(p=0.7065), nakroceni VDK (p=0.05628). Asymetrie se ani v jednom pripadé na hladiné
0,05 neprokazala. U zatiZzeni HKK se asymetrie prokazala. Nedominantni horni koncetina
byla zatéZovana vice jak v tahu (p=0.007211), tak v tlaku(p=0.001903).

Zaveér: Nebyla nalezena vyrazna asymetrie v zatizeni DKK, zatimco rozdil v
distribuci zatéze u HKK byl vyrazny. Nedominantni horni koncetina je zatéZovana vice.

Probandi méli lepsi vysledky PC v tlaku neZ v tahu a se zrakovou kontrolou neZ bez ni.
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