ABSTRAKT

Cilem bakalatské prace je analyzovat silu svali a vytrvalost svalstva panevniho dna
pomoci Rehaspring konceptu u fyzioterapeutek, absolventek certifikovaného kurzu
zabyvajicim se vyhodnocenim funkce svalli panevniho dna per vaginam. Silu i1 vytrvalost

svalstva panevniho dna hodnotime v posturalni poloze ve stoji.
Metodika:

K ucasti na studii se piihléasily Zeny fyzioterapeutky, které se zicCastnily vzdélavaciho
kurzu ,,Fyzioterapie u dysfunkce panevniho dna a inkontinence* vedenym PhDr. Ingrid
Palas¢akovou Springrovou, PhD. Jedinym vstupnim kritériem bylo vysokogkolské vzdélani
v oboru fyzioterapie. Bylo vySetfeno 54 probandid. Primémy vék celé skupiny byl
35,8704£8,066. Celkem bylo ve skupiné 21 nerodicek, 11Zen sjednim ditétem,
15 respondentek mélo dvé déti atfi avice déti mélo celkem 7 zen. Data byla ziskana
z anamnestickych daji, dotaznikovou metodou ICIQ-SF a vySetfenim per vaginam pomoci
PERF-SMR S$kaly. Pro statistické zpracovani bylo vyuZito softwaru Microsoft Excel a R-

project.
Vysledky:

Na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 bylo zjisténo primémné skore sily pénevniho dna
3,593+1,055. Predpokladali jsme, Ze tfetina Zen bude mit silu panevniho dna 3. Z celkového
poctu 54 zen mélo silu svalti 3 a vice 47 Zen, coz piedstavuje 87,037% zen. Dale bylo zjisténo,
7e mezi silou a vydrzi svalstva panevniho dna existuje piima souvislost. Cim je vyssi hodnota
vydrze SPD, tim je vy$si hodnota sily svalii PD. Pomoci Spermanova korela¢niho koeficitu
jsme prokazali malou aZ stfedni zavislost mezi proménnymi ICIQ-SF a vydrzi panevniho dna
ve stoji. Hodnota korelace je rovna - 0,2607a mizeme fici, Ze ¢im je vysSi hodnota ICIQ-SF,
tim je nizsi vydrz svalii panevniho dna.

Zavér:

Vysledky podporuji tivahy o souvislostech mezi slabou hodnotou péanevniho dna
hodnocené pomoci PERF-SMR 8kaly a hodnotou ICIQ-SF. Také se nam podafilo prokazat
souvislost mezi stupném svalové sily a hodnotou vydrze panevniho dna.
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