Oponentsky posudek
Bakaldiska price — bakalifsky studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Fyzioterapie

Nidzev: Fyzioterapie vyhfezu meziobratlové ploténky v oblasti bederni péteie
Autor: Miroslav Neuschl
YVedouci price: MUDr.Marcela Prokopovi

Oponent: MUDr.Yvona Angerova

Prace se zabyva problematikou vyhfezu meziobratlové ploténky v oblasti bederni patefe a
fyzioterapii pacientt s touto diagn6zou.Autor velmi zdatn& popisuje zékladni aspekty téchto
obtiZ{ véetn& patofyziologie, medikamentzni terapie a opera¢nich postupi.. Teoretickou &ast
préce proklada velmi peélivé vybranymi a zpracovanymi kasuistikami.

Prace je velmi obséhld , m4 81 stranek a 27 obrazkd. Formalng je velmi dobfe &lengna,,
rozsah teoretické a praktické ¢asti je velmi zdafily, kasuistiky jsou velmi dobte propracované,
ukazuji na velmi komplexni a podrobné znalosti autora. Vlastni prace s pacientem je doplnéna
velmi vhodnymi fotografiemi, které dokumentuji praktickou &ast.

Literatura je v&tSinou Eesky psané , uvadi 26 publikaci —z toho 4 v angliting, 1 ve
slovensting, ostatni v Eesting, jsou uvedeny i internetové zdroje, které naopak jsou vSechny
v anglic¢tin€. Citace jsou ¢islovany. Spektrum literatury je velmi bohaté, zahrnuje pohledy
riznych autort na danou problematiku. Pouze u obrazkt 1-7 neni uveden zdroj , coZ je pfi
jejich obecné znalosti pfinejmensim diskutabilni.

Velkou slabinou prace je jazykové provedeni. Autor se minimélng zabyval interpunkei.
Vypis viech chybgjicich garek ve vétach by byl na n&kolik stranek textu. Za zavaznéjsi viak
povaZuji i velmi hrubé chyby, které by na této urovni studia jiz nemély byt pripustné.
Napiiklad:
str.6 ......pasobili velice zoufale a ,, m&* ( 3.p.) pfipadalo.....
str.12........ kolagenni vldkna, ktera jsou uspofédéna tak, aby ,,vyhovovali*
str.13......miZe dojit ke ,,kompresy*.

Objevuji se i pfeklepy napf. .....“ingvinalniho® str.15, ,.elektromygrafie* str. 21, ,,neronalni«
str.24, ,,zveétsi“ str.26 atd.

Vzhledem k velmi dobrému a pe&livé zpracovanému tématu préce jisté poslouZi dal§im
odbornikidm ( ergoterapeuttim, fyzioterapeutiim, zdravotnim sestram,medikim a lékaftim )
nejenom pro komplexni pohled na danou problematiku, ale i pro velmi peclivé zpracované
kasuistiky. O daném tématu bylo jist& napsano mnoho praci, fada autord velmi podrobné
popisuje anatomii, fyziologii i patofyziologii.Autorovi této prace se viak mimofadng podafilo
vybrat nejpodstatn&jsi problémy a zpracovat je ve velmi dobte ¢tivy a logicky promysleny
celek.

Kasuistiky jsou vybrany velmi vhodn& a dopliiuji $iroky zab&r prace a riiznorodost
danych obtiZi.

Nesouhlasila bych s tvrzenim autora v diskusi, Ze:“.. ovlivnéni bolesti u kofenovych
syndromil neni zas tak velky problém.“. Chapu, Ze autor cht&l zdiraznit daleZitost sledovani
funkénich poruch a aktivni pfistup pacienta ke cvi&eni, ale pteci jen by mohla byt tato
my$lenka formulovana s mensi jistotou. RovnéZ bych zcela nesouhlasila s tim, Ze socialni



konzervativniho fesen j Po opera¢nim zékroku, zmifiuje i FBSS. Kazuistiky jsou zpracovany
velmi petlivé, popisovana fyzioterapie svedei pro velmi $iroky a velmi fundovany odborny
rozhled. V tomto sméry pfesahuje troveri bakalatského vzdélani.

Bohuzel jazykov4 stranka véci celkovy dojem trochu kazi.
VyuZitelnost prace v praxi je velmi vysok4 vzhledem k tomu, Ze se jednd o velmj &asté
onemocnéni . Podrobné zpracovani bude jist& ptinosem ostatnim kolegtim, ale i jinym

odbornikiim, ktefi se s touto problematikou setkavaji. .
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