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Diplomantka zvolila téma poranéni m&kkého kolene — problematika tykajici se zejména
pacientii v mladSich v&kovych skupinéch, Gasto se tykajici lidi aktivng sportujicich.

P&kne zpracovala rehabilitadni 168bu po tomto typu tirazu — véetng diskuse o vhodné
fyzioterapii. Prace je zpracovéna s velkou pracnosti, je zde fada literarnich odkazs.

Je patrné, Ze se zamy$lela nad zpracovdvanym tématem a e ma o zvolené téma neformalni
zajem. V piipadg, Ze by se chtla je§t& bliZe seznamit s klinickym vySetfenim pacientt

s poranénim kolenniho kloubu, mohu ji umoZnit ndvit&vu ortopedické ambulance.

Vlastni prace m4 51 stran, nasleduje seznam 19 literdrnich zdroji, jsou uvedené velmi
pekné piilohy, kde hodnotim pestrost fyzioterapeutickych metodik a nazornou obrazovou
dokumentaci.

Jazykové troveii je vysoka.

Anatomické poznamky jsou podrobné, doprovazené obrazovou ptlohou v z4véru prace.
Jsou zpracovany s ohledem na funkci kolenniho kloubu, dile pokratuje rozbor funkce
v kapitole ,, biomechanika kolenniho kloubu®“. Jsou uvedeny typy poran&ni, véetn&
zékladnich epidemiologickych udajt.

Kapitola ,.klinické vy3etfeni* obsahuje fadu testi, zam&tenych na diagnostiku poranéni
jednotlivych struktur.

Kapitola ,,L.éEba po poranéni zkfiZenych vazi* : p&kn& zpracovani, vietnd jednotlivych
typt rekonstruk&nich operaci. Jen pozndmka: dnes se pted dlouhodobou imobilizaci sadrovou
fixaci davé v traumatologii pfednost fixaci v ortéze. Ortéza umoziiuje rotadni a translaéni
pohyb ve fixovaném kloubu a tim i b&éhem fixace vyZivu kloubni chrupavky.

Cast ,,Fyzioterapeutické péte*zading piedoperacni fazi, je celd zpracovéna s ptehledem a
velkym zdjmem. Do druhé f4ze — od prvniho dne po operaci do konce druhého tydne bych
doporutila zafadit cévni gymnastiku a respiraéni fyzioterapii jako prevenci zavaznych
komplikaci, které mohou nastat v diisledku neurohumorélnich zmé&n a omezeni hybnosti po
operagnim vykonu (pro ilustraci - v kazuistice pana Jind¥icha K. je v osobni anamnese
uvedena v roce 02 tromboflebitis LDK s embolii po ASK p. kolene). Doporuéila bych od sebe
vice oddelit pojmy pasivni protaZeni a postizometrick4 relaxace - jedno piisobi na vazivovou a
druhé¢ na kontraktilni sloZku svalu (strana 29)..

Prakticka ¢ast uvadi 4 kazuistiky, velmi p&kné kinesiologické rozbory.

Préce spliluje poZadavky bakalaiské diplomové préce, celkové navrhuji hodnoceni
velmi dobre.
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