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Tématem bakalafské prace je LTV ve fyziologickém t&hotenstvi a v obdobi
Sestinedeli. Autorka si vytkla za cil teoretické zamy$leni nad tim, ,jak miZe ovlivnit cvideni a
pohyb zmé&ny, pfichazejici v t&hotenstvi.

V teoretické Casti pfedklada informace o anatomii panve a reprodukéniho systému
Zeny a jejich zm&nami probihajicimi v obdobi t&hotenstvi.Popisuje fyziologicky porod a
Sestinedéli.

V praktickeé Casti pfedkldda soubor cviteni vyuzZivanych u t&hotnych v jednotlivych
trimestrech. Jsou zde popisy jednotlivych cvikd, u kterych ale vétsinou chybi ugel daného
cvigeni. V pfiloze jsou fotografie jednotlivych cviki. Pro v&tsi prehlednost by vSak mély byt
popisky cvi¢eni pfimo u fotografii.

Kasuistika je uvedena pouze 1,coZ neni postadujici. S gravidni Zenou diplomantka
pracovala pouze 3x v kratkém rozmezi 18 dni (10.3., 17.3., 28.3.2007), coz povazuji za velmi
kratké obdobi vzhledem k délce t8hotenstvi. Kineziologicky rozbor je neuplny.

Jazykova troveii prace vak kolisa — vyskytuji se detné gramatické chyby a pieklepy
(pt.str.28 - mamince se miiZe napit, str.69 — st¥idat typ obuv, str.77 - cviteni my bylo
umoznéno...), chybgjici tetky za v&tou a Sarky v souvéti, nedokontens slova, uZivani
hovorovych vyrazi (pt.str.30 — ob& maséZe se délaji, str.32 — vliv ma télocvik, str.38 — cvideni
je voleno, str.51 — panvi d&lime krouzky, str.77 — nastalé maminky...).

Jednotlivé kapitoly jsou zpracovany celkem piehledn® a srozumitelng. Literatura je dostatetné
obséhlé a representativni — diplomantka uvadi 3 cizojazy&né knihy a webové stranky, coz
sv&dei o snaze pochopit problematiku v §ir$ich souvislostech. Citace literatury neni viak

v textu uvadéna jednotnym zpisobem.

I pfes vySe uvedené ptipominkované nedostatky spliiuje prace pozadavky bakalarské
diplomové prace a doporuéuji hodnotit znamkou dobf¥e.
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V Praze 11.5.2007 Mgr.Renata Muchovi



