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Diplomantka ve své praci mapuje jednotliva obdobi fyziologicky probihajiciho
t€hotenstvi a Sestined&li. Predklad4 zde piehled pohybovych aktivit s ptiklady konkrétnich
cvikd, které mohou Zeny vyuzit pro zkvalitnéni pribehu jejich t&hotenstvi, porodu a obdobi
Sestinedéli.

Préce je zpracovana na 80 stranach, doplnéna seznamem pouZitych literarnich zdroji a
piilohami. Piiloha 7.2.(Cviky v obdobi tghotenstvi L-ILtrimestr) je velmi p&kn& zpracovana,
Domnivam se, Ze by mohla byt pouzita jako instruktaZni brozura pro gravidni Zeny spolu se
slovnim popisem, ktery autorka zatadila pfimo do textu praktické &asti (podkapitoly 3.1.5-7.)

Kazuistika je v préci bohuZel zpracovana pouze jedna, diplomantka mé&la moznost
pracovat s gravidni Zenou pouze po dobu t tydnd, co je vzhledem k délce t&hotenstvi
pomeémé kratka doba.

Studentka vypracovala praci samostatn€, vyuZivala mozZnosti konzultaci. Hlavni pfinos
préce spattuji pfedeviim v mnoZstvi shromaZdénych ptikladi konkrétnich cviki Jjak pro
obdobi gravidity a Sestined&li, tak cvika v podkapitole 3.1.9., které maji $iroké moznosti
VyuZiti i v jinych oborech ne% v porodnictvi.

Ziver: Domnivam se, Ze prace spliiuje poZadavky kladené na tento typ diplomové prace a
navrhuji zpracovani hodnotit jako velmi dobré.
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