Hodnoceni bakalarské prace

Lécebn4 télesna vychova u pacientii po transplantaci srdce
zpracovala: Alzbéta Naprstkova

Prace si klade za cil stejng jako jeji autorka nelehky vikol zpracovat rehabilitadni pééi o
pacienty, ktefi podstoupili transplantaci srdce. Vychdzi z teoretickych ptedpokladi: uvadi
anatomii, fyziologické poznamky. Zmifiuje se o historii transplantaci srdce.

Uvadi vyéet onemocnéni, kters nejéastéji vedou k indikaci transplantace srdce, je podan
piehled kontraindikaci. P&kné a piehledné popisuje organizaci a provedeni vlastni
transplantace, v p¥iloh4ch jsou pfepsany opera&ni protokoly 3 pacientd,

V ptiloze jsou zatazeny ilustraéni obrazky z operace. V§im4 si i problematiky rejekce $tépu a
imunosupresivni 1é&by. Popisuje nejéastgjsi komplikace Po t¢to operaci a pokud jsou znamy
uvadi jejich pfi€iny. Tato &ast, ktera obsahuje problematiku kardiologickou a
kardiochirurgickou, je pséna s velkym pochopenim, ptehledné a vécne Spravneé.

Dale se prace zabyvi vlastni fyzioterapeutickou lé&bou. Opét vychézi z §irSich tivah o 1é&ebné
t€lesné vychove u nejéastsjsich pooperacnich potiZi, u kterych je ptedpoklad pfiznivého
ovlivnéni prav& pohybovou aktivitou, a z d€leni pacienti s onemocnénim srdce do funkgich
skupin.

Ve ,.specidlni ¢4sti“ si kladg pomemeé redlné cile: popsat zkusenosti s 1é&ebnou t€lesnou
vychovou po transplantaci srdce véetns hodnoceni kvality Zivota dotaznikovou metodou.
Pro toto hodnoceni byl uzit dotaznik, ktery autorka prelozila a doplnila.

Velmi dobie je tteba hodnotit, Ze préce obsahuje vlastni soubor pacient.

Vecelku lze Fici, Ze si vima pripravy pfed operaci, bezprostredni pooperadni péce véetné
mozZnosti respira¢nf fyzioterapie a cévni gymnastiky. Rozpracovava dlouhodoby plan
pohybové 1éeby pro tyto pacienty a dokonce diskutuje moZnosti lazefiské 1écby.

Po formélni strénce prace splituje vSechny ptedpoklady, rozsahem pfekraduje ramec
bakaléfské price. Je prehledné &lengna do kapitol, m4 &4st obecnou a &ast specidlni,
Obsahuje 24 tituld literatury, seznam zkratek, a pfilohy: ptehled poétu transplantaci srdce
provedenych na pracovistich IKEM Praha a CKTCH Brno, v obdobi leden 1984 a3 prosinec
2005, stylizované obrazky z operace, schema mimot&lniho obghu, operagni protokoly, ptiklad
instruktaZe pohybové 1é€by, dotaznik pouzity v praci a dotazniky vyplnéné pacienty.
Formalni i grafick4 stranka préce jsou na vysoké virovni, pro dalgi publikace doporuduji pouze
opravit n€které pfeklepy, napt. v operatnim protokolu misto ,,sutura® je napsano futura,
frakce neni erekéni ale ejekeni. V seznamu 18iv neni uveden preparat Leropram — nejednalo
se 0 Seropram 10 mg?

Celkové lze Fici, Ze prace je originélni, pfinosna, psana s pochopenim problematiky i
s pochopenim nutnosti individualni pe€e o pacienty po takto naro¢né operaci se viemi
specifiky, ktera transplantace organu pfindsi.

Préce splituje pozadavky bakalafské diplomové prace.
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Hodnotim znémkou vyborné,



