Posudek Skolitele
na bakaldfskou praci

Nazev: Lééebn4 télesnd vychova u pacientd po transplantaci srdce
Jméno: Alzbéta Kvidalovd

Autorka vyuZila ptileZitosti svého piisobeni fyzioterapeuta na Transplanta&nim centru
IKEMU a rozhodla se zaméfit svou bakalafskou préci na efekt 1éSebné rehabilitace u pacientd
po transplantaci srdce. Téma je jisté velice zajimavé a svym zpilisobem, zejména na poli
fyzioterapie, stéle je$t& prikkopnické. Pfedklédany materidl povaZuje autorka pouze za pilotni
studii, v dané problematice by chtéla v budoucnu pokragovat a vyuzit ji jako podkladovy
materiél pro praci diplomovou.

V priibehu ptipravy své préce autorka vyuZivala moZnosti konzultaci a snaila se reagovat na
pfipominky $kolitele.

Uvod.

Uvodni kapitoly Teoretické &4sti jsou stejn& jako u podobnych zavére&nych praci vénovany
vstupu do dané problematiky. S vyjimkou anatomického-fyziologického vstupu jsou dalsi
kapitoly vénovény vyhradn& problematice transplantac, indikacim, kontraindikacim,
komplikacim opera¢niho vykonu, hospitalizaci a 1é¢ebné t&lesné vychové, funkéni klasifikaci
kardiakli a nakonec vySetfenim, z4t&Zovym testiim.

Cile, tikoly, hypotézy

Cile a tkoly byly dobfe formulované, zadané hypotézy viak presahly moZnosti dané
bakalafskou praci. Cilem prace bylo ziskat zkuSenosti s LTV programem a s jeho odezvou,
hodnocenou jak kontrolnim vy3etfenim, tak v zahranié¢i pouZivanym dotaznikem na kvalitu
Zivota.

Metodika.

S ohledem na sloZitost vytvofeni sledované skupiny (pacientt je mélo, lisf se od sebe riznymi
indikacemi k operaci, vlastnim prib&hem operace i pooperaénim priibéhem a
farmakologickou létbou atd.) byly pouzZity kasuistiky. Ve své praci autorka predlozila
piipadové studie 3 osobné rehabilitovanych pacientd, ligicich se od sebe mimo jiné i riznym
¢asovym odstupem od provedené operace.

K charakteristikdm pacientii autorka vyuZila anamnestickych dat a zdznami z chorobopisi (i
operagniho protokolu — viz pfiloha) se souhlasem svého pracoviité. Pro lepsf ptehlednost
vybrala nejdileZit&jsi ukazatele do srovnavaci tabulky.

U pacientil provedla vstupni kineziologické vysetfeni (u jednotlivcii k tomu doslo podle
individudlnich mozZnosti po 10., 32. a 16.dni po operaci) a vy3etfeni kontrolni z konce tinora
letosniho roku. V metodické &4sti mé&l ziistat jen popis pouZitého vysetfeni, podrobné popisy
vySetfeni jednotlivych pacientii se mély objevit aZ ve Vysledcich,, Autorka dale podrobné
popisuje pouzité formy lé&ebné rehabilitace, zahrnujici pfedopera&ni LTV, kratkodoby
rehabilitatni plan (individulni program u vybraného pacienta) i dlouhodoby lé&ebny plan. Na
konci této kapitoly se v&nuje Projektu LTV v IKEM, v ramci kterého provedla i Setfeni
pomoci dotazniku COOP/WONCA.

Vysledky a diskuse

Ve vysledcich jsou pfehledng (tabulkové) porovnany zakladni rozdily mezi vstupnim a
kontrolnim vy3etfenim u viech 3 transplantovanych pacienti a slovng zhodnoceny hlavni
zmeny. Kvalita Zivota posuzovana dotaznikem na fyzicky a psychicky stav byla v rdmci
IKEM projektu hodnocena u 7 transplantovanych . Hodnotila stav pacientt v poslednich 3



mésicich a v poslednich 14 dnech i nemocnost. Vysledky dotazniku byly zpracovany

v jednoduchych tabulkich. Hypotézy nemohly byt bohuZel objektivn&ji verifikovany, a to jak
s ohledem omezené moZnosti vySetfeni, subjektivni zptisoby hodnoceni, dobu sledovani
i.maly pocet klientd.

PouZita literatura
Jje pro dané téma a bakalafskou praci adekvatni (24 citaci).

Priloha

Je bohata a zahrnuje pfehled transplantaci srdce v IKEM, peropera¢ni obrazky, operaéni
sloZky sledovanych pacientil, ukdzky riznych cviki, anglickou verzi a pfeklad dotazniku a
ukazky vyplnénych dotazniki.

Celkové hodnoceni:
PredloZen4 bakalafské prace v zasadé splituje poZadavky na ni kladené a je zpisobila
k obhajobe. Podle prib&hu obhajoby navrhuji znAmku
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