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Na zéklad¢ svych osobnich zkusenosti z profese zdravotni sestry si autorka jasné¢ stanovila cil
své bakalarské prace v oboru pastoracni a socialni prace: dozvédét se, jak probiha rozvoj
paliativni péce v nemocnici a jakou roli v tom hraje socialni prace.

Hned v Uvodu najdeme hezké zamysleni autorky nad mistem smrti a umirani v lidském zivotg,
kterym osvétluje svou motivaci k sepsani své bakalaiské prace. V teoretické Casti se pak vénuje
pohledu katolickeé teologie, kterd je ji blizka, na konec lidského Zivota. OvSsem méla by byt
opatrnéjsi pii pouzivani zobeciujicich formulaci. Véta ,, Kiest'ané veii...“ se ve skutecnosti tyka
jen nékterych kiest’and, i ji citovany katolicky autor H. Kiing, vnima smrt jinak. Vénuje se dale
pohiebnim ritudliim a etickym aspektim umirani, které ptiblizuje mj. na standardech paliativni
péce.

V dalsi kapitole, pojednavajici o pfipravé na smrt opét projevuje tendenci k subjektivni
interpretaci prezentovanych vysledka, kdyz tvrdi, Ze ,,respondenty v tuto chvili nenapadlo
premyslet...*, aniz by si uvédomovala, ze nemuze védét, co si respondenti mysli. Vysledky také
mohla ovliviiovat metoda sbéru dat a znéni polozené otazky. Neni jasné, Ze tvrzeni uvedend v této
kapitola vyplyvaji také z jinych zdroji nez z NeSporove (65% lidi umira ve zdravotnickych
zatizenich, ...z rozhovori vyplyva...). Zde, nas. 17 a 18, dale na s. 32 chybi citace zdroji a
propojeni se seznamem literatury (Dfive vyslovena ptani, 2015; Karetni hra, 2016, Program
Svycarsko-¢eské spoluprace). Podobné zde nenajdeme citaci Koubové, 2018 (z odkazu na s. 31)
nebo Stem/Mark, 2015 (na s. 34), ani Adamcove, 20107(na s. 36)

Autorka se dale vypotradava se slozitosti definice paliativni péCe a otazkami, které fesi medicina

v souvislosti s umiranim a smrti. Rozsahla ¢ast prace je vénovana historii paliativni péce

U N&s a v zahrani¢i a popisu aktualni situace paliativni péée v CR. S ohledem na cil své prace
zamétuje autorka SvVOji pozornost zejména na téma paliativni péée V prostiedi nemocnic, ktera se u
nas rozviji teprve od nedavné doby. Slozitost vyvoje se odrazi v uréitych neptesnostech v popisu
tohoto vyvoje a v odkazech na zdroje informaci (napt. namisto Koncepce existuje ve skute¢nosti
Strategie rozvoje paliativni mediciny v CR v letech 2015 — 2020). Prospélo by peclivéjsi
odkazovani na zdroje, ze kterych autorka Cerpala.

Podobné je tomu i v dalSi, velmi zajimavé kapitole o podminkach zavadéni paliativni péce

v nemocnicich. Na misté by bylo vétsi propojeni se zdrojem vétsiny informaci, kterym je analyza
Martina Loucky a kol. (bohuZzel je tento autor citovan v textu pouze na konci posledniho odstavce
dlouhé kapitoly).

Jako diskutabilni se mi jevi snaha posunout roli socialniho pracovnika do samého centra
fungovani paliativnich tymu. Autorka hovoii o tom, Ze socilni pracovnik se spolupodili na
rozhodovani o vhodnych pacientech pro pé¢i paliativniho tymu nebo Ze je dokonce ustiedni
postavou celého tymu, jako prvni se setkava s pacientem a jeho rodinou, sepiSe zpravu o
fyzickych symptomech a provede posouzeni psychosocidlnich potieb. Tato tvrzeni, a¢
podpoiené odkazem na Dvorackovou (2010) je, zda se piece jenom nadsazené.



Kapitola 3.2. pfinasi vycet veSkerych moznych ¢innosti socialniho pracovnika a ukazuje na
jejich Siroke spektrum, ¢imz dokresluje jeho nepopiratelné misto v paliativnim tymu. Kapitola
by vsak zaslouzila zpevnéni v podob¢ jasngjsi struktury a definovani perspektivy, z niz
autorka o naplni prace socialniho pracovnika v oblasti paliativni péce hovoii. Uz to, Ze volné
stfida pojmy pacient a klient naznacuje, Ze neni ziejmé, zda popisuje ¢innost socidlniho
pracovnika v nemocnici nebo v socialnich sluzbach ¢i dokonce v domacim prostiedi. Rozdil
je v ptipadé, Ze socialni pracovnik poskytuje pouze kratkodobou intervenci nebo doprovazi
¢lovéka a rodinu v delSim ¢asovém tseku, napt. v pobytové socialni sluzbé nebo v domaci
péci, zda jde o planované propousténi umirajiciho clovéka pii ukoncovani hospitalizace, 0
feSeni jeho umrti v nemocnici nebo o rutinni socialni praci v pobytovém zafizeni. Opomenuto
je téma kontinuity socialni prace pti pohybu umirajiciho ¢lovéka systémem zdravotné socialni
péce a institucionalni zakotveni socialniho pracovnika. Objevuje se otazka identity socialni
prace nebo jeji hranice — kam az sahd, kde jde o socialni préci a kdy uZ jde o kompetence jiné
profese (napf. oSetiovatelstvi, arteterapie, muzikopterapie, aktiviza¢niho pracovnika,
nemocni¢niho kaplana, psychoterapeuta apod.).

Rozpor je také v nérocich na kvalifikaci socialniho pracovnika. Na jedné stran¢ autorka
upozornuje, Ze znalosti a odborna zpiisobilost nejsou zdaleka jedinym pozadavkem (s. 40) ale
vzapéti pfinasi vycet znalosti z Sirokého spektra obort a €ini z néj témet omnipotentniho
odbornika bez ohledu na ptedpokladanou spolupraci v ramci multidisciplinarniho tymu. Zde
by autorce jisté pomohla vétsi opora ve Standardech paliativni péce stejné jako hlubsi znalost
socialni prace ve zdravotnictvi, jak ji prezentuje napi. Kuznikova (2011). Rovnéz by bylo
vhodné definovat, co je mySleno paliativnim tymem, jaka organizace jej zastfeSuje, a kdo
definuje roli socialniho pracovnika.

Ctvrta kapitola velmi pékné reflektuje potieby umirajicich a poziistalych, zabyva se
informovanim pacienta i tématem pastorace. Na nékterych mistech se vSak autorka dopousti
neopodstatnéného zobecnéni, zjednodusenti a jistého podcenéni osobnosti téZce nemocného
Clovéka, kdyz fika: ,,Nemocny nerozumi tomu, jaky ma nemoc smysl, jaky je smysl bolesti.
Trapi se tim, zda si za nemoc muze sam ... (s. 45). Miize to tak byt, ale neni to vSeobecna
pravda. Sama autorka na nasledujici strané€ upozorniuyje: ,,Neméli bychom mit jasné dané
piedstavy o tom, jak se ma nemocny chovat a jak mé svoji nemoc prozivat®.

Prakticka ¢ast je reprezentovana kvalitativnim $etfenim uskutednénym v Ustfedni vojenské
nemocnici v Praze. Jeho zékladem jsou hloubkové rozhovory se ¢leny paliativniho tymu —

s Iékaikou, duchovnim, zdravotni sestrou, poradkyni pro poziistalé/psycholozkou a se
socialnimi pracovniky. Autorka si jasné stanovila cil praktické ¢asti a vyzkumné otdzky,
kterymi sleduje vyvoj paliativni péce v nemocnici, spolupraci v multidisciplinarnim tymu, roli
socialniho pracovnika a jeho napli prace. Rozhovory piinaseji zajimavé vhledy do kultury
nemocnice a jejich promén, a to z pohledu zapojenych profesi. Vypovédi participantt ukazuji,
Ze vyzkumné otazky byly zvoleny spravné a Ze pouzita metoda pomohla autorce dosahnout
cile jeji prace, tedy popsat, jak se rozviji paliativni péce v prostiedi nemocnice, s jakymi
bariérami se jeji zavadéni setkava a co ji naopak podporuje. Ukazuji na sloZitost celého
procesu.



Je tieba ocenit, ze jinak autorka cituje spravn¢ a napliuje standard dobrého a bezchybného
pisemného projevu. Pracovala s rozsahlym souborem relevantni literatury véetné zahrani¢ni.
V préci jen postrdddm seznam zkratek.

Shrnuti:

Prace je Ctiva, psana bezchybnym, kultivovanym a srozumitelnym jazykem. Pies obcasné tendence

k nepiiméfené generalizaci a subjektivni interpretaci a pies nékteré nepiesnosti v citovani zdroju, jde o
velmi kvalitni bakalafskou praci, v niz autorka osvédcuje svoji schopnost kriticky reflektovat téma na
zaklade¢ studia literatury i jeho praktické uchopeni sbérem empirickych dat umoznujicich vhled do
aktualni situace paliativni péce ve velké nemocnici. Podafilo se ji dosahnout cile, ktery si predsevzala,
prispét k zptehlednéni situace v oblasti paliativni péce u nas a k poznani multidisciplinarni spolupréace
v paliativnim tymu.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni stupném B.
Otazky do diskuse:

V ¢em spocivaji limity socialniho pracovnika v nemocnici? Brani néco tomu, aby byl tstfedni
postavou paliativniho tymu?

V préci se vyrovnavate s pojmem paliativni pé&e. Casto se ale také pouZiva vyraz hospicova péce,
hospicové hnuti. Vysvétlete, prosim, v ¢em se tyto pojmy lisi a jak spolu souvisi?

V souvislosti se zavadénim paliativni pé¢e uvadite téZ postup top-down a zmifiujete v této souvislosti
zakon. Jak je paliativni péée zakotvena v zakong¢, jak je financovana?
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