Oponentsky posudek diplomové price Alice Jirikové z oborn fyzioterapie: Fyzioterapie
v _revimatologii.

Celkovi charakteristika prace: Prace mé celkem 62 stranek véetng pifloh, coZ je vic nez
poZadovany rozsah. Jde o praci na vyznamné téma, které viak neni obecnym nazvem prace
zcela pfesn€ vymezené. Obsah prace v zakladnich rysech pokryva celou ndzvem vymezenou
problematiku, pfiemz hranice jsou zna&n& neostré aZ sporné. Obecné tidaje, které zahrnuji
vetsi Cast prace, jsou ilustrovany jen dvéma kasuistikami, coZ neni zcela v souladu s
pfedchozim textem.

Prace je psana pfevazn€ dobrym jazykem, bez vyraznych gramatickych chyb a stylistickych
neobratnosti.

Celkove préce €ini dojem, Ze autorka zahrnula v3e co jen s Sirokym tématem (vice &i méng)
souvisi, pfi¢emZ zna¢na &4st zahrnutych informaci je b&Zn& znama a probrana dost povrchng s
drobnymi nepfesnostmi. V textu autorka také velmi malo uvadi citace, takZe neni jasné, v jaké
mife udaje zjinych publikaci pfevzala a co spi$ jen zaslechla.Dil&i uvadéné udaje jsou vesmes
pravdivé, ale ne vZdy jsou vhodné zafazeny.

Pripominky podle oddili ¢i jednotlivych stranek:

Anglicky abstrakt: Struény, pon&kud neobratny.

Anatomie, pfehled revmatickych nemoci: Z “vice neZ sto nemoci uvedeno struéné jen
né&kolik typickych

Str. 10: ...psychicky ¢&i fyzicky stres....¢i stres.

Str.18: Pro¢ nutno zvaZit riziko a pfinos pfedeviim v mladém v&ku (a co to je mlady v&k?).-

Diisledky revmatickych onemocné&ni:Kapitola je zafazena a uspofadéna zcela nelogicky,
uvadi jen n€¢které mozné disledky, ale spiSe samostatné diagnézy ¢&i skupiny diagnéz.Udaje
&asto povrchni ¢&i polopravdy.

Str. 22: Bolesti zad — mohou mit i p¥i€iny jiné, nerevmatické (\razy, nadory). ,,Na zadnim
povrchu t€la“ - Easto bolesti hluboké. Blokédy intervertebralni — co je podstatou, v jaké
struktufe? Spina bifida — co tim autorka chépe, prog je pfiginou bolesti zad?

Str 23 ,,poSkozeni obratle &i ploténky — to je snad rozdil, stejné jako iradiace do stehna ¢&i
nohy — radikulérni &i pseudoradikularni syndrom?

Str. 24: Svalové syndromy — jak jsou disledky revmatickych onemocnéni?

VySetieni: Velmi struéné,_

Indikace procedur: ,,telefonni seznam* bez citaci a zdéivodnéni. Uvad&ny nejen ,,dlisledky*,
ale i osteoporé6za, o niZ pfed tim nebyla zminka. Dale mechanismy, stru&ny piehled
vybranych ¢asti fyzikalni terapie, chybi m.j. UZ, magnetoterapie.

Mekk¢ techniky: Sporné vymezeni a déleni: Je obstik ,,m&kky*? Tyka se jen svalu?Je
mobilizace m&kka — a A co jsou pak m&kké tkan&? Na co plsobi masaZe.

Cviky: opét dost struéné a neuplné: Jde o LTV &i samostatné kondiéni cvideni pacienta?
Vertebrogenni obtiZe nejsou tématem prace.

Kasuistiky: Uvadéné vysledky vySetfeni chépete jako normu nebo uz patologické?
Cviceni pro vertebropaty — u koho indikovano? Pro obtiZe ve kterém tiseku? V které fazi
obtizi?

Diskuse.Z4vér:Piijatelné uivahy.

Literatura: Po¢tem dostate¢na. Ve jen v &esting.



Prilohy: Pfijatelné doplitky. Neni seznam pfiloh. Neni jasné, odkud ptijaty,zv1a$té u cviteni
nevyplyva, pro koho vhodné- tieba cviteni na mii je vhodné pro artr6zy?

Zavér: Prace svym zpracovanim splnila pozadavky, kladené na diplomovou préci, s
mirnymi vyhradami.

Hodnoceni prace: Doporu¢uji hodnoceni dob¥e, téZ podle irovné prezentace.
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