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Autorka si jako téma pro svou bakala¥skou praci vybrala problematiku revmatologickych
onemocnéni, se kterou se fyzioterapeut setk4va ve své praxi ¢asto.

Préce m4 46 stran textu a je rozd&lena do deviti kapitol. Hned v ivodu nechybi abstrakt
v Ceském i anglickém jazyce, coZ hodnotim kladng, postradam zde , Kli¢ova slova“.
Diplomantka zde zmifiuje nutnost mnohdy celoivotni spolupréce pacienti s n&kterymi
revmatologickymi onemocnénimi s fyzioterapeutem a téZ nutnost piistupu
multidisciplinirniho, zdiraziiuje i dileZitost psychologického ptistupu k pacientovi.

V hlavni &4sti popisuje stavbu kloubu, dale se zabyva pfehledem nejéast&jich
revmatickych onemocnéni, klinickym obrazem, medikamentézni 1é¢bou, chirurgickymi
zasahy u jednotlivych skupin. Do této skupiny onemocnéni Fadi i osteoartrézu, kterou bych
osobné zahrnula spiSe do skupiny degenerativnich kloubnich onemocnéni. Dalsi kapitola
pojednavé o diisledcich revmatickych onemocnén, Je pojata spiSe obecng. Nasleduje zminka
o metodach vySetfeni hybného systému pred zahajenim terapie (goniometrie, funkéni testy
patefe, vy3. kloubnich blokad).

V kapitole Létba revmatickych onemocnéni je zahrnuta fyzik4lni terapie, jeji Gi¢inky, d4le
vhodnost jednotlivych fyzikélnich procedur u riznych skupin onemocnéni. Zde mi chybi
podrobné&;jsi rozd&leni procedur u jednotlivych f4zi onemocnéni (akutni, chronické). Jsou zde
t€Z popsény i m&kké techniky, které pi 165b& této skupiny chorob maji nezastupitelnou tilohu
a n€které cviky u revmatiki.

Dilezitou soudasti diplomové préce fyzioterapeuta jsou kazuistiky. V této préci jsou dvg,
velmi dobfe zpracované, ptehledné. Krome anamnéz a kineziologického vy3etfeni jsou zde
obsaZeny i funkéni testy patefe a goniometrickd mé&feni a to vstupni i vystupni. Kladng
hodnotim i stanoveni kratkodobého a dlouhodobého rehabilitaéniho planu, snad mozna
v zaveru za kaZdym pacientem mohl byt rozsahlejsi zavér o uspésnosti navrhované 1é¢by.

Diskuze polemizuje nad etiologii vzniku revmatickych chorob, ktera je ve vét3ing pipada
nejasnd a nad moZnost{ ovlivnéni kvality Zivota soustavnou fyzioterapeutickou lé&bou. I zde
diplomantka zmifiuje nutnost komplexniho pfistupu, ktery ani v soudasné dobé stile jesté neni
standardni.

V Zavéru jsou shrnuty moZnosti 16by a fyzioterapeutické postupy, které sama
diplomantka pfi 16&bé& pacientt ze svych kazuistik vyuzila.

Seznam literatury obsahuje 13 monografii a 3 internetové zdroje, je dostadujici.

V seznamu pouZitych zkratek chybi zkratka MTP (metatarsophalangealni) a KRP a DRP
(kratkodoby a dlouhodoby rehabilitadni plén).



V Piiloze jsou 3 obrazky k ilustraci anatomické &4sti, dale ptiklady cviki dle mého nazoru

nejen pro revmatiky. Pro informaci jsou uvedeny i obsahy purini ve vybranych potravinich.
Pivodni prace obsahovala kvalitn&j&i obrazkovou piflohu!

V celé praci se vyskytuje n&kolik gramatickych chyb a pieklept, které je viak
nesrovnatelné mensi, neZ v pivodni préci (ileosakraln{ misto iliosakralni, opakované flexni
misto flekéni, aspekte misto aspekce, protiakce misto protrakce). Na str. 26 zahrnuje m.
sternocleidomastoideus do oslabenych svald (?), n&kdy v textu chybi odkazy na literaturu. U
kazuistik (str. 39) ... ,,supinace a pronace méfena ze stfedniho postaveni HK*“ spie palec
nahoru, str. 43 ...automobilizace drobnych kloubi ruky* mysleno nohy.

PFedloZen4 bakalii'sk4 préce splituje pozadavky diplomové price bakaliiského
studia fyzioterapie.

Prici doporutuji k obhajobg.

Navrhuji klasifikovat velmi dobie, event. pFihlédnout k priib&hu obhajoby.
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