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Autorka si jako téma pro svou bakala¥skou praci vybrala velmi specializované odvétvi
rehabilitace a to hiporehabilitaci, konkrétné hipoterapii a jeji aplikaci u pacienta s d&tskou
mozkovou obrnou (DMO), hypotonickou formou.

Zpracoviéni tohoto tématu si vyZzadalo prostudovéni vétsiho mnoZstvi zdroji, a to nejen zdroji
v pisemné podobg, ale zejména préci pti vyhledavani na internetu. Autorka se musela
zorientovat ve specidlni terminologii, ktera se v hiporehabilitaci pouZiva. Hodné Gasu stravila
i pfimo v areélu psychiatrické 1é¢ebny v Praze - Bohnicich v prostorach farmy, kde sledovala
»Svého" pacienta po 3 mésice (leden - bfezen 2007). Ptipojena kasuistika a také barevna
fotograficka p¥iloha je velkym obohacenim celé prace.

Studentka vyuZila celkem 3 konzultaci, b&hem kterych si ujastiovala pouze jednotlivé prvky
SV€ préce, o které méla od podatku velmi jasnou pfedstavu. Pfipominky a dopliiujici
informace ke své diplomové praci vZdy ochotng akceptovala.

Préce ¢itd 52 stran, nepoéitdm-1i obrazové pfilohy, které nejsou &islovany. Podet citaci v textu
je 14, seznam citaci je uveden na stran& 50. Slovnik cizich pojmil a zkratek je na strané 10.
Co v praci postrdddm je anotace v anglickém jazyce. Prace je piehledné a logicky &lengna do
5 kapitol, pouZivané formulace jsou jasné a srozumitelné. Podil teoretické a praktické &asti je
VyvéZeny, prace sama piisobi jako homogenni celek.

V vodu price autorka velmi viele vypravi o své lasce ke konim, coZ byl prvotni dtivod
Vybéru tohoto tématu pro bakaléa¥skou préci. V tivodu pisatelka ndzorn& vymezila pojmy
hiporehabilitace a hipoterapie, které jsou &asto povaZovany za synonyma. Velmi p&kné je také
vyjadfen jeji ndzor na nezastupitelnou roli hipoterapie ve fyzioterapii, kterou doklada
pfiloZenou kasuistikou..

Teoreticka &ast prace je rozd&lena na obecnou a specialni ¢ast a popis stfediska v aredlu
Praha — Bohnice. V obecné &4sti je kladen diiraz na dileZitost vybéru spravného kong, jsou
zminéna kritéria kterd musi kiifi - terapeut spliiovat aby mohl byt viibec do vycviku pro
hiporehabilitaci nebo hipoterapii zaélen&n. Zdtraznén je dale fakt, Ze vybér koné-terapeuta
zavisi také na typu onemocnéni a temperamentu klienta.

Za dilezité povazuji i podkapitolu vénovanou indikacim a kontraindikacim hipoterapie.

Ve specialni &4sti je popséna diagn6za DMO, jeji formy a néstin moZnosti jejich terapie.

Z popisu stfediska na socioterapeutické farmé v arealu Praha — Bohnice i podrobného popisu
ti koni, které se zde pouZivaji k hipoterapii lze vyéist, Ze autorka ziskala velké praktické
znalosti a dovednosti pfi praci s kofimi b&hem terapie pacientii.



Pro svou kasuistiku si vybrala dvouletého pacienta s hypotonickou formou DMO. Popisuje
dlouhou cestu neZ se pacient zadal vénovat hipoterapii, ktera se ukézala byt pro n&j velmi
pfinosnd. Za 6 mé&sicti intenzivni hipoterapie zaal pacient samostatné chodit.
Za slabou strinku kasuistiky povazuji podkapitolu oznagenou jako kinesiologicky rozbor,
ktery popisuje pouze stabilitu sedu a schopnost chiize. Argumentace neznalosti pediatrické
problematiky neni relevantni. Pro tuto podkapitolu bych navrhovala jiny nazev.
Pozitivn€ naopak hodnotim névrh rehabilitagniho planu a zhodnoceni efektu terapie. Barevna
desetistrankové fotograficka piiloha je vynikajici ndzorna pomicka.
Jazykova troveil prace je uspokojiva, zavazné gramatické chyby se v textu nevyskytuji.
K formélni a grafické trovni je dobra, mam pouze pfipominku k podkapitole na strang 38,
ktera obsahuje pouze dva fadky s diagn6zou pacienta, neni nutné ji mit na samostatné strance.
Préce je vybornym informaénim zdrojem nejen pro ostatni kolegy z oboru rehabilitace
ale i pro laickou vefejnost. Autorka podava nazorny vyklad o hiporehabilitaci, ze kterého je
patrny jeji zodpovédny ptistup ke zvolenému tématu bakalafské prace.
Terapeutické préace s pacienty béhem hipoterapie ji zaujala tak, Ze po ukonéeni studia chce
pracovat v oboru hiporehabilitace.

Hodnoceni: praci hodnotim zndmkou velmi dobie.

V Praze dne 7.5. 2007 MUDr. Petra Brtnicks



