Diplomova préce se zabyva psychoprofylaktickou pfipravou téhotnych Zen.

Hovori o dileZitosti této pFipravy pro budouci rodice, o0 moznostech lepsi a snadngjsi
cesty porodu. Prace je koncipovana do dvou velkych ¢asti, teoretické a empirické.
Teoreticka ¢ast mapuje poznani v dané oblasti. Nejprve definuje

a charakterizuje prenatalni kurzy, hovofi o jejich pozitivnim a negativnim vyznamu.
Zmiruje se o struktufe psychoprofylaktické pripravy téhotnych Zen, o pribéhu,
zameéreni a obsahu prenatalnich kurz(. Déale je v teoretické ¢asti popsana pFitomnost
partnera u porodu Ci jiné blizké osoby, ale také vyuZiti alternativnich metod porodu.
V empirické Casti diplomoveé prace jsem si postupné stanovila celkem

12 hypotéz tykajicich se psychoprofylaktické pfipravy téhotnych Zen. Tyto hypotézy
jsem stanovila, jak z dotazniku urenému pro 120 Zen po porodu, které absolvovaly
pfedporodni pfipravu, tak pro 60 porodnich asistentek pracujicich na vybranych
gynekologicko-porodnickych pracovistich. Pro jejich ovéfeni jsem provedla rozsahly
vyzkum mezi Zenami po porodu a porodnimi asistentkami. Metodou pro zpracovani
empirické Casti diplomové prace byly dva rlizné nestandardizované dotazniky.
Smyslem této diplomové préce je potrhnout dilezitost psychoprofylaktické

pripravy budoucich rodi¢li a pomoci odstranit pfekazky na cesté za leps$im

a snadnéjSim porodem.



