
Diplomová práce se zabývá psychoprofylaktickou přípravou těhotných žen.
Hovoří o důležitosti této přípravy pro budoucí rodiče, o možnostech lepší a snadnější
cesty  porodu. Práce je koncipována do dvou velkých částí, teoretické a empirické.
Teoretická část mapuje poznání v dané oblasti. Nejprve definuje
a charakterizuje prenatální kurzy, hovoří o jejich pozitivním a negativním významu.
Zmiňuje se o struktuře psychoprofylaktické přípravy těhotných žen, o průběhu,
zaměření a obsahu prenatálních kurzů. Dále je v teoretické části popsána přítomnost
partnera u porodu či jiné blízké osoby, ale také využití alternativních metod porodu.
V empirické části diplomové práce jsem si postupně stanovila celkem
12 hypotéz týkajících se psychoprofylaktické přípravy těhotných žen. Tyto hypotézy
jsem stanovila, jak z dotazníku určenému pro 120 žen po porodu, které absolvovaly
předporodní přípravu, tak pro 60 porodních asistentek pracujících na vybraných
gynekologicko-porodnických pracovištích. Pro jejich ověření jsem provedla rozsáhlý
výzkum mezi ženami po porodu a porodními asistentkami. Metodou pro zpracování
empirické části diplomové práce byly dva různé nestandardizované dotazníky.
Smyslem této diplomové práce je potrhnout důležitost psychoprofylaktické
přípravy budoucích rodičů a pomoci odstranit překážky na cestě za lepším
a snadnějším porodem.


