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Volba tématu

Studentka zvolila téma pfipravy Zeny event. celého paru k porodu. Odborna i laicka
vefejnost jiz deli dobu usiluje o humanizaci naseho porodnictvi. Prostfedkd v této
snhaze se nabizi nékolik, jednou z nich je prave psychoprofylakticka pfiprava na
porod uréena jak pro rodicky tak pro jejich partnery. Zvolené téma hodnotim
vzhledem k dostupnosti studijniho materialu za stredné narocné.

Cil prace

Cilem prace je objasnit postoje budoucich rodiéu k psychoprofylaktické
pfipravé. Osloveny jsou vsak rodicky po porodu coZ nekoreluje s nazvem
prace.

Dalsim cilem bylo Zjistit, zda absolvovani kurzil pfipravy na porod mélo pro prib&h
porodu vyznam, zda toto potvrdi Zeny po porodu a samotné porodni asistentky.
K dosazeni cile bylo stanoveno 12 hypotéz.

Teoreticka éast

Teoreticka ¢ast prace popisuje pripravu k porodu jako takovou, jeji vyznam pro Zenu,
jejiho partnera i zdravotnicky personal porodnich salli. Obsahuje celou $kalu
informaci o Zivotospravé v téhotenstvi, fyziologickych zménach organismu
v gravidité, o porodnim déji a poporodnim obdobi. Nékteré informace jsou vSak
nepfesné, nelpiné a mohou ptisobit zavadéjicim dojmem:

kap. 4.2.9 operativni ukon&eni porodu — ve tieti dob& porodni nedochazi k vypuzeni
plodu



kap. 4. 7 alternativni metody porodu — zavadsjici informace o aromaterapii — je
uzivana jako adjuvantni zaleZitost, nikoliv jako metoda, ktera pomaha roditkam od
bolesti. Rovnéz porod s dulou nespada do kategorie alternativnich porodll — dula je
doprovazejici osoba, nikoliv prostiedek k alternativné vedenému porodu.

Nékteré kapitoly psobi velmi laickym dojmem — viz opét kapitola o aromatrapii — pro
upfesnéni: pfi puknuti vaku blan odtéka plodova voda, nikoliv hlen, pritomnost krve
v plodové vodé zna&i komplikaci a neni &as ji mé&fit na 1Zice.

Empiricka éast

e Uzité metody vyzkumného Setfeni

Autorka vyuZila ve své praci metodu dotaznikového $etfeni, postradam viak uvedeni
jakou nebo jakymi statistickymi metodami byly Udaje zpracovany.

o Charakteristika zkoumaného vzorku

Pisatelka popisuje svilj vyzkum jako rozsahly — poget respondentek 120 nespada
vSak do kategorie rozsahlych vyzkumi. Nicméné& myslim si, ze pro takto nastaveny
vyzkum je podet Zen dostadujici, stejné tak pocget porodnich asistentek, které se
Setfeni z(éastnilo.

o Vystupy, vysledky, jejich pfinos
Vystupy a vysledky vyzkumného Setieni Ize Uspé&8né vyuzit pro praci téch porodnich
asistentek, které se vénuj pripravé t&hotnych Zen k porodu.

Literatura a prace s literaturou:

Autorka uvadi vy&erpavajici prehled nastudovanych zdrojd, tyto jsou uvedeny a
citovany dle platnych norem.

Formalni naleZitost, vnéjsi Gprava, prehlednost

Po formaini strance, velmi dobrou Upravou a celkem solidni prehlednosti spliiuje
predloZena prace pozadavky na diplomovou préaci.

Kvalita pfiloh
Prilohy jsou v dobré kvalité, odpovidaji celkovému zaméreni prace.



Celkové hodnoceni prace: DOPORUCUJI K OBHAJOBE

Otazky k obhajobé:
1. Uvadite pozitiva pfipravy na porod, myslite si, Ze ma téz n&jaka negativa?

2. Vlysvétlete, pro¢ ma prvni skupina respondentek vékové rozmezi 16-30 rokd (14
rokd) a dal$i skupiny pouze rozmezi 9 let? M4 to né&jaky dlivod?

3. Na zékladé jakého Zjiténi tvrdite, Ze kvalitni vzdélani vede rodice vice
k vyhledavani informaci? Jakou statistickou metodou se vam toto potvrdilo, nebo
je to vase domnénka? Co povazujete za kvalitni vzd&lani?

4. Skuteéné si myslite, Ze porodni asistentky zjistuji divody, proé Zeny
nemohou absolvovat pfipravu na porod, event. pro¢ absolvuji pouze nékteré
kurzy?
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