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Abstrakt

Gayové a bisexudlni muzi zijici s HIV jsou jedinci, ktefi nesou dvoji stigma. Diky
historické a epidemiologické propojenosti obou stigmat toto téma poskytuje pldu
pro zkoumani rtiznych strategii zvladani stigmatu a jejich kontextu v ramci moralni kariéry
dvojmo stigmatizovanych jedincii. B€éhem vyzkumu byly provedeny polostrukturované
rozhovory s deseti muzi zijicimi s HIV. Centralnim vyzkumnym problémem bylo samotné
zvladani obojiho stigmatu a kontextem byla mordlni kariéra, vztah gay komunity
k problematice HIV a vliv obdobi pozitivnich HIV testii. V rozhovorech byly v téchto
souvislostech sledovany proaktivni a reaktivni strategie, které pii zvladani stigmatu
informdtofi uplatiiovali a vyznam sdileni informaci. Z vyzkumu vyplyvaji souvislosti
mezi prvnimi fazemi moralni kariéry, zkuSenosti ziskanou béhem obdobi coming-outu
a nekterymi z uplatiiovanych strategii zvladani stigmatu. Vyraznym motivem stigmatizace
u HIV pozitivnich muzi v LGBT komunité je ve vypovédich otdzka hledani partnera
a etiketa spojend s odhalenim HIV statusu potencidlnim partnerim. Vyznamem vyzkumu
je oteviit otazku stigmatu této specifické skupiny a porozumét ji z pohledu samotnych

stigmatizovanych.

Kli¢ova slova: Stigma, HIV, LGBT, moralni kariéra, coming-out, sdileni



Abstract

Gay and bisexual men living with HIV are a group of individuals carrying a stigma
within a stigma. Due to historical and epidemiological connection between the two stigma,
this topic allows to study various strategies used in order to manage the stigma, as well
as the context of the moral career of individuals with double stigma. Semi-structured
interviews with ten HIV positive men were conducted and analysed. The central research
problem was the management of both stigma — sexual identity and serostatus, and the context
were moral career, the relationship between gay and bisexual community and HIV and
the influence of the period when the informants were tested positive for HIV. Based
on the interviews I argue, that there are possible connections between the first phases
of moral career, the experience obtained during first coming out and certain stigma
management strategies. As the interviews suggest, significant topics in the context of stigma
is the search for a partner and code of HIV status disclosure. The value of this research is that

it opens the topic from the point of view of the stigmatized themselves.

Keywords: Stigma, HIV, LGBT, moral career, coming-out, disclosure



1. Uvod

Jednoho horkého dne jsem se prochazel s kamaradem, a protoze jsem mél u sebe lahev
vody, podal jsem mu ji s tim, at’ se napije. Vlastné uz si ani nepamatuji, jestli to ud¢lal
nebo ne, ale o chvili pozd¢ji mi fekl, Ze si toho moc vazi. Nebyli jsme uprostied Sahary
aneumiral Zizni. Nékolik let pfedtim mi ale ve slabé chvilce prozradil, ze byl nedavno
pozitivné testovan na virus HIV. Bylo mi nepfijemné, Ze jsem v ném podanim vody mohl
vzbudit takové emoce, tak jsem odvétil, Ze slinami se virus nepfenasi. Rekl mi ale, Ze vi,

jak se ho ostatni §titi a pod€koval mi.

V dob¢, kdy jsem vyrustal, bylo jest¢ HIV/AIDS smrtelnou nemoci, na jejiz riziko
upozornovaly vSudyptitomné kampané. Poprvé jsem o ni vlastné slysel jako dité¢ na Matéjské
pouti, kde potadatelé navstévniky lakali do jakéhosi stanu, kde vystavovali fotografie
nemocnych. Od té doby se ze smrtelné nemoci stal chronicky stav s dobrymi vyhledy
na kvalitu Zivota (srov. Shivairova et al., 2010). M{j kamarad mi ale jasné¢ ukazal, ze HIV

prinasi stigma i nadale.

HIV/AIDS bylo od poc¢atku v USA 1 v Evropé spojeno zejména s gay a bisexudlni
komunitou (Kolafova, 2013; Fafejta, 2016). [ posledni statistiky Statniho zdravotniho tstavu
(SZU) ukazuji nejvyssi narist novych piipadd HIV mezi skupinou, kterd se nyni
z medicinského hlediska nazyva ,,muZi majici sex s muZzi*“ a zahrnuje tedy gaye, bisexudly
i heterosexualy, ktefi sex s muzi provozuji (SZU, 2019). Gayové, a lidé s neheterosexualni
identitou vilbec, jsou sami o sob& stigmatizovanou skupinou (Goffmann, 2003). Ti z nich,
stigmata z hlediska historie a epidemiologie nemoci propojena. V osmdesatych
1 devadesatych letech se v ramci ziskani alespon ¢aste¢né kontroly nad krizi, kterou epidemie
HIV/AIDS zptsobila, gay komunita s pomoci svych spojenct k této problematice piihlésila
a piijala ji za svou (Padgug a Oppenheimer, 1992). Pies toto ztotoZnéni se s problematikou
1 usili, které komunita do boje s nemoci vlozila (ibid), je vSak sama prosttedim, ve kterém

jsou lidé zijici s HIV stigmatizovéni a diskriminovani (Smit et al., 2011).

To jsou vSechno diivody, které¢ mé vedly k tomu, abych se problematikou stigmatu
HIV zabyval pravé v ramci skupiny LGBTQ komunity. JelikoZ osobné véfim v to, Ze slovo
by mélo patfit skupiné, kterd je sama pfedmétem stigmatizace, rozhodl jsem se, Ze se

ve vyzkumu obratim na samotné pozitivni jedince. Zaméfil jsem se tedy na jejich zvladani



toho, ¢emu Goffmann (2003) fik4a ,,narusena identita“, v tomto piipad¢ ,,narusenad‘

nadvakrat.

Konkrétnim vyzkumnym problémem pak je, jaké jsou strategie zvladani stigmatu

u této skupiny lidi s dvojim stigmatem.



2. Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast prace bude rozdélena do tii oddili, ve kterych nejdiive piedstavim
koncept stigmatu a jeho zvladani tak, jak jej popisuje Erving Goffmann ve své praci Stigma
(2003) Dalsi kapitoly pak budou vénovany gay sexudlni identit¢ a jeji stigmatizaci

a problematice HIV/AIDS.

2.1. Stigma

Pro tuto praci bude pouzit koncept stigmatu a jeho zvladani tak, jak jej zpracoval
v Sedesatych letech Erving Goffmann (2003). Na jeho pojeti navazuje tfada autort, ktefi
se vénuji problematice stigmatizace HIV a odliSnych sexudlnich identit. Stigma bude
nejdiive popsano pouze Goffmannovym konceptem. Jelikoz jsou prispévky dalsich autord,
jejichz prace byly pouzity ke konceptu stigmatu jiz specifické, budou popsany
v podkapitolach vénovanych gay identit¢ a HIV/AIDS.

2.1.1. Definice stigmatu

Ve chvili, kdy jedinec nesplituje oéekavani ,,normélni* spole¢nosti!, stiva se nositelem
stigmatu, pomoci ¢ehoz je kategorizovan. Stigmatem tedy muze byt cokoli, co nebude
pfijimano a co bude tohoto jedince ze spole¢nosti vyfazovat. Stigmatem tedy muize byt
fyzicky rys, nemoc, nebo vlastnost. Pozadavky ¢i ocekavani jsou pfitom kladeny na vztahy
potencialné diskreditujicich atributii k jejich nositeli nebo ke spole¢nosti. Proto to, co mlize
byt diskreditujici, naptiklad pro jedince urcitého postaveni nebo genderu, nemusi mit Zadné

duasledky pro jiného, nebo naopak muze byt hodnoceno kladné.

Na zaklad¢ diskreditujici vlastnosti mize ,,normalni* spolecnost stigmatizovaného
jedince diskriminovat, nebo jej ze spolecnosti Uplné vyloucit. Stigmatizovany je nositelem
narusen¢ identity. Jeho vlastnost pfitom muiiZe byt ostatnim znama nebo skryta. Diskreditujici
atribut pfitom vyplouva jen v urcitych situacich, takze ani fyzicky znak viditelny pouhym
okem nemusi byt nutné¢ rozezndn naptiklad po telefonu, nebo pokud se ukryva pod

obleéenim.

Jedinec, o kterém je jeho stigma jiz zndmo, je diskreditovanym, naopak ten, ktery

je teprve ohrozen tim, ze jeho odliSnost vyjde najevo, je diskreditovatelnym. Rozdil mezi

'V této praci budeme pracovat s terminem normalnich jedinci a normalni spoleénosti tak, jak jej pouziva
Goffmann (2003), tedy spolecnosti téch, kteti nesdileji spolecné stigma s danym jedincem.
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témito dvéma stavy pak hraje ulohu nejenom v jeho kazdodennim zivoté, ale i v tom,
jak bude zachazet s informacemi o této vlastnosti, nebo o své identité vliibec. Diskrepance
mezi o¢ekavanim a realitou tu neni tedy jen ze strany ,,normalnich* jedinci, ale i ze strany

stigmatizovaného.
2.1.2. Moralni kariéra

Odlisnosti, na zékladé kterych je nebo muze byt diskreditovan, se také rizni v tom,
kdy a za jakych okolnosti do jeho Zivota vchazeji. Je rozdil, zda je diskreditujici atribut
ziskan ve chvili, kdy je jedinec socializovan jako ¢len ,,normalni* spolecnosti, nebo
zda si stigma nese od narozeni. V druhém ptipadé¢ pak hraje roli i to, jestli je svymi blizkymi

vychovavan jako stigmatizovany, nebo je pred soudy normalni spole¢nosti chranén.

Stigma sleduje urcitou trajektorii neboli moralni kariéru, kterd jeho nositele
proménuje. Pred tim, nez zacne se svou diskreditujici vlastnosti jedinec nakladat, musi
nejdiive poznat postoje ,,normalni‘ spolecnosti. DalSim usekem jeho cesty je, ze si uvédomi,

ze mé odliSnou a potencionalné diskreditujici diskreditujici vlastnost.

S touto vlastnosti potom muze vstoupit do ,,normalni* spolecnosti a Celit tentokrat
realné diskriminaci. JelikoZ tato diskriminace plyne z odliSnosti mezi nim a ostatnimi,

jednim z feSeni je potkévat se s nositeli stejného nebo obdobného stigmatu.

Goffmann (2003) rozliSuje v souvislosti s moralni kariérou Ctyfi socializa¢ni vzorce.
Prvni jsou osoby, jejichz stigma je vrozené, a uz od pocatku védi, Ze jsou stigmatizovani.
Jedinci z druhé skupiny jsou od mali¢ka chrdnéni pied vlivem stigmatu tak, ze jim
je vytvareno neptirozené prostiedi, pfi¢emz moralni zkuSenost ptichazi ve chvili, kdy
se dostane do prostfedi ,,normalni* spole¢nosti. Osoba, kterd se o svém stigmatu dozvi
pozdé€ji ve svém zivoté, zaziva socializaci jako ,normalni* jedinec, coZ je tfeti typ
socializace. Zde je rozdil, jestli osoba stigma ziskala nové, jako napiiklad virus HIV, nebo
zda jen nevédéla o svém stigmatu. Ctvrty typ jsou pak osoby, které jsou stigmatizovany tim,

Ze se presunou z jedné ,,normalni* komunity do jiné.
2.1.3. NaSinci a zasvécenci

Tyto nositele obdobného stigmatu Goffmann nazyvé ,,naSinci®, ktefi jsou jednou
ze dvou skupin ,,souciticich®. Tou druhou jsou lidé, ktefi jeho stigma nesdileji, jsou tedy
ve vztahu k nému soucésti ,,normalni* spolecnosti, ale maji ptredpoklady, diky kterym

mohou jedince podpofit. Mohou si ziskat jeho divéru, anebo ji mohou ziskat ze svého
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postaveni, naptiklad pokud jsou ¢leny instituce, se kterou je stigmatizovany ve styku, jako
je napriklad zdravotni personal nebo socidlni pracovnici. Posledni typ ,,zasvécenci* jsou
lidé, ktefi se o stigmatu dozvédi proto, ze jsou stigmatizovanému blizci. Jedna se tedy
naptiklad o rodinu nebo spoluzédky. ,,Zasvécenci* stigma nesdileji jen skrze podporu, kterou
od nich mtize tento jedinec dostat, ale zdroven se na n¢ stigma pieléva, i kdyz ne v plné sile.
Stigma slabne spolu s tim, jak jsou od n¢j tito zasvécenci vzdaleni. Zasvécenci mohou byt
stigmatizovanému také oporou z praktického hlediska, kdy mu pomadhaji zmirfiovat

dasledky jeho jinakosti, nebo ji zastirat.
2.1.4. Zvladani stigmatu

Touha po snizeni diskriminace miize jedince vést k riznym zplisobum feSeni.
Naptiklad mize svou odliSnost napravovat, tieba fyzickym cvicenim ziskat o¢ekdvanou
fyzickou kondici. MuzZe se také pokusit o pokoteni stigmatu tim, Ze bude vynakladat usili
v oblasti, ktera je pro jedince jeho kategorie povazovana za obtiznou nebo nemoznou. Jiny
se bude snazit svou socialni identitu reinterpretovat, naptiklad politickou angazovanosti,

nebo své stigma vyuzit tak, aby pro néj bylo vyhodné.

Se stigmatem vSak muze naklddat i pasivné, a to tak, Zze bud’ bude pfedstirat,
Ze jej nema, nebo tuto informaci sdilet selektivné. Ta prvni ,technika“ ma za cil
diskreditujici vlastnost skryt a mize byt ispé$nd pouze v situacich, ve kterych diskreditujici
atribut neni viditelny. Alternativou pro situace, ve kterych tento atribut ziejmy je, je pfisoudit

ho jiné — méné €1 viibec nediskreditujici pficing.

To, Ze se informace o stigmatu stane znamou, mlZe mit pro stigmatizovaného
ohrozujici disledky. Jednim z rizik, kterému se podrobuje, je vydirani. Roz§ifeni informace
by totiZ mohlo znamenat vice diskriminace. Vydirdni je umoZnéno diskrepanci mezi tim,

co je znamo riznym okruhiim osob, které stigmatizovaného znaji.

Predstirani je narocné jak z hlediska planovani ochrany informaci, tak z hlediska
psychického. Ve spolecnosti téch, se kterymi své stigma jedinec muze sdilet, ptes moznosti
zneuziti, se citi 1épe. Pfitom ¢im déle je ,,normalnim* jedincim zndm na osobni roviné,

tim pravdépodobnéjsi bude jeho pfijeti i s diskreditujici vlastnosti.

Pro odhaleni stigmatu existuje také urCita etiketa, kterou se stigmatizovany, zvlaste
pokud jeho diskreditujici vlastnost neni patrnd, mize snazit dodrzet. Tato etiketa muze

zaviset na situaci, kdy se mulze jedinec snazit jakoby mimochodem svoji piisluSnost
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ke stigmatizované skupin¢ nadhodit. V tuto chvili ma situaci ve své rezii, avSak mlize nastat
1 opacny pfipad, kdy mu jeho protéjsek naznaci, Ze mu je situace znama. Tato situace,
1 kdyZ mize byt myslena v dobrém, je potencidlné riskantni, pokud hrozi odhalenim i dal§im

osobam, nebo zpiisobi pocity trapnosti.
2.2. Homosexualita a gay identita

2.2.1. Biologicka predurcenost nebo socialni konstrukt

Ptestoze neni ukolem této prace se dostat k podstaté homosexuality, je potieba uvést
dva nahledy na ni, z nichz jeden preferuje teorii jeji genetické danosti a druhy ji povazuje

za socialni konstrukt.

Jakozto naklonnost ke stejnému pohlavi neni homosexuality pouze jednoduchy
koncept gaystvi, jak mize byt vnimén z pohledu konce dvacatého a pocatku dvacatého
prvniho stoleti. Homosexualni chovani je historicky zndmo v mnoha obdobich i kulturach,
av$ak v rozliénych vyznamech. Pokud srovname homosexualni chovani v antickém Recku
s tradici berdache v nékterych kulturach ptivodnich obyvatel Severni Ameriky a s dnesni
LGBT komunitou v Evropé nebo USA, nalezneme rozdilné koncepty, které bude spojovat

pouze intimni vztah mezi osobami stejného pohlavi. (srov. Peters, 2006)

V soucasné dobé¢ existuje rozpor mezi dvéma tabory, z nichZ jeden zastava nazor,
Ze homosexualita je vrozena, dana geneticky, zatimco druhy ji povaZuje za socidlni
konstrukt. Obé¢ tyto teorie hraji vyznam i v oblasti stigmatizace a diskriminace homosexudlt.
Zatimco biologicky determinismus v soucasnosti miize poskytnout LGBT komunité obranu
proti diskriminaci, poskytuje ur€itou jistotu i heterosexualnim jedinciim, jejichZ vétSinova
sexualni identita je tak biologicky zakotvena. Naproti tomu homosexualita, kterd je zvolena

jakozto zivotni styl, miize podléhat moralnim soudiim a pokustim o napravu. (ibid)

Je to pravé odlisnost konceptli homosexudlniho chovéani a jeho souvislosti napfic
kulturami a d&jinami, ktera mluvi proti biologickému piedurceni sexualni identity (ibid).
Dokonce 1 Cesti sexuologové, ktefi byli v nasem prosttedi predni skupinou védct, ktera se
homosexualitou zabyvala a pracovala s vychodiskem biologické determinace, se dostavaji
namisto oddélenych typi k jakési Skale mezi heterosexualnim a homosexualnim chovanim,
kdy n¢kde podél této Skaly stoji bisexualita. Je vSak nutno dodat, Ze nékteti sexuologové
se s tim vypotadavaji tak, ze bisexualita je pouze fazi, ve které homosexualni jedinec neni

schopen se branit tlaku ,,normalni“ spolecnosti, a proto se chova heterosexualné. Kategorie
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homosexuality a heterosexuality tak zistdvaji jasné definované a medikalizované (Ridky,
2013). Biologicky pfistup sexualni identitu tak mize normalizovat do jedné z protichtidnych
kategorii a jedince, ktery se identifikuje jako bisexudl nebo nese jinou, méné vyhranénou
sexualni identitu, tlacit k tomu, aby se rozhodl pro homosexualitu nebo heterosexualitu

(Fafejta, 2016).
2.2.2. Gay identita v heteronormativni spolecnosti

Ve spolecnosti, ktera je vétSinove heterosexualni, je za normu povazovan vztah mezi
lidmi opacného pohlavi nebo genderu, tedy muze a zeny. Homosexualita muze byt
povazovana za deviaci v negativnim slova smyslu, nebo za deviaci jako odchylku od normy.

oM

S tim je spojeno i to, ze spolecensky fad i pravni systém favorizuji heterosexudlni vétSinu
a priznavaji ji prava, kterd osobam zijicim ve stejnopohlavnich parech pfiznana nejsou.
Ptikladem je absence pravnich Uprav stejnopohlavnich partnerstvi v n€kterych statech nebo

obdobich. (srov. Fafejta, 2016)

Zaroven je heteronormativni chapéani vyrazné dichotomické na osach heterosexualita
— homosexualita a muz — Zena, takZe jakakoliv jina sexuélni nebo genderova identita neni
zvazovana. Homosexualita je jedina varianta k heterosexualité, a je tedy jejim protikladem

(Schindler, 2013)

Jelikoz se jednad o situaci, ve které je rozpor mezi ocekdvanou heterosexualitou
a skutecnou sexualni orientaci, je kazdy nositel alternativni sexudalni identity zaroven

nositelem stigmatu. (srov. Goffmann, 2003)

Dopad heteronormativnosti spole¢nosti je zietelny 1 v omezeni nebo stigmatizaci
projevovani odlisné sexualni identity ve vefejném prostoru. Spole¢nost sice mtize navenek
pfiznavat pravo na odliSnou sexudlni identitu, popifipadé pravni fad oSetfuje souZiti
stejnopohlavnich pard, avSak projevy citll jsou vykazany do soukromé oblasti paru. Jednim
z prikladu je 1 zneviditelnovani homosexuality, kdy blizci sice homosexualitu toleruji, ale
nepiiznavaji svym homosexudlnim parim pravo ji davat najevo v situacich, které maji spise
soukromy charakter. Takovymi situacemi mohou byt rodinné seslosti, svatby a podobné.
Jejich partnefi sice mohou byt pozvani naptiklad na svatbu, ale jejich svazek neni uznan jako

rovnocenny, nemusi byt povazovani za rovnocenn¢ ¢leny rodiny. (ibid)

Nerovnost stejnopohlavnich pard méla béhem éry socialismu i praktické disledky.

Naptiklad jim nebyl zajistén piistup k vyhovujicimu bydleni tak, jak to bylo
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u heterosexualnich parti. To bylo pro mnohé homosexualy pfekazkou k vytvoteni pevnych

partnerskych vztaht. (Hall, 2013)

Heteronormativita spolecnosti je utvrzovana vychovou, piicemz dité je od pocatku
vychovavano tak, ze se s jeho homosexualitou nepocitd. Projevy odlisné genderové identity,
jako naptiklad femininita chlapct nebo maskulinita divek jsou ¢asto korigovany jiz v détstvi.
Diiraz je pfitom kladen na to, aby se jedinec pfizptisobil o¢ekdvani ,,normalni“ spolecnosti,
pficemz jemu samotnému se upird snaha o formovani vlastni genderové nebo sexualni

identity.
2.2.3. Reprezentace v médiich

Reprezentace gay, lesbickych a bisexualnich (GLB) postav v médiich hraje vyraznou
roli pfi formovéani vlastni GLB identity. Vyrovnand reprezentace ma pozitivni vliv
na sebevédomi GLB osob. Informace a vzory z médii jsou Castym zdrojem informaci,
vyuzivanym GLB osobami. Nékterda média v§ak nemusi GLB osoby zobrazovat vibec,
cozmuze vést k neviditelnosti, nebo je mohou negativné stereotypizovat.

(Gomillion, Giuliano, 2011).

Reprezentaci gay a lesbickych postav v médiich po roce 1989 kategorizuje Sloboda
(2013) jako ,,ztracené duse®, ,,outsidery* neboli ,,hldSkonose*, a nakonec ,,bézné lidi*, ktefi
jsou casté€ji zobrazovani v poslednich letech, jakoZto soucast normalizujiciho trendu.
»wZtracené duse jsou takové postavy, které nejsou schopny fesit sva zivotni Uskali Casto
vazana na jejich sexualni identitu. ,,HlaSkonosi/outsideti* pak mohou dé& dobarvovat d&j
komickymi prvky, nebo ukazovat malého ceského €loveka. Komické i tragické postavy,
které se v Ceské filmové a televizni tvorbé objevuji jesté doposud, koresponduji s popisem
reprezentace homosexualnich seridlovych postav v USA tak, jak byly podle Creebera

zobrazovany v sedmdesatych a osmdesatych letech. (ibid)

Co se tyce rozsahu reprezentace homosexualnich postav, Sloboda shledava, Ze jich

je v poméru k rozsahlé seridlové tvorbé malo, a Ze jsou Casto postavami vedlejSimi.
2.2.4. Coming-out

Coming-out, velmi volné€ pieloZeno jako vychézeni (z anglického coming out of the
closet, vychazet ze skiing) je vyraz, ktery se pouziva pro moment ptiznani k odlisné sexualni
orientaci. Pfestoze historicky byl tento termin pouZivan zejména pro toto pfiznani svému

okoli, v ¢eském prostiedi byva pouzivan i pro samotné uvédomovani si své vlastni odlisné
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sexualni orientace (Hall 2013). V této praci vSak bude pouzivan jen pro svéfeni se se svou

sexualni identitou dalsi osobé.

Homosexualita je vlastnosti jedince, ktery je dikreditovatelny, jelikoz jako vlastnost
neni vidét (Goffmann 2003, Adams, 2010). Samotny akt coming-outu je zalozen pravé na
neviditelnosti homosexudlni identity. Osoba s menSinovou sexudalni orientaci timto
procesem prochazi proto, Ze dokud nedojde k demonstraci homosexuality, at’ uz slovem nebo

¢inem, je v heteronormativni spole¢nosti povazovana za heterosexualni. (Adams, 2010)

Proces coming-outu je dvojsecna zbran. Na jednu stranu se pfiznanim homosexuality
jedinec vystavuje nebezpeci odmitnuti, posméchu nebo nasili, pii ¢emz Casto musi odhalit
ito, ze urcitou dobu svoji sexualitu zatajoval. Zaroven je vSak coming-out povazovan
za nutny, dulezity a zdravy. Je tfeba si uvédomit, Zze prvni coming-out nemusi byt ani
posledni a mulze se opakovat kdykoliv je jedinec v situaci, kdy je povazovan
za heterosexudla. S nekonecnosti tohoto opakujiciho se, ale stidle nebezpec¢ného procesu
se v§ak kazd4d homosexudlni osoba musi sama vyrovnat. JelikoZ se jednd o volni akt,
je zde také moznost coming-out odlozit nebo svoji sexualni identitu s dotyénou osobou

nesdilet, dokud to neni nutné nebo vhodné. (ibid)

Coming-out je dilezity i politicky (Adams, 2010). Je totiz ptedpokladem toho,
Ze se svoji situaci muze jedinec bojovat a nebyt jen Uspésné, a tedy platné, spolecnosti

oznacen za devianta (srov. Fafejta, 2016: 27).
2.2.5. Politizace sexualni identity a hnuti sexualnich menSin

Podle Simona a Gagnona (in Fafejta, 2016) se spole¢nost posunuje od paradigmatické
k postparadigmatické neboli komplexni. Pfi tomto posunu se sexualni scénare, které jakozto
kulturni instituce urcuji kdo a s kym muiiZe mit sex, rozvoliiuji a roste jejich pocet. Sexualita
a identita se tak odehravaji v interakci. Scénafe, které jsou menSinové, se v komplexni
spolecnosti mohou stat akceptovatelnymi. Piivodni paradigmaticky model naopak zna

znacné rigidni sexudlni scénare, které pomahaji chranit spolecensky fad. (ibid)

Jiz bylo zminéno, ze homosexudlni chovani a jeho souvislosti se v pribé¢hu dé&jin
ménily. Zrozeni homosexuala tak, jak jej zndme dnes, umistuje Foucault az do druhé
poloviny 19. stoleti. I proto je mensina homosexualt skupinou velmi mladou. (Schindler,

2013)
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Ve dvacétém stoleti mohou homosexudlni jedinci zacit tvofit ve méstech subkulturu.
V obdobi po druhé svétové valce se na uzemi Ceskoslovenska objevuji pokusy
o dekriminalizaci homosexuality, které se vSak nedostanou do novach zakona v roce 1950.
Homosexualita si tak na dekriminalizaci musi pockat az do roku 1961. Ani v tomto obdobi
se viak v Ceskoslovensku az do osmdesatych let nevytvofilo hnuti za prava sexualnich
mensSin. Jisty posun se odehravéa az na konci osmdesatych let, kdy se klub Lambda snazi

oficialn¢ zaregistrovat jako organizace homosexuali. (ibid)

Pro srovnani je tfeba alespon struéné shrnout situaci v USA. Zde se z organizaci gayt
a leseb z padesatych a Sedesatych let postupné vyviji osvobozenecké hnuti homosexualli
(Peters, 2006). Piitom vSak homosexualni vetfejnost zistdva zprvu apoliticka (Fafejta, 2016).
Situace krystalizovala v roce 1969 béhem povstani navstévnikli Stonewall Inn v New Yorské
¢tvrti Greenwich Village?. V sedmdesatych letech se po tomto povstani se postupné zvysuje
vliv hnuti za prava homosexuald. Do tohoto obdobi vsak vstupuje pocatkem osmdesatych
let fenomén HIV/AIDS, ktery nejen transformoval snahy hnuti za prava homosexuald, ale
navic diky spojeni homosexualni komunity s novym virem pomohl vyrazné tuto komunitu

medializovat. (Peters, 2006)

Prestoze ze strany ,,normalni“ spolecnosti dochdzi k moralnim soudim vuci
»promiskuitnim homosexudlim* a jejich sexudlnim scéndiim, gay komunita se v tomto
ohledu dokazala transformovat. Komunita tak mohla dat vét$i diraz na vztah a predstavit

scénare, které 1ze vice pfipodobnit ke scénaiim heterosexudlnim. (Fafejta, 2016)

Homosexuélni komunita je s nov€é objevenou nemoci spojovana a medializovana
i v Ceskoslovensku (Kolafova, 2013). Morélni soudy nalezneme i v &eské sexuologické
literatufe. V knize Tieti pohlavi jsou ddvany do souvislosti ,,charakteristické vlastnosti*
homosexuali a spoledenské riziko HIV/AIDS (Ridky, 2013). Hall (2013) viak motiv

HIV/AIDS neshledava dominantnim ve vypovédich gay muzi, se kterymi hovofil.
2.3. HIV/AIDS

HIV je retrovirus, ktery napada lidsky imunitni systém. Pfenasi se n¢kterymi télnimi
tekutinami, jako je napfiklad krev nebo sperma, ale jinymi, jako jsou sliny, k pfenosu dojit

nemiiZze. Po pfenosu viru dochazi k primoinfekci, kterd se mize projevit rizné silnymi

2 Povstani navstévniki baru Stonewall Inn 28. ervna 1969 bylo reakci na jeden z &astych policejnich zatahi.
Dav lidi se rozrostl na n€kolik set. Druhy den protestt se jiz u€astnily tisice protestujicich. Mésic po protestech
bylo zalozeno hnuti Gay Liberation Front. (Matzner, 2015)
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symptomy, jako jsou bolesti hlavy a kloubti, zduiel¢ uzliny, horecky, priijem, oportunistické
infekce. Po tomto stadiu se virus piesouva do latentni faze, ktera muaze trvat az né¢kolik
desitek let. Pokud neni piitomnost HIV zjisténa, mize po tomto obdobi nasledovat

propuknuti nemoci AIDS, ktera narusi imunitni systém.
2.3.1. Historie HIV/AIDS a jeho 1écby

HIV/AIDS se objevuje v roce 1981 v USA jako soubézné onemocnéni vzacnymi
chorobami, které¢ bylo sledovano pfevazné u mladych homosexualnich muzi, kteti zaroven
méli snizenou imunitu diky zménéné hladiné CD4+ T-lymfocyt. AZ postupné bylo zjisténo
1 u nekterych jinych skupin obyvatel. V roce 1984 bylo potvrzeno Néarodnim institutem
zdravi Spojenych statl, ze onemocnéni AIDS je zplsobeno retrovirem HIV. Testovani
na HIV bylo obecné mozné az od roku 1985. Do té¢ doby byly ptipady zjisStovany zejména
u pacientd, u kterych jiz propuklo onemocnéni AIDS. Testovani umoznilo odd€lené€ oznacit
skupinu osob, které¢ mely v krvi pfitomen HIV, ale nemoc u nich jesté nepropukla. Prvni

1é¢ba, kterd byla schvalena v USA byl AZT. (Fauci, 2003)

Kvalita Zivota 1 vyhledy na doziti se zna¢né zvysily po uvedeni nového zplisob 1écby
zvaného HAART (Shivairova et al., 2010). Posledni dekéda navic pfinesla dalsi zlepSeni
vyhledd, jako naptiklad vysledky studie PARTNER 1 a PARTNER 2 ukazaly, ze pfi nulové
virové® naloZi neni riziko ptenosu HIV mezi serodiskordantnimi partnery* (Rodger et al.,
2019). Kromé¢ sexudlni zdrZenlivosti a pouZziti kondom je nyni moZnost uZivani retrovirotik

jako prevence, takzvany PreP (Calabrese, Underhill, 2015, McCormack et al., 2016).

Tyto pokroky v 1é€bé vyrazn€ zménily narativ HIV/AIDS. Do urcité miry 1ze oCekavat
mensi stigmatizaci, zaroven s odstranénim znacky smrtelné nemoci je vSak stale Castéji

podcenovano riziko ptenosu i dasledki (srov. Crossley, 2004)
2.3.2. Stigma HIV/AIDS

Herek (1999) piSe, Ze jsou c¢tyii hlavni divody, které stigma HIV/AIDS odliSuji

od stigmatu nékterych jinych nemoci:

3 Nulova nebo také nezjistitelna virova naloz je stav, ve kterém diky 1é¢bé se pocet kopii viru u pacienta dostane
pod hranici, kdy by mohla byt zjisténa testem (Eisinger et al., 2019)
4 Pary, ve kterych je jeden z partnertt HIV pozitivni a druhy HIV negativni
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HIV/AIDS a jeho historie spojena s homosexuélni komunitou a pohlavnim pfenosem
jej stavi z pohledu stigmatizace mezi nemoci, které byly z pohledu HIV negativnich ziskany
dobrovolnym jednénim. Pohlavni styk mezi dvéma muzi je navic v heteronormativni

spolecnosti pritézujici okolnost (Fafejta, 2016).

Vysoka mortalita zplisobena absenci testovani a efektivni 1écby v prvnich n¢kolika
letech navic vyslouzila HIV/AIDS nalepku smrtelné nemoci, coz stigmatizaci zesiluje. To je
zpusobeno jednak ztotoZznénim tohoto zdravotniho stavu se smrti, jednak tim, ze smrt jako
takovou muze ptipominat. (Herek, 1999) Zde je tieba zduraznit, Ze se vzrustajicim

povédomim o 1é¢bé a vhledech na doziti tato nalepka smrtelné nemoci slébne.

HIV je na rozdil od civiliza¢nich chorob nebo rakoviny pfenosné. Piestoze je HIV
mozno ziskat jen za urcitych okolnosti, riziko mize byt pfeceniovano. (ibid) I zde hraje roli

osvéta a vzdelavani, které maji tento faktor tendenci oslabovat.

Ctvrtym divodem, ktery Herek uvadi, jsou vyrazné fyzické znaky u osob, které
onemocnély nemoci AIDS (ibid). S pokrocilou 1é¢bou a lepsi kvalitou zivota vsak tento

faktor nemusime povazovat za rozhodujici (srov. Shivairova, 2010).

Zdroje postoji, které muzeme rozdélit na instrumentdlni, tedy odvozené
od nakazlivosti a potencialni smrtelnosti HIV/AIDS a symbolické. Instrumentalni druh
postoji mohou zakouset i lidé, kteti se HIV nakazili jinou neZ pohlavni cestou. V druhém
typu stigmatizujicich postoji hraje HIV/AIDS zastupnou roli, protoze jejimi nositeli jsou
uz tak odsuzované skupiny obyvatel, jako jsou homosexuéalové nebo narkomani. Symbolicka
stigmatizace se muze lisit podle toho, jaka skupina ptevazuje mezi HIV pozitivnimi lidmi.

(Herek, 1999)
2.3.3. Strategie zvladani identity HIV pozitivniho

Pro zvladani identity spojené s HIV statusem je mozno si vybrat ze Skaly strategii,
které l1ze rozd¢lit na proaktivni a reaktivni. Reaktivni strategie maji tu vyhodu, Ze jedinci
pomohou udrzet si soukromi a tim se vyhnout piimé konfrontaci nebo drastickym ztratdm.

(Siegel et al., 1998)

Medicinsky pokrok pomohl k tomu, aby v soucasné dobé nemoc AIDS propukla
u stale mens$i ¢asti HIV pozitivni populace. HIV pozitivni jedinec, u kterého nemoc
nepropukla, je diky udrzovani virové naloze v Goffmannové (2003) kategorizaci

diskreditovatelnym, piic¢emz diskreditovanym se stava jen pii odhaleni svého HIV statusu.
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Sviyj ptesun do této kategorie musi pecliveé zvazit. Stoji pred nim na jedné strané riziko ztraty
blizkych, na druhé stran¢ by se mohl pfipravit o potencialni oporu. Mozna proto je skryvani
statusu tou nejbéznéjsi taktikou. Pokud je vSak tato taktika uplatnovana vaci blizkym
osobam, muze tak jako tak dojit k odcizeni (Siegel et al., 1998). Ve chvili, kdy se rozhoduje
mezi sdilenim nebo nesdilenim, HIV pozitivni jedinec musi zvazit mozné ztraty a porovnat
je s potencialnimi benefity, ale také s pocitem povinnosti, ktery mlize citit. Mezi benefity
muze patfit naptiklad podpora, které se mu ze strany bliznich muze dostat (srov.
Baumgartner a David, 2009). Dalsim divodem ke sdileni HIV statusu s bliznimi mtze byt
zkouska pevnosti daného vztahu, coz je pravdépodobnéjsi u sdileni s partnerem nez s rodici.
U muzii mtze byt vétsi pravdépodobnost sdileni s intimnimi partnery, nez s rodici. (Derlega
et al., 2004) Selekce osob, se kterymi bude jedinec sviij HIV status sdilet, se vSak nemusi
fidit jen danymi skupinami blizkych (rodiCe, partnefi, ptatelé), ale jedinec zde zvazuje
ijejich individualni vlastnosti, na zaklad¢é kterych predpoklada, jak tuto zpravu pfijmou.
Pfitom gay a bisexudlni muzi c¢asto hledaji divérniky pravé mezi ostatnimi gay
a bisexualnimi muzi, tfebaze tito diivérnici jsou sami HIV negativni. Pfed sdilenim mohou
HIV pozitivni jedinci napied otestovat reakce protéjsku, napiiklad tim, Ze oteviou téma
HIV/AIDS a sleduji reakce. Mohou potom bud’to od sdileni uplné upustit, nebo mohou
vyvinout dal$i aktivitu na pfipravu terénu napfiiklad tim, ze budou svého budouciho

davérnika vice informovat o této problematice. (Siegel et al., 1998)

Pti odhaleni, at’ uz dobrovolném ¢i ne, mize HIV pozitivni sviij status také pricist
zpusobu pienosu, ktery povazuji a vice spolecensky pfijatelny. Opacnou taktikou je jakési

omlouvani se za svij status a deklaraci vlastni chyby. (ibid)

VysSe popsané strategie patii mezi reaktivni. Naproti tomu proaktivni strategie, které
vyzaduji vétsi riziko, mohou pomoci vyhnout se psychickym obtizim, které vyplyvaji
ze strategii, jako je vééné ukryvani svého HIV statusu. Navic maji perspektivu snizeni
stigmatizace HIV ve spolecnosti. Mezi proaktivni taktiky patii relativizovani moralnich
prisudkt HIV. Pokud HIV pozitivni tuto cestu zvoli, bude se snazit sviij status vykladat
pragmaticky, naptiklad pfirovnanim k jinym nemocem. MulZe se také snazit zdiskreditovat
ty, ktefi nad nim tyto morélni soudy vznaSeji, napiiklad zdlraziovanim jejich vlastnich

moralné pochybnych pohnutek. (ibid)
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Taktikou, ktera vyzaduje nejvétsi riziko a investici je spoleCensky nebo politicky
aktivizmus. Stigmatizovany, ktery na sebe tento kol vezme, ma Sanci pomoci celé skupiné

stejné stigmatizovanych. (ibid)
2.3.4. Gay identita a problematika HIV/AIDS

Gay komunita je s problematikou HIV/AIDS od pocatku historie epidemie
v osmdesatych letech pevné spojovana. Od samotného pocatku také zasobovala odptirce
homosexualni mensiny munici a utvrzovala je v nadiazenosti heterosexualniho styku (srov.
Treichler, 1999). Paradoxem je, ze piestoze toto spojeni se zddlo samoziejmé do té miry,
ze prvni jméno AIDS bylo GRID (gay related imunodeficiency, volné ptelozeno jako
imunodeficita homosexualil), jiz v prvnich letech byli mezi pacienty i heterosexualni Zeny.
Prestoze za rizikové skupiny byli oznaceni naptiklad i Hait'ané, hemofilici nebo uzivatelé
drog, byla to pravé gay komunita, které bylo stigma HIV pfisouzeno do té miry, ze s ni bylo
ztotoznéno. (Padgug a Oppenheimer, 1992). Jiz bylo zminéno, Zze homosexudlni komunita
se v obranné reakci vici epidemii HIV/AIDS a s ni spojené stigmatizaci snazila
transformovat, predstavit nové sexudlni scénafe s dirazem na partnerstvi a bezpecny sex

(Fafejta, 2016).

Padgug a Oppenheimer (1992) popisuji, jakym zptisobem komunita problematiku
HIV/AIDS pfijala za své. V prvni fadé¢ k tomu nedochédzelo najednou, jelikoz se gay
vefejnost v nazorech §tépila. Cast komunity nesouhlasila se ztotoZnénim epidemie
a homosexuality, které ji bylo pfisouzeno ,,normalni*“ spolecnosti. Jini v dobé ohroZeni
ztraceli nad¢ji. Byla zde vSak skupina gayl, zejména ze San Francisca a New Yorku, ktefi
dokazali presvédcit ostatni, Ze s epidemii mohou bojovat jenom tehdy, kdyZ se s ni ztotozni
natolik, aby mohli mit pod kontrolou jeji spolecenské vyznamy. Tito aktivisté dokazali
aktivizovat ostatni gaye 1 jejich heterosexualni spojence s vyuzitim zdzemi, které bylo
vybudovano v sedmdesatych letech. Velké Cast této prace vSak byla zaloZena na mnoZstvi

nepiili§ koordinovanych kazdodennich ukoni aktivizovanych jednotliveil a dobrovolniki.
2.3.5. Stigmatizace HIV pozitivnich muZzi ze strany gay komunity

Ptestoze jiz bylo uvedeno, ze gay a bisexualni muzi ¢astéji hledaji daveéru a pochopeni
u osob stejné nebo podobné sexualni identity (Siegel et al., 1998), mohou se pravé uvnitf
vlastni komunity setkat také s diskriminaci. Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze se stigmatizaci

ze strany gay komunity se setkava az 70% HIV pozitivnich gayl. Takova stigmatizace
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se mize projevit odmitdnim, stigmatizaci na zdklad€ charakteristického vzhledu
zpusobeného medikaci, ve spojitosti s vékem nebo etnicitou. Disledky stigmatizace mohou
byt Spatny zdravotni stav, segregace v komunit¢ na zakladé¢ HIV statusu (tzv. serosorting),
nebo stranéni se spolecnosti kviili vzhledu. Jednim z rizik je 1 mens$i ucast na prevenci
a 1écbé. Jako zptisob zvladani zivota s HIV miize pozitivni jedinec séhnout po drogach nebo

alkoholu. (Smit et al., 2011)

Mezi hlavni obavy HIV pozitivnich muzii patii odmitnuti ze strany potencionalniho
partnera. To mlze mit za nasledek dlouhodobé problémy se sebevédomim. S rizikem
odmitnuti mize souviset i zatajeni HIV statusu nebo provozovéani nechranéného analniho
sexu. (ibid) HIV pozitivni muzi se sice nejcastéji sveétuji svym partnerim, avSak mira sdileni

informace o HIV statusu je niz8i u ndhodnych zndmosti (Derlega, 2004).

Nékteré studie ukazuji zdvazné disledky stigmatizace a diskriminace. S diskriminaci
muze souviset naptiklad nedodrzovani 1é€by (Smit et al, 2011; Fortenberry et al., 2002),

ktera je zasadni pro udrZeni virové néaloze.
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3. Metodologicka ¢ast

3.1. Etické otazky vyzkumu

Vyzkum zabyvajici se vysoce stigmatizovanou skupinou osob vyzaduje, aby byl
proveden s diirazem na etické otazky a nedoslo k poskozeni jak samotnych informatord,
tak obou stigmatizovanych skupin, ke kterym se hlési, tedy lidi s odliSnou sexualni identitou
a osob zijicich s HIV. JelikoZ se z tohoto divodu nutné¢ musi eticky rozmér vyzkumu
promitnout do vSech jeho metodologickych Casti, je tieba tuto Cast uvést pravé etickymi

otazkami.

V poptedi etického rozméru tohoto vyzkumu je citlivost dat a socialnich informaci,
které jsou od informatorti vyzadovany. Kazdd seropozitivni osoba se odhalenim své
diagnézy vystavuje rizikim, které mohou mnohondsobné pievazit jakykoliv zisk.
Nebezpeci, které piichazi po takovém odhaleni, se mize dostavit bud’'to bezprostfedné, nebo
s ¢asovym odstupem. Je proto bézné, ze HIV pozitivni lidé s informacemi o svém statusu
nakladaji nanejvys obezietn¢ (Greene, et al. 2006: 121). Nékteré vyzkumy ukazuji,
7e existuje korelace mezi tim, jak moc je zndmo o serostatusu® jedince a mirou stigmatizace

¢i diskriminace (Smit et al., 2011).

Prvotnim ptedpokladem pro to, aby tato prace vibec mohla byt provadéna je
co nejvyssi ochrana soukromi informatort. Z tohoto divodu byly v§echny rozhovory vedeny
v prostiedi soukromého bytu bez ptitomnosti tfetich osob. Z diivodu ochrany osobnich tidajt
byli informatofi dotazovani jenom na ty Udaje, které jsou bezprostiedné nutné pro naslednou
analyzu, jako je vek, typ obce, ve které Ziji (ale ne jeji jméno ani okres). Pfed rozhovorem
byli informatofi dirazné vyzvani, aby béhem svého vypravéni jakékoliv takové tudaje
vynechali. VSichni informatofi méli moznost neodpovédet na nekteré otazky, pokud by méli

pocit, ze odpovéd’ muze poskodit je, jejich blizké nebo komunitu.

Vzhledem k tomu, Ze se publikovanim stava z prace vefejné dostupny dokument,
rozhodl jsem se pro naprostou anonymizaci informatorti, tedy neuvaddim ani jejich
pseudonymy, aby nebylo mozné spojit jednotlivé vypoveédi do uceleného narativu, ktery
by mohl vést az k potencialnimu odhaleni identity informatora. Cinim tak s védomim, Ze tim

dojde k omezeni vypoveédni hodnoty dat, nicméné prvorada je pro mne ochrana informétort.

5 Serostatus je vysledek testu krevniho séra. Seropozitivni osoba je v kontextu této prace HIV pozitivni
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Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Centralnim vyzkumnym problémem je zvladani stigmatu (Goffmann, 2003) gay muza

zijicich s HIV.

Pti formulovani vyzkumnych otdzek bylo piihlizeno k tomu, aby byly schopny

v nich najit kontext jejich zvladani stigmatu.
To tomto zaklad€ byly formulovany nasledujici tii vyzkumné otazky:

l. Jaky vliv méla prvni faze moralni kariéry muze s odliSnou sexudlni identitou
na zvladani narusené identity obou stigmat

2. Jak se vztah gay komunity a HIV/AIDS promitd do zvladani stigmatu
seropozitivnimi muzi

3. Jaky maji vliv maji okolnosti a kontext doby zjiSténi pozitivniho statusu

na zvladani stigmatu?
3.2. Ziskani informatoru

Ptestoze se nabizela moznost oslovit informatory skrze oficialnich instituce, které HIV
pozitivni osoby sdruzuji nebo servery zamétené na HIV pozitivni komunitu rozhodl jsem
se nevyuzit na zaklad¢ ptedpokladu, Ze bych tak informatory mezi informéatory ptevladali ti,
kteti jsou v této komunité politicky aktivni. Tomuto jsem se chtél vyhnout s cilem co nejvétsi
rozmanitosti vypoveédi. Rozhodl jsem se spiSe oslovit informatory v pfirozeném
a nepolitizovaném prostiedi. O tom, ze v online prostiedi, alespot v rdmci seropozitivni
komunity, se autenticita informatorti nesniZuje, zminiuje naptiklad prace Elforda a jeho tymu.
(Elford et al., 2004) S vyuzitim rostouciho vlivu geosocidlnich siti na komunikaci v LGBT
komunité (Blackwell et al., 2015) jsem zalozil profil na geosocialni, kterd se zaméiuje
na gaye, bisexudly a muze, ktefi maji sex s muzi. Zvolena aplikace umoziuje uzivatelim
sdilet sviij HIV status, tudiz jednou z moZnosti bylo piimo oslovit uzivatele, ktefi by takto
sviyj status sdileli. Zvolena vSak byla méné intruzivni metoda osloveni, pfi které kontakt
iniciovali pravé potencionalni informatofi.

Zvolena aplikace umoznuje na profilu nastavit profilovou fotografii, zvolit jméno
profilu a vyplnit kratky popis. Tyto tii sekce byly vyuzity k upoutdni pozornosti
potencionalnich informatorii a struénému sdéleni o vyzkumu. Jako profilova fotografie byla

zvolena stylizovana Cervena stuzka na bilém poli, ktera je obecné zndmym symbolem boje
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proti HIV. Jako takzvané jméno profilu bylo zvoleno ,,Looking4poz*, kde 4 znamend for
a poz je slangovy termin pro HIV pozitivitu, tedy volné pielozeno ,,hledam pozitivni“. Nazev
profilu tedy jasné sdé€loval, ze majitel profilu hleda HIV pozitivni lidi. V sekci popisujici
profil pak bylo zamémné¢ stru¢né uvedeno: ,,Hleddm HIV+ kluky a chlapy pro anonymni
vyzkumny rozhovor,” a v angli¢tiné ,,Looking for local HIV+ guys for anonymous research
interview.” Anglickd verze byla zvolena ze dvou divodd. Pro vylouceni piipadnych
kontaktli jiného charakteru nez jen zdjem o vyzkum. Zejména vSak proto, aby byla dana
Sance zucastnit se 1 HIV pozitivnim muziim, kteii v Praze ziji, ale nemluvi ¢esky. Sdéleni
bylo napsiano zamérné strucné, aby pouze upoutalo pozornost a umoznilo komunikovat

o smyslu vyzkumu cilené s kazdym uzivatelem zvlast pomoci zprav.

Jednou z funkci aplikace je propagovat nové profily a fotografie. To umoznilo lepsi
viditelnost profilu s vyraznym symbolem cervené stuzky. Na geosocialnich sitich jsou
v hlavni sekci displeje zobrazeny profily na zaklad¢ vzdalenosti od mobilniho zafizeni,
atojen do urcité vzdalenosti, propagace Cerstvého profilu napomohla také viditelnosti

profilu i ve vétsich vzdalenostech.

Profil byl zalozen 25. biezna 2019 odpoledne a jiz po n¢kolika hodinach byla obdrzena
prvni zprava. Tento uzivatel se vSak nechtél sejit za ucelem rozhovoru osobné, spise cekal,
ze se bude jednat o n¢kolik otazek prostfednictvim aplikace. Jeho reakce byla vstiicna. Dalsi
potenciondlni informatofi se ptihlasili hned rano nasledujici den. UZzivatele, kteti na profil
reagovali, by se dali rozdélit do né€kolika skupin: osoby, které mély z4djem o rozhovor,
anasledovné se ho tucastnily, osoby, které zijem projevily, ale z néjakého divodu
v konverzaci nepokracovaly, dale osoby, které¢ se sice na divod vyzkumu dotazovaly,
ale nem¢ély zajem se Ui€astnit a nakonec osoby, které si nepfecetly popisek rozhovoru a mély
zajem o kontakt z jinych divodd. Komunikace pokracovala v nékterych ptipadech ptes
aplikaci, ale Ccastéji pres jiné komunikacni kanaly. Béhem této komunikace byli
potenciondlni informatofi zpraveni o vyzkumném zaméru a ujisténi o ochrané soukromi
ve chvili, pokud me¢li pochybnosti. Celkem na profil reagovalo pisemné dvacet Ctyfi
uzivatelli aplikace, pii ¢emz k rozhovoru doSlo s deviti z nich. Posledni informator

se ptihlasil 5. ¢ervna 2019.

Jeden z informator byl doporucen tieti osobou a kontaktovan nejprve po jeho svoleni

pfes jinou mobilni aplikaci, pficemz svolil k rozhovoru.
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3.3. Charakteristika skupiny informatoru

Z desiti informatori bylo pét ceské narodnosti, tii ndrodnosti slovenské, dva pochazeli
ze zemi mimo Evropu. VSichni informatofi ziji v Praze a jsou tedy povazovani za ¢leny
mistni LGBTQ komunity. VétSina informatort se v soucasné dob¢ identifikuji jako gayové,
jeden se identifikuje jako pansexual. VEékové rozpéti skupiny je mezi 26 a 53 lety. Tato
skupina tedy ptes nadhodny a pasivni vybér reprezentuje rizné vékové kategorie i narodnosti,
které jsou soucdsti prazské komunity (srov. Novotnd, 2016). V priubéhu rozhovora se dale
ukaze, ze rozmanitost skupiny se odrazi i v jejich individualnich zkuSenostech, strategiich
zvladani stigmatu a proZivani gay identity i identity HIV pozitivnich. Pfes tuto rozmanitost
jsou zde vsak faktory, které omezuji vypovédni hodnotu vysledkti vyzkumu (ibid). Zaprvé
nelze predpokladat, ze by se diky velikosti vzorku bylo mozné pfiblizit k pokryti vSech
moznosti feSeni vyzkumnych otdzek. Dikazem je, ze jiz v tomto vzorku kazdy z informatort
ptinesl jedine¢ny pohled a pfistup, piestoze v n€kterych bodech i byly vypovedi podobné.
Druhym faktorem je, ze osm z deviti informatori bylo kontaktovano pies geosocialni sit’
a vSichni jsou uzivateli takovych siti. Tedy aktivné vyhledavaji kontakt s dal$imi ¢leny gay
komunity za ucelem komunikace ¢i setkdvani. Diky tomu ve vyzkumu nemohou byt
obsazeny napfiklad vypovédi osob, které¢ se rozhodnou komunity stranit a kontakt
nevyhledavaji. Tretim faktorem je, Ze G€astnici vyzkumu jsou lidé, ktefi jsou ochotni své
pribéhy sdilet, coz vylu€uje osoby, které¢ se rozhodnou pro nékteré techniky kontroly

informaci, jako je naptiklad sdileni pouze s divérné znamymi lidmi.
3.4. Priibéh vyzkumnych rozhovoru s informatory

Rozhovory probéhly od 30. biezna do 7. Cervna 2019. Pro maximalni zachovani
soukromi probihaly vSechny rozhovory v soukromém byté, kde nebyla v jejich pribéhu
pfitomna Zadna tteti osoba. Pfed samotnymi rozhovory prob¢hlo kratké seznameni, béhem
které¢ho byl znovu vysvétlen vyzkumny zdmér a vyuziti vyzkumu pro bakalafskou praci.
Nekteti informatoti preferovali pied zacadtkem nahravanim kratky osobni rozhovor, béhem
kterého se chtéli ovéfit divéryhodnost vyzkumnika a zachovani soukromi. Informovany
souhlas byl od vSech informatori obdrZen ustné, pifi ¢emz byli seznameni s ucelem
rozhovorti, vyzvani k tomu, aby sdileli jen ty informace, které si pieji sdilet dobrovolné

abyli ujisténi o anonymité. VSichni z informatori pak k rozhovoru pfistoupili. Jeden
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z informatort pted setkdnim odmitl nahrdvani a béhem rozhovoru byly dé€lany poznamky.
Informatofi, ktefi vyjadrili obavy o soukromi, byli ujisténi o tom, ze rozhovor bude piepsan
a po ukonceni vyzkumu bude nahravka vymazana, pficemz bude pouzit jen ptepis
rozhovoru. Informatofi byli téz vyzvani, aby nesdé€lovali jakékoliv informace, které

z jakychkoliv ditvoda nechtéji pro ucely vyzkumu sdilet.

Rozhovory byly nahravany ptfes mobilni aplikaci, kterda umoziuje jednoduchou
manipulaci s nahravkou. V uvodu nahravani byli znovu informatofi dot4dzéani, zda byli
informovani o vyzkumném zaméru a zda souhlasi s nahrdvanim. VSech devét informatori

souhlasilo.

Doba trvani samotnych vyzkumnych rozhovorti byla mezi 44 a 126 minutami.
Rozhovory byly polostrukturované a probihaly formou dialogu. Dotazovano bylo
na nasledujici tematické okruhy, pti¢emz bylo polozeno mnozstvi doplitujicich otazek, které
m¢ély za cil co nejvice predejit nedorozumeéni, a Casto také zvysit hustotu informaci. Jelikoz
¢ast informatori své odpovédi pojala jako del$i narativ, nebyly tematické okruhy vzdy

ve stejném poradi, v jakém jsou uvedeny nize:

1. Obdobi, ve kterém si informator uvédomoval svoji odliSnou sexudlni identitu
2. Informovanost o homosexualité, zdroje informaci, reprezentace v blizkém

okoli a médiich

3. Prvni kontakt s ostatnimi ¢leny gay nebo LGBT komunity

4. Coming-out pratelim, popiipadé spoluzakiim ¢i kolegim a coming-out
roding

5. Socialni zZivot informatora v ramci gay nebo LGBT komunity

6. Informace o problematice HIV a spojitostech s gay komunitou jakoZto

rizikovou skupinou, spolecenské styky s HIV pozitivnimi osobami
7. Obdobi, ve kterém byl informéator pozitivné testovan na HIV
8. Osobni zivot po diagnoze, nakladani s informacemi o svém HIV statusu,

vztahovani k ostatnim seropozitivnim lidem, zkuSenosti s diskriminaci
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3.5. Analyza rozhovori

Nahrané rozhovory byly doslovné pfepsany a poté na né bylo aplikovano oteviené
koédovani (Hendl, 2005). Kody byly vytvafeny pii Cteni jednotlivych pfepist, pficemz
relevantni Gseky prepist byly piifazeny k existujicim koédim, nebo pro né byly vytvofeny
nové kody. Poté byly souvisejici kody sdruzovany podle okruhiti, kterych se tykaly a byly
hledany podobnosti i rozdily ve vypovédich informatord. Do okruhti sdruzené useky
vypovedi byly porovnavany mezi sebou, aby bylo mozno popsat co nejvice nalezenych
variant, a poté porovnany s literaturou. Pfi analyzy byly vSechny pouzité ilustrac¢ni tiseky
pielozeny do &eského jazyka. Casti doslovnych piepisii byly $patné srozumitelné, proto byly
tyto useky redigovany, pticemz byl kladen diiraz na zachovani autenticity pivodni vypoveédi.
Jak jiz bylo zminéno, z vypovédi byla odstranéna vSechna data, ktera by mohla odhalit
identitu informatord. Toto bylo ucinéno s védomim, ze mulze byt naruSena kvalita
a souvislost vypovédi, avSak s diirazem na zachovani soukromi ¢lent vysoce stigmatizované

skupiny.
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4. Empiricka cast
4.1. Prvni stigma — odliSna sexualni identita

4.1.1. Uvédomovani si stigmatu a vliv prostredi ,,normalni“ spole¢nosti

V souvislosti s Goffmannovym (2003) pojetim prvni faze mordlni kariéry bylo
sledovano, jaky typ informaci o homosexualité informatoii dostavali, pii ¢emz otazky
se soustfedily na tfi mozné zdroje informaci: rodinu a rodinné ptatele, Skolni vychovu
amédia, anakonec vrstevniky — at' jiz pratele nebo spoluzdky. V heteronormativni
spole¢nosti se pro dospivajici jedince stigma objevuje jiz ve chvili, kdy si svoji jinakost
uvédomuji, pokud se nenachdzeji v prostiedi, které homosexualitu oteviené akceptuje,

takovou zkuSenost vSak zadny z informatort nepopsal.

4.1.1.1. Rodice

Ve vypovédich lze rozlisit ¢tyfi zédkladni modely informaci ziskanych od rodicu.
Prvnim jsou rodice, ktefi nedavali svym détem o homosexualité zadné informace, nasledu;ji
rodice, ktefi se o homosexualité¢ vyjadiovali negativné. Treti model jsou rodice, ktefi jsou
zdanlivé tolerantni a naptiklad maji homosexualni pratele. Poslednim typem chovani je,
zerodice sice davali najevo odmitavy nebo odsuzujici postoj k homosexualité,
ale ve spoleCenském Zivoté se chovali piekvapivé tolerantné, napiiklad méli oteviené

homosexualni pratele.

Pti dotazu na rodinné prostiedi vétSina informatort nedostavala od rodict o existenci
homosexuality Zadné pfimé informace. Situace v rodin€ jednoho informatora v osmdesatych

a devadesatych letech je pfibliZzena v nasledujici vypovédi.

Vyzkumnik: Co se tyce tieba rodiny, tak oni treba mluvili nékdy o homosexualité nebo...?
Informator: Vitbec... Viibec. Tohle téma my... obecné sexualita se neresila, bylo to

takové tiché. V téhle oblasti teda.

Jini rodie vyjadiili pred informatorem zavrhujici ptistup. Takto se divali

na homosexualitu rodice jiného informéatora v devadesatych letech:

Informator: ...Rodice neméli homosexudly radi, ale pamatuji si, Ze jsme jednou méli
vecirek s prateli a miij otec pil. Slysel jsem ho, jak Fikda hostum (nesrozumitelnd cast
nahravky): ,, No, moznd jsem trochu konzervativni, ale doufam, zZe moje dite neni gay.
Vyzkumnik: Jak ses potom citil?

Informator: Jo, potom moc dobre ne.
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Jinde se nakonec zdanlivé pozitivni informace ze strany rodic¢l objevuje, avSak

ne spontanné, ale na zadost ditéte o vysvétleni, zde je dalsi situace z osmdesatych let:

Informator: O homosexualite mi poprvé vekli rodice, asi kdyz mné bylo pet, Sest let,
protoze meli kamardda, kterej byl gay. A Fekli mi to, protoze jsem se ptal, o cem se bavéj,
kdyz se bavili o néem a vikali néco, cemu jsem nerozumeél. Tak jsem se zeptal, o cem
mluvej, a tak mi rekli... jo, tata mi vikal, Ze strejda [jméno] je na kluky, Ze nechodi s
Zenskejma, ale s chlapama. Tak jsem to vzal jako fakt a myslel jsem, Ze moji rodice jsou

Jjako tolerantni a v pohodé...

Smisené pocity mohou v synovi vyvolat signaly rodicu, ktefi se sice verbalné€ vyjadiuji
k homosexualit¢ odmitavé, ale v nékterych spolecenskych situacich se chovaji

k homosexualiim pratelsky:

Takze to bylo viastné tak, zZe jsem jako vedél, Ze moji rodice maji ten negativni pristup,
ale je fakt, Ze jsem az casem zjistil, Ze jeden z kamaradi myho taty je taky gay, ma
partnera, a viastné moji rodice se s nimi obéma kamaradi. Takze mi az po case doslo, Ze

by na tom nemuseli byt az tak Spatné, kdyz maji kamarady ... jako ty znamy (...)

4.1.1.2. Média

Informace z médii byly podle vzpominek informator rizného charakteru, vesmeés
vSak byli homosexualové vykreslovani v negativnim svétle, nebo stereotypicky.
z informatortt si vSak vzpomnéli na pozitivni vliv intimnich poraden v popularnich
Casopisech, jako je Bravo. Nékterym z informéatort prave tato rubrika dala pocit, Ze byt gay
je ,,normalni*“. Na nésledujicim ptikladu Ize ukazat, Ze v rozhovorech byl ¢asto vidét soulad
mezi zobrazenim homosexuality v médiich a toho, jak homosexualitu vnimalo okoli. V dalsi
¢asti rozhovoru tento informator zminuje piekvapeni jeho matky, kdyz zjistila, ze syn jeji
kamaradky ma pfitele, ale pfitom je to muz s “normalnim* povolanim a neni feminni. Tento
informator to spojuje se situaci v zahrani¢i v osmdesatych a devadesatych letech:

Informator: No, myslim, Ze vétsina informaci tak néjak byla z médii jako televize a filmy.

Tenkrat to bylo takovy... jako u nds to bylo tak, ze ty postavy, co byly gayové, byly vidy

ehm... feminni postavy jako kadernik... Znas to, takovy to legracni zobrazeni gayu. A

myslim, Ze to tak bylo cely moje détstvi.

Vyzkumnik: Takze jsi vyrostl na filmech, ktery ti davaly predstavu o gayich, kteri jsou

feminni?

Informator: Feminni a vzdycky to byla takova komicka postava. Nikdy hlavni hrdina,

anebo ani ne hlavni hrdina, ale ani néco vaznyho. Vzdycky to bylo v komedii, nikdy to

nebyla situace z redlnyho Zivota.
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4.1.1.3. Vrstevnici

Vrstevnici tvofi dal§i prostiedi, ve kterém ma jedinec moznost se porovnavat
s ostatnimi a ve kterém si svoji jinakost uvédomuje. Nékteii informatoti uvedli, ze je zranily
homofobni poznadmky, jako v této vypovédi, ktera popisuje dospivani na pocatku

osmdesatych let:

No tak jakoby ehm, vétsinou se o nich mluvilo, jako Ze jsou to uchyldci, ze chodéj po
zdchodech, po toaletdch, a tam prosté vobtezujou chlapy nebo kluky jo, a prosté, a jesté
horsi véci délaj. To mné jako tak néjak vadilo, jo, Ze takhle se vo lidech mluvi, jako Ze se

vo takovych klucich mluvi, a nechtél jsem bejt takovej, proste
Jini popsali snahu byt jako ostatni spoluzéci:

Jako chtél jsem, aby se mi libily taky velky kozy jako vSem ostatnim... a to se mi nelibily,
tak... (smich)

Jeden z informatort zminil, Ze byl Sikanovén spoluzaky:

Vyzkumnik: A v tvym okoli byli lidi, o kterych bys treba vedél, ze jsou homosexudalni
chlapi nebo Zensky?

Informator: Ehm, myslim si, Ze jsem Zil v takové bubliné, Ze pro mé nebyla tak podstatna
véc, takze jsem nemél viibec potrebu si toho v§imat. Nikdy jsem nebyl... tusil jsem to o
sobe, moji spoluzaci méli blbé narazky a podobné, jo. Ale néjak jsem to proste bral jako
dobre, Sikana, kazdy si tim musi prosté néjak... néjak se to na mné podepsalo nebo tak,
ale jestli ja bych si nekoho druhého vnimal, to asi ne. (...)

Vyzkumnik: A bylo to fyzickad, anebo slovni Sikana?

Informator: I tak i onak. Ale nebylo to takove, ze by mé vyslovené mlatili, jako byla to
fyzicka Sikana, jako Ze € nékdo stréi, anebo podobné, ale ne Ze by to bylo az takové... a
psychicka tim, zZe to byli také posmésky. Jsou horsi ...

Heterosexualita je ve spolecnosti povazovéna za ,,normalni“, a tudiz je s muzstvim
ztotoznéna. Identita gaye se utvaii v prostfedi, které jej za opravdového muze
nepovazuje. (Ravenhill, de Visser, 2008) Piestoze vétSina informatori dospivala
v osmdesatych a devadesatych letech dvacatého stoleti, vyzkum ze $kol v Ceské republice
publikovany vroce 2016 ukazuje, Ze jen dv¢ tietiny dotdzanych zdkd by nemély
s homosexualnim spoluzakem problém. Stejny vyzkum povazuje Skolni osnovy v otazkach
sexualnich mensin za nedostacujici a predpoklada, ze zlepSeni situace by mohlo pomoci proti
homofobii na Skolach. (Pitondk, Spilkové, 2016) VétSina informétori nedostala béhem
sexudlni vychovy ve Skole mnoho informaci o homosexualité, i kdyz nalezneme vyjimky.

Informator 3 si pamatuje kladny pfistup vyucujici, ktera zdaraziiovala rovnocennost
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homosexudll. Stejny informator poté ale vzpomina na homofobni fikanky spoluzakt. Jak
zminuje Anderson a McCormack (2018), tolerance k LGBT mensin€é se nevylucuje
s pouzivanim homofobnich vyrazi. Pro stigmatizovaného jedince je takovy jazyk
pak piipominkou jeho diskreditovatelnosti. Z rozhovorua je patrné, Ze prestoze homofobie
je problémem, jehoz odstranéni castené pomulze gayim formovat svou identitu

v

v ptfiznivEj$im prostredi, nemusi vyfesit problém soundleZzitosti a sebereflexe.
4.1.2. Prvni setkavani s podobné stigmatizovanymi

V situaci, kdy ,, normalni* spolecnost naznacuje stigmatizovanému jeho potencidlni
nenormalitu, mize stigmatizovany nalézt GtoCist¢ mezi lidmi se stejnym stigmatem. Dalsi
usek trajektorie stigmatu vedl informatory mezi ostatni gaye. Stejné stigmatizované osoby

jsou jednou ze dvou Goffmannovych kategorii souciticich.

4.1.2.1. Prostredi seznamovani

Mohou tvofit takzvané sité a servisni centra, kterd jim umoziuji kontakt se sobé
rovnymi. V poslednich tfech dekadach doslo ve zptsobu socializace gay komunity ke dvéma
zasadnim zvratim, které vyrazné rozsifily moznosti sezndmeni a vymény informaci. Prvni
z téchto zvratd nastal v devadesatych letech s rozsifenim internetu, ktery postupem casu
zacal byt vyuZivan i za ucelem seznamovani. (Grov et al., 2014) V ¢eském prostredi byly
znamy chatovaci servery jako xchat.cz nebo xko.cz, nékteré zahrani¢ni servery nebo cesky
server iboys.cz, na Slovensku naptiklad pokec.sk. V roce 2009 byla poprvé spusténa prvni
geosocialni sit’ Grindr, (ibid) ktera za pomoci global positioning systému (GPS) dokazala na
rozdil od chatovacich mistnosti 1épe propojit redlny a online svét. (Blackwell et al., 2015)
Tato aplikace neziistala jedind. Nasledovaly ji n€které internetové servery, které si vytvofily
vlastni aplikace, a pozdé¢ji Tinder, ktery funguje pro seznamovani se stejnym i opaénym
pohlavim. V zavislosti na obdobi, kdy dochédzelo k prvnim kontaktim s ostatnimi gayi,
vétSina informatort potkala své prvni gay znamé online. V né&kterych ptipadech §lo o
znamosti Cisté¢ fyzického charakteru, jak popisuje informator, ktery dospival koncem

dvacatého stoleti:

Informator: Ach, ja jsem byl takovej jako zvidavej, takze jako to... hele, mé v ty dobé
nezajimal ani vztah, nebo tak, ja jsem vylozené jel po sexu. Asi co si jako pamatuju.

Informator: To jsem asi védel, ale v tu chvili jsem si to néjak jako... to moznd bylo
soucasti toho potlacenti, ze jsem jako ... nechtél urcité v tu dobu jako chodit... to jasem si

Jjako viibec nepredstavoval... jako odbyt si ten sex, tim jako se uspokojit a... (smich)
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Nékteti z informatorti se mohli piesvédcit, ze dosud imagindrni ndklonnost k muzim
muze mit i redlnou podobu: ,, Tak na Slovensku fungoval Pokec a Iboys a tak, tak jsem se
jako sesel s nejakym klukem, dali jsme si jen pusu, a a byl jsem spis prekvapeny z toho, Ze

mi to vitbec nevadilo.

Prvni setkani tedy sleduji rizné cile, v kazdém ptipad¢ materializuji to, co do této doby

existovalo jen jako fantazie.

Prestoze chatovaci mistnosti, internetové seznamky a geosocidlni sité prevzaly do
urCité miry funkce gay klubi nebo riznych tajnych mist, kde se muzi mohli schazet byt
tfeba jen za Ucelem sexu, nepiestaly kluby jako instituce fungovat. Ponechavaji si svij

vyznam tam, kde se komunita schazi ve vice lidech:

Vyzkumnik: Kde jsi se seznamoval?

Informator: Jednak seznamky, a jednak v [mésté] byl normalné podnik.

Vyzkumnik: Jasné. A vytvoril sis néjaky vyslovene pratelsky vztahy, nebo to spis byly

intimni vztahy s téma lidma?

Informator: Mél jsem i pratelské vztahy. JakozZe kamarady, protoze tim Ze v [mésté] to

byl gay klub typu Q, nebo tak, takze podnik ne jen pro zabavu, ale aby daval tém lidem

utocisté a aby se citili ve svém prostredi prijemné, tak prave o tom to bylo i v [mésté],

tak jako tam chodili pravé za tim, aby byli chranéni v néjakém prostredi. A no aby mohli,

hlavné ti starsi, aby se poznali bez seznamek, kteri prosté (nesrozumitelné) néjakou tu

Jistou éru. A prosté s témi jsem se poznal a tak. Takze jako mél jsem i mladsi kamarady,

i starsi, ale bylo to vidycky na pratelské bazi, nez ze vyslovené sexualni...

Ve chvili, kdy v okoli nefunguje Zadna stdla instituce jako gay klub, vytvoii se
alternativni sit’ muZzl, kteti se potkavaji v prostfedi heterosexualt tak, jak to informator,
ktery se v t& dob¢ zatim neidentifikoval jako gay, zaZival jesté pied zaCatkem éry internetu:

No tak ja kdyz jsem potom prisel z vojny, tak jsme s tema kamarddkama zase pokracovali,

Ze jsme navstevovali ty diskotéky, no a tam jsem samoziejmé vobcas, kdyz voni tam

nékoho sbalily néjakyho kluka, tak prosté, kdyz uz ten kluk taky mél k tomu tieba blizko,

tak prosté ja jsem se treba s tim klukem... dali jsme si Cisla telefonni a my jsme se sesli

treba nékde bez téch holek, jo...
Goffmannlv popis UtoCisté, které stigmatizovany nachdzi mezi skupinou sobé
podobnych a které umoziiuje prozivat pocit normality je dobie zachycen v ptib¢hu, ktery
vypravi informator, jez zklamany bouflivym coming-outem pied rodici zacal frekventované

navstévovat prazské gay kluby. Tato ¢ast jeho ptibeéhu se odehrava v devadesatych letech
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a tehdejsi prostiedi gay klubli povazuje za opravdovou komunitu, ve které si nasel také

star§tho mentora, ktery mu pomahal se zorientovat v zivoté.

4.1.2.2. Sexualni a pratelské vztahy mezi gayi
Ve vypovédich vétSiny informétord byla zfetelnd absence vzorti homosexualnich

pratelstvi i vztaht. Toto davam do spojitosti s tim, Ze jejich prvni kroky Casto vedly k letmé
a Casto sexualizované interakci s ostatnimi gayi. Pratelstvi a pocit komunity byl u vétSiny
informatorti popisovan pravé az po tom, co si prosli sérii takto letmych setkani. Jiz
zminovany rozvoj internetu mize byt faktorem, ktery zptsobuje situaci podobnou anomyi
z nadbytku popsanou Simonem a Gagnonem. (Fafejta, 2016) Informéator nize popisuje
bouflivy sexualni Zivot s partnery, které potkdval raném obdobi svého dospivani na
internetu. Brzy jej takovy zivot vycerpal natolik, Ze se od né&j snazil podle své vypovedi
ocistit tim, ze se ptidal k jiné skuping lidi:

Informator: ...Pak jsem mél takovy teda vtipny obdobi, kdy jsem se seznamil s... s jednou

cirkvi a (smich) snazil jsem se to uplné jako potlacit. Tak to bylo asi rok a pul.

Vyzkumnik: To bylo kolem... treba jakyho veku?

Informator: No, az v téch Sestndcti... mezi Sestndcti, sedmndcti.

Vyzkumnik: Jasné. Na zdakladé ceho ses to snazil potlacovat?

Informator: (smich, nesrozumitelny) kolem téch patndcti, Sestndcti to bylo tak jako

divoky, to jsem se opravdu jako vyspal se spoustou... se spoustou chlapu. Coz v tu dobu

pro toho jesté ne asi uplné zralyho cloveka nebylo uplné idedlni... a pak pvisla takova

jako zpétna jako reakce toho, nevim... mysli, nebo i téla, ze tohleto jako neni dobry

(smich). Ze takhle bych se asi chovat jako nemél. Jako vis, spousta vycitek a tak... tak

potom prisel takovej jako kontrast, kdy jsem se to snazil jako... vytésnit. Snazil jsem se

hrat na vericiho, to bylo hrozné vtipny (smich). No, nic, tak. (smich)

To stoji v pfimém kontrastu s tim, jak stejny informator popisuje sviij spolecensky

Zivot mezi gayi po tom, co cirkev opustil, ale 1 s tim, jak ostatni informéatofi popsali sviij
hlubsi socialni Zivot, pokud se dostali do pevnéjs$i komunity, nebo se jim podafilo najit

stalejsi ptatele.

Ve vétsine pripadu tak tsek trajektorie, ve kterém se jedinci soustfedili na socializaci
ve vlastni kmenové skupiné stigmatizovanych, mél dveé faze: fazi letmych setkani a fazi
hlubsich vztahli. Jen s ojedinélymi vyjimkami to byl pravé tento usek, ktery predchézel

coming-outu, at’ uz prateliim nebo rodiné.
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4.1.3. Coming-Out

4.1.3.1. Pribéh coming-outu — rodina a pratelé

Féze prvniho coming-outu nékterému ze €lend ,, normalni“ spolecnosti v narativech
informatorti se jen s vyjimkami nachdzi az po prvotni socializaci s ostatnimi gayi.
Z ptedchozi ¢asti je zietelné, jak jedinci dostévali, anebo také nedostavali, signaly ze svého
okoli, které jim objasiiuji jejich tusenou odlisnost. Tu si nejdiive uvédomili jako jedinci a
posléze nasledovalo obdobi, ve kterém sledovali, jak moc je tato vlastnost diskreditujici pro

I3

,normalni** spolecnost. V obdobi pfed coming-outem tedy svou identitu gaye ukryvali,
jejich techniku managementu informaci nazyvame passing (Goffmann, 2003). Pfitom ve
vypoveédich jsou naznaky, ze pfijatelnost svoji odlisSnosti sledovali jednak v ramci
spole¢nosti, jednak v ramci reakci ,,normalnich® jedincu. Odtajnit stigma, které neni
viditelné, totiz znamena pro jeho nositele ztratu jistoty a opatrnost je tedy na misté. Tento
informétor dostal od rodic¢i informace o homosexualité, které nebyly odsuzujici, ba naopak
diky tomu, Ze méli homosexudlniho pfitele, mél diivod se domnivat, Ze jsou otevieni (toto
bylo popsano vyse jako treti typ informaci od rodi¢it). Jiz bylo naznaceno, ze jeho coming-

out vSak neprob¢hl hladce:

No a pak jsem byl prekvapenej, kdyz jsem se vyoutoval rodicum, Ze jako byli strasné
zklamany a matka jako plakala a dostala srdecni zachvat, odvezli ji do nemocnice. Otec
byl jako nastvanej, ze jsem ublizil mame, a tak se tak jako v my rodiné rozhostila takova
Jjako nenavist viici mné. Coz jsem moc nechdpal, protoze jsem mél pocit, Ze my rodice
Jjsou tolerantni.
Tento informator pochazi z hlavniho mésta, mél podle své vypoveédi dobry piistup
k informacim 1 ze zahrani¢i uz v devadesatych letech, takZze dostaval z médii 1 pozitivni
informace o homosexualit¢ aznal osobu blizkou jeho rodiné, ktera byla jako gay
akceptovana na pratelské urovni. Zavaznost stigmatu proto nepokladal za takovou, aby mu
branila o své identité pozd¢&ji mluvit se svymi nejbliz§imi. Po zklamani z reakce rodi¢t hledal

z4zemi mezi ostatnimi gayi, ale je podstatné, Ze podporu naSel i u heterosexualnich ptatel.

Homosexualita je neviditelnd vlastnost, gay se pfed coming-outem nachazi vzdy
ve fazi Goffmannova diskreditovatelného jedince. Coming-out neni jednorazovy akt,
ale v heteronormativni spolecnosti se muze opakovat pii kazdém novém setkéani

s neinformovanou osobou. (Adams, 2010) Pfitom kazdy jedinec muze reagovat jinym
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zpisobem. Na piikladu rodict vySe je zfetelné, Zze vztah a blizkost k tomu, kdo se
., normalnim “ jedinciim otevira, ovliviiuje 1 jejich reakci. Jinak reaguji ,, normalni* jedinci,
pokud je stigmatizovany jen piitelem, jinak reaguji v piipad¢, ze se jedna o jejich dité nebo
¢lena rodiny. Heterosexualni ptatelé informatora mu byli naopak oporou po reakci rodici.
Sdilené stigma ma tendenci zeslabovat spolu se sldbnouci blizkosti vztahu. Rodi¢e v tomto
ptipad¢ povazujeme za osoby nejblizsi, pratele pak za osoby vice vzdalené. Pratele lze
zmeénit, vztah mezi rodici a potomky je pevny a jedinec na jeho zménu ma pramaly vliv.

(Goffmann, 2003)

Jini ptibuzni, ktefi jsou stigmatizovanému jedinci o néco vzdalenéjs$i nez rodice,
mohou ukazovat ptistup ke stigmatu, ktery na Sskale mezi nuklearni rodinou a prateli miizeme

umistit nékam doprostied:

...a v rodiné, vekl jsem to svoji sestienici, ktera tehdy rekla, zZe to bude nase tajemstvi,
protoze se taky stydela. Vona je [jina ndarodnost] navic, protoze moje mama je
[jind narodnost]. Ale védel jsem, Ze sestienka je takovd jako... vona byla vo pét let starsi
a vzdycky byla takova hodné do svéta a méla spoustu chlapii a bavili jsme se o sexu. A
takze ji jsem nemél problém se vyoutovat, ale vona vekla, Ze to nebudeme 7ikat ddl,

protoze proste polovina rodiny katolici a nebylo by to jako vhodny podie ni.

Podobny princip, kdy stigma je pro ,,normalni jedince akceptovateln&jsi, ¢im vice se

od nich vzdaluje, dokazuje i vypovéd’ informatora, jehoz rodice se pratelili s parem gayt:
Bylo to tak Ze dobre, pokud to je u cizich, je to v pohodé, ale kdyby to mélo byt jako
doma, néjaky gay syn, tak je to nepredstavitelné.

Pro zbytek informatora byla cesta k vlastnimu coming-outu v obraceném potadi. To
1ze dat do souvislosti s nedostatkem informaci nebo s projevy neptatelstvi, které v rodiné
1 vzdalenéjSim prostiedi ziskali. Jejich prvnimi divérniky v oblasti stigmatu byli nejcastéji
ostatni gayové, nez coming-out prob¢hl pied prateli nebo sourozenci. Jourard (1971) piSe,
Rodice, ktefi v minulosti divéryhodnost ztratili, si ji budto mohou zpét vydobyt, nebo
je potieba zavazny divod k tomu, aby se jim jejich potomek svéfil. Nez k tomu ale mtze
dojit, pochézeli informatofi riznymi piipravnymi fazemi. Jednou z téchto fazi mlze byt
vybudovani si urcitého zdzemi mimo vztah rodi¢ — dité jako Utoc€isté pro piipad katastrofy,

jako v tomto coming-outu, ktery prob¢hl na prelomu tisicileti:

Vyzkumnik: ...Ve dvaadvaceti, jasné. Dobre. A ... miizes mi Fict jenom, jak tFeba probéhl

ten coming-out?
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Informator: Velice jednoduse. Par pandkii a ¢lovék zacne povidat sam, takze opravdu
napred kamarad, kamaradka nejblizsi jsme $li do kavarny, tam jsme si sedli, pak jsme se
Sli projit a vybalil jsem to na né. S tim Ze v rodiné jsem Sel postupné, napred sestra a
potom jsme Sli spolecné tedy za rodici, kdy ta sestra mi viastné rekla, Ze mi bude tou
oporou a bude tam se mnou, tak potom jsme... jsem to ozndmil doma.

Vyzkumnik: Hm, jasné, jasné. A reakce od rodiny byly...?

Informator: Naprosto smirlivé. S tim Ze klasicka reakce matky: rozplacu se (smich), otec
byl zarazeny samoziejme, ale vzal to. I kdyz na ném bylo potom vidét néjaky rok, dva, zZe

se s tim néjak postupné smiruje vnitiné, ale navenek nedaval nic znat.
Dal8imu informatorovi se dostalo odvazné podpory kamaradky v obdobi pfed coming-

outem, ktera se rodicli zeptala na reakci na vlastni, pouze hypotetickou homosexualitu. I tady

je dobfe ilustrovan motiv jakéhosi ndhradniho zdzemi u ptatel:

Jednak uz jsem v tu dobu uz par pratel mél a tieba i ta kamarddka, se kterou jsem to, tak
ta to (smich) doma zkousSela... my jsme se o tom nékdy bavili, jestli jsem to uz rikal
rodicum, tak ona 7ikala, Ze to... Ze ona byla takova jako raznéjsi, tak Ze to jako zkusi...
Tak ona prisla za svyma rodicema a rekla, ze je lesba (smich). Ne, a ona se jich ptala,
co by rekli na to, kdyby jim rekla, Ze je lesba! Tak se nepotazala uplné s dobrou, ale
nebylo to vylozené se Spatnym, takze to... Prislo nam to jako vtipny. TakzZe v tu dobu jsem
uz o tom jako i premejslel, takze jsem védel, zZe tem rodicum to budu muset i Fict. Ze to

Jako...

Jak je patrné, néktefi informdatofi se k coming-outu odhodlali sami. Jinde vSak
odhaleni identity iniciovali sami rodice. Takové piipady jsou v rozporu s konceptem
»zasvécenych® spojenct. (Goffmann, 2003) Ti si totiz nejdiive musi ziskat divéru
stigmatizovaného, pfi¢emz rodice ji Casto nejprve ztraceji diky homofobnim pozndmkam,
nete¢nosti k tématu homosexuality nebo sexuality viilbec. Takto nuceny coming-out tedy
zastihne jedince nepfipraveného nebo pfipraveného jen castecné, jak tomu bylo
u informatora, jehoZ rodice se dostali k nevymazané historii webového prohlizece. Podstatné
je, Ze coming-out neprobéhne ze strany stigmatizovaného, navic je iniciovan osobami, které
se jiz diive projevily jako nediivéryhodné, a proto pro roli zasvécence nevhodné. Ve chvili
takového coming-outu hrali rodice svou pomyslnou hru proti svym syniim nejen vynucenim
pfiznani. Matka tohoto informdtora se jej snazila na posledni chvili pfesvédcit, ze by jeho
homosexualitu mozn4 napravilo, kdyby mu zaplatila prostitutku (za coz se pozdéji

omluvila). V jinych ptipadech se setkavame s citovym vydiranim:

... Tak ona na mé sla takticky, ze jako ,,tvoje babicka se zajima, proc jesté nemas holku,

takovej kluk, jako ty? “ a ja Ze mam, teda nemdam cas, mam skolu a tak... Potom se ale
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nedala odbyt a pokracovala, Ze co si myslim o holkdch, Ze jestli mé pritahuji. Ja jsem ji
rekl, ze holky jsou pekné, ze umim ocenit hezké devce. A v tom ona, Ze co si myslim
o klucich. Tak jsem ji hned Fekl, at si sedne vedle mé a rekl jsem ji, Ze ano, Ze se mi kluci
libi, a to dokonce vic nez holky, samozrejmé. A Ze jsem tedy gay. Napred se zddlo,

ze dobre, je tak jako v pohode, ale samoziejmé, Ze se asi za pét minut rozplakala.

Vypravéni pokracuje tim, Ze se o synové homosexualit¢ dozvi otec:

,,co to md znamenat? *“ Ze to je strasna hanba, Ze ,, doufim, Ze to nikomu nepovim, hlavné
nikomu z mého okoli, " a Ze nikdo z rodiny se to nesmi ani dozvédeét. A potom mdama,
Ze chvilku, tedy dva mésice pred tim umrel déda, jako tata moji mamy, takzZe zacala,
ze ,,on vedel, pro¢ umrel,” a jednoduse mi rekla, Ze by byla radsi, kdybych se byval

nenarodil. Takze v tom sméru to bylo dost kruté...
To, co na jeho rodice nazyvaji hanbou, je vyjadieni sdileného stigmatu. Ta sama rodina
vSak nesdili stigma ¢lovéka, ktery je jen rodinnym pftitelem. Zdanlivy rozpor v jednani
rodi¢l s pfihlédnutim k homosexualit¢ jejich ptatel, z tohoto ptikladu podporuje

Goffmannovu teorii (2003) véetné slabnouci sily ,,kontaminace®.

Nékteti z informatorti coming-out rodi¢iim provedli proto, Ze si nasli partnera a sdileni
tohoto faktu jim pfiSlo natolik dilezité, Ze se rodic¢iim svétili. Partner jednoho z nich v tuto
chvili mohl hrat roli alternativniho zazemi, jelikoz jeden z téchto dvou informatori nemél

siln¢ zazemi svych pratel.

Jini informatofi se pied svymi rodi¢i k homosexualité nikdy nepfiznali a téma nechali
oteviené. Pokud uvazime, Ze dalSi informatofi byli k coming-outu donuceni, je vidét,

Ze prestoze coming-out alespon urcité skupiné€ osob je pro gay identitu dost podstatny, mize

rowor

byt podstatné velka ¢ast osob, které se rozhodnou k tomuto roku nepfistoupit.

Vyzkumnik: Vyoutoval ses nékdy pred svoji rodinou?

Informator: Ne, to je jedna z tech véci, které tak jsou, ale nikdo o tom nemluvi. Tak
to v moji rodiné funguje, tedy celkove...

Vyzkumnik: Takze vedi, Ze jsi gay, ale...

Informator: No, je mi /vek/ a nikdy jsem nemél pritelkyni, takze kdybych se na sebe takhle
podival, méli by mé litovat. Ehm, ale myslim, ze ted’ je moje matka... v poslednich mozna
deseti letech zacala byt otevienéjsi. Jakoby vystoupila ze svéta nabozZenstvi a nevidéla
vSe jen skrze néj. (...) Ale myslim, Ze v soucasnosti neni coming-out rodiné néco, co
by dopadlo Spatneé, ale neni to néco, co bych si myslel, ze ted’ jeste je treba délat. Mozna

ve dvaceti, ale ted’ si opravdu... byla by to trapna situace, sedet s matkou a vikat ,,jo, a
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jsem gay, “vis jak... TakzZe kdyz prijde na rodinu, nikdy jsem se jim nevyoutoval, ale neni

to pro mé problém.

V ramci rodiny je nutno také zminit Ulohu sourozenct, respektive varianty, které
z rozhovort vyplynuly. Jestlize u rodi¢i je pozice pevnd a budi respekt do té miry,
ze se informatofi coming-outu ve vétsin€ pripadl obavali (a pokud ne, rodic¢e jim nakonec
dokazali, jak stigmatem svych déti sami trpi), u sourozenct podobné¢ jako u pratel zalezelo
vice na tom, jestli dokdzali v informatorech vzbudit ditvéru, ptipadné na dalSich faktorech.
Jeden informator naptiklad vzal svou sestru mezi své kamarady do gay klubu, pfestoze
se pak nikdy v budoucnu o jeho homosexualité pted rodici nemluvilo. Dalsi o své orientaci
mluvil s mlad$im bratrem az ve chvili, kdy dospél. Sourozenci jiného informatora neméli
s jeho coming-outem problém, i kdyz jeho sestra byla ptekvapena, protoze si myslela,
Ze je spise asexualni proto, ze jeji pfedstava o gayich byla ovlivnéna jejimi vlastnimi prateli.
Zde vidime opét motiv stereotypnich predstav v heteronormativni spolecnosti. O jeho
coming-outu pak dlouho premyslela. Jiz byl uveden ptiklad sestry informatora, ktera mu
pomahala s pfizndnim rodic¢im. V této skupiné informatort se tedy nezda, ze sourozenci
by nesli vahu sdileného stigmatu zpravidla stejné téZce jako rodice. Néktefi sourozenci byli
spole¢n¢ srodi¢i coming-outu uchranéni, jini kopirovali chovéani rodicd. V reakcich
sourozencl tedy existuje znacnd variabilita v zavislosti na faktorech, kterymi mohou byt

vek, rodinné prostiedi nebo otevienost sourozence jakozto jedince.

4.1.3.2. Gender zasvécencti béhem coming-outu

Zajimavé je se podivat na vztah gender — coming-out. Jourard (1971) piSe,
ze vyzkumy ukdzaly, Ze Zeny nejen vice sdileji nez muzi, ale Castéji jsou 1 vybirany jako
divérnice. Jak tomu bylo v rodindch informatora? Opét je tieba ptihlédnout k tomu,
ze velikost vzorku 1 skutecnost, Ze jenom u ¢asti informatorti k coming-outu pted rodici
doslo, nedovoluje zobectujici zdveéry. Vyraznym motivem u informatort, ktefi se rodicim
svétili nebo k tomu byli donuceni, je iniciativa matek, byt v né€kterych ptipadech velmi
nenapadna. Ve vypovédich jsme Cetli o matkach, z nichZ jedna informatora konfrontovala
po nalezu na pocitaci otce. Jina matka informatora k pfiznani ptiméla. Poté, co se informéator

az v dospélosti pfiznal svym rodi¢lim, mluvil o samoté s matkou:

Kdyz jsem s ni pak mluvil, zatimco tata parkoval auto, byla pred dvermi domu a rekla
mi: ,, To je néco, co jsem snazila nakousnout s tvym tatou, ale pro néj to je bez debat.

Nechce o tom mluvit. “ A ja jsem se ji zeptal: ,,No, a jak jsi to védeéla? *“ a ona rekla: ,, No,
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mozna materskd intuice,” a pak ,,jo, no Saticky jsi uplné nenosil a s panenkama sis
nehral, “ takze...

Setkavame se ale také s reakcemi matek, které svym syniim v t€zké situaci ptili§
nepomohly. Nékteré matky plakaly, jind dostala srde¢ni zachvat, jiz bylo zminéno i citové
vydirani. To, ze toho matky o svych détech vice védé€ly, neznamena, Ze jejich reakce byla
citlivad. V zaddném z rozhovorti se neobjevila matka, ktera by ditéti nabidla pomocnou ruku.

Jakou roli v tom hral strach ze sdilen¢ho stigmatu je vSak tieba zjistit od rodict samotnych.

Reakce otcti byly naopak riiznorodé, nalezeno bylo jen malo spojujicich motivt. Otec

tohoto informatora se nejdiive velmi zlobil, ale poté nastava prekvapivy zvrat:

...a potom vecer, jesté ten samy, za mnou prisel, objal mé, a Ze pry viechno v poradku.
Takze tata byl pravé... byl jsem dost prekvapeny, velmi, protoze jsem prave cekal, Ze on
bude takovy ten chlap z vesnice, Ze jednoduse ostuda, Ze md syna buzeranta a co si lidi

pomysli. Ale vzal to praveé jako dost dobre. Takze jsem byl mile prekvapeny

Lze vSak pfeci jen nalézt nékteré spolecné motivy v chovani otcti v pribéhu coming-
outu, napiiklad zadny z otcli coming-out sam neinicioval, pokud bylo pfiznani ze strany
syna, reakce byla ve vétSin€ piipadl negativni a otcové se se synovou identitou vyrovnavali

déle. Nebylo vSak informatory deklarovano tolik bouflivych emoci, jako u matek.

Pokud se budeme zabyvat tim, jakou tlohu hral gender v nalézani hodnych zasvécenct
mezi prateli, spoluzdky a vrstevniky, lze pfihlédnout k tomu, Ze Zeny jsou castéji
davérnicemi nezli muzi (Jourard, 1971) a ze muzi v heterosexudalni spolecnosti se ¢asto
projevuji homofobné bez ohledu na to, jaky zaujimaji vztah k pravim LGBT osob
(Anderson a McCormack, 2018). Pfitom divéryhodnost a dobrda vile jsou jednémi
z predpokladi, na zéklad¢ kterych si jedinci své dlveérniky vybiraji (Jourard, 1971). Mohli
bychom dojit k pfesvédceni, Ze pokud jde o heterosexudlni spolecnost, pro gaye bude
jednodussi se oteviit Zenské kamaradce nebo kolegyni. Mezi informatory se vSak nachazely
pfipady otevieni se jak Zenam, tak muzim. Pfestoze né€ktefi se po prest€éhovani do hlavniho
mésta svefil kolegyni a jeden informator casto chodil s kamaradkami na zébavy, kde obcas
potkal né¢jaké muze, které zajimal kontakt s muzi (ale ten samy informator se také dlouhou
dobu intimné stykal s divkami), nelze svéfovani se zendm s homosexualitou sledovat v této

skupin¢ jako Casty motiv.

V nasledujicich nékolika vypovédich Ize vSak pozorovat chovani zenskych spoluzacek

nebo kamaradek, které¢ do urcité miry pfipomina jev pochazejici z amerického prostiedi
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zvany fag hag. Moon (1995) popisuje fag hag jako heterosexudlni zenu, kterd se styka
s homosexualnimi muzi. Termin, kterym ji gay komunita nazyva, je hanlivy a tyto Zeny
mohou byt Casto samy stigmatizované — napiiklad neprovdané nebo byt povazovany
za nepritazlivé. Samy aktivné spolec¢nost homosexualnich muzti vyhledavaji a nékteré z nich

touzi dajné po tom, aby gaye mohly konvertovat a stat se jeho partnerkou.

Tato kamaradka se nejdiive o informatora zajimala pfed tim, nez védéla, ze je gay.

Nicméné potom vytvoii pevny pratelsky vztah a pomahéa mu se pfipravovat na coming-out.

...ja jsem chodil do skautu, my jsme byli smiSenej oddil, takze jsme tam byli kluci a holky,
a nedalo se teda potom vyhnout, po téch patnacti, hlubokym kamaradskym zazitkum
s téema holkama, (...) takze prosté jsme se pomérné dobie teda poznali, a ona byla
pomérné takova jako razna, tak ja jsem jeji city jako videl, ale vyhybal jsem se jim
pomérné delsi dobu, az mé zatlacila do kouta, kdy jsem jako opravdu... jako mné rekla
"hele, ja k tobé néco citim, tak se jako konecné, tak jako musis se ke mné prestat chovat
jako ke kamarddce, protoze mné to prosté jako nedéld dobre," tak jsem ji ekl Ze

predpokladam, Ze k holce jako takovyhle pocity nikdy mit nebudu.

Dalsi informéator popisuje, jak ho obtézoval ptiliSny entusiasmus kamaradky na stfedni

skole:

Jedna z mych kamaradek ze stiedni byla jako moc nadSend. No, vis jak, vidycky chtéji
mit jako kamardda gaye... to pro mé bylo vic otravné nez ti pratelé, kteri nijak
nereagovali.

I v pozdgsim véku se nekteti informatoti setkali se Zenami ve svém okoli, které

se zajimaly o jejich soukromi:

Ne, viastné jsem mél zenu — kolegyni, obcas jsme $li na po prdci na drink a ona mi

povida: ,,No, ja viastné ani nevim, jestli jsi gay, nebo heterak nebo co... Vis co, pro mé

JjSou si vSichni rovni. “ Myslim, Ze ode mé néco cekala a ja na to ,,Hm, dobre...* (smich)

V pfistupu téchto dvou zen mizeme vidét touhu po tom se sbliZit s homosexualnim
muzem v piéatelské roviné. Goffmann (2003) rozliSuje dva pdly reakci ,, normdlnich*“
jedincu. Prvnim z nich je ignorace jeho osoby nebo ptedstirani, ze stigma neni pfitomno
(vzpomenime si na rodinu Informatora, ktera o tom stale nemluvi). Na druhé stran¢ pak stoji
, ritualizace* stigmatizovaného skrze jeho diskreditujici vlastnost. Stigmatizovany
na to muze reagovat ostychem a tim, ze se vice uzavfe jako tento informator, ktery snahu

kolegyné jen mlcky pieSel. Ptfistup Zen, které ,,vzdycky chtély mit kamardda gaye®,
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je takovouto ritualizaci a trapnym momentem v komunikaci, kdy je stigma prioritizovano

pted ostatnimi rysy.

Nejlepsi kamaradka dalSiho informatora naopak dlouhou dobu nevédéla, ze jeji

kamarad je gay. Dozvédéla se to az dlouho poté, co se odhodlal pfiznat rodi¢tim:

Informator: I moje nejlepsi kamaradka prosté... badl jsem se to jakoby Fict.

Vyzkumnik: Bal ses to rict?

Informator: No, no, no. Prosté to néjak jakoby neslo.

Vyzkumnik: Jaky bys cekal reakce? ... Jaky bys cekal od ni reakce?

Informator: No nevim, no, ze by mé jakoby zavrhla a... Nevim, no, Ze by Ze by prosté

skoncilo to pratelstvi, no.

Vyzkumnik: Rekls ji to pozdéji, nékdy?

Informator: Rekl jsem ji to pozdéjs, ale docela dost... docela dost dlouho teda, no...

protoze ja uz jsem ji byl i na svatbé, a to uz jsme jiz dlouho docela Zili spolu se svym

pritelem a... Ehm, tam jsem se ji tak bal ji prosté jakoby Fict, nebo ona se uz se také

Jjakoby se pidila, proc¢ sem prijel sam, jestli s nékym Ziju a tak, no. Ale pak to prislo, kdyz

porodila druhy dite. (...)

Z vypovédi tedy nic nenasvédCuje tomu, ze by si informatoifi mimo rodinu vzdy

vybirali za diivérnice zeny. Stejné jako u matek zde vSak jsou zietelné priklady, kdy se Zeny

— ptitelkyné proaktivné snazily informace o sexudlni orientaci ziskat, nebo ptatelstvi po

odhaleni orientace utuzovaly.

4.1.3.3. Praktické vyhody coming-outu

Funkce zasvécence v Goffmannove podani (1963) plni zejména funkci osoby, které se
stigmatizovani mohou svéfit. Coming-out prateliim, spoluzédkim a kolegiim ve vypravénich
této skupiny informatorti vSak plnil funkce, o kterych se da mluvit jako o Cisté praktickych.
Jeden z informdatord predkldda hned dva ptfiklady. V prvnim znich se svéfil
heterosexualnimu kamaradovi proto, aby ho mohl kryt pfed rodinou v dob¢, kdy se zacal
stykat se svym prvnim pfitelem. JelikoZ se v té¢ dob¢ jeho chovani zménilo, spoluZaci se ho

vyptavali, coz vyustilo v coming-out.

Informator nize, u které¢ho je patrné, ze si své soukromi stfezil i pied nejlepsi

kamaradkou, z praktickych diivodii naopak pfiznal sexualni orientaci v zaméstnani:

(...) Ja tak jako neskryvam tu homosexualitu, tfeba. Treba v praci, tam uz to o mné védi.
Tam i vedeli o mym partnerovi treba, Ze uz mam dlouhodobej vztah a takovy, tak tam v

ty praci furt komunikujete... vo vikendu, co jste délali vo vikendu a takovy. No tak nemiizu
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Fict, Ze jsem byl prosté tamhle s Janickou a to, kdyz to nebyla zadnd pravda. Nebo fotky
Jjsme treba davali fotky a hned se tieba ,, kdo to je? “ a tohlecto a tamhlecto. To by jako
treba o tomhle vedeli. Ale abychom to davali tFebas verejnosti najevo, ze bysme se
registrovali a takovy, to zas jakoby ne.

Vyzkumnik: Ale na to, na to ze mas pritele a Ze vilastné jses gay, na to reagovali pozitivne,
negativné... charakterizoval bys to néjak?

Informator: Ehm, spis, spis to brali prosté pozitivne. Uz byli, ty lidi uz byli tak jako
pripraveny nebo uz asi byli spis s tim jakoby, ehm, myslim si, uz sezndmeni, s tou gay
komunitou. Ze jsem nebyl jakoby jedinej tam. V ty prdci tam je tieba nebo jsou tam lidi,
ktery jsou tieba jako i gayové.

Coming-out byl stézejnim tématem prvniho stigmatu, které¢ informatofi ve svém zivoté
nesou. Pro jeho pochopeni bylo podstatné projit prvni fazi jejich moralni kariéry, ve kterém
se seznamovali s kontrastem mezi tuSenou identitou a océekavanimi, ktera na né klade
vétSinova heteronormativni spolecnost. Stigma homosexuality je neviditelné, a ,, normalni “
spolecnosti miuze byt za urCitych okolnosti tuSené, jak ukazuji reakce nékterych rodicu.
Prestoze je to stigma, které je jedinci z podstaty homosexualni orientace vlastni jiz
od narozeni, svoji odliSnost si respondenti uvédomovali az pozdéji. Druhé stigma, které
ponesou, je stigma jiného charakteru. Je ziskané v pribéhu zivota a na rozdil

od homosexuality, kterd je zaloZena na odliSnych citech a sexualni pfitazlivosti, je stigma

HIV diagnozou.
4.2. Druhé stigma — HIV

Informatoti ziskali virus HIV v rliznych obdobich svého Zivota. Vzdy jiz vSak
v kontextu toho, jak a kdy se socializovali do LGBT komunity. Informace, které v tu chvili
méli mohly ovlivnit nejen to, zda se povazovali za Cleny rizikové skupiny, ale 1 jak se

ve k novému stigmatu vztahovali a potazmo i jakeé strategie pouzivali k jeho zvladani.
4.2.1. Zdroje informaci o HIV

Informatofi si vzpomnéli na tf1 hlavni zdroje informaci o HIV/AIDS pfed tim, neZ sami
virus ziskali. Byla to sexudlni vychova, média a kampané¢, a nakonec LGBT komunita.
Dostupnost informaci byla individudlni a z vné&jSich faktort zavisela také na obdobi

a lokalité.
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4.2.1.1. Sexualni vychova a média
Vétsina informatort se shodla, Ze prvni z informaci, které dostavali, byla béhem

vyucCovani. To se netykalo informéatort, ktefi vyrastali v osmdesatych letech nebo dfive.

No tak, jako co se tyka viru HIV, tak ji jsem obcas zaslechl nékde... spis to bylo jako z
toho, ze sveta, Ze se nékde nekdo nakazil, néjakym virem HIV, ale v ty dobé prosté, ehm,
to de facto bylo, zZe tohleto zjistili, kdy uz u toho clovéka... to se nemluvilo vo... ja si
pamatuju, ze v ty dobé se nemluvilo vo viru HIV. Jako ano, Ze byl pojmenovan, ale

mluvilo se, Ze ten clovek ma AIDS, jo.

Mladsi informator jiz mél lepsi pfistup k informacim na pielomu osmdesatych a

devadesatych let:

Byl rok devadesat a ja jsem, ehm, mél pristup k zahranicnim televizim, koukal jsem na
MTV, ktera v ty dobé v devadesatych letech jela viastné uz o néco jinou kampan, nez
kterad se tady jela koncem osumdesatejch let, Ze AIDS znamenda smrt a kdykoliv se mluvilo
vo AIDS, tak se mluvilo prosteé vo... v podstaté karanténé, vo nakazeni, naprosto
smrtelnou chorobou, ehm, nemluvilo se ani tak vo tom viru, kterej to zpiisobuje... Ale
zejo Kopytem sem, kopytem tam, myslim v osumdesatym sedmym nebo vosmym. Film
Very Chytilovy, proste AIDS jedna z véci proste v momenté, kdyz se s nekym vyspis nebo
kdyz sliznes jeho krev, tak umres. A tak to bylo moje poveédomi, ale v téch devadesatkdch,
esté vlastné nez ja jsem zacal sexualné zit nebo si vybirat partnery, tak uz jsem zase ale
chytal tu... tu zapadni jako zpravu o tom, ze AIDS neznamend smrt a Ze to je teda virus
HIV, proti kterymu uz se v ty dobé viastné byly néjaky léky, ehm, a treba byl seridl
takovej, jedna z prvnich reality show, ktery tehdy délali, The Real World a tam byla jedna

postava asi ve druhym... asi ve druhy nebo ve treti sérii, kterda je HIV pozitivni.

U informatort, ktefi jsou ze skupiny nejstarsi, byla prvotnim pramenem informaci
o HIV/AIDS média. Vypovéd nejstarSiho informatora odpovida obrazu, jaky v raném
obdobi epidemie podavala média, tedy jako o nemoci, ktera je problémem zapadniho svéta.
(Kolatova, 2013) S postupem 1écby se menil 1 charakter informaci. V populérnich svétovych
médiich se mezitim zacal objevovat 1 jiny obraz HIV/AIDS. Hrdina seridlu The Real World
Pedro Zamora, kterého informator vySe zminil a obdivoval, byl jednou z vyraznych
osobnosti, které se zaslouzily o osvétu. (Israel/PEOPLE, 1994) Piibéh Pedra Zamory
se k tomuto informatorovi dostal ze zahrani¢nich médii, v naSem prostiedi byla skloniovana
jind jména:

Asi tak néjak jako, ehm... matné si to spis tak jakoby pamatuju, kdyz psali vo Freddiem

Mercurym. Jo, tak tam jsem si to tak néjak jakoby, tak néjak jako dozvidal o ty HIV

44



pozitivite, spis potom AIDS, on uz byl potom... byl v ty fazi uz AIDS, Ze tam uz to bylo
Jjakoby, uz to, tam uz to neslo jakoby zachranit.

U mladsich informatorti vétSinou pochazely prvni informace ze Skoly. Nékteti z nich
vSak mluvili o nedostatku informaci nebo sexualni vychovy vibec. Skolu zejména
v devadesatych letech dopliovaly informacni kampané, které si informatoii z té doby
vybavuji. Vice si je vybavovali informatoii ze zahranici ale také informator, ktery je z Prahy
a vyrustal v devadesatych letech. Jina informadtor, ktery vyrGstal mimo hlavni mésto
v zminuje letdcky na hygienické stanici, kam se v devadesatych letech chodil na HIV

testovat.

Informovanost o HIV/AIDS byla také ovlivnéna prostfedim, ve kterém se informatofi
pohybovali. V zavislosti na ném se k nim dostavaly 1 informace jako k informatorovi, ktery

pocatkem devadesatych let dospival mimo ve stfedné velkém méste:

Asi klasicky z médii, ty styky, ehm, s chlapama v tom raném obdobi po tom coming-outu,
byly velmi male, takze jako moc s lidma jsem se nestykal, a co se tyka sexu a... sexu, ale
v podstaté nékdy v pétadvaceti uz s prvnim partnerem teorvetickym, uz jsme se rozhodli,
Ze pujdem na testy, protoze v podstaté to bylo, byla vec, ktera rezonovala tou spolecnosti,
tenkrat jesté ani ty léky, ani nic nebylo na takové urovni, takze, ehm, ta opatrnost tam
byla velka. Mél jsem to z médii a jednoznacné prosté zhruba od téch pétadvaceti jsme se

chodili testovat.

4.2.1.2. Clenové rizikové skupiny — pohled gay komunity na HIV/AIDS
Socializace s ostatnimi gayi u vétSiny informator pomohla dostat vice informaci.
Pocatek sexudlniho zivota byl u vétSiny informatort také divodem, pro¢ zacit chodit

na testy. Ne vzdy ale riziko v této souvislosti brali vazné:

Meél jsem povédomi, Ze by to mélo bejt jako v poradku. Ve chvili, kdy jsem poznal potom
partnera, jsem mél stalejsiho, tak tam uz to bylo jako jasny, Ze, ehm. Ze prosté nedej
boze, bych mél sex jinde, tak to rozhodné bude jako s ochranou... protoze uz tam
najednou, ja jsem zacal tusit, Zze by tam k nécemu takovymu mohlo dojit. Jd jsem do téch
treba osmnacti jsem byl pomérné jako ne.... jak se tomu Fikd... ehm, ja jsem to moc
neresil.
V Ceskoslovensku byli homosexualové stejné jako ve svété od pocatku historie viru
HIV jednou zrizikovych skupin. (Kolafova, 2013) Jakym zplisobem si to informatoii

uvédomovali, bylo zna¢né individudlni a zaviselo to na dostupnosti informaci, které
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dostavali. Informatoii ze Slovenska Casto vypoveédéli, Ze oficidlnich informaci dostavali

malo nebo zadné.

(...) tak to pro mé vzdycky byla takova nemoc, kterd je mozna nékde v Americe, anebo
tak. Na Slovensku jsem o nikom neslySel, takze jsem... tohle nikomu nehrozi, prosté to
neni mozné. A co teprve ja, kdyz mi jeste neni ani dvacet. Néjaky svét homosexualii, jestli
to vitbec existuje, a Ze to neni jesté ta strasné. Ze mozna tak nékde ve filmech, nebo
v Americe, nebo tak, protoze tam spi kazdy s kazdym. Anebo Ze to je nemoc téch fetdkii,
Vi§... Prosté lidi, kteri po sobé pouzivaji stiikacky a nemyji se. Anebo ty levné stétky, kdyz
spi kazdy s kazdym... Tak proto jsem si vzdycky vikal, Ze mi to nehrozi a nikdy jsem se o

to nezajimal.

V tomto textu jsou vidét dva zajimavé momenty. Prvni je vzdalenost rizika HIV, druhy
je moralni soud vzneseny smérem k nakazenym. Oboji pro informéatora vylucovalo riziko.
Poprvé na testy Sel az v dobé&, kdy se vratil z cesty do zahraniéi, a to pfestoze na cestach
nem¢l rizikovy sex. Naopak informatofi, kteti se aktivné spolecensky stykali s ostatnimi
gayi, Castéji chodili na testy bez ohledu na to, zda oznacili svlij sexudlni zivot za rizikovy.
Ptikladem je informator, jez se na pocatku svého sexudlniho Zivota stykal s mnoha muzi,
avSak nenavazal s nimi blizky vztah. Na prvni testy Sel az kolem osmnaécti let, kdy jiz mél

pratele z gay komunity a zacinal novy vztah.

Stejné tak dalSi informator vypovédé€l, Ze na pocatku svého prvniho vztahu Sel on

1 ptitel na HIV testy:

Vyzkumnik: A... miizeme se vratit k tém, k tomu kdy?z jsi Sel na ty prvni testy, to bylo jesté
na stredni Skole nebo?

Informator: Ne, tady kdyz uz jsem byl v Praze. A kdyz jsem zrovna potkal myho pritele,
takze, ehm, vim, Ze von si néjak jakoby asi delal néjak testy nebo to... a tak jsem si jako
i ja jsem si potom délal jakoby testy.

Vyzkumnik: A s ¢im jsi Sel na ty testy? Nebo proc jsi Sel na ty testy?

Informator: No, tak Sli jsme do toho vztahu, tak aby jakoby vidél, zZe... Ze jsem jakoby
Cistej, nebo (smich) cistej... To je jak néjakej panic nebo jak to Fict, no. Ze jsem prosté v

poradku. Aby jako mél i von jako tu ditvéru ve mé.
Informovangjsi pfistup ukazuje informator, ktery se aktivné ucastnil Zivota gay

komunity v dobé, kdy bylo siln€ vnimano riziko HIV/AIDS:

No, a parkrat jsme to resili treba s kamaradama, ze nékdo se treba nakazil HIV a Ze
bysme si méli jako dat bacha. Tak jsme chodili vobcas na testy, coz si myslim, Ze poprvé

jsem byl treba v téch Sestnacti, sedmndcti. Jako na testech. To uz byl Dum svétla, tam se
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délalo testovani a tam jsem si nechal délat testy. A vlastné jsem tam zacal jako sledovat
ty lidi, co tam pracujou a chodil jsem tam dejme tomu dvakrdt do roka na to testovani a
vzdycky jsem si prohodili jako par frdzi nebo vet, a viastné jsem se i zajimal vo to, co je

rizikovej sex, co neni.

Z vypovédi se zdd, ze vyména informaci v gay komunit€¢ mize zvysit povédomi
o riziku HIV, ze kterého se poté stane diilezitd ¢ast zivota subkultury. Partnersky vztah
(v obou piipadech Slo o vztah prvni) pro nékteré informdtory, kteii se predtim testovat
nebyli, byl motivaci k tomu, aby se presvédcili o svém statusu, i kdyz v obou zminénych
piipadech tato iniciativa byla ze strany jejich partnera. Je tedy mozné usuzoval, ze povédomi
o riziku HIV i o tom, Ze riziko je vyssi pravé ve skupiné homosexudlnich muzi (potazmo
muzi, ktefi maji sex s muzi), je povédomi, které se skupinovym zivotem utuzuje. VétSina
respondentll podstatnou cast svého zivota nikoho otevien¢ HIV pozitivniho neznala,
pfipadné se s nckym HIV pozitivnim setkali az po té, co zacali aktivné chodit na testy.

Zietelné je, ze HIV vsak je jistym pojmem, ke kterému se komunita vztahuje.

(...) Spis tak, Ze se to proste ma délat. (...) Protoze jsem to proste bral, Ze jsem ze skupiny
lidi, kde je to procentudlné zvysené... takze se tam prosté ma chodit.

Vétsina informatorti se s HIV pozitivnim Clovékem védom¢e setkala az po vlastnich
pozitivnich testech. To pfevazovalo zejména u informdtord, kteti dospivali az koncem
devadesatych let ¢i pozdéji. To ddvam do vztahu s tim, ze v té dob¢ jiz 1éCba pokrocila
do té miry, ze HIV pozitivni ¢lovék nemusel mit diivody sviij serostatus sdilet s nikym jinym
nez se sexudlnim partnerem. Stigma se diky menSim fyzickym projevim méné casto
posunulo z faze diskreditovatelnosti do faze diskreditované. Dva informatofi, kteti se do gay
komunity socializovali v osmdesatych a v prvni poloviné devadesatych let v§ak maji blizké

zkuSenosti s HIV pozitivnimi lidmi 1 s t€émi, u kterych nemoc AIDS propukla.

Takze to se... uz se to odvijelo na zacatku nebo v mym... v obdobi myho mladi, jo, takze
ten sport jsem mél rad a prosté, ehm, nechtél jsem nicim onemocnét, jo, ehm, bral jsem
rizny prostredky, ja nevim, na prevenci riznejch nemoci, jo. Ale myslim beznejch
nemoci. Takze kdyz tohleto jsem, hmm slysel, ze se nékdo nakazi, AIDS, tak uz vétsinou
byly zpravy, Ze u toho clovéka je rozvinutd nemoc AIDS. Ze uz byl v takovym stddiu, Ze
uz se nedal zachranit. Jo, von Zzil jesté treba jeste néjakou dobu, par let, jo. Ale nebylo to
moc v ty dobé, jo. Ze jako ta medicina v tomhletom sméru nebyla az tak esté viastné
neméli takovy poznatky o ty nemoci, jo. Ze prosté, ehm, ehm, tohleto byl ty dobé, kdyz se
nékdo dozvédel, ze ma AIDS, Fikali ,,on ma AIDS*. Jo, proste fakt pomalu... ja mam

opravdu vsugerovany, ze v ty dobé rikali, Ze ma ten clovek AIDS, jo. Tak to bylo viastné
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de facto rozsudek smrti, kdyz to tak reknu... ja jsem to tak cejtil, jo. Ale ne, nemyslim si,
Ze jenom ja, Ze prosté Sirokd verejnost, Ze prosté kazdej se bdl, jo, ja to Feknu i vodeviené,
Stitili se...
Nemoc v tomto obdobi bylo t€zké zatajit. Z vypoveédi vyplyva, ze k diagndze Casto
dochazelo pozd¢ a nemoc se brzy dostala do viditelného stadia. Tento informator ma vsak

1 mnohem blizsi zkusenost s HIV/AIDS z této specifické doby:

Informator: (...) Takze tim, Ze von byl herec viastné, ehm, a délal to divadlo, takze ja
jsem si s nim rozumél, lidsky, no a... ja jsem u néj i bydlel. De facto dalo by se Fict, ze
Jjsme spolu zili. Uz v ty dobé, jo. No a von mél svyho bejvalyho pritele, kterej Zil v
zahranici, jako v ty dobé emigroval do zahranici, no a on tam za nim mél jet. Takze oni
se tam sesli a po néjaky dobé prosté prisel s tim Ze, ehm, se nakazil.
Vyzkumnik: Ten tvij kamarad, nebo ten jeho pritel?
Informator: Ten jeho pritel, ehm... jd jsem to viastné védel. Protoze oni si psali a von
néjak, ehm, on mné to rek, Ze von ma jako AIDS, jo. No a ted'... ja si to pamatuju podle
toho, protoze kdyz mi rek, Ze za nim pojede, Ze se chtej po nékolika letech jako videt, jo,
takze tehdy za nim jel do Budapesti, jo, kam se dalo bézné cestovat, jo, tak, ehm, ja jsem
prosté se bdl ze... se spolu vyspi, a aby se od néj nenakazil, jo. No a to se vilastné i stalo,
Ze jo.

Se svym tehdejSim druhem jesté nékolik let zistal. Jeho pfisti partner byl také HIV

pozitivni. Ani od jednoho z téchto stalych partnerti se nenakazil. Z té doby ma zkusenost

zivota mezi lidmi s HIV 1 lidmi, u kterych nemoc propukla.

O tom, jak v komunité v devadesatych letech poznaval HIV pozitivni gaye, mluvi dalsi

informator:

(...) nebyl to vyslovené gay klub, ale jako restaurace. Ale chodili tam viastné hosti, ktery
byli z rad gayi. (...) a viastné jsme si povidali s téma barmanama, s téma cisnikama,
ktery tam pracovali, no, a jeden z nich /jméno/, tak ten byl uplné skvélej, byl strasné
vtipnej, dobrosrdecnej, prosté kluk, kterymu mohlo bejt... necelych tricet, treba
osumadvacet nebo tak. No a jednoho dne mi nékdo prosté prisel Fict, Ze /jméno/ umrel a
ja jsem se ptal ,jezismarja, co se stalo? Zabil se v auté nebo...?“... , ne, von uz mel
hrozné dlouho AIDS, vis, tak na to umrel. Tak dostal zapal plic a prosté vodesel.  Tak
to mi bylo lito, hlavné viastné za sebou nechal pritele /jméno/, kterej pak z toho byl uplné
v prdeli, tak to bylo jako takovydle setkani. A vono téch lidi umiralo vic, ale ten /jméno/

byl ten prvni, kteryho jsem znal. Takze jsem fakt jako i ja brecel, protoze mi to bylo lito.

Tyto dva ptiklady ilustruji tthu dopadu, jakou mélo HIV/AIDS na komunitu v dobg,

cv v
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pokroklim v 1é€bé zmenil narativ HIV/AIDS spolecné s tim, ze se zvySily vyhledy na
doziti (Ezzy, 1998, Shivairova et al., 2010). Vid¢li jsme, ze 1 v pozdéjsich letech si komunita
udrzuje jist¢ povédomi o zvySeném riziku, které se projevuje v pravidelném
testovani. Padgug a Oppenheimer (1991) pisi, ze gay komunita musela s HIV/AIDS svijj
vztah v ramci sebeobrany upevnit namisto toho, aby se od né&j vzdalila. Sebeidentifikace

komunity s touto problematikou byla tedy vitalni otazkou.

Pti mife identifikace s HIV/AIDS, jaka se gay komunité dostava naopak z vnéjsku lze
predpokladat, ze diky vlastnimu védomi risku se gayové budou obévat toho, ze jako ¢lenové
takto pevné spjaté skupiny budou s rizikem HIV/AIDS spojovani i na urovni jedince (Alonzo

a Reynolds, 1995).

néjakym zpiisobem v ty souvislosti, Ze by vikali jako ,,nemoc gayii“ a podobné? Jak
se o tom mluvilo? Slysel jsi o tom takhle?

Informator: Hmmmm, hele spis jako ve smyslu kdyz se tieba rikalo ,, bacha, at nechytnes
AIDS " mezi heterdakama jako mezi holkama, klukama... tak nekdo rekl ,,no to asi tézko,
to vétsinou jako mezi sebou rozsirujoou jenom buzny, zZe jo, nebo proste buzeranti.* Tak
takhle. Ale Ze by byl jako néjakej ,, shaming *“ gayii kvuli... kviili HIV ... Hele ne, moc ne.
To si myslim, Ze dneska to je horsi teda... nez prosté v osumdesatejch — devadesatych

letech.

Dalsi informator si riziko HIV s vlastni komunitou spojoval jiz dlouhou dobu:

Vyzkumnik: Dobre, slysel jsi nekdy, ze gayové jsou rizikova skupina? Zminoval to nékdo?
Shysel jsi o tom?

Informator: To jsem viastné védel dost dlouho. Jako HIV bylo vidycky povazovany za
nemoc gayii, uz na stredni. Vsichni... mozna uz pred stredni.

Vyzkumnik: Takze lidé to zmirniovali, spojoval sis to...

Informator: Jo, to byla takova jedna fakt strasna pisnicka, co jsme zpivali na zakladni
Skole v [zemé puvodu] (...) /text pisnicky, ktera spojuje gaye a AIDS/ (smich) (Informator

je ze zahranici, text pisnicky nedavd v cestiné smysi)
Né&kteti c¢lenové ,,normdlni spolecnosti spojeni homosexuality a HIV/AIDS

vyjadfovali vulgarné, jak popisuje informdtor situaci v osmdesatych letech:

Tak, ehmm, vono taky viibec v ty dobé, kdyz se o nékom dozvédéli, ze je gay, nebo teda
Jja to Feknu, spis sprosté se rikalo ,,to je buzerant! jo, nebo ,,von je teplej! “ jo, ,,on bude

mit urcite AIDS!" jo, to se prosté tradovalo, takovyhle hesla byly Ze jo.
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Prestoze néktefi informatoti potvrdili, Ze ,, normalni* spolecnost ddvala HIV/AIDS
a gay komunitu do souvislosti, nikdo z nich nepotvrdil, ze by se bali toho, Ze s identitou gaye

ziskaji ndvdavkem i stigma HIV/AIDS. Tento informator to racionalizuje nasledovné:

Vyzkumnik: Kdyz lidé mluvili o tom, Ze gayové jsou rizikova skupina, spojoval sis to sam
se sebou?

Informator: No samoziejmé, to je, myslim, prirozeny.

Vyzkumnik: Pamatujes si, jestli jsi z toho mél néjakej pocit?

Informator: O HIV? Jenom jsem se samoziejmé bal HIV, urcité. Mél jsem z toho dost
strach.

Vyzkumnik: Dobre, mél jsi z toho jiny pocit, jako napriklad Ze byt gay a mit HIV je spolu
spojeny?

Informator: No nemyslel jsem si, ze kdyz jsem gay, tak ze mam HIV. Myslel jsem si, Ze
kdyz mas HIV, tak jsi pravdépodobne gay.

Vyzkumnik: Dobre, jiné emoce si nepamatujes?

Informator: Ne. Jenom jsem se bal. Bdl jsem se to dostat, to bylo to hlavni. A kdyz jsem
uz vedel o leché a kvalité Zivota, ten strach mél vic co do cinéni se stigmatem. Ten strach
nemd nic spolecnyho se smrti. Je to o tom, jestli si najdes partnera, jestli té budou

diskriminovat v praci a podobné. Nebo rodice nebo néco...

Informace o gayich jako o rizikové skupiny byla v médiich prezentovana a brana jako
fakt, mnoho informatorti v§ak nevypovédélo o tom, ze by od heterosexualnich ptatel nemoci

slychali jako o né€em, co by s gayi kauzalné spojovali.
4.2.2. Pozitivni druzi

Vsichni informatofi si tedy v urcité fazi svého ,,gay Zivota“ zacali uvédomovat, Ze jsou
ohroZenou skupinou lidi, ptestoze se to néktefi z nich snazili vytésnit, jak jiz zaznélo v jedné
z vypovédi vyse. S takovymto védomim pak piistupovali k muziim, ktefi se nakazili HIV.
Gay komunita sdili stigma HIV/AIDS, ziskava jej zprvu nedobrovolné, podobné jako rodice
gayu sdileji stigma svych déti. Piijeti stigmatu gayi jakozto komunitou za své z politického
hlediska pomohlo v boji s epidemii (Padgug a Oppenheimer 1991). V roviné sebereflexe,
kdy se na sebe diva optikou ,,normalni* spolecnosti, ale mize jedinec sam sebe soudit
(Alonzo a Reynolds, 1995). Vzhledem k HIV pozitivnim ¢lentim gay komunity tak mtze
zaujmout negativni postoje, pokud jsou b&€zné ve spolecnosti kolem néj, a to vcetné

moralnich soudi (Siegel et al., 1998).
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4.2.2.1. Moralni a jiné soudy

Jakozto €len ,,normalni* spoleCnosti se zatim informatoti divaji na HIV pozitivni
gaye jakoby zvenku. Mohou tudiz vznaset soudy, které mohou byt moralniho nebo jiného
charakteru. Tyto vypovédi zahrnuji jak pohled informatori samotnych, tak to, co slychali

v gay komunité.

V nasledujicim aryvku vypovédi vidime moralni soudy, které v devadesatych letech

slychaval informator od dal$ich ¢lenti gay komunity:

(...) takze viastné bylo to i vo tom, Ze se nékdy nékdo treba vypravel vo tom treba ,,vis,
no von je prase, von si to zaslouzi,“ no prosté tak prosté kdyz se clovék zeptal, co to
znamend, proste ,,no, von chodi vymetat ruzny takovy sex party a prosté to je takova
parta lidi, ktery jako nepouzivaj kondomy, “ a tehdy nebyl chem sex, ale byl to prosté
samoziejmé taky proste jako domaci sex party... no a takze to jsem védel, Ze to jsou lidi,
ktery jsou, néektery jsou jako nestridmy v tom sexu, a u téch se to jako castéjc projevovalo,
takze jsem jako védeél, Ze v ty komunite jako existuje néjaka podskupina lidi, ktery jako
Jjsou, dejme tomu vic sexudlné aktivni nez ostatni a maj radi dejme tomu tieba néjaky
praktiky, ktery vétsinou souviseli trosku treba se sado-maso, ehm, a takze to byli treba
lidi, ktery meéli radi kiiZi... no i se jako o tom mluvilo, Ze kdyz jsem tieba, si pamatuju, Ze
se mi libil jeden chlapek, takovej herec tehdejsi prosté mladej. A kdyz jsem se ptal
néekoho, kdo to jako je, tak mi rekli ,,jo, to je proste herec a von ma rad, von je na takovej

Jjako tvrdej sex a rika se, Ze ma AIDS, * no, takze takhle, takhle néjak to...
Jiny informator uvadi svlij nékdejsi pohled na HIV pozitivni jedince jako na posetilé.

(povzdech) No mél jsem pocit vzdycky, zZe jsou to jako... Ze jsou to hloupi lidi.

(...)

(smich) No, Ze je to prece jako jednoduchy, se chranit nebo to... ze to jako... ale nikdy
jsem nich nemél jako strach, ze by se mi jako Stitili, nebo to... nevim proc. Protoze jsem

mél jako pocit, ze aby k tomu prenosu jako doslo, Ze opravdu se s nima musim jako
vyspat. (...)
Nekteti z informatort tedy vypoveédeli, ze se s HIV pozitivnimi pred vlastni diagnézou

setkali na osobni urovni. Jejich reakce 1ze rozdélit do nésledujicich kategorii.

4.2.2.2. Strach
Dal$im motivem je strach ¢i odpor. V téchto pripadech, ackoliv informatoii podle

vypovedi nutné neodsuzovali HIV pozitivniho z morélniho hlediska, na Grovni intimniho

6 Slangovy vyraz pro sex pod vlivem drog
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fyzického kontaktu s nim tomu bylo jinak. Informator, ktery vypovédél o svém kladném
vztahu k lidem v jeho okoli, kteti v devadesatych letech virus ziskali, nebo u nich propukl

AIDS. Takto pak vypravi o intimnim kontaktu s HIV pozitivhim muzem:

(...) a on mé pozval néekolikrat k sobé, vSechno to vypadalo, zZe to bude jako hezkej vecer,
Jjako prosté se sexem, no a kdyz k tomu doslo a libali jsme se a uz jsme jako néco délali,
tak ja jsem mu Fikal ,,tyjo ja nevim co, ale ja cejtim, Ze tady jako neni néco v poradku,
Jjako intuice moje, ““ a von ,,no, ja jsem ti to mél asi vict driv, ale ja mam HIV." A4 ja jsem
v tu chvili uplné jako ,,ty vole “. Za prvé jakto, zZe jsem to védel? A Ze prosté hrozné jsem
se tam rozklepal a von mi tam délal ¢aj a Fikal ,,jezis promin, to jsem vitbec necekal, Ze
to takhle jako dopadne, “, ja jsem Fikal , jeZis, ja jsem vitbec necekal, Ze ja se zachovam
takhle hystericky, ja se hrozné omlouvam... ale prosté jsem paranoidni,” a jak uz jsem
prosté vystrizlivel, tak jsme si potom povidali a nebyl uz tam problém jako. Ale bohuzel
tam byl problém, Ze on ztratil vo mé zdajem jako, takze jak jsem zareagoval takhle jako

hystericky, tak uz jsme se jako nevideli.
Strach, potazmo v tomto piipad¢ odpor popisuje i dalsi informator:

Vyzkumnik: Znal jsi néjaké HIV pozitivni lidi?
Informator: Moc ne, ale jednoho jsem potkal. S tim jsem se bavil online, délal i barmana
na néjaké gay akci a my jsme trochu... nic vazného, trochu jsme se libali. A ja jsem i

tenkrat citil odpor.

4.2.2.3. Slabsi jedinci

Jinym motivem v jednom z vypravéni je ochrana HIV pozitivniho kamarada pred
ponizovanim ze strany ostatnich gayti v komunité. Na vyleté skupiny gayd se informatorav
HIV pozitivni kamarad pfiznal ke svému statusu, coZ mélo za nésledek neptatelskou reakci
&asti skupiny. Utastnici vyletu se pak rozdélili na ty, ktefi se snazili druha izolovat, a na ty,

ktefi se za né¢j postavili:

No... moc bych se jako nerad k tomu vracel. Byla to takova neprijemnost na jednom z
vyletu, kdy v podstaté ten clovek to tak néjak jako... bezdécné to z néj vyletélo, protoze
pohoda, jde se, a... chytl se toho, bohuzel to slysel zrovna takovy jeden, jeden takovy, ja
nevim, jak to popsat no... sam se sebou nevyrovnany, bych to rekl, typ, a, ten teda meél
za potrebi to teda rozsirit dal. Takze tam vznikla néjaka hadka a v podstaté se to néjak
vyresilo bez néjakych fyzickych (nesrozumitelné), nicméné bylo mu naznaceno teda, Ze
uz s nami dal nejde, takze my jsme se pak odpojili v podstaté s nim, asi t7i lidi a...

(...)

Ja teda nemiizu opravdu mluvit za ty druhé, ale ja jsem se odjakziva citil, Ze jsem ten

ochrance takovych téch mensinovych ndazori, anebo prosté nenechat nikoho, pokud mi
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vylozZené nékdo neublizuje, tak proc¢ ho odsuzovat za néco, o cem v té dobé jsem ani nic
nevedel, nebo ne nevédél, ale nic blizsiho. Nesetkal jsem se s tim do té doby néjak ve
svém okoli, a naopak myslim si, Ze on byl pak rdad, a Ze si o tom mohl pokecat, a v podstaté

nam potom trosku oteviel moznd i oci. (...)

Ta cast skupiny, kterd se za druha postavila, se takto ndhle stala skupinou
»zasveécenclu®. Situace vsak také ukazuje, kam az muize zajit odpor ze stigmatu v ramci
skupiny. Svéfeni se skupiné zasvécencl bylo vzajemné vyhodné, ale na druhou stranu
znamenalo ztratu divéry mezi dvéma stranami ve skupin€. Goffmann (2003) vysvétluje,
zezasvécenec si musi svou hodnost zaslouzit. Na tomto piibéhu vsSak vidime,

ze se v kalkulaci pred svéfenim mulize stigmatizovany unahlit, a Ze si potom nese nasledky.

4.2.2.4. Intimni vztahy v serodiskordantnich parech

Ctvrtym vyraznym motivem, ktery se ve vypravénich nachazel, je absolutni pfijeti
HIV pozitivniho po spolecenské i fyzické strance. Ve vztahu k ostatnim se tento motiv
vyskytuje jen u téch informatort, kteti méli HIV pozitivniho partnera. Pfitom divod k tomu,

ze se u nich neobjevuje strach ani odpor, poptipadée Ze jej piekonali, je pokazdé jiny.

Lékati doporuCovali v osmdesatych letech jednomu z nemit se svym partnerem
pohlavni styk. Jedna lékatka mu dokonce radila se s jeho druhym HIV pozitivnim partnerem
rozejit. Jeho vypraveéni vSak osvétluje, ze silna citova vazba mu nedovolovala se jeho
prvniho HIV pozitivniho pfitele §titit:

(...) kdyz jsem s tim clovekem prosté Zil, tak jako to neslo prosteé, jakozZe se s nim
nedotykat, nelibat, a to jako neslo, ze jo. Jako my jsme spolu dal méli néjakej sexuadlni
styk jo, to jako bylo. Ale uz bylo to opatrny. Bylo to v ramci jako, Ze uz to bylo pres gumu,
ehm, nebyly tam praktiky v ramci oralniho sexu, Ze ja bych byl aktivni, to spis von, jo.
Kdyz teda uz se o tom bavim. Ale teda mé to néjak jako nevadilo, protoze ja jsem toho
cloveka fakt meél rad, jo.

Tento informator se stal zasvécencem v pravém slova smyslu. Svoji hodnost si
zaslouZil tim, Ze neopustil partnera ani poté, co se nakazil od tfeti osoby béhem jejich vztahu.
Obétaveé s nim udél sdilel a podle své vypovédi HIV negativnim zndmym problematiku

osvétloval. (srov. Goffmann, 2003)

V jiné vypoveédi nalezneme dlouhé obdobi, ve kterém mél informator z HIV
pozitivnich muza v intimnim kontakt hrtizu. To ho trapilo natolik, ze dokonce své pocity
diskutoval s HIV pozitivnimi ptateli. KdyZ pozdéji poznal HIV pozitivniho muze, ktery

se mu libil, rozhodl se pfedchozi chybu neopakovat. Na jeho piikladu jsou zfetelné tii
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motivy. Prvnim z nich je zména narativu HIV diagnézy diky pokrocilé 1écbe, dalsimi jsou

citovy vztah a kompenzace za minulé chyby, které si informator vycital.

(...) byl strasné sympatickej a vod zacatku jsem védel, Zze ma HIV, protozZe to mél na
profilu na néjakym PlanetRomeu a uchdzel se o mé. A pordd chtél, abych s nim nékam
Sel jako na veceri a na drink a podobné, a chytrej, vSechno... hezkej... a ja jsem si rikal
,,jo, nebudu kretén prosté, tentokrat jako neudeélam tu chybu, kterou jsem udélal,
za kterou jsem se dost nesndsel, protoze jsem zdroven premejslel, jaky to muselo bejt
tehdy pro toho kluka, jak jsem se tam rozklepal, a védél jsem, Ze to nebylo uplné hezky.
No, a tak jsem s nim chodil na rande a prosté prislo na néjakej sex a ja jsem mu rikal,
Ze mam strach, ale Ze podme to jako zkusit. A von mi vikal: ,,Hele, to bude v pohodé...
ja jsem Zil, ja jsem mél dva vztahy, jeden pét let, jeden deset let, Zil jsem s negativnima
klukama a ziistali negativni.* Rikam: ,,Ok.“ A to jsem uz védél, Ze uz existujou 1éky.
To uz koncem... tohle bylo néjaky 2006 uz. Tak to jsem védel, Ze existujou
antiretrovirotika, my znamy, ktery je brali, neméli Zadny symptomy, nulovou virovou
naloz... takze tohle vSechno uz jsem znal. No a zacal jsem s /jméno/ chodit, a viastné cely
ty tr'i mésice jsem tam byl, tak jsme byli spolu. A spali jsme spolu, a viastné nebyl Zadnej

problém, az do néjakyho momentu kdy...

Jeden z informéatora se s HIV pozitivnim pfitelem sezndmil ve chvili, kdy zacal brat
drogy. Tento informator se stal ¢lenem subkultury barebackers, coz jsou muzi, ktefi
praktikuji sex bez ochrany. S touto skupinou je Casto spojeno pravé uzivani drog béhem

sexu. (Hammond et al., 2016)

No, tak se k tomu uz jako dostavame... Pak byla doba, kdy jsem byl totiz svobodnej a
zacal jsem Zit o néco jako divocejsi sexualni zivot. A primichaly se k tomu i drogy a...
zacal jsem teda potom i mit sex bez ochrany, s tim Ze, jsem i potkal nékoho, kdo byl
pozitivai, bral lécbu a zacal jsem 7esit, Ze ve chvili, kdy on teda bere lécbu, tak.... ten
prenos je viastné mnohem... zacal jsem rozlisovat to, jestli vlastné nékdo je na lécbe,
nebo neni, protoze, ehm. ProtoZe jsem se potkal i s tim, Ze je ndzor, nebo ona to je
potvrzend véc, ze kdyz clovek o tom viastnée nevi, neni léCenéj, tak nejvétsi riziko viastné
hrozi par mésicu po nakazeni. Pak Ze jako klesa i ta pravdépodobnost, Ze nakazi nékoho
Jjinyho. A Ze pokud bere léky, tak tam viastné i ta pravdépodobnost klesd velmi jako blizko
k nule. A je mnohem pravdépodobnéjsi, lepsi se vyspat s nekym, kdo (smich) tu lécbu

prodélava, nez... ehm, s nékym, kdo potencidalné to nevi, Ze je pozitivni.

Opét zde je zietelny motiv ritualizace stigmatizovaného (srov. Goffmann, 2003).
V tomto ptipad¢€ jsou ditvody k ritualizaci zna¢né sexualizované, jelikoz ptidand hodnota

sexu s timto partnerem bylo podle tohoto informatora 1 vniméni hrani¢ni zkuSenosti:
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Zamilovanej a... uprimné, ja jsem... my jsme obcas spolu néco brali, takze to... takZze mé

to i bavilo spat s nekym bez ochrany, kdo je pozitivni.

Jasné zde je vidét vliv zmény narativu diky medicinskému pokroku, ktery ovlivni
moznost plné ptijmout HIV pozitivniho partnera. Informator védél, Ze i ve chvili, kdyby se
od tohoto partnera nakazil, kvalita jeho Zivota bude stale na dobré urovni. V tomto ptipadé
vsak plné pfijeti bylo z Casti jednostranné v tom smyslu, ze sice dochazelo k intimnimu
kontaktu, ale HIV pozitivni partner neopétoval miru otevienosti, kterou vidime u tohoto (v

tu dobu) negativniho informétora:

Meél, akorat mél viici mné samoziejmé zabrany. Takze kdyz to Feknu hodné upiimné, tak
treba hodné uprimné, tak treba do mé se nevystrikal. Protoze...

Tento informator byl jediny, ktery vypovéd¢l o vlastnim vzruseni pti sexu s pozitivnim
partnerem z obdobi pted tim, nez virus sam ziskal. Osoby, které jsou pfitahovany virem a
vyhledavaji sex s HIV pozitivnimi partnery, oznaCujeme terminem bug chaser tedy lovec
viru. Jednd se o specifickou sub-kulturu, kterd je v literatufe popsana jako revolta proti
medicinskému konstruktu sexu mezi muzi jakozto rizikovému (Hammond et al., 2016).
Ostatni informatofi zkusSenosti s timto druhem fetiSizace potkali ve vypovédich z obdobi po
nakazeni, kdy byli bug chasery kontaktovani, avsak je odmitli. Z vypovédi se zda, ze bug

chasers Casto operuji v roviné fantazie:

(...) a nasel jsem forum, kde byli lidi, ktery Fikali, Ze to chtéji dostat, jestli vis, jako HIV.
A v tenkrat jsem byl dost znechucenej. Myslim, Ze mi to prislo upiné strasny. A nemohl
Jjsem pochopit proc. Samoziejmé tim, Ze jsem si o tom néco precetl, tak jsem pochopil,
proc to nékteri chtéji, ale myslim, ze pro vétsinu lidi je to jenom fantazie, kterou pouZijou

k masturbaci. A kdyz se pak udélaji, tak uz normalné nejsou... nezajimda je byt pozitivni.

4.2.3. Obdobi pozitivnich HIV testti a prvotni management informaci

Ptedeslé vypoveédi ukazaly, Ze Clenové gay komunity maji povédomi o riziku, kter¢ je
pro né vyssi, a Ze chodili na testy. PfestoZe nekteti z nich se s HIV pozitivnimi lidmi sblizili
jiz v osmdesatych ¢i devadesatych letech, vSichni Gi€astnici sami virus ziskali aZ v obdobi,
kdy medicinsky pokrok zménil hrozbu akutniho onemocnéni na chronicky stav.
Dva z informétorii testovali pozitivné az ve vysSim véku, a jeden z informator pozitivni
testy ocekaval. Pro tyto informatory bylo obdobi bezprostifedné po testech zifejmé ovlivnéno
témito faktory, jelikoz jejich ptib¢hy se 1i8i. Ostatni informatory vétSinou zastihla infekce

nepfipravené.
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Tento informator Sel na testy poté, co méli s pfitelem nechranény styk se tretim
muzem, kterého ptivedl jeho pfitel, aby zpestiil uvadajici sexudlni Zivot paru. Poté, co dostal

horecky, dostal podezieni. Takto prozival obdobi, po pozitivnich testech:

Vyzkumnik: A muzes mi Fict ted’ o tom, viastné kdy jsi to rekl svymu vlastné tehdejsimu
priteli?

Informator: No, to byla taky takova jako... nevédél jsem jakoby, jak mu to Fict, jo. Ze
kdyz jsem se to dozveédél ja, nespal jsem, furt jsem nad tim premejslel, co mi teda ta
doktorka mi jako pomohla, Ze mné davala prasek Neurol. Ze abych se viibec néjak vyspal,
Ze jsem musel normalné fungovat. Chodit do prace, kdyz se to clovek dozvi, tak... nemiize
néjak jakoby premyslet nebo vzit si dovolenou. Musi furt jakoby jet, fungovat. Jo a...
(oddechnuti) Dlouho jsem nad tim jakoby premejslel. No, myslim si, Ze asi to trvalo asi
mésic, nez jsem se jakoby odhodlal, Ze byly i dalsi jakoby testy, Ze furt jsem si Fikal, zZe
to neni mozny, ze jsem to zrovna jd jakoby to, takze ja jsem cekal jesté jakoby na ty dalsi
testy, na ty hlavni, zrovna na ty Bulovce, a kdyz to fakt doopravdy uz jsme konzultovali,
uz s tim mym pridélenym doktorem, kdy uz mé mél jakoby na starosti, tam mi to jakoby
potvrdil, uz na sto dvacet prosté procent, ze to tam prosté je a, ehm, az potom teda, ehm,

Jjsem musel jakoby Fict tomu partnerovi, Ze zrovna jsem jakoby HIV pozitivai a...

Podobné klade diiraz na obavy z ozndmeni partnerovi dalsi informétor, ktery se oviem

s nejvetsi pravdépodobnosti nakazil praveé od partnera:

Takze to bylo [datum], byla to stieda, a protoze jsem tenkrdt randil s jednim chlapcem,
co... Ale je docela sranda, Ze ten kluk se strasné bal vsech takovych véci, aby to nemél...
V tu dobu jsme spolu randili, ale on stdle chtél mit sex s kondomem. Jednou jsme si to
rozdali bez gumy a on z toho byl uplné takovy Sdleny, zZe co se to pro boha Zivyho stalo,
Ze miize néco dostat. A ja jsem mu rekl, Ze jsem byl pred piil rokem na testech. Védeél, ze
jsem nic nemél, takze jsem ani nemél odkud nic mit. Takze to bylo celkem zajimavy. 6e
on z toho byl tak vykolejeny, a Ze mi vitbec nevéril. A potom jsem zjistil, Ze mél sex sex s
nekym dalsim. A to byl jenom jeden, o kterém vim, mozna jich bylo vic. Nevim, nebudu
to Fikat, ze jich bylo vic, vSak o mrtvych jen v dobrém... Takze na druhy den uz mi jen
volali z jeho Cisla, Ze se obesil. Takze v jeden den jsem zjistil, Ze to mam. Bal jsem se, jak
mu to Feknu, protoze jsem védeél, jak z toho byl vystresovany a jak to proziva. No ale rekl
Jjsem mu to, a druhy den uz mi jen volali, Ze se obésil. Coz pro mé byla rana (...) No a ja
Jjsem si to samoziejmé vycital, protoze...

()

Ale vic jsem se bal o néj, jak mu to oznamim, a protoze jsem vedel, zZe kviili nemu jsem
Sel na ty testy a vSechno. A jak to tedy vezme, ani jsem mu to nechtél vict. Kdyz jsem mu
volal, tak jsem mu rekl, Ze mu to Feknu osobne, a ze se s nim chci videt. Ale samozrejmé,

protoze nebyl z Bratislavy, takze nemél cas ani chut se sejit, a chtél védet ten vysledek.
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Naléhal na mé, tak jsem mu to tedy rekl, co a jak. Ale stdle jsem nemyslel na sebe, spis
na to, jak to vezme. Potom jsem mu odepsal, Ze jak je na tom, bla bla bla, samoziejmé,
Ze uz mi ani neodepisoval, ani pozdeji, nic. Ani mi nebral telefon, ale stile jsem si néjak
neuveédomoval, Ze to mam. Spis jestli je v pohodé on. Az druhy den mi zazvonil telefon a
jeho tata mi Fekl, Ze se zabil, ze se obésil. Coz pro mé byl dost Sok, a néjakych par tydnu
Jjsem viibec nemyslel na sebe, ze to mam.

Obava informéatora z oznameni diagnozy byla opravnénd. V nasledujicim obdobi se
misto feSeni svého zdravotniho stavu spise zaobiral svoji domnélou vinou. Pratelé sebevraha
informatorovi navic smrt druha vy¢itali. Nakonec opustil Slovensko, coz mu pomohlo potkat
pratele, ktefi mu pomohli pochopit, ze za sebevrazdu nemohl. V zahrani¢i navic zacal

s 1é¢bou, ktera mu pomohla snizit virovou naloz.

Ptitel jiného informatora mu poté, co se mu po tézkych tydnech odhodlavani svéril,
pomohl a ziistal s nim. Jeho télo se s virovou nalozi vyrovnavalo velmi rychle, coZ pfipisuje

prave podpofte ze strany tehdejSiho partnera.

Na obou ptipadech vidime vyznamny motiv toho, jakou tlohu na dusevni, ale i fyzické
zdravi hraje moZnost sdileni. Jourard (1971) piSe, Ze mikroorganismy v nasem téle jsou
schopny nas zabit ve chvili, kdy ztratime smysl Zivota. Partnerstvi, které tento druhy
informator v té chvili prozival jako pevné zazemi, mu pravdépodobné opravdu pomohlo

bojovat s nemoci.

Informétor niZe ziskal virus od HIV pozitivniho partnera, jez mu zatajil, Ze vysadil
docasné 1écbu. K prenosu doslo jinak nerizikovym pohlavnim stykem, roli zde vSak
pravdépodobné hrala oslabend imunita. V zahrani¢i vyhledal psychologickou pomoc,

ale nakonec sam partnerovu podporu odmitl:

(...) ajajsem ale bohuzel zjistil, prosté po néjakym meésici a piil, to jsem si viastné jako
prodlouzil i ten na tom Erasmu pobyt, a vlastné v tom unoru jsem prisel na to, zZe toho
/jméno/ nemiluju, Ze to cely zkazilo jako ten vztah. A Ze mu to nemiizu vodpustit, i kdyz
za to jako nemiize na jednu stranu, ale Ze prosté se pres to jako nedokdazu prenést. A von
to pochopil, bylo mu to lito, ale iikal jako, co mam délat. Rikal: ,,Je to hrozny, ja bych
té bejval mél dal, a podporoval bych té. Ale ja jsem prosté mél pocit, Ze mé zklamal, Ze

si nedal pozor a tak, a tak jsem se proste sbalil a jel jsem do Prahy.

Partner zde byl sice prvnim blizkym ¢lovekem, ktery o nové ziskaném statusu véd¢l,

ale duvéru jiz ztratil.
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Informatofi, kteti v t¢é dobé méli partnera, se na né€j obratili jako na prvniho ¢lovéka.
I tak zazivali hluboky Sok, ktery trval del$i dobu. Partnefi, se kterymi je HIV pozitivni
v intimnim emo¢nim vztahu, jsou skupinou, které¢ se HIV pozitivni muzi svéiuji nejcastéji.

(Derlega, 2004)

Dalsi informator byl v dobu diagnézy svobodny a sviij HIV status se po ndhodném
testovani dozvédél v hotelu, kde piespaval u nahodné znamosti. Nem¢l partnera, kterému

by se mohl svéftit, a s informaci tedy musel néjakym zptisobem nakladat sam.

...Fekl jsem tomu psychologickému poradci, at mi zavold za patndct minut a kdyz jsem
ten telefon dostal, tak jsme mluvili asi hodinu. A potom... jo, to pak byl zajimavej sled
uddlosti. Dal jsem nabidku na koupi nemovitosti a myslim, Ze ta Cerstvd zprava co jsem
dostal [vysledky testii], poSkodila moji schopnost zvazit, jestli je dobrej napad kupovat
nemovitost. Takze jsem fakt zbytek dne zkoumal... hledal jsem online pozitivni lidi, se
kterymi bych mohl randit. Chtél jsem védeét, vis jak... jestli jesté najdu neékoho, koho budu
zajimat. A Sel jsem do banky vzit si pujcku, coz by asi bylo lepsi, kdybych ji nedostal...
no to je vedlejsi. A, ehm, pak jsem musel, slibil jsem mladsimu bratrovi, Ze ho odvezu

k nému domii. (...)

Tento informator toho jesté béhem dne stihl vice, véetné vecete s rodinou a schiizkou
s jinym HIV pozitivnim muZem. VSechny jeho akce ten den jej méli presvédcit o tom,
ze 1 s touto diagnozou jesté¢ muze zit plnohodnotny zivot. Prvni lidé, se kterymi o své
diagnéze mluvil, byli kromé zdravotnikti tedy HIV pozitivni 1idé online, az poté nasledovali

pratelé.
Nasledujici vypovéd popisuje tézkeé dlouhé obdobi ¢ekani na kontrolni testy:

(...) chodit jen do prdce, z prace a vilastné ostatnim jsem nedokdazal vysvétlit, protoze
kdybych na to myslel, tak vymyslim katastroficky scénare. (...) Je jedna véc kdyz vis jestli
Jjo, nebo ne. Ale nejhorsi je, kdy nevis. A to je to nejhorsi obdobi. Ja kdyz néco nevim, a
nevim jak se zachovat, jak se mam chovat. Nevim, jak se mam rozhodnout. Kdyz vim, Ze
Jje to proste tak, ta se rozhodnu.

(...)

A potom kdyz to prislo, tak ja jsem proste jednoduse sel k doktoru a potom uz bylo fajn.
Mel jsem kolem sebe proste lidi, ty lidi to vedeli, byla to kolegyné v praci, bola to moje
nejlepsi kamoska, aj jeden muj sexualni partner, druhy sexualni partner, protoze jsem
Jim to jednoduse oznamil, protoze jednoduse to riziko je. A potom jsem jim rek, i at si
dojdou na testy a podobné. Nebylo to takové, Ze bych to tajil, anebo ze bych si to proste
nechaval pro sebe. Ne. Ja jsem to jednoduse sdélil. Ja tim padem jsem to daval ze sebe

ven, jo.
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U téchto informatori je vidét, jaky vyznam maji zasvécenci, aby se mohli vypotradat
s novym stavem. Zatimco jejich homosexualni orientace nevolala po urgentnim sdileni, nové
ziskany serostatus byl zvratem v jejich Zivoté. Od této chvile totiz budou celit nevylécitelné
nemoci, kterd je navic potencionalné smrtelna (Bjeloncikova a Gojova, 2017). Informaétofi,
ktefi kolem sebe neméli zachytnou sit’” diveéryhodnych pratel, se s touto situaci zdanlive
vypotradavali déle. Ti, kteti mé€li po ruce partnery nebo druhy, mluvili o ulevé poté, co jim
nekdo z blizkych projevil podporu. Stejné jako u coming-outu HIV pozitivni informatofi
postupovali selektivné a taktizovali a zaklad€ informaci, které o svych znamych méli (Siegel
et al, 1998). Partneti jsou pii selekci vyjimkou, jelikoz vii¢i nim existuje urcita
zodpovédnost (Derlega et al, 2004). 1 zde vSak muzeme vidét jisté taktizovani a strach
ze sdileni. Extrémni reakce a sebevrazda pfitele jednoho z informétord potvrzuje, Ze obavy
ze sdileni s partnerem mohou byt opodstatnéné. Dal§im dusledkem neuvazeného odhaleni
Cerstvé diagnézy by mohl byt rozchod a tim padem ztrita cenného zazemi. Je tfeba
pfipomenout 1ékatku, kterd v devadesatych letech nabadala jednoho z informatord,
aby opustil svého HIV pozitivniho partnera. Ten ktomu poznamenavd, Zze situace

se zménila, a Iékafi naopak partnerstvi podporuji:

(...) spis kdyz potom vedi, Ze ma nekdo prijit s pritelem, a i Ze je tFeba negativni, tak
prosté, proste podporujou ty lidi, jo, zZe prosté pro¢ by se méli rozchazet, Ze jo, prave
naopak, aby ten clovéek nekoho mél. A mél néjakou podporu, kdyz teda se to doba, hlavné

Vv 1y... na zacatku ty jeho nemoci, jo, nebo ty jeho ndakazy. Takze to se hodné zménilo.

Vék informatort hral v reakcich na diagnézu vyraznou roli. Takto popisuji své pocity
z diagnozy nékteti informatofi, ktefi se ji dozvédeli ve vysSim véku. Tomuto informatorovi

bylo ptiblizné ¢tyficet jedna let, kdyz se diagnézu dozveédel:

(smich) vzhledem k tomu, Ze to bylo relativne nedavno, tak si to pamatuju docela dobre...
ale hlavné jsem vedel, Ze se chovam néjakym zpiisobem rizikové, a v podstaté na ty testy
jsem chodil pravidelné, relativné pravidelné, a védel jsem, Ze néco je nestandardné v
mém zdravotnim stavu, takze jsem pocital trosicku s néjakym vysledkem, ktery by mohl
byt pozitivni... takze ta hlava se na to zacala pripravovat tak néjak postupné. Ze to nebyla
takova ta rana mezi oci, a v podst2, kdyz u jsem se dozvédel ten vysledek, tak uz jsem s
tim byl naprosto smiveny.

(...)

Mozna to bylo prave to, ze jsem potkaval uz v podstate tedka v tom... takhle, to smireni
mozna bylo I tim, Ze clovek je preci jenom starsi, mds vice Zivotnich zkuSenosti, ja to tomu
trosku pricitam... v pétadvaceti bych se asi sloZil, v tom vysSim veku uz to az tolik...

,, neresil“ neni spravné slovo, ale dokdzu se srovnat s vécma, a Fict si priority a jit dal.
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Vim, Ze se prosté svet nekonci, a musim prosté jenom resit nové situace. A co se tyka
prave toho okoli, tak tim, ze clovek uz se pravé néjakou dobu stykal pravé tady s HIV
pozitivnimi, jsem dokonce I z nejblizsiho kruhu pratel, tak ehm, mozna I proto to bylo
takové to smireni sam se sebou, Ze teda tak jo, ale pojdme to tedka Fesit, a beru to spise...
bral jsem to spise z téch praktickych ditvodii. No, ta psychika tam tim nijak neutrpéla no,

Jja jsem obecné praktik v Zivote.

Po reaktivnim, tedy neurcitém vysledku testu byly jinému informatorovi provedeny

testy druhé. V té dobé mu jiz bylo ptes padesat let.

Tak mné vzali zase krev, Zilni, znovu... prosté sestra vzala do ampulek, no a na vysledek

Jjsem cekal tejden. A jako za ten tejden, em, no jako nemiizu vict, Ze bych se s tim néjak
trapil, nebo prosté to. Samoziejmé, ¢lovéka to napadne, jakej ten vysledek bude a tak dal.
Ale ze bych se tim néjak vyslovené trapil, za predpokladu, Ze teda to bude pozitivni... ale
doufal ze, doufal jsem, Ze to bude negativni, Ze budu v poradku, ze to byl jenom omyl, jo.
(...) A uz prosté ¢loveka napadaj takovy riizny myslenky a to, takze pak jsem uz prisel
teda na radu, a pan doktor se dival do pocitace na ty vysledky a prosté rekl mé, ze na ty
prvni zkousce Ze to bylo reaktivni, ale Ze bohuzel se potvrdil ten prosté, Ze ten vysledek
Jje pozitivni. Jo, no, takze jako v ty chvili si clovek rekne ,,no tak uz je to blby* jo, nejsi
uplné zdravej, no a ted uz jsem si dokdzal predstavit, co bude nasledovat. (...)

Oba informatofi reflektuji svoji zivotni zkusenost i svoji zkuSenost zasvécenct jako
néco, co ovlivnilo jejich zvladani nové nabytého stavu. Byt zasvécencem neznamena tedy
jen nabizet rameno nebo pomocnou ruku, ale je to zkusSenost, ktera miize vnimavému jedinci
za urcitych okolnosti rozsifit obzory, nebo upravit jeho hodnoty a pomoci mu zvladat jeho
budouci zivotni situace. Jeden z informatort, kteti pozitivni testy obdrzeli ve vySsim véku
navic specificky zminuje vék a vziva se do situace lidi, ktefi svou diagnézu dostanou

v mlad$im v€ku. Naplnéni urcitych Zivotnich cili sniZzuje obavy z nejisté budoucnosti.

Tam, kde chybi zkuSenost z pozice zasvécence, mohou pomoci nasinci. Jiz byly
popsany prvni kroky informadtora, jeZ jej vedly praveé k nasincim, s jednim z nich dokonce
navazal intimni kontakt. I ostatni dal$i informatofi vypovédéli, Ze v pocatku své kariéry HIV
pozitivniho, vyhledavali jiné HIV pozitivni muze, vétSinou proto, aby se néco dozveédéli

o zivoté s novou diagndzou a absorbovali jejich zkuSenosti.

Informator: Bylo to tak, ze fakt jsem potom... napriklad si psal pres Pokec, nebo tak,
Jjsem hledal lidi, co to maj. Napriklad jsou i ruzné stranky, ze HIV komunita na Slovensku,
tak tam jsem si a nékterymi psal, jsem se seznamil s nékterymi, co to maji, ale tak to byli
Jjenom cizi lidi, co to taky maji, a se kterymi si popovidas, takze mi oni... (nesrozumitelné)

ne kamardadi, ale to byli jenom ti, co si obcas potrebujou pokecat.
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Vyzkumnik: Nabidli ti néjakou podporu, nebo...?

Informator: Spis viastni zazitky ze Zivota. Protoze prece ten doktor, kdyz nevi, jaky to je,
VIS, kdyz to neprozivds, jenom to mas nastudované, tak tomu uplné neverim, jako nékomu,
kdo s tim fakt Ze Zije, kdo vi, jaky to je, jakej je ten jeho Zivot... Napriklad jsem mluvil
s jednim klukem, co uz to mél néjakej rok, a ten mi rikal, Ze to je tézky, Ze té ta komunita

stale nebere. ...

Zde je vyjadiena informatorova vétsi diivéra ve zkuSenosti HIV pozitivnich nasincii
v kontrastu se skepticismem ke zdravotnimu personalu, které Goffmann (2003) fadi mezi
zasvécence. Jejich zprostiedkovana zkuSenost v informatorovi nebudi davéru. Tento ptistup
vSak urcité nelze zobecnit, jak je zietelné ve vypravéni dalSiho informatora. Nasinci mu
pomocnou ruku nabidli sami. Autorita je zde vSak pfiznana Iékafi, pfiCemZ to

je racionalizovano tim, ze s 1ékafem je moznost vybudovat pevnéjsi vztah.

Informator: No, spis oni jakoby se mnou zacali jakoby komunikovat, protoze ja jsem
ze zacdtku byl z toho takovej hodné, ehm hodne, jak bych to vekl... No byl jsem z toho
takovej hodné jakoby v Soku, no furt jsem tam jakoby brecel, furt mé z toho tekly jakoby
slzy, a tak spi§ mé jakoby jako zacali jako uklidnovat, ty lidi v ty cekarne, nebo ty
pacienti. Jo, a zas zacali potom by jako se mnou probirat, tu véc Ze si s tim nemusim
délat jako takovou... véc, nevim, jak to vysvétlit, Ze to neni prosté konec svéta. Ze potom
Jjakoby mi Fikali, Ze zacnu brat tydlety léky a takovy a, tak uz jsem potom zacinal jakoby
komunikovat s téma jakoby lidma, no.

(...)

Vyzkumnik: Ale dejme tomu, co se tyce néjakyho klidu, dal ti ten lékar tieba... uklidnil
té ten lékar, nebo te uklidnili az ty lidi?

Informator: Ne, lékar. Lékar. Vic jsem véril prosté tomu lékari. Ty lidi byli prosté
nezndmi, takze jo, tam je clovek vidi jako jenom na chvili, a Ze se tam jako nesejde s téma

stejnyma lidma, jako. Ze tam chodi kazdej ¢lovék na jinou hodinu a tak."

Stejny informator se ale snazil vytvofit 1 bliz§i vztahy s ostatnimi HIV pozitivnimi
muZi. PfestoZe vétSina z nich na internetovych seznamkach hledala sex, podafilo se mu najit
sveéii lidem, ktefi jsou jim podobni, tedy partnerovi nebo jinym gayim, (Derlega, 2004)
podobni jsou vsak také ostatni HIV pozitivni lidé. Za otevienim stoji nejen nutnost sdilet,

ale také snaha o ziskéni Zivotni jistoty. Zda se, Ze

Informator: No spis jsme jakoby mluvili tak jakoby voteviené a hodné mi daval takovej
Jako, jak bych to Fekl... takovej ten klid, Ze fakt se da jakoby i s tim Zit, jo? Ze mné jakoby

ukazoval, ze je taky s partnerem, ktery, ktery neni HIV pozitivni, Ze se i registrovali,
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Ze jsou to, Ze jsou vlastné spolu. Mné ukazoval takovou tudletu cestu, no, Ze to proste,
ne ze je to jakoby normalni, ale Ze da, da se s tim Zit i jako i ten doktor jakoby mi Fikal,
Ze na todleto neumru, ze umru uplné tfeba uplné na néco jinyho. No, ale zZe na tohleto

prosté neumiu, jo. Takhle mé ty lidi jakoby uklidiiovali a...

4.2.3.1. Zasvécenci
Selektivni charakter sebeotevieni tvoii nejen skupinu lidi, kterym fikdme zasvécenci,

ale také skupinu, kterou od diskreditujici informace HIV pozitivni jedinec izoluje. Pokud
sveéfovani neprobihd v anonymnim prostiedi, nebo v prosttedi osob, které sdileji stejné
stigma, budou s nejvétsi pravdépodobnosti zvoleni takovi lidé, ktefi v minulosti svoji
divéryhodnost prokazali. Informator nize popisuje, jak taktizovani pfi selekci divérnika
muze HIV pozitivni ¢lovék podlehnout dojmiim. Zprvu se snaZil vybirat osoby, které maji
vys§i vzdélani, nebo urcitou piedpoklddanou tUroven, coz nyni povazuje za chybné
uvazovani:

Jak jsem ti iikal o tom, Ze prosté jsem si vybiral lidi podle toho, jestli jsou vzdélany nebo

ne. To je uplné iracionalni, vSechno je to vo néjakejch emocich, vo néjakejch pocitech,

zalezi vo tom, v jaky to maj ty lidi jako Skatulce, jakej k tomu maj emocni vztah. A

to najednou z nich vyjede, kdyz jim to reknes. A to samy s téma lidma, ktery jsou, jako

s kterejma jsem se chtél seznamovat jako za ucelem néjakyho partnerstvi nebo sexu, tak

taky jsem zjistil, nezdlezi na tom, jestli to je clovek prazskej, mimoprazskej, z vesnice,

ehmmm nebo vzdélanej, nevzdeélanej. Jestli to je prosté délnik nebo vysokoskoldk.

Je to uplné jedno, nejdou tam udélat Zadny rovnice mezi tim. Nevis, jak ty lidi zareagujou

prosté... nikdy.

Vnéjsi skupina osob, které stigmatizovany nepovazoval za davéryhodné se
vSak k povédomi o jeho HIV statusu, mize dostat inikem informaci. Sdileni, nebo naopak
nesdileni informaci je rozhodnuti, na které si HIV ¢lovek mtize vyhrazovat pravo. Ve chvili,
kdy jej sdélil, se vSak o toto pravo déli, coz je dalsi motivaci k tomu, Ze si peclivé vybiral
svij okruh zasvécencil. Informator niZze si nejen vybiral své zasvécence, ale svoji
diskreditujici informaci se snaZil chranit navic tim, Ze pferuSil styky s méné blizkymi

osobami.

(...) Byla néjaka skupinka lidi, o kterych jsem védeél, ze jsou to jen povrchni kamaradi,
s téma jsem to sdilet nechtél. Ale bohuzel se jim to podarilo, néjakym blbym momentem...
ale tak hlavné to bylo tim, Ze jsem se s nima prestal stykat. Ale potom do toho moc ryli
a jednoho kamarada si vyslovené posadili a chudak s toho proste... jednoduse jsem mu

rekl, at to neresi. Oni su hajzlové, Ze se staraj o véci o ktery nemaj ... (...) ale vpalil jsem
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Jim to do oci, Ze at’ mi daj pokoj, Ze ja mam svoje problémy. (..) a méli trosku pocit, ze
tuto informaci maji tak maj pravo ji sdilet.

Goffmann (2003) piSe, ze kazda osoba si s lidmi, kteti ji osobné znaji, mize udrzovat
az n¢kolik biografii, pticemz biografie je soubor informaci, které si o jedinci tvoii osoba,
ktera jej zna. Kazda z osob, se kterou se jedinec setkd, ma do urcité miry vlastni soubor
informaci o tomto jedinci. Mezi rliznymi biografiemi mohou vznikat rozpory, které vsak
nemusi byt zjevné. Zatajeni diskreditujici informace nazyvadme piedstirdinim nebo passing.
U jednoho z informatort probehl pokus o passing pomoci vyhybani se urcité skupiné lidi,
u které tak uchovaval biografii v nezménéném stavu. Goffmann také popisuje moznost
pokusu o Uplné predstirani, kterym je opusSténi piivodni komunity a ztotoZznéni se s novou
realitou v inscenovaném pirechodovém ritudlu. (ibid) Jak uz naznacuje slozeni vzorku,
in¢které predeslé uryvky zvypovédi, podstatnd cast informdatori se v urcit¢ dobé
po své diagnodze rozhodla opustit misto a komunitu, ve které se v tu chvili nachézeli. Nelze
vSak s jistotou fici, zda cestu podnikli za stejnym Ucelem. Co lze vSak sledovat ve
vypovédich nékterych z nich je, Ze pohybovat se v prostiedi, ve kterém je vyrazné vyssi
informovanost, a tudiz i odliSny narativ HIV pozitivity, mélo dobry vliv na jejich
sebevédomi. Jeden z informatorti vS§ak naptiklad podniknul cestu v obraceném sméru, tedy
vratil se ze zahrani¢i do Prahy nedlouho po pozitivnich testech. V tuto chvili se ocitl
v prostiedi, kde se nachazely osoby, které registrovaly jeho rozsahlou biografii, kterd vSak
zatim nezahrnovala informaci o novém serostatusu. Jiny informator dokazal pobytem
v zahrani¢i ziskat diky otevien¢j$Sim odezvam ze strany tamni komunity jiny pohled na své

stigma. KdyZ se vSak vratil domi, se stigmatem se tentokrat nesvéfil téméf nikomu:

Na Slovensku jsem to rekl jenom jedné kamarddce, se kterou jsme méli takovou jakoby
intimni chvilku. Néjak jsme si povidali, a ona ze ,, visim, Ze s tebou neni néco v poradku,
a protoze to byla jedna z téch nejblizsich, tak jsem ji tedy Fekl, Ze ,,no, néco se se mnou
déje, “ a ona, aby prolomila ledy, tak mi rekla, Ze ona ma rakovinu. A ja ze aha! Tak jsem
st uveédomil, Ze mi ten doktor rekl, Ze nastésti nemam rakovinu, Ze to neni az takova hriza.
Tak jsem si rekl, Ze ja se tu trapim s takovou veci, a kamaradka mi tu umira. A ja se tu
trapim nad nécim, co neni viastné uplny konec. Tak jsem ji Fekl, co se se mnou déje, takze

to byl jediny z lidi, co to védel.

Motiv duvéry v Clovéka, kterého stigmatizujici zasvécuje je zjevny. Svéfeni Casto
nebyva jednostranné a motiv reciprocity béhem svéfeni se s diagnézou byl pfitomen

1 v dalSich vypovédich (Srov. t€z Jourard, 1971).
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4.2.3.2. Chranéna rodina a kolegové

Ze vsech informatorti se jen jeden z nich svéfil se svym HIV statusem rodinnému
prislusnikovi. Prestoze coming-out rodi¢iim byl u vétSiny znich zéisadnim bodem
v trajektorii stigmatu homosexuality, sdileni zdravotniho stavu se informatofi vyhybaji.
Stejné vysledky sledoval mezi homosexualnimi muzi ve své studii Derlegtiv tym (2004).
V jeho studii uvadeli respondenti a respondentky jako jeden z nejcastéjSich divodu
obeznameni rodiCli o serostatu obranu pied moznym odhalenim ze strany tieti osoby. Tato
ochrana byla uvedena v jejich studii Castéji, nez stud (Derlega et al., 2004). Ze skupiny
informatorti pro tento vyzkum vSak v obdobi po diagnoze zilo jen né€kolik malo informatort
ve stejném meste jako jejich rodice. Riziko unikil informaci se tak snizilo. Vzdalenost mtize
hrat dalsi roli, jelikoz je mén¢ pravdépodobné, Ze se s diagndzou budou informatofti svéfovat
ve chvili, kdy jsou s rodinou fyzicky odlouceni (ibid). Pokud informatoti formulovali
davody, pro¢ to rodi¢im netekli, vétsSinou uvedli, Ze nevidi diivod, nebo ze chtéji rodice
ochranit pfed rozruSenim. Vliv v tuto chvili hraje i dobry zdravotni stav diky soucasné 1écbe,

nebo vztahy v rodiné a odhad reakce.

Ja tam nevidim ditvod jim to Fict. (...) Mdamu by to zbytecné rozrusilo, na co by to bylo.
A bratri taky tak. Jsem porad stejny, uz jsem jako v zdravotné v pohode, vice méné. Takze
nevidim duvod jim to Fikat.

Dalsi informétor mluvi o povaze rodiny, takze se d4 vyvodit, ze od nich neocekava

pochopeni:

Ani v rodiné, prosté jsem to prosté jakoby tam nerikal, prosté jsme hodné jakoby, nase
rodina je hodné takova ta staromodni, jo. Takovy ty venkovsky sedlaci jo, Ze tam to je
takovy, Ze prosté jiny.

VétSina odpovédi na tuto otdzku byla velmi struénd a zamitava. Jeden z informatord,
ktery matce o svém serostatusu netekl, informoval ji v§ak o smrti svého byvalého partnera
na AIDS po té, co se o jeho smrti dozveédél. Princip vzdalenosti stigmatu zde funguje
obracené, tentokrat jej naopak vniméa sam stigmatizovany, ktery se neboji, zZe by stigma
vzdalengj$iho Cloveka ranilo matku tak, jako jeho vlastni. V t¢ dob& byl informator

negativni, matce se vSak nesvétil s homosexualitou ani pozdéji se svym HIV statusem.

Jediny informator, ktery se svéfil nékomu z rodiny, popisuje situaci jako nadhodnou,

pfi¢emz reakce byla nad oc¢ekavani klidna:
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Ja jsem dlouho nebyl vyoutovanej, protoze moje matka, jak reagovala na muj coming-
out, gejskej, ze méela srdecni zachvat a odvezli ji do nemocnice. Tak ja jsem si vikal, tak
ja se ji nikdy nemuizu vyoutovat. Prosté dokavad’ ona tady bude, tak ja to nikdy nemiizu
Fict na plnou hubu. No a pred dveéma lety jsme se strasné pohadali a ji jsem ji to ekl
v ramci ty hddky, Zejo. A vona to vzala paradoxné uplné v pohodé. Ona vikala: ,,a ja
jsem si to myslela! Ja jsem to védéla, zZe se nakazis!* vi§ co, jak mama musi mit pravdu
vzdycky, a uplné to vzala... a ja jsem si Fikal kurva je to vSechno jinak!

I tento informator vSak chtél piivodné svoji rodinu pted informaci chranit. Podobna je
situace u spolupracovnikii. VéEtSina informatorti si v této oblasti informaci o svém HIV
statusu chrani. Dvody jsou vsak jiné. Jednim z nich je nedostatek divodi ke sdéleni nebo
nevhodnost t¢ématu v pracovnim prostiedi. DalSim diivodem, na ktery byl kladen diiraz, byly
obavy z diskriminace nebo ztraty povolani. Tento diivod sice uvedl pouze jeden informator,

ale ale ve vypovédi jin¢ho informatora zaznélo, ze u HIV pozitivnich je to béZzné obava.
4.2.4. Navazovani novych vztahi

Problematika hledani novych partnert, at’ jiz Zivotnich nebo sexualnich, je specificka
diky charakteru pfenosu viru sexudlni cestou a soucasné neviditelnosti seropozitivity. Pro
HIV pozitivni muze jsou skupinou, které nejcastéji sdéluji svlij status sexudlni partnefi, pii
c¢emz s vetsi pravdépodobnosti sdéli sviyj status partnerovi, se kterym je jedinec v trvalej$im
vztahu, nez partnerovi ndhodnému (Derlega et al., 2004). Ptfi dodrzovani 1é¢by jedinec
s nulovou virovou nalozi neohroZuje partnera virem HIV ani pfi nechranéném sexu (Rodger
et al., 2019). Podle vypovédi vSak povédomi o nulové nalozi v§ak neni mezi potencidlnimi
partnery béZné, nebo z jejich strany chybi divéra. Jen dva z informatord jsou v soucasné
dobé¢ ve vztahu, béhem kterého byl zjistén jeho HIV status, pfi¢emz jen jeden z téchto vztahii
je serodiskordantni. Ostatni vypovédéli o problémech nalézt partnery jak sexualni, tak stalé
druhy. Pfi sou€asném stavu, kdy HIV pienos piedstavuje jen malé, ne-1i Zadné riziko pfenosu
v piipad¢, Ze jedinec dodrzuje 1é¢bu nebo pouziva kondom, stoji v cesté k nalezeni partnera
tedy zejména stigma spojené s virem. I ve chvili, kdy je potencialni partner dobie
informovan, pred HIV pozitivnim jedincem stoji krok pfiznani HIV statusu, ktery mutze
vztah ovlivnit.

Vyzkumnik: Ty jsi mél pocit, Ze te tvij HIV status diskvalifikuje od toho, si najit partnera,
Jjako partnera zivotniho?

Informator: Ne. Nediskvalifikuje. Ne Ze ,, diskvalifikuje*, ono té to omezuje. Cili ty musis

prihlizet k urcitym néjaké vécem, takze do toho nejdes svobodné. Proste ne, zZe svobodné,
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aby to zafungovalo, tak to proste ne. Ty tam jeste musis néco sdélit a tim padem se tam
ztrdci ta spontannost, takové to kouzlo.

Vyzkumnik: Jasné.

Informator: Cili nemiizu ict, Ze je to diskvalifikujici. Ehm, vice méné kdyz jsem mél

partnera, se kterym jsem mél blizky vztah, vétSinou nebol pozitivni.

Jiny informator se snazil napted nechat partnera poznat jeho osobnost a potom mu

teprve o svém HIV statusu fici:

Informator: (...) kdyz jsme se rozesli, tak jsem zrovna potkal toho uplné prvniho clovéka,

kteryho jsem potkal tak néjak pred tém desiti trindcti lety, no a tam uz to bylo mezi nama
Jjako vazny, on uz vedeél, zZe jsem single a ja jsem védel, zZe je single, takzZe jsme mysleli,

Ze by to mohlo jako klapat. Takze jsem mu to hned jako na prvni schiizce jsem mu to
Jjakoby nerekl, takze jsem chtel, aby von prosté doopravdy jsem, jakej jsem prosté clovek
a to... no ale pak jsem mu to prosté sdelil, Ze jsem prosté HIV pozitivni a tam prosté byl
ten asi kamen urazu a (mlasknuti) tam prosté se stala takova ta silnd sklenéna stena.

Mezi jakoby nami... prosté vSechno se tak jakoby zménilo. Ta komunikace, viechno se
prosté zmenilo...

Vyzkumnik: Rekl ti jakoby proc¢?

Informator: ...to mé jakoby mrzi... no, jako ze jsem mu to nerekl hned, jo, ze jsem to jako
pak by ekl jako pozde, ale jsem to jakoby vysvétloval, Ze to nejde prosté hned. Je to fakt
prosté Spatne se s tim clovek jakoby srovnava. Ja i do ted se s tim Spatne jakoby
srovndvam jako. Jo, je to pro mé hodné teézky to jako rict nekomu. Je to fakt jako hodné
Jako tézky. Ze té prosté ty lidi vodsoudéj prosté. Jak jses HIV pozitivni tak jses Spina, tak
jses povl proste.

Dalsi nformator po zjisténi HIV statusu Zil n€kolik let v celibatu, nez potkal pfitele,
ktery byl dobte informovén a dokézal dat pfednost osobnosti pied obavou ze stigmatu nebo
dravotniho stavu. Podle jeho vypovédi nejsou prekazky v cesté k partnerstvi vzdy zpisobeny
obavami partnert o své vlastni zdravi, ale 1 narativem, se kterym bylo HIV spojeno

pted lécbou antiretrovirotiky:

A obcas se mi podarilo nékoho jako sbalit v uvozovkdch, ale nakonec se ukdzalo, ze tieba
s tim ten clovek na nejaky rovine mél problém. Jako Ze tFeba ten sex nebyl problém, ale
Jjsem se jednou treba dozvédel, to bylo takovy divny... Ze mi ten kluk rika ,, hele vSechno
v pohode, ja s tim jako nemam problém, ale ja mam prosté totalni problém pri predstave,
Ze jako umres, “ a ja rikam ,, vidyt treba neumru ditv nez ty, tfeba umiu pozdéjc, “ Ze jo...

., no ale ja se porad nemiizu zbavit toho, Ze ti budu muset vystrojit pohreb.
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Pokud se HIV pozitivni muz pohybuje na socidlnich nebo geosocidlnich sitich
urcenych pro LGBT komunitu, ma moZznost dat sviij status najevo predem bud’to skrz k tomu
urcenou kategorii, v ndzvu své prezdivky nebo popisku, ptipadné mize pouzit fotografii,
ktera ukazuje jeden z obecné znamych symbolt. Ve chvili, kdy je status né¢jakym zptisobem
na profilu sdé€len, vétSina informatorti vypovédéla, ze toto sdéleni nekombinuje s fotografii
obliceje, aby neodhalovali svoji identitu vefejné. Pokud nedava HIV pozitivni najevo sviij
status predem prostiednictvim profilu, mize jej odhalit béhem rozhovoru, pokud uzna,
ze v rozhovoru bude pokracovat. V tu chvili o¢ekava reakce, které se zpravidla daji zaradit

do nasledujicich kategorii, nebo jejich variant:

1. Komunikace je ihned ukoncena, a to budto verbalné, beze slov nebo si jej
komunikacni partner na siti nebo aplikaci zablokuje, cozZ znemozni dal$i komunikaci

2. Komunikace se piesune na jinou rovinu, pfi¢emz komunika¢ni partner mize nebo
nemusi vyjadrit, Zze o intimni nebo romanticky vtah nema zajem

3. Komunikace pokracuje dale s tim, Ze komunikac¢ni partner neztrati zdjem

4. Komunikac¢ni partner HIV pozitivniho jedince verbalné napadne

Nejcastéjsi jsou po odhaleni statusu podle vypovédi prvni dvé kategorie. Ne vSichni
informatofi maji zkusenost s verbalnim napadenim. Pokud se komunikace jen pfesune
na jinou rovinu, HIV pozitivni jedinec muze celit otazkdm, nebo byt pozadan o informace

o HIV. V n¢kolika vypovédich byly tyto otazky oznaceny za nepiijemné nebo obtéZujici.

Vyzkumnik: Jak by ses cejtil, kdybys to tam mél?
Informator: No, asi Spatné no... tam si to jako prectou a zjistéj to. Ja nevim no, d mam
furt to jako po povédomi jako, ze hned té jako hazej do takovy ty Spiny, Ze patiis proste.
Vyzkumnik: Aha, jasne.
Informator: Ze uz jses Spatnej, Spinavej, Ze uz jses Spatnej clovék.
Vyzkumnik: Takze tohle to je naprikiad...
Informator: Kdyz si clovek da status, Ze jses HIV pozitivni, tak jakoby cejtim z téch lidi
Jjako... tFeba ta moje (jméno kamaradky), ta to taky byla asi jakoby v Soku, jo. Ale vzala
to prosteé asi jako normalné, kdyz jsem ji jako vysvétloval tu moji... anebo vona mé jako
znd. Znime se strasné mnoho let, To je skoro dvacet let, se zname, jo. Takze vona vi, jakej
jsem, kdo jsem prosté. Takze ta to néjak jako relativné pochopila, jo. Ale ostatni jako
lidi, ktery jako mé neznaj, tak hned té hazou prosté ke Spatnejm lidem. Jses pozitivni, tak
jses prosté Spina.

Vypoveéd vyse vysvétluje, pro¢ HIV pozitivni lidé mohou vahat s tim, sdilet sviij status

na vetejné. Pripravuji se tak o moznost selekce osob, kterym se tato informace stane znama.
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Informace se stane soucasti biografie, kterou si o nich vytvofi i lidé, které bud’to neznaji
dostatecné nebo je znaji, ale nemaji v n¢ takovou davéru, aby jim sviyj status odhalili.
V néekterych ptipadech se jejich status pak mulze stat vefejnou informaci. Navic je sdélen
status sam o sob¢, ale ne dalsi souvislosti, takze miize dochdzet k zarazeni HIV pozitivniho
do zavrhované kategorie. Tento informator Casto pouzivd oznaceni stigmatu, jako jakési

Spiny. Internalizuje tak predpokladany moralni soud ,, normdlnich“ jedinct.

Dalsi hrozbou zvefejnéni informace je to, Ze bude poté sdélena potencidlnimu
partnerovi tfeti osobou, a tim bude HIV pozitivni ¢lovék pripraven o pfilezitost hodné
naplanovat sdéleni, nebo jej sdélit v kontextu. Proces odhaleni potencialné diskreditujici
vlastnosti podléha urcité etiketé, kterou se snazi stigmatizovany dodrzet. (Goffmann, 2003)

Takovou situaci popsal informator ve svém vypraveéni:

No ajednou se stalo, ze jsme nékde byli, a zacal se kolem mé tak jako vochomejtat takovej
mladej kluk. A ten vecer, nekdo z mejch kamaradii, nékdo z mejch kamaradii vekl ,, dej si
bacha, pouzij kondom, (jméno) ma HIV, ““ a mé se to tenkrat hrozné dotklo. Ehm, protoze,
a fakt jsme meli kvili tomu konflikt, a fakt se rozdélila ta skupina (...) A ted’ se to rozdélilo
pul napiil, Ze vilastné jako jedni rFikali ,, to bylo spravny. “ A jd Fikam ,,ne, jd jsem mu to
mél rict sam, zejo.

Tim, Ze by informator naplanoval odhaleni své diskreditujici vlastnosti podle vlastni
uvahy, mohl by ukézat i jiné ze svych vlastnosti, a tim ptedejit tomu, aby byl redukovéan
jen na stigmatizovanou osobu bez jinych osobnich kvalit. Jeho stigma by tak bylo pod jeho

vlastni kontrolou a sdéleni by mohlo byt moderovéano podle spravné etikety.

Informovanost potencialnich znadmosti je jednou z oblasti, kterd byla casto zmiflovana
informdtory ze zahrani¢i nebo témi z nich, ktefi v zahrani¢i zili. Podle jejich vypovéedi
je v gay komunité v Ceské republice malé povédomi o rizicich i o tom, Ze nulova naloZ je
stav, ve kterém se nemusi HIV pozitivniho partnera obavat. V nékterych jinych zemich se
zprava o nulové naloZzi rozsifila rychleji a méla podle jedné vypovédi vétsi dopad na gay

komunitu, takZe pocit diskriminace mezi gayi je mensi.
4.2.5. Zdravotnici

Zdravotni personal jsou ur¢itym druhem zasvécenci, nad jejichZ volbou vSak nemayji
informatofi vzdy kontrolu. V Praze v tuto dobu funguji dvé centra, kterd HIV pozitivni lidé
mohou navs$tévovat. NejCastéji navstévovanym je podle informétord HIV centrum

na Bulovce. Druhou moznosti je poté HIV centrum Ustiedni vojenské nemocnice. HIV
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pozitivni clovék kromé téchto center, ve kterych persondl pocita s jejich serostatusem,
navstévovat 1 jina zdravotnickd zafizeni, ve kterych sviyj status musi odhalit. N&kteti 1¢kafi,
se pak nemusi k pacientovi chovat stejné, jako k ostatnim. (Bjeloncikova a Gojova, 2017)

Zkusenosti u Iékait byly ve vypovédich jak negativni, tak pozitivni.

Meél jsem problém s bolesti v lokti, kdyz jsem s nim pohnul. Jenom mé trochu bolel kloub.
A tak jsem Sel k obvodnimu lékari, nenasel mi nic. Tak jsem se rozhodl jit do nemocnice,
do stejny, ve ktery jsem se lécil, ale jiny oddéleni... Jo, tam se ke mné nejhui chovali
mlady doktori, takovy jako vyristci... napred jako... protoze méli moji anamnézu z myho
oddélent, prvni, co mi vekli bylo ,,jo, vy jste HIV pozitivni, to bude infekce, “ ja jako
,,coze? " to vitbec neni odborny uvazovani, myslel jsem si, co to do prdele je? A navic to
rekli dost nahlas na chodbe, a kdyz jsem se presunul na oddéleni, taky tam bylo dost lidi,

tak taky mluvili o mym statusu nahlas... vazné jsem s tim nebyl spokojenej. (...)

Jindy je vSak odliSny pfistup povazovan za vyhodu, protoze chrani bud’to pacienta

samotného, nebo ostatni pacienty, ktefi nejsou HIV pozitivni.

Anebo kdyz jsem napriklad prisel k ty svoji lekarce, tak napriklad pred par lety byl béznej
problém, pred par lety, ze té nechtéli. Ale u ni jsem napriklad dostat status jako tehotnd
zenska. Treba kdyz prijdu do cekarny, tak jdu jako prvmi. Protoze ja nemdam co sedet
mezi nemocnyma pacientama. To kdyz jsem ekl svoji doktorce, tak ona byla prekvapend,
ze jsou i doktori, ktery maj jiny uvazZovani, nez je ve spolecnosti bézny. (...)

A moje zubarka, ona byla presné takova, ze vsechno dodrzovala. Fakt pouzivala ten Stit
a tak. Pred tim, ne az po tom, co jsem ji to vekl. Pouzivala ho vzdycky. Taky, kdyz jsem
Ji to Tekl, tak s tim neméla problém. A taky méla, jak jsem si viimnul, ndstroje pro mé.
Protoze me méla jako jedinyho takovyho pacienta, tak moje nastroje si desinfikovala a
balila. A potom podeji, kdyz jsem ji doporucil i svejm znamejm, tak vim, Ze casem méla

baleni nastrojii, na kterym méla napsano, Ze je pouziva pro tyhle...

Pracovnici v HIV centech jsou specializovani na préci s pacienty, ktefi jsou HIV
pozitivni, nebo u nich propukla nemoc AIDS. Ve nékterych vypovédich se vSak ukazalo,
ze v nékterych ptipadech miZe dojit k diskriminaci i z jejich strany, nebo Ze nejsou chranény
osobni Udaje pacienta.

No a viibec ty doktori... Ze i doktori na Bulovce ti feknou. ,, cejtite se psychicky spatné?
No nedivte se, vzdyt si za to miizete sam!* To mi Fekla docentka [jméno], Ze jo pred lety.

Jsem okamzité zmenil lékare. Jsem Fikal: ,,co si to vitbec dovolujete? Vy wiibec nevite,

Jjak jsem se nakazil! Jak si za to miizu sam, jak to vite? A co si to vitbec dovolujete? “ (...)
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Takze ty sestry tam furt maj votevienou tu sesternu, je to priichozi s tou cekdrnou a sestra
zavola: ,,jakze se jmenujete? Jo (jméno)!* na celou tu cekdarnu. A ja jsem tam slysel

takovych jmen, vo lidech, ktery jsou pozitivni, jsem se dozvedél vod sester neprimo, vis?

Ochrana osobnich udaji v téchto zafizenich byla nékolikrat zminéna jako dulezity
problém. Pfestoze stigmatizovani jsou v ¢ekarné se stejnym problémem, Unik informaci
mimo ¢ekarnu neni zddouci. Jeden z informatort vypoveédél, Ze jeho zndmy ma pro navstévu
HIV centra vyhrazenou jeden odév s kapuci, ktery pak nenosi nikam jinam. Naopak zatizeni,

kde identita neni v ohroZeni, byla z tohoto diivodu informatory chvalena.

Ja na Slovensku chodim takhle: v urcitou hodinu se dohodneme, vétsinou je to nacasoany
tak, Ze ja tam jinyho pacienta ani nepotkam. Takze se tam s jinym HIV pacientem ani
nesetkam. A to je mozno troSku ten zdklad, Ze na co to o sobé budeme vedeét? To je tvoje
soukroma véc. Jako to, Ze si to povime, to Ze... ale sdilet s cizim clovékem, kteryho
neznds? Jo, zname se, protoze jsme mala komunita, vidime se na seznamkdch a podobne.

Ale su to pro mé stdle cizi lidi. Pro¢ to maji o mné védet?

No vzhledem k tomu, Ze jsem v cekarné potkal nejvice jednoho clovéka, respektive dva,
kdy jeden byl doprovod, tak to néjak nemiizu soudit. Ta komunikace je tam solidni, na
solidni urovni. Jd jsem se tam nesetkal, v mém osobnim pripade, Ze by mi doslo, jestli je
tam c¢lovék na pichnuti Zloutenky, ockovani, nebo jestli je tam s HIV. To jako v tomhle

smeru jsem se tam s tim nesetkal, a tohle tam funguje asi, bych rekl, na urovni.

Jourard (1971) piSe, ze ti, kdo vedou spolec¢nost, maji zdjem na tom, aby jim bylo
znamo mysleni a jednani clenli spole¢nosti, které potom vyuZivaji k uplatiovani jimi
stanovenych pravidel ¢i poradku. Informace, které 1ékati ziskavaji, mohou vyuzit k uplatnéni
postihd. Jednou z takovych informaci, ktera mize byt pouzita k diskreditaci, nebo dokonce
ke kriminalizaci, je zjiSténi nové ziskané pohlavni choroby HIV pacient. Z nékterych
vypovedi vyplyvd, ze cilem takovychto postihii mizou byt specificky HIV pozitivni

homosexualové.

Informator: (...) ale je tam tieba docent [jméno], kterej tam je tedka misto ni na ty funkci.
A ten déla to, ze v momenté, kdy za nim prijde néjakej gay, s néjakou pohlavni chorobou,
tak von je nahlasi na hygienu. A z hygieny si toho clovéka zavolaj a daj mu pokutu.
Protoze kdyz mdas.... To je takova néjaka uplné podivnej diivod. Protoze oni
predpokladaj, Ze jsi neoznamil svoji diagnozu. Ted’ nevim jak to je. Nékdo jinej by ti to
popsal asi lip. Jo, nebo to je jedna véc, pak je dalsi vec, kdyz se 1é¢is s jednou pohlavni
chorobou a vyskytne se druhd, tak ti zase daj pokutu, pokud chodis k docentu [jméno].

Protoze voni reknou no dobre, ale vzdyt jste nesmél mit sex. Ale inkubacni doba
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chlamydii jsou dva dny a inkubacni doba syfilis je Sest tejdnii, takze ty tam prijdes
s chlamydiema a za Sest tejdnii mas syfilis, ktery jsi chytil stejnej den.

Vyzkumnik: A oni to nedélaj zdarovern ty testy?

Informator: Myslim si, Ze ne.

Vyzkumnik: A tohlento jsi Fikal, Ze déld jenom gayum?

Informator: Jojojo, jenom ,, promiskuitnim gayum*, to je primo jeho oznaceni. Protoze
je to... kdyz tam chodis porad s néjakou pohlavni chorobou, tak jses ,,promiskuitni*.
Coz mad pravdu, ale proc si vybral tohleto povolani, jo. Jako kdo jinej mu tam bude

chodit, nez ,, promiskuitni gayové ““?

Mezi zdravotniky maji specialni misto ti, ktefi se staraji o psychologickou podporu
HIV pozitivnich, at’ uz po prvnich testech, nebo v priabehu zivota. VétSina informéatora
psychologickou péci bud’to odmitla, nebo ji navstévovala kratce. V nékterych vypovédich

se vSak objevuji 1 ptiklady uspéchu, vétSinou zahrani¢nich terapeutt.

Hele ja nevim, ja nevim, kam bych se dostal, kdybych nebyl pozitivni. Ale na jednu stranu
zacnes resit néco tak strasné vaznyho, co ti treba na tom zacdtku zpusobuje tyhlety Sileny
jako strachy, jo? Vylozené... uz jenom to kdyz zazivas. Post=traumaticka stresovd
porucha, Zejo. Jako tim trpime skoro vsichni, kdo jsme pozitivni. A jd jsem teprve, az kdyz
Jjsem byl v ty Anglii, tak mi nabidli néjakou psychickou podporu, a chodil jsem na terapie
a puvodné jsem tam mél chodit asi Sest tejdnit a byl z toho rok. Prosté jako rok terapi,
kdy jsem vlastné rozebiral celou tu historii celejch téch desiti let... necelych teda, osmi,
deviti.. a vlastné ta terapeutka to se mnou prochdzela do uplnych detailii a ja jsem
se zbavoval urcitych veéci, o kterych jsem treba nikdy nemluvil a najednou jsem
si to daval do souvislosti, ze treba co to ve mné zanechalo a tak. Tak tam jsem potom
tu psychickou pomoc dostal a po tom roce viastné si myslim, Ze jsem se uplné vyklidnil
a uvedomil jsem si ceho se bojim (...)

... pan doktor, kterej je prosté k tomu urcenej na ty Bulovce, tak von déla vétsinou
onkologicky déetsky pacienty. A myslim si, Ze u nich ten uspéch ma vétsi, ale nemél jsem
z néj pocit, ze by mé jako chapal, a Zze by mé chtél nekam dovist. Takze jsem tam prestal
po puil roce chodit, protoze jsem mél pocit, zZe to je k nicemu, ze mé akordat jako varoval,
abych nemél jako sex s lidma neinformovanej.... A spi§ mi prislo, Ze pracoval vic

pro tu nemocnici, nez pro mé. Ze mi to prislo takovy systémové podivny.

Jiny informator a jeho psycholozka se shodli, Ze HIV neni zdsadnim problémem v jeho
zivote, a ze jeho terapie by méla zacit dfive feSit jeho problémy v rodin€. Dale v terapii

nepokracoval.
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4.2.6. Organizovanost stigmatizovanych jedincii

Pro Zzivot stigmatizovanych jedinci mohou mit vyznam organizace, na jejichz
fungovani se sami stigmatizovani podileji. Clen skupiny se také moze stat urditym
reprezentantem ve styku s, normalni“ spolecnosti. (Goffmann, 2003) Organizovanost
stigmatizovanych skupin mize pomoci zménit postoje vetejnosti ke skupin€, nebo jim
pomoci v praktickych otazkach zivota. (Siegel et al., 1998) Informatofi tohoto vyzkumu
az na vyjimky nevyjadfovali zajem o oficialni organizace. Jednim z dlivod miize byt urcita
ztrata soukromi, (ibid) avsak pokud byl uveden diivod netcasti, byla to zaroven nedtvéra

v to, ze organizace jsou spiSe vedeny HIV negativnimi jedinci.

Protoze mi to prijde spis tak jako... nechci rict "ukazovani se", ale nemyslim si, zZe se tem
lidem extrémné pomuize. Dobre, ten Diim svetla, na to je miyj nazor takovy, Ze to tém
lidem, co to dostanou, slouzi jako takova ta prvni pomoc. Ale vétsinou v tom Domé svétla
pracuji ti lidé, kteri to nemaji. SlySel jsem o tom, a co jsem tak vypozoroval, tak
ty zdravotni sestry a ti bratri, co tam jsou ti kluci, anebo ti odborni psychologové, to tam
nemaji proste. A proto bych s takovymi lidmi ani nechtél pracovat, s takovymi lidmi, kteri
vyslovené nevedi, ¢im si ten clovek prochazi. Dobre, je tam néjaky odbornik, ktery
s tebou umi komunikovat, ale ja to asi beru z té viastni zkuSenosti, Ze ja bych takovému
cloveku neveril. On nevi, ¢im ja si prochazim, sam za sebe. To, Ze on mi umi rikat néjaké
ty jeho naucené veci, a jak na mé, co Ze mi ma rict, aby mi néjak neublizili. Fajn, tak to
je super pro néjaky lidi. Ale ja bych se takovému clovéku nikdy neotevrel, protoze viastme

nevi, jaké to je.

Mezi informatory se naSly i1 piiklady, kdy se HIV pozitivni aktivné organizovali

a snazili se komunitu podpofit riznymi projekty.

(...) A byli jsme parta lidi, ktery tohleto vSechno délali jenom proto, zZe spolu Zijou, jo.
Chodili jsme spolu kalit a kamaradeéj se a vedéj, co jeden a druhej potrebujou a myslim
si, Ze timhle smérem by se to mélo vydat zpatky a vytvorit takovouhle néjakou komunitu,
a dat to pristresi a tu zdkladnu tém lidem, ale ne jako vybirat dobrovolniky a strkat je
do Skatulek, aby si zaplacl kolonky v projektu (...) Méli by se starat, aby ta jejich
zakladna byla tvorena hlavne HIV pozitivnima, aby si pod tou jejich strechou vytvorili

tu komunitu, ktera v tyhle chvili neexistuje.
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5. Zavér

Dynamika vyvoje v 1écb¢ a prevenci HIV/AIDS ¢ini ze stigmatizace seropozitivnich
osob téma stale aktudlni. Piestoze se 1é¢ba od pocatku objeveni nemoci vyrazné zdokonalila,
dochazelo v posledni dekadé k vyraznému nardstu novych diagnéz HIV (Statni Zdravotni
Ustav, 2019). Jak naznaluji nékteré studie, pravé stigmatizace HIV pozitivnich miZe
zpusobit zpozdéni testovani, nedodrzovani 1écby nebo zatajovani HIV statusu (Smit et al.,
2011, Gesew et al., 2017). Jelikoz pocet nove zjisténych infekei je podle udajii Statniho
Zdravotnického Ustavu (2019) nejvyssi pravé u muzd, ktefi virus HIV ziskali pohlavnim
stykem s jinymi muzi, je podstatné zkoumat vyvoj pravé v této populaci. Stigmatizace vSak

nema vliv pouze na testovani a 1é€bu, ale zejména na kvalitu zivota lidi s HIV.

Stigma lze zvladat reaktivnimi ¢i proaktivnimi pfistupy (Siegel et al., 1998).
Az na vyjimky informétofi vyuzivali zejména strategii reaktivnich, které nesou mensi

bezprostiedni riziko (srov. Siegel et al., 1998).

Strategie zvladani odlisné sexudlni identity se vétSinou podle vypovédi soustiedily
na jeji skryvani a selektivni sdileni informace o své odlisSné sexudlni identité. V téchto
strategiich byl zfetelny rozdil pfi sdileni s riznymi skupinami potencialnich divérniku,
pfi ¢emz u vétSiny informatort byla odlisnéa sexualni identita sd¢lena az ve chvili, kdy o ni
byly zpraveny alespoii n¢které dalSi osoby z okoli informatorti. Pfitom u nékterych
informatori coming-out rodi¢iim neprobéhl viibec nebo probehl velmi pozde€. Zde miize byt
divodem ochrana rodiny pied sdilenym stigmatem (srov. Goffmann, 2003) nebo zkuSenost,

kterou informatofi ziskali diky homofobnim projevim rodici.

Zajimavé je Casové umisténi coming-outu coby sdileni sexudlni identity s jinymi
osobami, jako jsou heterosexudlni, gay nebo bisexudlni pfatelé a sourozenci, mohlo mit
funkci zdzemi nebo psychické podpory. Tam, kde coming-out probéhl nejdfive v prostiedi
rodiny s negativnimi disledky, byli ptatelé z gay i heterosexudlni komunity jakymsi

alternativnim zadzemim aZ po coming-outu.

V ramci stigmatu HIV mezi témito strategiemi bylo nejcastéji zminovano skryvani
serostatusu a selektivni vybér divérnikl. Skryvani HIV statusu bylo u vSech informéatori
pouze docasné. Muzi maji tendenci svilj serostatus nejcastéji sd€lovat partnerovi, pfi¢emz
Castéji jej sdéluji partnerovi stalému (Derlega et al., 2004). To se potvrdilo v mnoha

vypovédich.
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Informatofi, kteti partnery v dob¢ zjisténi svého HIV status neméli, se Casto uchylovali
k vyhledavani jinych HIV pozitivnich osob, od kterych mohli ziskat cenné informace (srov.
Goffmann, 2003). Tuto strategii nepovazuji za vyhradni strategii svobodnych HIV
pozitivnich jedinct. V ptipad¢, ze takovy jedinec partnera ma, informace od ostatnich HIV

pozitivnich mohou hrat dopliiujici roli informaci od naSinct.

Sdileni s HIV negativnimi osobami mimo partnersky vztah nebo gay komunitu
ve vypoveédich mélo jiny charakter, nez sdileni odlisné sexualni identity. AZ na jedinou
vyjimku z4dny z informatori nesdé€lil sviij serostatus nikomu z rodiny, a to vcetné
sourozencl. Nejcastéjsim divodem, pokud byl formulovan, byla ochrana rodiny pied
starostmi. Objevilo se vSak také vyjadieni souvislosti s pfedchozi zkuSenosti s coming-

outem.

Zatimco nékteti informdatofi nasli diivody, pro¢ odhalit svou odliSnou sexudlni identitu
koleglim, jako naptiklad potteba sdileni, sviij serostatus maji naopak divody v pracovnim

prostiedi chranit. Jen n€kteti z informatort se koleglim otevieli.

Ve vypovédich, kde se objevily proaktivni strategie zvladani stigmatu HIV, §lo bud’
o politizaci a snahu o destigmatizaci pomoci kulturnich akci a s nimi spojené osvéty,
nebo popfipadé otevieny konflikt se zdravotniky, pfi kterém informator oteviené
pochyboval o jejich pohnutkach a vysledcich jejich diskrimina¢niho jednani. Posledni,
pravdépodobné nejcastéjsi, proaktivni strategii byla osvéta vici nékterym jednotlivcim,
se kterymi pfisli informatofi do styku. V takovém piipad€ bylo HIV negativnim osobam
titeba objasnit ne¢které detaily, coz mohlo mit za cil snizeni dusledkd stigmatizace. (srov.

Siegel et al., 1998)

Stigmatizace nebo neopatrné nakladdani s informacemi ve zdravotnickych zafizenich
jsou hrozbou ztraty soukromi. U nékterych informatorti byla viditelna ztrata davéry
ve zdravotnickd zafizeni, ktera je mohou diskriminovat nebo se snaZzit je postihovat
za domnélé prestupky proti normativnim pravidlim sexualniho zivota, kterou jim
prostfednictvim zdravotnikd spolecnost uklada. Nékteré studie pritom ukazuji, Ze pravé

stigmatizace muze oddalit testovani i 1écbu (Fortenberry et al., 2002).

Jaky vliv mé¢la prvni faze moralni kariéry muze s odliSnou sexudlni identitou

na zvladani narusené identity obou stigmat?
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Moralni kariéra stigmatu zac¢ind obdobim vnimani postojli ,,normalni* spole¢nosti viici
diskreditujici vlastnosti, jakou je odlisnd sexudlni identita nebo pozitivni HIV status
(Goffmann, 2003). V tomto obdobi byl sledovan charakter informaci a z jakych zdroja byly

informace ziskavany.

Heteronormativita prostfedi, ve kterém informatofi vyrlstali, se promitla
do nedostatku informaci ze strany rodiny, popiipadé dostavali informace, které je utvrdily
v tom, ze jejich stigma odlisné sexualni identity nebude v budoucnosti pfijimano kladné.
Ptfitom ti z nich, v jejichz rodinédch se rodice pratelili s homosexudlnimi muzi nebo pary,

v nékterych ptipadech ocekévali kladnou reakci ze strany rodiny v obdobi coming-outu.

Informace ze strany ucitelt byly u kazdého z informatori rozdilné a zavisely na obdobi
a prostiedi, ve kterém informatofi dospivali, jak sami informatofi tyto davody
pojmenovavali. Kladné bylo z jejich strany hodnoceno, pokud se vyucujici o osobach s jinou
sexualni orientaci vyjadifoval otevien¢ a liberdlng. V téchto piipadech vSak nedoslo
k usnadnéni coming-outu a odli$nd sexualni identita byla ponechdna v soukromé roving.
Zrovna tak bylo riznorodé vyjadiovani o homosexualité ze strany spoluzaku a pratel, které
v n¢kterych ptipadech mohlo obsahovat homofobni pozndmky nebo dosdhnout stupné, ktery
informator popsal jako Sikanu. O problematice HIV/AIDS nékteré skoly informovaly,

ale tyto informace nebyly vesmeés reflektovany jako pfili§ vyrazné.

Reprezentace médii byla v n&kterych ptipadech popisovéna tak, Ze osoby s odliSnou
orientaci bud’to pfimo stigmatizovala nebo stereotypizovala. Kladné byla hodnocena média,
ktera poskytovala prostor opravdovym osobam s odliSnou orientaci jako naptiklad reality
show nebo poradny v Casopisech. Nékteti mladSi informétofi zminili absenci informaci
o HIV/AIDS ziskanych z médii nebo obdrzeli informace, které jim daly pocit, Ze se jich

problematika netyka.

Ptestoze pocit vlastni odli§nosti informatori hral v jejich vypovédich roli, byla zaroven
zietelnd reflexe netolerantnich ndzorli ze strany ,,normélni* spolecnosti, véetné nejblizsich.
Informatofi se Casto nejdiive vydali do svéta naSinct, jakoby si svou sexudlni identitu
konfirmovali. Dlivodem pro coming-out mimo rodinu mohla naptiklad moznost neutajovat
svlyj osobni zZivot a nekomplikovat vztahy lhanim. V obdobi, nez probéhl coming-out
rodictiim to zase mohla byt spiSe moralni podpora. Zatimco sexualni identitu dokéazali néktefi

sdilet 1 v pracovnam prostiedi, informaci o svém HIV pozitivnim statusu si pred kolegy
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vétSina z nich chrénila, zejména kviili obavam z diskriminace, ale i proto, ze nékteii tuto

informaci prosté nepovazovali za relevantni.

Reakce rodi¢li na coming-out jejich synt, pokud probéhl, nebyly ani v jednom
z piipadi popisovany jednoznacné pozitivné. I v nejpozitivnéjsich z piipadii byly na strané
rodi¢l pfitomny silné emoce nebo bylo vyjadieno, Ze se se sexualni identitou syna museli
vyrovnat. Fafejta (2016) piSe, ze v heterosexualni spolecnosti se s moznosti toho, Ze by dit¢
mélo odliSnou sexudlni orientaci, ve vétSiné piipadi nepocita. Ve spojeni s popisovanou
zkuSenosti s chybé&jicimi nebo negativnimi informacemi o odliSnych sexualitdch ze strany
rodictl je zfetelné, ze heteronormativni vychova znesnadnovala vyrovnavani se s odliSnosti
jak samotnym informatortim, tak jejich rodi¢tiim. Az na jedinou vyjimku zadny z informéatorta
pozdéji nesdélil sviyy HIV status nikomu z rodiny, tentokrat véetné sourozencii. NejcastéjSim
divodem, pokud byl formulovan, byla ochrana rodiny pied starostmi. Objevilo se vsak také
vyjadieni souvislosti s ptedchozi zkuSenosti s coming-outem. Pfestoze jini informatofi
pfimo tuto souvislost neuvedli, objevily se pfiklady, ve kterych pouzivali pro zatajeni HIV
statusu argumentaci, kterd odkazovala na stejné vlastnosti rodict, které vedly k problémim

jiz béhem coming-outu.

Jak se vztah gay komunity a HIV/AIDS promita do zvladéani stigmatu seropozitivnimi

muzi?

V historii HIV/AIDS od osmdesatych let prob¢hly zdsadni zmény v 1é¢bé, které méni
narativ onemocnéni (Ezzy, 1998, Shivairovd et al., 2010). Neéktefi informatofi, ktefi
dospivali v obdobi osmdesatych a devadesatych let ve vétSich méstech, se tedy osobné
setkali v ramci komunity s lidmi, u kterych onemocnéni AIDS propuklo, nebo na n¢j zemfeli.
V porovnani se svédectvimi informatori mladSich nebo téch, kteti dospivali v mensich
méstech, zde nachazime silnou zkuSenost a identifikaci komunity s problematikou
HIV/AIDS. Tu nachazime i u ostatnich informatord, avsak s uréitym odstupem. Casto se toto

ztotoznéni omezuje na jist povédomi rizika a vice ¢i méné pravidelné testovani.

Osobni védomé zkuSenosti s HIV pozitivnimi lidmi v§ak méla pied ziskanim viru jen
¢ast respondentil. Pocity, které ze setkani méli, popisovali jako moralni odsuzovani, strach
¢1 odpor, na druhou stranu také loajalita ¢i litost a v nékterych ptipadech fyzické ptijeti, které
lze sledovat u informatorti, jez zili v serodiskordantnich parech. Nebylo pravidlem,
ze informatofi, ktefi meli vetsi zkuSenost a vice informaci o viru, by méli z viru mensi strach

nebo neodmitali seropozitivni partnery. HIV pozitivni jedinec mize byt v rdmci gay

76



nebo bisexualni komunity odmitan nebo segregovan (Smit et al., 2011). Nulova virova naloz
znamend pro intimni partnery seropozitivnich osob také nulové zdravotni riziko
(Rodger et al., 2019), je to tedy pravé stigmatizace v komunité, ktera se stava prekazkou

v partnerském a sexudlnim Zivote.

Selektivni sdileni v rdamci komunity bylo dominantnim zpisobem zvladéani stigmatu.
Aby informatoii pfedesli nekontrolovatelnému Sifeni informace a tim 1 ztraty soukromi
(Derlega a Chaikin, 1977), Casto sdileji sviyj serostatus az ve chvili, kdy jedinec predpoklada
moznost intimniho kontaktu. To plati i v online prostiedi. Ve chvili sdéleni serostatusu
riskuji ztratu zajmu nebo agresivni reakci. Dal$im rizikem sdileni informace je, ze bude poté
Sitena bez moznosti kontroly ze strany stigmatizovaného. Miize tak byt zamezeno
moznostem navazat novy intimni vztah. Néktefi informatofi také popsali dualezitost toho,
aby sdéleni o HIV statusu potencidlnimu partnerovi probéhlo ve chvili, kdy uznaji
za vhodné. Jsou to tedy jednak potencialni agresivni reakce a jednak ztrata kontroly

nad napldnovanim a etiketou sdileni statusu (srov. Goffmann, 2003).

Neznalost ze strany nékterych ¢lenti komunity miize byt to, co piiméje informatory
proaktivni zpisoby zvladani stigmatu. Informatoti ¢asto musi vysvétlovat medicinska fakta
a snazit se destigmatizovat. Mluvit o problematice HIV muze kladné¢ ovlivnit pohled
komunity na problematiku (Derlega et al., 2004). N¢kteti informatoti vSak zminili, ze Casem

se poucovani neznalych jedincti stava spiSe obtézujicim.

Jaky maji okolnosti a kontext doby zji$téni pozitivniho statusu vliv na zvladani

stigmatu?

V této chvili nemluvime o zvladani jako o vyrovnavani se s novou situaci

po psychologické strance, ale o jiZ dfive popsanych strategiich.

Je tfeba zminit kontext, ktery pro vlastni zvladani vytvoftily prvotni psychické reakce
na zjisténi vlastni HIV pozitivity. V reakci na prvni informaci o vlastnim HIV statusu byl
shledan vyrazny rozdil mezi informatory, ktefi se stali seropozitivnimi v pozdéjSim véku.
Tento rozdil byl nékterymi informatory navic verbalizovan, pficemzZ jejich postoje byly
smiflivéjsi. U informatori, ktefi se stali seropozitivnimi v mlad§im véku, byl vétSinou prvni
byla naptiiklad Uzkost z nejistoty, ktera byla pocitovana pfi ¢ekani na ovéfovaci testy,

po kterych tizkost zmizela (srov. Baumgartner a David, 2009). Ptfes svij vliv na reakci
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na diagnoézu se neda fici, Ze by v zavislosti na véku byl ve vypovédich odhalen viditelny

rozdil ve strategiich zvladani stigmatu.

Dal$im vyznamnym kontextem pro to, jak informatofi vyuzivali strategie zvladani
stigmatu, bylo partnerstvi v dob& diagndzy. Ti, kteti m¢li v dobé pozitivnich HIV testi
partnera, prozivali navic stres z toho, Ze mu to budou muset ozndmit. Tento stres mél
v né¢kterych ptipadech vyrazny vliv na kvalitu jejich Zivota. Pokud vztah vydrzel, mohl
se partner stat zna¢nou oporou. Tam kde partner chybél nebo vztah skoncil, bylo tfeba najit
oporu jinde. Casto se touto oporou na alespoii kratkou dobu stali ,,nasinci®, které ndktefi
informatofi vyhledali, aby 1 s nimi vyménili zkuSenosti a zjistili, jak se s identitou HIV

pozitivniho jedince da zit.

Nektefi z informatorti v dob¢ po diagnoze na ¢as zménili prostiedi. Goffmann (2003)
piSe, Ze stigmatizovany si takto miiZe zinscenovat vlastni pfechodovy ritual. Jedinec
se zménou prostfedi a relativni samotou, kterou mezi nezndmymi lidmi lze prozit, mize
snazit redefinovat to, jakym zpisobem bude v Zivoté¢ pokraCovat (Jourard, 1971).
Z nékterych vypovédi vyplyva, ze takova cesta mohla byt pfinosem i v tom, ze novém

prostiedi byl otevienéjsi ptistup k lidem Zzijicim s HIV, coz mohlo oteviit nové obzory.

Oba zminéné kontexty, tedy psychika a partnerstvi, vétSinou ovliviiovaly prvni faze
zvladani identity. Napftiklad jedinec, ktery mél trvaly vztah, neopustil sviij domov. Jelikoz
informdtofi vétSinou pouzivali strategie reaktivni (srov. Siegel et al., 1998), neda se fici,
Ze by u informatort obdobi, ve kterém se dozvédeli o své HIV pozitivité, a jeho okolnosti
zménily strategie zvladani stigmatu. Jestlize se ptdme po okolnostech, které zvladani
stigmatu HIV pozitivniho ovlivnit mohly, je tfeba se podivat spiSe do diivejSich tazi moralni

kariéry a specifickych zivotnich zkuSenosti.

Cilem vyzkumu bylo pomoci rozhovorti popsat moznosti zvladani identity jedinct
stigmatizovanych HIV. Vzhledem k povaze zkoumané problematiky bylo ve vyzkumu
od poc¢atku pocitdno s malou skupinou osob. PfestoZze se vyzkumu ucastnilo jen deset
informatord, jejich rozmanitost, co se v€ku, pivodu i Zivotnich zkuSenosti tyce, piinesla
riznorodé pohledy. Vyzkum ukézal vyznam intimnich vztahii v piibézich informatori
1 mozny posun v ramci vnimani problematiky v mistni gay komunité a ztotoZnéni se s ni.
Ve vypoveédich se také ukézalo, Ze ptestoze informovanost komunity mize stigmatizaci HIV
pozitivnich ¢lentt do ur€ité miry odstranit, odstranéni piekdzek racionalnim zpiisobem

a informacemi nemusi odstranit takové faktory stigmatizace, jako je strach. Pravé strach
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muze byt jednim z diivodi, pro¢ dochazi k diskriminaci a segregaci. U informatori se také
ukézalo, ze nevyhledavaji podporu rodin po zjisténi vlastni seropozitivity, coz mize byt

spojeno s predchozi zkuSenosti z obdobi coming-outu roding.

Vzhledem k nartstu poctu infekci virem HIV v gay a bisexudlni komunité v posledni
dekade vétim, ze dal§i vyzkumy jak LGBT osob tak osob Zijicich s HIV jsou zadouci.
Vyzkumy, které by se zaméfily na pohled HIV pozitivnich jedinct a piislusniki gay
a bisexualni komunity by mohly pomoci odhalit, zda a z jakych divodii maze slabnout
uvédomovani si rizik spojenych s HIV v gay komunité. V neposledni fad€ by vyzkumy pticin
a duasledkd spojeného stigmatu mohly pomoci zlepsit porozuméni mezi zdravotnickym

sektorem zdravotnictvi a gay/bisexualni komunitou, kterd zlstdva v nasem prostiedi

nejvyraznéjsi rizikovou skupinou.

Pozornost si vSak stdle zaslouzi i stigma odliSné sexudlni identity. Piib&éhy
informdtord, jejichZ coming-out probéhl i v pomérné¢ neddvné dobé vedou k otazkdm
po vztazich rodi¢l k odli$né sexudlni identité jejich potomk. Tato problematika byla zvlaste
vyrazna v piipadech, ve kterych rodice byli ochotni tolerovat své LGBT pratele, ale sexualni

identita vlastnich déti dobré odezvy neméla.
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