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Anotace:

Bakalafska prace na téma ,,Moznosti socioterapie u zen jako obéti domaciho nasili*
se ve své teoretické Casti zabyva objasnénim a vysvétlenim pojmi, které jsou s domacim
nasilim spojeny. Pfiblizuje problematiku nasili a popisuje faze nasili, pfiiny a disledky na
zenach jako obétech domaciho nasili. Dale se zaobira tématem komunikace s obéti a také
typologii agresora. Obsahuje navod, jak komunikovat s Zenou, ktera se stala obéti nésilného
prace je piiblizeni metody socioterapie, jejich nastroji, prostredka a cili.

Empirickou cast bakalarské prace tvoii dva rozhovory, které¢ mi byly poskytnuty
pracovniky z organizace Nomia HK a Intervenéniho centra. Prakticka ¢ast se zaméfuje na
zjisténi vyuziti socioterapie v oblasti doméciho nasili a poptipad¢ i jinych uc¢innych metod,

které se vyuZzivaji pii pomoci osobam, kter¢ se staly obéti nasilného Cinu.

Kli¢ova slova: domaci nésili, obét’, agresor, pti¢iny doméciho nésili, formy doméciho nésili,

socioterapie

Annotation:

This bachelor thesis is on the topic of Possibilities of social therapy for women who
were victims of domestic violence. The theoretical part clarifies and explains the terms
connected with domestic violence. It introduces the problematic of domestic violence,
describes its phases, causes and consequences on women as victims of domestic violence.
Furthermore, this paper covers communication with victims as well as typology of
aggressors. It also provides instructions on how to communicate with a woman who became
a victim of domestic violence and, in case of need, where she can seek help. The most
important contribution of this bachelor thesis is a delivery of an approximation of the method
of social therapy, its tools, means and objectives.

The empirical part presents two interviews which were conducted with workers from
Nomia HK organization and Intervention centre for people at risk of domestic violence,
which is a part of the regional charity HK. Moreover, the practical part focuses on identifying

social therapy utilisation, or what other methods are used in this field.

Key words: domestic violence, victim, aggresor, causes of domestic violence, forms of

domestic violence, sociotherapy
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1 UVOD

wDomdci ndasili je nejrozSiienéjsi formou nasili vitbec, pFicemZ je soucasné formou
nejméné kontrolovanou a co do své frekvence a zavaznosti nejvice podceriovanou. <

Schneider, H.J. (némecky kriminolog)

Doméci nasili neni v dnes$ni dob€¢ zddnym novym problémem, o kterém by se
nevédélo. Mnoho let vSak bylo domadci nasili pfehlizeno. Nasili, jako takové, miize byt
provadéno na zenach, détech, ale 1 na muzich.

Nasili neni problémem komunika¢nim nebo problémem zplisobenym neochotou
domluvit se, ale jde o nerovnovahu ve vztahu a moci mezi partnery.

Je to dlouholety problém, se kterym se nejvice potykaji zeny a déti. Je to zkuSenost,
kterd v lidech zanechava urcité pocity, myslenky, spoustu strachu a psychickych nebo
fyzickych problémd, se kterymi se potykaji. Méni ¢lovéku zivot, méni jeho osobnost a ¢asto
vede i k rozdéleni rodiny &i k celoZivotnim psychickym problémim. Zeny si vétSinou
védomé neptipousti piedstavu, ze to jsou ony, na kterych se nasili pachd. VétSinou ani
nevyhledavaji pomoc a ¢ekaji na slibené zlepSeni situace ze strany agresora.

Velmi dulezita je spoluprace odbornikii a pomoc ze strany rodiny. Opusténi agresora
totiz neni jednoduché a musi se postupovat velmi opatrné.

Téma své bakalarské prace ,,Moznosti socioterapie u Zen jako obéti doméciho nésili*
jsem si vybrala z diivodu, abych rozebrala téma socioterapie, o kterém se moc nemluvi a
mozna ani tolik nevi. Chtéla bych nastinit dlileZitost socioterapie, kde se uziva, jaké jsou jeji
metody a v ¢em vlastné spociva.

V prvni kapitole své bakalatské prace popisuji definici doméciho nasili a ptiblizuji
jeho faktory a formy. Také se zaobirdm pfi¢inami ndsili, 1 jeho nésledky. Samostatnou
kapitolu vénuji také pfimo Zenam, které se staly obét'mi domaciho nésili. Dale také centriim
a organizacim, kam se mohou v pfipad¢ potieby obratit.

Nemén¢ dulezitou kapitolou je typologie agresora, kde se dostavdm k typum
nasilnikil a problematice, kterd je s nimi spojena.

Naésledujici kapitola je vénovéana tomu, jak domaci nasili ovliviiuje Zenu v oblasti

matefstvi, a jak na své dité maze plsobit.



Ke konci své bakalarské prace jsem vénovala kapitolu bezpecnostnimu planu pro
ohrozené Zeny a prvotnimu kontaktu s takovou osobou, dale také organizacim, které se o
obéti a prevenci domdaciho nasili staraji a také pravnim aspektim, které jsou nedilnou
soucasti tohoto problému.

Posledni kapitolou v teoretické ¢asti se zabyvam tématem socioterapie. Popisuji, co
socioterapie znamenad, jaky je rozdil mezi psychoterapii a socioterapii, kdy se uziva, a jaké
jsou jeji metody a nastroje.

V praktické ¢asti se vénuji rozhovortim, které se tykaji socioterapie a jejiho vyuziti.

Cilem mé bakalarské prace je pfiblizit socioterapii jako metodu a zjistit, zda se
vyuziva u zen, které se staly obé&ti domaciho nasili, poptipadé jaké jiné metody jsou v této

oblasti pouzivany.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Domaci nasili

Nasili neni na zacatku vzdy spojeno s agresi. Nemusi v ném dochézet ani ke kiiku,
ani k fyzickému napadeni. V raném stadiu nasili vétSinou dochazi k duSevnimu vydirani,
urazeni a také ke snaze o ziskani moci nad obéti. Obét’ z pocatku nemusi takovému chovani
viibec rozumét a muze to pochopit jako Spatné obdobi, které se Casem zméni. Po ¢ase, kdy
se situace nelepsi, zjistuje, Ze je néco v neporadku.

., Nasili za sebou pochopitelné zanechava viditelné stopy. Dvé tretiny Zen vychazi z
domdcich hadek v podstatée vidy néjakym zpiisobem zranéné. Maji pohmozdéniny,
zlomeniny, popdleniny, oteviené ramy a podobné. Zhruba stejné procento trpi také
psychicky. Maji strach, deprese, Zaludecni viedy nebo poruchy prijmu potravy a nezridka
utapi svou bolest alkoholem. Vsechno mnohokrat sméruje i k pokusum o sebevrazdu. Mnohé
z obéti jsou svoji situaci zatizeny do té miry, Ze jen velmi tézko, anebo dokonce viibec
nezvladnou své kazdodenni povinnosti, svoji praci nebo vychovu deti. Nasili se na svych
obétech podepisuje nejen psychicky, ale i materialné a financné. Casto se stane, Ze postizené
Zeny chtéji v prvni rade utéct od nasilnického manzela a je jim v podstaté jedno jak a za
Jjakych podminek ¢i okolnosti. Prosté mu radeji prenechaji cely byt nebo dum, jen aby uz ho
nemusely videt a stykat se s nim. Mnoho Zen se dokonce zrekne i alimentii, bolestného ci
odskodného. Ze strachu, Ze jim bude opét vyhrozovano a zZe budou vystaveny dalsimu
nebezpeci. Zneuzivané zZeny sebou nesou casto i dalsi socialni duisledky. “ (Andrea Buskotte,

2008, s. 17)

2.1.1 Pojem domaci nasili

Domaci nasili je nésilim, které je rozSifeno po celém svété. Timto pojmem se
oznacuje jednani, které ma nasilné prvky a odehrava se u osob blizkych nebo osob, které
spolu sdileji spole¢nou doméacnost. Jedna se o tyrani, které fyzicky i duSevné ublizuje druhé
osobé. Pojem domaéci nasili je uveden v trestném zakoné, kde je tento pojem popsan jako

tyrani osoby, ktera Zije s partnerem (pachatelem nésili) ve spolecné domacnosti.
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Pod pojmem domaci nasili se vétSinou rozumi psychické, fyzické nebo i sexualni
napadenti, které se opakuje a ma tendenci se stupniovat. Je Casto skryvéano, a ne vzdy ho lze
rozeznat, pokud nejsme obéti pravé my. (Cech, 2011)

Dle Matouska (2010) je definice doméciho nésili popsédna takto: ,,Domdci nasili
zahrnuje vsechny formy fyzického, sexudlniho a psychického tyrani ve vSech druzich blizkych
vztahii, véetné vaznych pohriizek pouziti podobného nasili. Partneri nebo osoby blizké
mohou Zit ve spolecné domacnosti, mohou byt rozvedeni, mohou zit oddélene, anebo spolu
dlouho, ¢i dokonce nikdy nezili. Ve vetsiné pripadii jde o nasili pachané muzi viici Zenam
(vlastnim manzelkam, druzkam, partnerkam), nékdy i viici detem a prarodicim. *“ (Matousek,
2005, s. 227)

Definici domdaciho nasili nalezneme i v trestnim zékoné¢, ktery byl zpracovan v roce

2004 a je definovéana v § 199 jako ,,tyrani osoby blizké nebo osoby s nim Zijici ve spole¢ném

obyvatelném byté nebo domé.“ (Cech, 2011)

2.1.2 Formy domaciho nasili

Tak jako definice domaciho nasili jsou odlisné i1 formy. Je ale jasné, ze cil je pokazdé
stejny — ndsilna osoba se snaZzi ziskat moc nad druhou osobou. Rozdéleni a pojmenovani
forem domaciho nésili se u riiznych autori ligi. Cim vice forem nasili agresor pouziva, tim
vice se obét’ ocita v pasti a t¢zko se z ni dostava ven. Proto je dilezité, aby osoba, ktera se

citi ohroZena, vyhledala okamzitou pomoc. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

2.1.2.1 Fyzické nasili

Fyzické nasili je formou nejhrubsiho doméciho nasili. Patii k ni kopani, biti, paleni,
fackovani, kousani, Skrceni, trhani vlast a dal$i. Obéet’ fyzického nasili ma tedy viditelné
nasledky v podobé modfin, podlitin nebo zlomenin, které umi velmi dobie skryvat. U
fyzického nasili se €asto jedna o takové Utoky, které mohou skoncit ohroZenim na Zivoté a
nasledky na cely zivot. (Cech, 2011)

Tento typ nasili za¢ina Casto u ,,nevinného* pohlavku, ale mtize kon¢it vyhroZovanim
smrti a nékdy dokonce i zavrazdénim. (Buskotte, 2008)

K fyzickému nasili mtizeme také ptiradit nuceni drog, mifeni zbrani, hladovéni anebo

nedostatek spanku. (Conwayova, 2007)
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2.1.2.2 Psychické nasili

Domaci nasili se neprojevuje pouze fyzickym napadanim, ale i psychickym. Obét’ si
Casto neuvédomuje, ze se jedna o nasili, pokud ji agresor nebije. Psychickym nésilim to
vétSinou zacind. Psychické nasili se také oznacuje jako nésili citové.

Zena je teréem kazdodenniho posméchu, nadavek a shazovani. Piipada si nedilezita
a Casto ma i pocit, Ze si takové chovani zaslouzi. Po néjaké dob¢, kdy s ni pachatel nasili
takto zachazi, ztraci sebeuctu a miize se zacit projevovat uzkost. (Conwayova, 2007)

Psychické nasili mizeme délit i na verbalni a neverbalni. U neverbalniho nasili se
jedna o védomé niceni véci, které jsou pro obét dalezité a maji pro ni néjakou cenu. K
verbalnimu nasili patfi slovni urdzeni, nadavani, zdkazy, zastraSovani, zesmésiiovani nebo
citové vydirani. Zena si vétsinou psychické nasili nedokéaZe pfiznat a veskeré ptiznaky bere
pouze jako néco, co partner déla z diivodu lasky a zarlivosti.

K tomuto typu nésili patii vyhrozovani, zastraSovani, shazovéani, dodavani pocitu
viny, slovni napadani, poniZovani nebo urdZeni. Muze se také jednat o neverbalni slozku
projevu, kdy nasilny partner nic¢i véci své partnerce. VEtSinou nici véci, které maji pro obét’

osobni hodnotu. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

2.1.2.3 Sexudlni nasili

Sexualni nasili je dal§i formou doméciho nasili. VEtSinou se odehrava mezi partnery.
Dochézi k nechténému pohlavnimu styku s partnerem. Zena je nucena do sexualnich aktivit,
které jsou proti jeji vili. VEtSinou se ale podvoli, protoZe ma strach, co by mohlo nésledovat,
kdyZ by se ohradila.

Jedna se o utok, ktery je spojeny s psychickou, moralni, socialni i1 fyzickou ujmou.
Zanechava tak dlouhodobé psychické nasledky, se kterymi se zena potyka n¢kdy i cely zivot.
Nasledkem sexualniho zneuziti mize byt sebepoSkozovani, které Casto vede k nenavisti
vlastniho t&la. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

Podle vyzkumu, ktery v roce 2013 provedli Pikdlkova, Podana a Burianek, je
sexualni nasili (pfinuceni k pohlavnimu styku, osahdvani proti vuli Zeny) soucasti
partnerského nasili az v 13 a 14 % ptipadli. Konkrétné az 17 % Zen uvedlo, Ze se je partner

nekdy v pribehu nasilného vztahu pokusil pfinutit k pohlavnimu styku. (Pikalkova aj., 2015)
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2.1.2.4 [Ekonomické nasili

V ekonomickém nasili se jedna hlavné o finan¢ni prostiedky. Agresor se snazi dostat
obét’ pod nadvladu jak silovou, tak i financ¢ni. Obét’ se ¢asto musi doprosovat, aby ji byly
umoznény finance na stravu, odév, dopravu a leckdy i na drobnou hygienu, ktera je pro Zenu
nezbytna.

Agresor se u obéti dozaduje veskerych uctenek a kazdého vyactovani, co si za penize
koupila. Snazi se mit kontrolu nad vSemi ucty. Takto brani agresor své partnerce, aby ho
mobhla opustit, jelikoz by bez n¢j nebyla schopna zit. Tim, Ze je zena zcela bez financi, leckdy
nevyhledava ani pomoc. Pokud napiiklad Zije daleko od mésta, nelze odbornou pomoc
vyhledat. Boji se, Zze bude muset vysvétlovat, kam penize dala anebo nebude mit na cestu
zadné penize. (Buskotte, 2008)

Pokud se jedna o nasili v rodin€ s détmi, dochazi i k odpirani piispévkl na déti ze
strany agresora. Zena tak vétsinou, i kdyz nechce, u partnera zlstava, a to z toho divodu, ze

by neméla penize na Ziti pro sebe, ani pro déti. (Conwayova, 2007)

2.1.2.5 Socidlni nasili

Agresor se snaZi obét’ asocializovat. 1zoluje ji od rodiny a nejblizSich ptétel. Zakazuje
tak kontakt s celym svétem. Neni moZné, aby své problémy s kymkoliv feSila nebo vyhledala
jakoukoliv pomoc. Dochézi k deformaci vnimani reality, coz znamena, Ze pro obét” se pak
stava normou to, v ¢em momentalné zije, tedy kazdodenni nésili.

Izolace zahrnuje také kontrolu telefonu nebo i1 pocitace, dokonce i1 zdkaz jejich
pouzivéani. (Cech, 2011)

Zena je nucena, aby se plné vénovala domacnosti, détem a potiebam jejiho muzZe. Je
pod neustalym tlakem a drobnohledem. Partner nékdy dokéze zajit tak daleko, Ze Zen¢ dava
podminky, do jaké doby se ma vratit domt a pokud tak nesplni, nasleduje trest v podobé¢
nasili. Také ji jsou zakazovany veSkeré aktivity mimo domov, dokonce i styky s rodinou a
blizkymi. Je tedy zfejmé, Ze na Zen€ se absence socializace zane Casem projevovat.

(Conwayova, 2007).
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2.1.2.6 Emociondlni nasili

Typ tohoto nasili je orientovan na zvifata a véci, ke kterym ma obét’ vztah. Agresor
vyhrozuje likvidaci doméaciho mazlicka nebo likvidaci véci, ktera ma citovou hodnotu pro
danou osobu. Mohou to byt fotografie, darky od rodict, ¢i pamatka na zemielé. Nemusi se
jednat pouze o véci nebo zvifata, ale i blizké lidi, jakou jsou sourozenci, rodi¢e a dalsi. (Cech,

2011)

2.1.2.7 Pronasledovani, stalking

Hlavnim znakem stalkingu je posedlost, fixace znamého nebo nezndmého pachatele
na urc¢itou osobu, kterou pak stalker dlouhou dobu obtézuje a psychicky tyra.

Nekdy se také muize stat, ze se partner zacne chovat nasilné az po rozchodu. Za¢ne
se chovat hrubé a Zenu obtéZovat nepiijemnymi telefonaty, cekdnim na ni pfed domem,
pomlouvat ji nebo prondsledovat. Svou obét’ mize stalker ptivést az k celkovému kolapsu,
ktery mlze byt pro Zenu zivotné nebezpecny. (Andrea Buskotte, 2008)

Dle psycholozky Ludmily Cirtkové se stalking rozdéluje na dvé skupiny — na dalku
a na blizko. Prvni skupina, takzvana distalni podoba, se projevuje cestou riznych médii, e-
mailem, pomoci SMS zprav, telefonati a dal§ich. Druha skupina, nazyvana jako proximalni
podoba, zahrnuje vyhleddvani na pracovisti nebo mistech, kde se osoba pohybuje ve svém
volném Case. Pfifazuje se sem 1 nieni véci a dalSich nasilnych aktivit. (Dostupné z:
www.irozhlas.cz)

Ne&kdy nechava stalker své obéti listky se vzkazem za stéraCem u auta, pfed dvermi
bytu ¢i domu. V horS$im ptipadé pomlouvéa danou osobu u okoli a blizkych lidi. Chovani
stalkera se ale miize ménit. Pokud se mu nedostane toho, co si pieje, zacne piitvrzovat.
Vyhrozuje, ublizuje domacim mazIlickim nebo objednava na jméno obéti riizné balicky a
véci, aby obét’ dostal do financnich problému. Jeho cilem je obét’ za kazdou cenu poskodit.
Pachateli jsou vétSinou byvali partnefi. Stalkerem ale mtze byt i soused, kolega z prace,
Casto 1 neznamy Clovek, kterému se osoba zalibila a vybral si ji ndhodou.

Spise, nez o nasili fyzické, se jedna o psychické nasili a dochazi i k poSkozovani
zdravi. Psychika je velmi zatizena nejen u ob¢ti, ale i u jejiho okoli. Spolu s obéti je Casto
pronasledovana i rodina nebo blizké okoli. Ke zdravotnim problémiim se piidavaji 1
problémy finan¢ni a socialni. Obét’ je nucena ke zméné celého svého Zivota. (Andrea

Buskotte, 2008)
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2.1.3 Formy nasilného jednani

Formy domaciho nésili spojuje jasny spole¢ny cil, a to ziskdni nadvlady a udrzeni
moci nad druhou osobou. Nasilnik se tento cil snazi naplnit za kazdych okolnosti pomoci

rtznych taktik od slovniho napadéani az po napadeni fyzické. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

Socialni izolace

K nejcastéjSimu nasilnému jednani patii socidlni izolace. Agresor obét’ izoluje od
veSkerého kontaktu s okolim. Zakazuje ji stykat se s prateli i s rodinou, nedovoluje ji
pouzivat telefon ani jinou formu komunikace. Urcuje ji, jak se bude chovat, oblékat nebo co
bude cist. Ma dohled nad jejim celym zivotem a obét’ tak nemize rozhodnout o ni¢em bez

souhlasu agresora. (Vonikova a Hunkova, 2004)
ZastraSovani

Obét’ je ve stavu, kdy ma neustély strach, aby agresor neublizil ji samotné, détem,
poptipad¢ i domacim mazlickim. Déla tedy vSe tak, jak si agresor pieje. Obéti vyhroZzuje
sebevrazdou nebo vrazdou jejich déti, dale jejich sebrani a snazi se v ni neustale vyvolavat
strach. (Vonkova a Huiikova, 2004)
Vycerpavani

Obét’ je nucena do vyCerpavajicich ¢innosti. Pracuje ve dne, nékdy 1 v noci, dostava
malo jidla a piti, nékdy nedostane stravu zZadnou. Prace v takovém stavu je pro ni Zivota
ohrozujici a miZe u ni dojit az k celkovému kolapsu. (Voiikovéa a Hunikova, 2004)
Citové tyrani

Neustalé nadavky jsou na dennim potfadku. Nasilna osoba se snazi vyvolat u obéti

pocit viny. Popira, Ze by se u nich doma néco d¢lo a tvrdi, Ze je vSe tak, jak ma byt. Snazi se

obét’ ignorovat a davat ji najevo, ze pro n¢j nic neznamena.
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V nékterych ptipadech si pachatel domaciho nasili najde jinou Zenu, se kterou
udrzuje milostny vztah a pied svou partnerkou se tim netaji. Zena to bere jako své selhani a

proziva pocit viny. (Vonkova a Hunkova, 2004)

Ekonomické tyrani

Osobg, ktera je v roli obéti je odpirdno jak vzdélani, tak 1 zaméstnani. Je nucena byt
doma a distancovat se od svého okoli. Tim se stane financn¢ zavisld na nasilnikovi. Jsou ji
pridélovany finan¢ni prostiedky ve formé kapesného, které je velmi nizké. Obét’ tak musi
prosit o penize na stravu nebo nezbytné véci, které jsou pro ni dilezité k preziti. Nasilnik po
ni vyzaduje uétenky a kontroluje kazdy jeji krok. Zené je tak znemoznéna moznost, aby
odesla nebo se dovolala pomoci, protoze by se sama nedokdzala uzivit. Agresor nerespektuje

zakladni Zivotni potieby jak pro zenu, tak ¢asto ani pro své déti. (Vonkova a Huiikova, 2004)

Vydirani

Jedna se o poStvavani déti proti druhému z rodic¢a. Agresor svou obét’ vydira tim, Ze
pokud se pokusi utéct nebo odejit, své déti uz nikdy neuvidi. Obét’ obvinuje, ze je Spatnym
rodicem. Tato forma nésilného jednani zanechava disledky i na détech. Matka se pro né
muze stat neschopnou a jejich vzorem se stava otec, ktery je pachatelem nasili a to proto, Ze
vidi matku, ktera je neschopna prosadit si své a je mu pln€ podfizena. Nemusi jit pouze o
vyhrozovani ublizeni détem, ale i rodinnym pfisluSnikiim nebo ptatelim. (Voikova a

Hunkova, 2004)

ZneuZivani prav ,,muze

S obéti zachazi jako se svym majetkem a musi mu slouzit. Nemohou se samostatné
rozhodovat a ¢asto ani vyjadfovat svilj osobni nazor. Muz se v tomto piipad€ snazi nad Zenou
ziskat svou moc. Obét’ Casem ziskava pocit, ze je takové chovani normaélni a nijak se mu
nebrani. Tento typ je bézny pro zeny v muslimskych zemich, které jsou muzi zcela oddany

a nemohou se samostatné rozhodovat. (Voiikova a Huiikova, 2004)
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2.1.4 Priciny vzniku domaciho nasili

K osobnim rizikovym faktortim nalezi pfimé i nepfimé zkuSenosti s nédsilim. Muze
se jednat o rGzné zkuSenosti s nasilim v roding, Skole, zkuSenosti z valky nebo také se
zkusenosti se sexualnim zneuzivanim. Neni divu, Ze mnoho muz, ktefi se nasili dopousté;i,
pochézi z rodiny, ktera takovou situace také nejspis zazila. Dité tak prebird takové chovani
a ma pocit, ze je to tak normalni a v poradku. U holcic¢ek to tak miize byt ptebirani chovani
matky, ktera se stala obéti. (Buskotte, 2008)

,»Mezi nejpravdeépodobnéjsi priciny nasilného chovani patii socialni prostredi, ve
kterém pachatel vyrustal. Jestlize Zil v rodiné s nasilnickym otcem, je pro néj reseni
problémii vyhroZovanim a bitim prirozené.* (Cech, 2011, s. 27)

Je potfeba si uvédomit, ze velkou roli v takovych piipadech hraje i osobni
charakteristika agresora a velky podil na tom ma i rodinna vychova. K nej¢astéj$im pficinam
nasili patii alkohol, drogy, porucha osobnosti, stres, socidlni izolace, nezaméstnanost a dalsi.
Jednim z diilezitych varovnych faktorti jsou také kulturni rozdily mezi pary. Zena si na
zacatku vztahu nemusi pfipoustét kulturni rozdilnost, ale u nékterych kultur je rozdilnost

velmi zasadni. Jednd se o zemé, kde je Zena muZi plné podiizena. (Cech, 2011)

2.1.5 Faze domaciho nasili

Féaze neboli cyklus domaciho nasili poprvé popsala v roce 1979 Lenore Walkerova.
Vénovala se nésili na Zenach. Prvky jednotlivych fazi tak jde pouzit i u jinych typt vztahi.

Jedna se o ctyti faze, které se neustale opakuji. Kazda fdze ma svou charakteristiku.
Walkerova tvrdi, ze pted fyzickym nasilim se objevuje nasili emocionalni a psychické, které
nasledné doprovazi nasili fyzicke.

Doméaci nasili neprobiha nepftetrzité. Da se vSak rozdélit do riznych fazi, které maji
stale se opakujici priibéh s rtiznou intenzitou. Doba agrese, ktera se stfida s dobou klidu, je
jevem, ktery je pro domaci nasili typicky. Délka urcité faze se ale ned4 urcit.

., Koncept cyklu nasili je popularni hlavné v USA, prestoze ma své kritiky, kteri
upozornuji na to, Ze nemusi byt univerzalné platny a Ze k jednotlivym pripadiim domaciho

ndsili je vzdy nutné pristupovat individudlné. * (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 55)
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Faze napéti

Je to faze, pii které dochazi k napéti mezi partnery. VSechno je Spatné€ a dobie neni
dle agresora viibec nic. Snazi se hledat sebemensi chybu u obéti, ne u sebe. Ohrozena osoba
se zase snazi ve vSem vyhovét a trpi pocitem viny, ze se dostatecné nesnazila. M4 stale
strach, a tak se snazi d¢€lat vse tak, jak si agresor pfeje a snazi se zamezit jeho vybusnému

chovani. Tato faze prechazi k uplnému nasili. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

Faze nasili

V této fazi se nejednd jen o nasili emociondlni nebo psychické, ale hlavné o nasili
fyzické. Nasilnik se snazi ziskat kontrolu nad druhym a ovladnout ho. Rozbiji véci, urazi,
tyranizuje a pouziva vyhruzky. Dochézi k fyzickému napadani jako je kopani, fackovani,
mlaceni, Skrceni, znasilnovani, které muze vést i ke zlomeniné kosti, a naslednému oSetfeni
v nemocnici. Tato osoba zaZziva pocity Gzkosti, strachu a zoufalstvi. Po case dochazi ke
zhorSeni celé situace a nasilnik zacne nasili pouzivat k donuceni a ziskani kontroly nad

celym Zivotem obéti. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

Faze usmireni, libanek

D4 se také nazvat jako faze omlouvani. Agresor si za¢inad uvédomovat, Ze by mohl o
svou partnerku pfijit, a tak se snazi zménit strategii svého chovani. Omlouva se a slibuje, ze
uz se takova situace nebude nikdy opakovat a ujiit'uje o své zméng. Casto dava najevo svou
lasku, kupuje zené darky a ujiSt'uje ji svou litosti. Obét’ vétSinou podlehne, zlistane ve vztahu
s agresorem a je presvédCena o zméné. Pokud se ale jeho strategie chovéani nesetka s
ispéchem, za¢ne vyhroZovat svou sebevrazdou. Zenu neustale obvifiuje a ujistuje, Ze je to
vie jeji vina. Zena ale vétsinou v&if ve zménu v chovani partnera a ve vztahu se rozhodne
zUstat. Snazi se pro agresora udélat cokoliv a vyjit mu ve vSem vstfic, 1 kdyz je to na jeji

tikor. (Sev¢ik a Spatenkova, 2011)

Faze klidu

Faze, ve které nastava relativni klid a nedochazi k nasili. Agresor nékdy v této fazi
splni néjaky ze svych slibii. V této situaci pocituje zena nadéji, ze je nasili pry¢ a ma pocit,

ze se partner zménil. Néasili ale nevymizelo, problémy stale trvaji a po ¢ase postupné opét
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prejdou ve fazi napéti. VSechny faze se pak znovu opakuji a mohou trvat rizné dlouho,

nékdy az nékolik let. (Sev¢ik a Spatenkova, 2011)
2.2 Zena jako obé&t’ domaciho nasili

Nejcastéjsi obéti domaciho nasili byva zena. Neni tedy ani piekvapenim, ze se tato
problematika upira hlavné k zendm. Agresorem se vétSinou stava manzel nebo pfitel dané
osoby. Specifické jsou proto pravé intimni vztahy, diky kterym zna agresor druhou osobu
velmi dobfe, zna jeji reakce, citliva mista a vi, jak nad ni ziskat svou moc. Domaci prosttedi
je pro agresora vyhovujici, protoze se nasili mize odehravat v podstaté kdykoliv a bez
podezieni okoli. Zena dokaze nasili velmi dobfe skryvat a proto, i kdyz dochazi k podezieni
zvenci, zacne nasilnika omlouvat nebo celou situaci popirat.

Tyrané Zena nemusi byt vzdy ta, kterd ma nizké sebevédomi, ale 1 Zena, ktera je velmi
ispésnd v praci a sebevédoma. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

Jiz v détstvi je mozné vidét, proc se miize zena v dospélosti stat obéti nasili. Jestlize
byla Zena jako dité¢ pfitomna jakémukoliv nasili, bud’ jako sv€dek anebo jako obét, v
dospélosti se stane snadnéji obéti. Prostfedi, ve kterém dité€ vyrlsta je pro jeho dospivani
dilezité a pokud vyrlsta v rodiné, kde bylo pfitomné nasili, mize ho tak povaZovat jako
samoziejmost. Pfi vybéru partnera pak Castéji voli muze, ktery mé podobné rysy chovani.

(Cech, 2011)
2.2.1 Syndrom tyrané Zeny

Zena, ktera se stane ob&ti domaciho nasili po ¢ase dovoli, aby se k ni muz choval bez
ucty, jako ke svému majetku, zachazel s ni, jak uzné za vhodné, urazel ji a nadaval, protoze
z této situace jiz nevidi cestu ven nebo je slaba na to, aby ji jakkoliv feSila. V ptipadé, ze
zena podlehne takovému chovani partnera, stava se tak jeho obéti.

Je velmi dulezité, aby Zena nésilnému chovani nepodlehla, tyrani odmitla a
nedovolila, aby se opakovalo, poptipad¢ ze vztahu odesla. Pokud tyto obranné mechanismy
selZzou, dochazi k vzniku tzv. syndromu tyrané Zeny. Pticiny selhani obrannych mechanismi
jsou rizné. Napiiklad obvinovani sama sebe za vnik domaciho nésili. (Vagnerova, 2014)

Koncept syndromu tyrané zeny byl popsan v roce 1979-1984 a jeho autorkou se stala

L. Walker.
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,Syndrom tyrané osoby je definovan jako soubor specifickych charakteristik a
disledkii zneuzivani, jez vedou ke snizené schopnosti daného jedince efektivne reagovat na
prozivané nasili. “ (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 42)

Syndrom tyrané Zeny se zacal Casto objevovat u soudi, kdyz se obhdjci snazili obh4jit
usmrceni agresora tyranou osobou. Jednim z ptib&éht byl ptipad nazvany jako ,,burning bed*.
Jednalo se o ptipad paru, kde byla zena dlouhodobé¢ tyranizovana svym manzelem. Nékolik
let, kdy ji fyzicky, psychicky i sexudlné tyral, se situaci snazila feSit a chtéla se rozvést.
Jednoho dne se vsak rozhodla zapalit postel, na které lezel jeji spici manzel. U soudu byla
nakonec zprosténa viny, a to z divodu nepficetnosti, kterou pak nasledné podlozil syndrom
tyrané Zeny. (Thomas, Clegg, & Fremouw, 2009)

Pokud osoba, ktera se stala obéti domaciho nasili zabije tyranou osobu, neznamena
to, Ze je zproSténa viny. Je povinnosti, aby byla pfezkoumana celd doba vztahu a jeho
historie. O stahnuti obvinéni osoby, ktera se dopustila vrazdy na nésilnikovi, l1ze uvazovat v
pripadech, kdy obét’ citila nutnost obrany nebo jeji nepficetnosti, ktera nesouvisi se
syndromem tyrané Zeny, ale se zavaznou psychickou poruchou, kdy si osoba neuvédomuje,

jak je jeji jednani nebezpecné a neumi ho sama ovladnout. (Cirtkova, 2008)

Cirtkova tvrdi, Ze podle L. Walker jsou pro syndrom tyranych Zen kli¢ové dva znaky:

e Naucena bezmoc; kdyz zena ztrati schopnost zajistit pro sebe, poptipadé i své déti,
bezpeci.

Tento stav se nazyva letargie. Jedna se o stav, kdy se Zena citi plna beznad¢je a je bezmocna.

Chova se pasivné, pouze ,,pfeziva* a nedokaze pro zlepSeni situace d€lat viibec nic. Ztraci

sama k sobé respekt. (Sev¢ik a Spatenkova, 2011)

e Cyklus domaciho nasili; opakujici se nasilné chovani, které provazi omluvy, prosby

o odpusténi a projevy lasky.

Cirtkova upozornuje, ze pouze v piipadé¢ dlouhodobého a chronického doméciho nasili

vznika syndrom tyranych zen. (Cirtkové, 2008)

Nekteti autofi pouzivaji syndrom tyrané Zeny jako podkategorii posttraumatické
stresové poruchy, a to z toho divodu, ze ptiznaky, které se vyskytuji u obéti nasili, jsou
témer stejné jako priznaky, které spadaji pod posttraumatickou stresovou poruchu, naptiklad

poruchy spanku, deprese a dalsi. (Vargova, 2008)
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2.2.1.1 Posttraumaticka stresovda porucha

Posttraumatickou stresovou poruchou trpi velké mnozZstvi zen. Zena s touto poruchou
ztraci smysl svého zivota, neni schopna byt pfirozena a ¢asem se stane introvertni. Ve
spoleCnosti se témet neukazuje. V pripad¢, ze se ve spolecnosti ocitne, citi se nekomfortné
a nejisté z divodu strachu a pocitu ohrozeni.

Tato porucha narusuje oblasti zivota, které jsou pro jedince dulezité. Jedna se o oblast
biologickou a psychickou. Jedinec je Casto unaveny, trpi nedostatkem spanku, ma dychaci
potize a v hor$ich ptipadech i naruseny obéhovy systém nebo nervovou soustavu.

., Tyrana osoba najednou neni schopna jednat sama za sebe a ma potize s tim, jak se
chovat k jinym lidem. Stava se ¢im dal vic izolovanou. Ma potize s navazovanim kontaktii a
tim i problém s aktivaim vyhledanim pomoci.“ (Cech, 2011, s. 16)

Diky traumatickym G¢inklim domdciho nasili mtize obét’ op€tované prozivat nasilné
situace, které se pro ni staly zZivota ohrozujici. Dal§im problémem u lidi trpicich touto
poruchou je porucha piijmu potravy.

,, Nezridka jsou tito jedinci emociondlné zcela vycerpani, vysileni a ochromeni. Nasili
u nich produkovalo pozorovatelné odezvy uzkosti, strachu, deprese, viny a studu, které jsou
podobné ucinkiim tzv. vymyvani mozku (brainwashingu), kdy je clovek v podstaté izolovan
od jakékoli socidlni opory. “ (Sevéik a Spatenkova 2011, s. 43)

NejcastejSimi projevy psychiky u osob proZivajicich tuto poruchu jsou deprese a
uzkost. Citi se ¢asto bezmocni a ztraci zajem zit svlij zivot. Snazi se své pocity vymazat a

bolest, kterou prozivaji, otupit. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

2.2.1.2 Naucena bezmocnost

K takovému stavu dochazi v ptipadé€, Ze ma obét’ pocit, Ze ji nejde pomoct a ztraci
nad¢ji, Ze n¢jakd pomoc je viibec mozna. Opustit agresora a vyiesit tak situaci, ve které se
ocitla, se n€kolikrat pokusila, ale bez Gispéchu. Svou situaci nedokaze vytesit a ztraci nadéji,
ze by se néco mohlo zménit. Vzhledem k omezeni kontaktu s okolim nema moznost, kde
brat podporu a pomoc. Na nasili si za¢ind zvykat a neni motivovana situaci fesit. Ohrozena
osoba tak ztraci sebevédomi, zivotni iluze a pfichazi o radost ze Zivota. Své situaci se plné

podiidi a pfijme ji jako bezvychodnou. (Sevéik a Spatenkova, 2011)
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2.2.1.3 Sebeznilujici reakce

Pti nepovedenych akcich zastavit nésili mize obét’ ziskat pocit, Ze ji nezbyva nic
jiného nez ve vztahu zstat a zkusit to prezit. Proziva pocity strachu, ze by v ptipadé odchodu
mohla byt fyzicky napadena, v horS§im piipad¢ i zabita. SebezniCujici strategie jsou Casto
»~resenim® pro osoby, které se staly obéti domaciho nésili. Kromé piti alkoholu a brani drog
se mohou dostat az do stavu, kdy se snazi skoncovat se svym zivotem.

Sebeznicujici reakce se objevuji u nasili, které je dlouhodobé, a maji riizné podoby.
Jednou z prvnich podob je popirani viny uto¢nika, kdy obét’ popiré jakoukoliv vinu svého
partnera za nasili a chovani pfipisuje napiiklad jeho nemoci nebo ztraté zaméestnani. Vinu
svadi sama na sebe.

Dalsi podobou je minimalizace nasili, pfi které ohrozend osoba nepfipousti, ze by
utok ze strany partnera byl tak hrozny a vazny. Je to pro ni forma ochrany, jak situaci piezit.

Bagatelizaci nasledki se vétSinou zena snazi celou situaci zleh¢it a dat tim najevo,
ze se nic tak hrozného nestalo. D¢l4 to z toho divodu, ze si nedokdze piipustit vaznost
vznikl¢ situace.

Popirani je dalsim bodem, ktery je typicky pro obéti nasili. Nedokédzou piiznat okoli
a n¢kdy ani sami sobg, Ze by je nékdo mohl tyrat. Snazi se lhat, zapirat a davody ptipisovat
nahodam jako je pad ze schodii a podobné.

Pro osoby potykajici se s nasilim a tyranim je také typické, ze odmitaji veskerou
pomoc, kterd je jim nabidnuta, a dokonce ani zaddnou nevyhledavaji, protoze jim to ptijde
zbytecné a nesmyslné. Nedokazou vidét cestu, kterd by z toho mohla vést ven, a proto vétSina

takovych Zen u agresora ziistane. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

2.2.2 Stockholmsky syndrom

Stockholmsky syndrom spada pod posttraumatické poruchy a byl poprvé popsan v
70. letech americkym psychiatrem Frankem Ochbergem, ktery tenkrat pracoval pro FBI a
byl pfitomen u této loupeze. Tento nizev syndromu vznikl diky potyCce ve mésté
Stockholm. Nékolik dni lupi¢i drzeli rukojmi v bance, kterou piepadli. Rukojmi nasledné
brali lupi¢e jako své ochrance a policisty jako nékoho, kdo je nepiitelem. Zeny, které byly
jako rukojmi v bance, mély strach, aby policie lupi¢iim neublizila. Vybudovaly si k nim

vztah. Muzi jim pfisSli mili a nijak jim neublizili, nebrali je jako hrozbu.
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,Mezi nasilnikem a obéti se vytvari emocionalni vztah a obet se identifikuje s
jednanim nasilnika. Snazi se mu zavdecit a podvedomé si vykupuje jeho shovivavost, ¢imz
chrani svuj Zivot. “ (Vonikova, 2004, s. 77).

Stockholmsky syndrom u Zen jako obéti domaciho nasili vznika v dobé, kdy je Zivot
obéti v ohroZeni a osoba je pfesvédcena, ze se situace nemize zmenit. (Vonkova, 2004).

Projevy, které se ukazuji u stockholmského syndromu jsou velmi podobné, jako u
obéti doméaciho nasili. Obét’ pachatele nasili omlouva, lituje ho, celou situace si snazi zleh¢it
a nepiipisuje ji takovou dilezitost. Tento stav je tak pravem nazvan jako ,,Stockholmsky
syndrom®, protoze probihd, az na par nepatrnych odchylek, velmi podobné. Pouto mezi obéti
a pachatelem zacne byt v podstaté zavislost.

Stockholmsky syndrom se rozviji. Pokud je tedy Zena ohroZena na Zivoté, je
pfesvédcena, Ze se situace nezlepsi a nebude z ni moct utéct, je socidlné izolovana a citi
sympatie k pachateli, ktery ji tyrd. Dtlezité je také zminit, Zze ne vzdy se syndrom tohoto
druhu rozvine u vSech obéti. Rozviji se u obéti, které nechtéji, aby byl pachatel trestné stihan,
a to 1 pfesto, ze je fyzicky i psychicky tyrd. Divody jsou naptiklad strach o své déti, ztrata

financi nebo strach z budoucnosti, co bude, az pachatele pusti z vézeni. (Ulehlova, 2009)

2.3 Agresor a jeho typologie

Zeny jako obéti doméciho nasili uvadi, Ze nejéast&jsi p¥i¢inou nasili jsou povahové
rysy nasilnika. Dale pak alkohol, poruchy psychiky nebo partnerské neshody. (Vonkova,
2004)

., Nasilnici pochazeji ze vsech socioekonomickych, etnickych rasovych a
nabozenskych skupin, chovani nasilnikit doma se velmi lisi od jejich chovani na verejnosti,
Jsou extremné zZarlivi a majetnicti, kontroluji své partnerky, pokouseji se partnerku izolovat
od rodiny a pratel, zastavaji tradicni predstavu o roli muze ve vztahu, casto je pritomen
alkohol a jiné drogy, z nasili vini partnerku nebo drogy ¢i alkohol, zlehcuji zavaznost
zpiisobeného nasili. “ (Vonkova, 2004, s. 59)

Nemilzeme piimo urcit ani fici spravnou definici agresora, takova neexistuje.
Mizeme ale agresora definovat Casto jako ¢lovéka ,,dvoji tvare®. Jedna se o ¢loveka, ktery
nasili praktikuje pouze v domacim prostfedi a ve spolecnosti byva sluSny a pratelsky.
Takovy typ pachatele je ale tim nejvice nebezpecnym. Je si jisty, ze ho nikdo zvenci

nepodeziiva.
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Jsou teorie, které tvrdi, ze agresor je clovek, ktery zazil détstvi bud’ pouze s matkou
a nemél po boku otce anebo ho naopak mé¢l, ale otec byl svym chovanim agresivni a nésilny.

Agresor ma vétSinou ,,dvoji tvar, ktera se déli na soukromou a vefejnou. Dle
nekterych z nich jsou pravé oni zenami tyranizovani, protoze neplni to, co jim agresor urci.
Vétsinou jsou tyto ndsilné osoby nesebevédomé, ale véii v moc muzl a podiizenost Zen, coz
jim pfijde v pofadku. Své chovani si omlouvaji pouzivanim omamnych latek a ¢asto své
jednani zapiraji.

V nékterych piipadech se nejednd jen o Spatné vzory v chovani nebo o uzivani
omamnych latek, ale o poruchy a nemoci. V takovém piipad¢ agresor projevuje litost nad
svym chovanim. Je zapottebi prace s psychiatrem nebo piimo s neurologem, pokud se jedna
naptiklad o poskozeny mozek. (Vonikova, 2004)

V CR je vétiina pachatelti muzského pohlavi. Typologie agresora se neda uréit,
protoze kazdy nasilny ¢in je jedine¢ny, a to jak obéti, tak i pachatelem, proto je nezbytné k
takovym situacim pfistupovat individualng.

I tak 1ze ale nalézt n¢kolik spole¢nych rysi, které jsou pro pachani doméciho nasili
vyrazné a spolecné.

Jak uz jsem zminila vySe, agresory byvaji ¢asto muzi, kteti vyrostli v domécnostech,
kde se nasili odehravalo nebo byli svédkem nasilného ¢inu u jiné blizké osoby. (Sevéik a
Spatenkova, 2011)

Vyznamnou roli pfi nasilnych aktech hraji alkohol a jiné omamné latky. Neni
prekvapenim, Ze nasilnikem se Casto stava Clovek, ktery je na takovych latkach zavisly.
(Cirtkova, 2008)

DalSim typem nasilnika miiZze byt muz, ktery bere jako pfijatelny zpisob feSeni praveé
nasili. Dokéze pro dosazeni své moci ublizovat mazlickiim a rad se vénuje bojovym sportim.

Muz, ktery se chova jako malé dit&, je vétSinou pasivni. Touzi po lasce a po osobé,
ktera o n¢j bude pecovat. Citi se slaby, ma na sebe vztek a ten si pak vybiji na blizké osobg.

K témto ptipadim patii i ti, ktefi neumi pfevzit odpovédnost sami za sebe a vinu hazi
na své blizké. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

Sevéik a Spatenkova (2011) rozd&luji pachatele nasili na dvé skupiny. Na muze, kteid
se nasili dopousteji pouze doma a muze, kteti jsou nasilni 1 mimo domov. Ti, co jsou nésilni
jen doma jsou ti, ktefi jsou vice zavisly, po nasilném ¢inu maji tendenci toho litovat a
sexualniho nasili se dopoustéji ziidkakdy. Lze je zatadit k béZnému typu partnerského nasili.

Muzi, kteti se nasili dopoustéji i mimo domov pachaji nasili siln€jsi. U téchto pachateli je
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vyssi Sance pouzivani omamnych latek a alkoholu. Nejsou ochotni pfijmout pomoc v

jakékoliv formé. Casto dochazi k tzv. intimnimu terorismu.

2.4 Vliv domaciho nasili na Zenu jako matku

Matefstvi je velmi dulezitou ¢asti identity Zeny, kterd mtize byt poskozena domacim
nasilim. Zena, ktera je vystavovana dlouhodobému fyzickému napadani, psychickému tyrani
nebo ponizovani, miize tyto matetské kompetence zcela ztratit. Dit¢ takové zmeény vnima a
miiZe se stat, Ze ve své matce piestane citit oporu. Zena, ktera je ob&ti domaciho nasili se
muze k ditéti zacit chovat ne tak, jak by méla a dité si k ni zacne vytvaret vztah, ktery je
dvojstranny neboli ambivalentni. (Bednatrova, 2009)

Vliv doméciho nasili neni pouze na Zenu jako matku, ale i na dit. Zeny si malokdy
dokazi ptiznat, Ze jejich dité je svédkem téchto nasilnych ¢inli a velmi dobte pozna, kdyz se

mezi rodi¢i néco déje. (Buskotte, 2008)

2.4.1 Nizké sebehodnoceni

Pokud je dlouhodobé Zena poniZovéana, neni podporovdna a oceflovana za své
matefské kompetence, snadno uvéti, Ze jako matka neni dostatecné dobra. Néasilnik nékdy
Zzenu védomé pied jejich détmi ponizuje a urdZi ji. Na vztahu mezi matkou a ditétem se
pomalu za¢ne odrazet podiizenost matky viici otci ditéte a dité tak zac¢ina mit dvé predstavy
o jeho matce. V né€kterych piipadech ji vnima jako matku, ktera je inteligentni, hodné a mila
osoba, kterd se snazi ze vSech sil délat vSe, jak nejlépe umi, ale ani tak se ji nedostane uznani.
Opacnym piipadem je ale pfebirani ndzoru otce, kdy si dité zacind myslet, Ze je jeho matka
neschopnd, zavisla a uzkostna. Stavi se do role ochranitele a snazi se ji pomoci. Nékdy ji ale
muze brat jako osobu, kterd nema svou autoritu a je pouze obéti, kterd se sama na nic
nezmiiZe. Dité je v obou ptipadech velmi zatizeno a ztraci svou roli ditéte. Stavi se do role

dospélého, 1 kdyz na to jesté neni vyzralé. (Bednarova, 2009)

2.4.2 Emocionalni frustrace

Citové neuspokojeni zZeny je dalSim pfipadem, kdy je naruSena rodi¢ovska
kompetence. Dochéazi k frustraci, jelikoz se zen€ nedostavd ocenéni, lasky ani pfijeti.

Frustrace miize mit za nasledek uzkost, kterd mlze prechdzet az do deprese a pocitu
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vyCerpani. To znamend, Ze matka ditéti nemuze predat citové uspokojeni v takové mifte,
ktera je pro dité potiebnd. Zacne se na své dité upinat a chovat se tizkostn¢. V opacném
piipadé si ditéte prestane vSimat z divodu vycCerpanosti. Zacne tak piehlizet jeho potieby a
nereaguje na n¢j. Dité se po Case své matce zacne vyhybat a ztrati diivéru k jejich vztahu.

(Bednatova, 2009)

2.4.3 Nerealné vnimani situace

Pokud se Zena nachdzi v domacnosti, kde je domaci nasili béznou soucasti jejiho
zivota, nastane obdobi, kdy zac¢ne pfed svymi détmi Zena jejich otce branit. Dité, které v
takové rodin€ bude vyrustat piijme doméci nasili jako soucést zivot a vzoru, ktery mu bude
pfipadat normalni. Zvlasté u chlapct je velka pravdépodobnost opakovani otcova nasilného
vzorce a u divek vzor matky, jako ob¢tujici se osoby. MuZe nastat i situace, kdy se chlapec
nechce s roli otce identifikovat, ale jelikoz zna jen dal$i vzorec obéti, ztotozni se s ni.
Vysvétleni a ptibehy, které jim rodice vypravi pfijmou jako fakt a v&éfi mu. VEfi, ze je vse
nastavené tak, jak ma. Dité je na takové situace velmi vnimavé a pokud vidi otce, kterému
se matka podfidila a plni vSe, co ji otec nakdZe, vnima ho jako né¢koho, kdo ma moc nad
v§im. Méné& bézné je, ze dité piebere pohled své matky a zacne ji povaZovat za vinika celé
situace a pohrda ji. Za vinika celé situace miiZze povazovat téZ sebe samého. (Bednarova,

2009)

2.4.4 Depresivni prozivani, sebevrazedné sklony a pocity uzkosti

Neni divu, Ze u obéti nastava depresivni prozivani, kdyz si prozila takové trauma.
Deprese se totiZ rozviji, pokud osoba zaZiva neustaly stres, tlak a neni témét nikdy v klidu.
V piipadech, kdy zena vnima svoji situaci tak, Zze nema Sanci, aby se néco zlepsilo, zacne
mit sebevrazedné sklony. Suicidalni sklony nastavaji v situaci, kdy se zena citi vyCerpana,
ma poruchu spanku nebo nema dostatek kladnych emoci, které by mohla prozivat.

U projevu deprese se zena citi bez energie, je vyCerpand, a proto se také zhorSuje
angazovanost v citovych projevech. S ditétem si v takovém stavu nedokaze ani hrat, coz si
pln€ uvédomuje a v depresi u ni prohlubuje fakt, ze ditéti nedokdze dat vse, co potiebuje.
Citi se ménécenna. Reakce ditéte na matku miize vypadat zvlastné, a to z toho divodu, ze se
dité snazi matku ,,povzbuzovat* dobrou naladou, kterou ale predstird. V nékterych ptipadech
na sebe upozoriuje nepfetrzitym a castym placem. (Bednaiova, 2009)
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2.4.5 Pocit izolace, odcizeni a problémy s intimitou

Zena, ktera se stala ob&ti domaciho nasili, ma ve vétsiné piipadech trvalé psychické
nasledky, které se projevuji i u vyjadfovani emoci. Je to z toho diivodu, Ze ma strach, aby
jakakoliv jeji emoce nevyvolala v jejim partnerovi dalsi nasilné jednéni, a proto se nauci své
emoce témét neukazovat nebo je velmi dobie kontrolovat. Re¢ t&la zeny ale vyjadiuje jiné
emocni prozivani, neZ Zena tvrdi. Proto se dit¢ v matcinych citech velmi $patné vyzna. S
matkou si tak nedokaze utvofit takovou vazbu, ve které by se citilo v bezpeci. Takovy stav

muze mit pro dité trvalé citové nasledky v jeho zivoté. (Bednarova, 2009)
2.5 Pomoc Zenam ohroZenym domacim nasilim

vvvvvv

pomoci obéti domaciho nasili. Prvotnim tikolem socialniho pracovnika nebo kohokoliv, kdo
se snazi obéti nasili pomoct, by mélo byt ochranit osobu pred dal§im moZznym napadenim.
Je dilezité, aby bezpeci obéti nebylo podcenéno, a to z toho diivodu, Ze by pro danou osobu
mohlo byt riskantni.

Obéti jsou neustdle vystavovany dal§imu riziku, Ze by se utok mohl znovu opakovat
a jsou Casto siln¢ traumatizovany. Zajisténi bezpeci je prvnim krokem k fesSeni takto zavazné
situace a dulezitym krokem, ktery vede k opusténi partnera. Je potieba k tomuto kroku
pfistupovat velmi opatrné, jelikoz v n€kterych ptipadech ma obét’ s agresorem déti a situace
je tedy trochu komplikovanéjsi. Je proto potieba vytvoftit bezpe¢nosti plan, ktery bude moci
ohrozena osoba kdykoliv vyuzit, pokud bude potiebovat a chtit. (Cech, 2011)

Osobu, ktera si prochdzi domécim nasilim, bychom méli informovat o moZznostech
pomoci, a hlavné se ji snazit ujistit, Zze pomoc existuje. M€li bychom ji informovat o existenci
azylovych domt, poradenskych sluzbach, intervenénich centrech, poptipadé i o krizovych
linkéach, kam je moZné zavolat a okamZité situaci fesit. V prvni fad¢ se ale osobu snazime
vyslechnout, poskytnout ji akutni pomoc a zajistit biologické potieby, které jsou nezbytné
pro to, aby se osoba citila, pokud mozno, trochu komfortn¢ a mohla se uklidnit. Jedna se o
hygienu, stravu nebo oSaceni. Teprve potom miizeme zahajit rozhovor s obéti a pomoct ji s
jejim problém.

Obét’ domaciho nasili musi mit pocit, Ze je v prostiedi, které je pro ni bezpecné a ze

jsou tu lidé, ktefi ji dokézi pomoci. Pomoc, kterou dané osobé poskytujeme by méla
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zahrnovat materialni, psychickou a pravni pomoc. Patii sem jak zajisténi bezpecného
bydleni, tak i poradenstvi, socialni podpora nebo i feSeni zalezitosti ohledn€¢ majetku.

(Sevéik a Spatenkova, 2011)

2.5.1 Prvni kontakt s obéti domaciho nasili

Zakladem uspésné a dobré pomoci osobé, kterd je ohrozena domécim nasilim, je
komunikace. Aby celd pomoc mohla zacit, musi byt vytvoieny dobry vztah mezi socidlnim
pracovnikem a ohrozenou osobou. Osoba, ktera k ndm ptichézi je bezradna a ¢asto na dné.
Proto, aby k ndm obét’ ziskala divéru, musime vytvofit prostiedi, ve kterém se bude citit
pohodiné a bezpecné. Prostiedi, ve kterém ji budeme naslouchat, chovat se k ni s tctou a
respektem. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

Osobu, ktera si prosla domacim nasilim bychom méli nechat mluvit a dat ji prostor
se vyjadrit. Neméli bychom na ni tlacit, jestlize ji odpovéd’ trva déle, nebo ji skakat do feci.
Déavame najevo, ze naslouchame. Celou situaci je potfeba si zmapovat a vyjasnit si dany
problém, se kterym osoba pfichazi, aby pomoc mohla zacit. V§imame si i feci téla. Ta je pro

préci s obéti DN dilezita. (Cech, 2011

Verbalni komunikace

Jedna se o komunikaci pouZitim slov, a to jak projevem psanym, tak i mluvenym.
Cilem této komunikace je sdéleni. Clovék diky ni miize vysvétlit, jak se zrovna citi, co ho
trapi, jak celou situaci chape anebo diky ni mlze pozadat o pomoc. Jednad se o nejvice
pouzivany prostiedek mezilidské komunikace.

Na technice komunikacniho projevu se podili barva hlasu, intonace, artikulace,
dychani, tempo feci nebo mimika.

Verbalni komunikace se vZdy ucastni komunikant (¢lovek, pro kterého je sdéleni

uréeno), komunikator (ten, kdo dava sdéleni) a komuniké (obsah sdéleni). (Cech, 2011)

Neverbalni komunikace

Jedna se o komunikaci bez pouziti slov. Probihd pomoci pohybu téla, mimiky,
pohledd, ale i druhu a stylu oSaceni. Je vzdy souc¢ésti verbalni komunikace. Vice jak polovinu

neverbalni komunikace tvofi mimika.
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Do neverbalni komunikace zahrnujeme: mimiku, haptiku, posturiku (postaveni téla),
proxemiku a kineziku (pohyby). Do tohoto typu komunikace spada i déleni zon, jako je
naptiklad zona vefejna, intimni, spoleCenska nebo osobni. Zény se dé€li podle vzdalenosti v

dobé rozhovoru od druhé osoby. (Cech, 2011)

Obecna pravidla pro komunikaci s ohroZenou osobou

Na zacatku rozhovoru se socidlni pracovnik predstavi. Klient ma pravo védét, s kym
komunikuje a kdo mu poméha. Piedstavenim se tak pracovnik za¢inad navazovat s klientem
vztah a buduje si jeho davéru. Re¢ pracovnika by méla byt zietelna a srozumitelna, aby ji
klient dobfe rozumél. Klient pfichazi s t€zkym problémem a jeho vnimani miZze byt
ovlivnéno emocemi, proto je dileZzité, aby byla komunikace formulovéana jednoduse a byla
pro klienta srozumitelna.

Pracovnik by mél ke klientovi sedét ¢elem, aby mu bylo vidét do obliceje a vid¢l tak
jeho mimiku. V neposledni fad€ by mél byt pracovnik empaticky, mél by se dokazat vcitit
do jeho situace a navodit klientovi pocit bezpeéi. (Cech, 2011)

S klientem navazujeme kontakt velmi opatrné. Nevime, s ¢im pfichdzi a v jakém je
psychickém stavu. Klienta se snazime povzbudit, dodat mu odvahu do feSeni své situace.
Abychom klientovi dokazali pomoc, musime znat divod, pro¢ nas vyhledal a zjistit, jaky je
jeho problém. Pokud obét’ vyhledala organizaci, kterd se na domaci nasili specifikuje, je
ziejmé, s jakym problémem ptichazi. I pfesto musime védét konkrétni zakazku, abychom
mu mohli efektivné pomoci.

Nejprve zabezpecime véci, které jsou akutni a jsou potieba bezodkladné fesit. Miize
se jednat o situaci, kdy obét’ nema kde bydlet, neni schopna se postarat o sebe ani o déti, je
v ohroZeni Zivota nebo potifebuje oSetieni.

Klientovi se snazime dévat najevo podporu, snazime se ho ocenit, aby védé¢l, ze déla
dobfe, kdyZ se celou situaci rozhodl fesit. Pii rozhovoru se ujiStujeme, Ze klientovi
rozumime a snazime se ho dovést k uvédomeéni si svych pocit, které¢ v danou chvili proziva.
SnaZzime se klientovi fikat, co prave vidime, co vhimame nebo slySime a snazit se tak zrcadlit
jeho situaci.

To, co by pracovnik nem¢l urcité délat, je davat klientovi plané nadéje a slibovat
véci, které nemtize splnit. Poskytovani utéchy miize klientovi spiSe ublizit. Snazime se ho
tedy co nejvice podpotit, respektujeme kroky, pro které se sdm rozhodl a povzbuzujeme ho,

pokud to prave potiebuje. Za klienta v Zadném ptipadé neptebirame zodpovédnost a u¢ime
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ho tomu, aby se rozhodoval sam za sebe a dé¢lal kroky, které jsou pro néj pfijatelné a rozhodl
se pro n¢, jelikoz je mozné, ze se do této doby nemohl rozhodovat sam za sebe a je nutné,

aby se to nau¢il. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

2.5.2 Bezpecnostni plan pro Zeny ohrozené domacim nasilim

., Soucasti sluzeb, poskytovanym obétem domaciho nasili je pritbézné vyhodnocovani
nebezpeci a bezpecnostni plan. Ten by mél vidy vychdzet z aktualni situace obéti a
pravidelné by mél byt aktualizovan. “ (Cech, 2011, s. 28)

Kazdy plan by mél obsahovat body, které Zen¢ pomohou vyhnout se domécimu nésili
anebo ho alesponi zmirni. Proto je dilezité, aby byl plan zpracovéan do detailu a nezapomnélo
se v ném na zadnou mali¢kost. Zena by se mé&la postupné kroky naugit a osvojit si je, aby se
jimi mohla fidit, pokud se bude citit ohroZzena. Zena by také méla byt upozornéna, nejlépe
pisemné, Ze je potieba, aby se plan nedostal do rukou nésilné osoby a byl tak schovany u
osoby ji blizké.

U sestavovani bezpecnostniho pldnu je nutné k nému pfistupovat citlivé a
individualné. Nejdiive bychom méli zjistit, zda ma obét’ nékoho, komu muze fici o tom, co
se d¢je a zda je v jejim okoli nékdo, kdo ji mlize pomoct, popiipadé u koho by mohla na
prechodnou dobu zistat.
dokumenty, penézenka s doklady o totoznosti, obleceni, hygiena, léky a dalsi
nepostradatelné véci.

V piipad¢ dalSiho nasilného napadenti je tteba, aby vyhledala Iékaiskou pomoc, byla

ji vystavena lékai'ska zprava a zavolala policii CR nebo aspoti zavolala diivérné osobé, ktera
ji se zafizenim téchto véci pomtize. V takové situaci je dulezité, aby si obét’ domluvila s
détmi urcita gesta nebo signaly, kdyz by si sama nebyla schopna pomoct zavolat.
Osoba, ktera bezpecnostni plan sestavuje, musi myslet 1 na iplné malickosti nebo véci, které
nam mohou pfipadat jako samoziejmost. Spad4 sem naptiklad nastudovéani tinikovych cest
nebo nebezpecénych mist v byte, kterym je v pfipad€¢ atéku nutno se vyhnout, napiiklad
mistnosti bez oken. (Cech, 2011)

Pokud ohrozena osoba planuje od partnera odejit, musi zjistit, kdy je pro ni
nema misto, kam by mohla odejit a néjaky Cas tam zistat. Je proto dilezité, aby byla

informovdna o moznosti vyuziti azylového domu. V nékterych azylovych domech je
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dovoleno ubytovani matky i s détmi. Azylové domy maji vétSinou utajenou adresu a obé&t
by tak m¢la s nasilnikem omezit kontakt na minimum.

Pokud se zena rozhodne odejit od partnera necekané, nemeéla by partnerovi
poskytnout zadné udaje ani plany, které se tykaji jejiho odchodu. Pokud ma Zena déti, které
bere s sebou, musi zajistit, aby se informace dostala v¢as na oddéleni socialni ochrany déti.

(Marvanova-Vargova aj., 2008)

2.6 Legislativa

Tato kapitola obsahuje 3 nejdilezitéjsi zakony, které se tykaji domaciho nésili a zenu,
ktera je obéti domaciho nasili, tak mohou ochranit. Jedna se o zakon o socidlnich suzbach,

dale pak o zakon, ktery méni uréité zakony v oblasti DN, a nakonec zakon o Policii CR.

2.6.1 Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

Zakon o socidlnich sluzbach je zakon, ktery se zaobira poskytovanim pomoci
osobam, které ji potfebuji a ocitli se v neptiznivé socialni situaci.

Dale také popisuje predpoklady, které by mél pracovnik pii poskytovani socidlnich
sluzeb mit, popisuje piedpisy spojené s touto Cinnosti.

,, Tento zdkon dale upravuje predpoklady pro vykon povolani socialniho pracovnika,
pokud vykonadva cinnost v socialnich sluzbdach nebo podle zvidstnich pravnich predpisii pri
pomoci v hmotné nouzi, v socidlné-pravni ochranée deéti, ve skolach a skolskych zarizenich,
u poskytovateli zdravotnich sluzeb, ve veéznicich, v zarizenich pro zajisténi cizincu a v
azylovych zarizenich. “ (Dostupné z: www.zakonyprolidi.cz)

Poskytnuti zdkladniho socidlniho poradenstvi je bezplatné. Socialni sluZzby maji
povinnost poradenstvi poskytnout a pomoct tak dané osobé¢ v tézké situaci.

Obéti domaciho nésili maji moznost tohoto zdkona vyuzit a obratit se na organizace,
které se domacim nasilim zabyvaji.

Do socialnich sluzeb spadaji v oblasti domdaciho nésili intervencni centra, charity,

tisnové linky, poradny, azylové domy a jina zafizeni. (Dostupné z: www.zakonyprolidi.cz)
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2.6.2 Zakon ¢. 135/2006 Sb.

Zakon ¢. 135/2006 Sb. nabyl své ucinnosti dne 1.1.2007. Jedna se o zakon na ochranu
pfed domacim nasilim. Méni situaci ohrozenych osob.

., Navrh tohoto zakona vypracovala expertni skupina Aliance proti domacimu nasili,
kterd vznikla na piidé Poslanecké snémovny Parlamentu CR v roce 2004 z iniciativy Bilého
kruhu bezpeci a Philip Morris CR a.s. Zdkon zavadi systémovy, komplexni pFistup k prevenci
a ochrané pred domdcim nasilim. Upravuje, a hlavné propojuje postupy policie, justice a
socialnich sluzeb pri resent pripadit domaciho nasili. “ (Dostupné z: www.bkb.cz)

Zakon 135/2006 Sb. umoznuje policii vykéazat osobu, kterd se dopustila nasilného
jednani z bytu, a to na dobu 10 dni. Jedna se pouze o pravomoc, ne povinnost. O vykazani
z bytu miize policie rozhodnout v piipad¢, ze je potieba ochranit osobu ohrozenou domacim
nasilim pied dalsim Gtokem. UGelem tohoto zikona neni potrestat vinika, ale ochranit tak
ohroZenou osobu, ktera je ohroZena na zdravi, svobod¢ nebo dokonce v ohrozeni Zivota.

Tento zdkon byl vytvoren za ti¢elem pomoci obétem takovych ¢inll. Vysledkem by
nemélo byt pouze vykdzani nésilné osoby z bytu, ale poskytnuti tak prostoru a Casu na feSeni
situace, ve které se obét ocitla. Policie CR pieda intervenénimu centru kontakt na ohrozenou
osobu a ve 1hiité 48 hodin bude osob¢ poskytnuta pomoc jak pravni, psychosocialni, ale i
organiza¢ni. Nabidka je dobrovolnd a ohroZené osoba ji nemusi pifijmout.

Vykézani z bytu nasilné osoby nesmi byt krat$i 10 dnti a nelze tuto dobu zkratit ani
v ptipadé€, Ze o to osoba, na které byl nésilny ¢in spachan, pozada. Pokud je zékaz i1 ptesto
porusen, obé osoby mohou byt souzeni za trestny ¢in mafeni vykonu Ufedniho rozhodnuti,
ktery je ur€en dle § 171 trestniho zdkona.

Po uplynuti uréené doby se osoba, ktera spachala nésilny ¢in, mize vratit do svého
bydlisté. Ohrozena osoba muze ucinit navrh na vydani pfedbézného opatteni o kterém bude
dale rozhodovat soud. Soud tak rozhoduje o prodlouzeni vykazani ¢i zdkazu vstupu v
ptipad¢, Ze hrozi dalsi nebezpecny utok, ktery by osobu poskodil na zakladnich lidskych

hodnotach. (Zakon na ochranu pifed domacim nasilim. (Dostupné z: www.bkb.cz)

2.6.3 Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii CR

Jedna se o zakon, ktery dava povoleni policii CR vykazat nasilnou osobu z jejiho

bytu a zakazat vstup do bytu. Jeho u¢innost nabyl 1.1.2009.
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K vykazani z bytu maze dojit v ptipad¢, ze policie predpoklada, ze by mohlo dojit k
dal§imu utoku. Policie mé& ndrok na vykadzani agresora i v pfipadé jeho fyzické
nepfitomnosti. Zakon také umoziiuje osobé¢, ktera se stala obéti domaciho nasili, zakazat
kontakt agresora s obéti, pokud si to obét’ bude ptat. V zédkoné ¢. 273/2008 Sb. jsou také

vypséna prava a povinnosti vykazané osoby. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

2.7 Organizace poskytujici pomoc obétem domaciho nasili

V Ceské republice je spoustu organizaci, které poskytuji socidlni sluzby, kam se Zena
muze obratit v ptipad¢, pokud potitebuje pomoc. Tyto organizace se rozdéluji dle cilovych
skupin, na které se specializuji. Dulezitym krokem v zakon¢ 108/2006 Sb. se stala
Intervencni centra, které jsou specializovana pfimo na pomoc osobam, které se staly obéti
domaciho nasili a potfebuji akutni pomoc. Interven¢ni centra jsou zafizeni, ktera jsou pro
své sluzby velmi specificka a v kazdém kraji se minimaln¢ jedno takové zafizeni nachazi.
Intervencni centra ale nejsou jediné organizace, které pomoc osobdm v krizi nabizi. Pomoc
osobam v této oblasti nabizi 1 nékteré charity. Jednou z nejznamé;jSich organizaci je Bily
kruh bezpeci, ktery ma zastoupeni nejen v Praze, ale 1 v dalSich krajich.

Veskeré socialni sluzby a podrobné informace o nich nalezneme v registru
poskytovanych socialnich sluzeb dle zakona 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach. (Cech,
2011)

2.7.1 Bily kruh bezpeci, o.s.

Organizace zabyvajici se pomoci lidem, jez se stali obétmi doméciho nasili a jinych
trestnych &intt v CR. Pomoc lidem v této organizaci poskytuji socialni pracovnici,
psychologové, pravnici a dalsi vzdélani pracovnici.

Tato organizace ma 9 poraden po celé Ceské republice. Poradny jsou v téchto
méstech: Brno, Ceské Bud&jovice, Jihlava, Liberec, Praha, Plzefi, Pardubice, Olomouc a
Ostrava.

BKB poskytuje pfimou pomoc obétem, ale i lidem, ktefi se stali svédky trestn¢ho
¢inu nebo jsou pozustalymi po osobé¢, ktera se stala obéti. Snazi se o prevenci kriminality a
o zlepSeni prav pro poskozené osoby. Pomoc je bezplatnd. Poskytuje také nepfetrzité linku
pomoci, na kterou miize obét’ kriminality kdykoliv zavolat. Bily kruh bezpeci také potada

prednasky pro vefejnost, vycviky a seminare. (Dostupné z: www.bkb.cz)
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2.7.2 ACORUS, z.u.

Acorus poskytuje odbornou bezplatnou pomoc osobam, které se staly obéti domaciho
nasili. Svou odbornou pomoc zamétuji na prekondni neptiznivé socidlni situace a k znovu
zaClenéni do bézného zivota bez piitomnosti nasili.

Poskytuji tyto sluzby: azylovy diim, krizova pomoc, odborné socidlni poradenstvi,

poskytovani pravnich informaci. (Dostupné z: www.acorus.cz)

2.7.3 Rosa — Centrum pro Zeny, Z.s.

Jedna se o nestatni neziskovou organizaci, kterd se zaméfuje na pomoc Zenam jako
obétem domadciho nasili a jejich détem.

Poskytuji tyto sluzby: krizova intervence, socidlné-terapeutické poradenstvi,
vytvoteni bezpe€nostniho planu, poskytovani utajeného azylového bydleni pro obéti
domaciho nasili, telefonické krizovd pomoc pro vSechny obéti domaciho nésili. (Dostupné

Z: WWW.r0osa-0s.cz)

2.7.4 Magdala — Charita Praha (NNO)

Jedna se o projekt v ramci charity, ktery poskytuje bezplatnou pomoc jak ambulantni,
tak 1 terénni, a to formou socialniho poradenstvi. Tento projekt spadd pod arcidiecézni
charitu v Praze a je neziskovou organizaci.

Cilem projektu je podpofit ¢loveéka v jeho rozhodnuti, vést ho ke zméné a feseni jeho
aktudlni t€zké situace. Snazi se navést cloveéka k jeho samostatnému zpiisobu Zivota bez
potieby jakékoliv instituce.

Cile tohoto projektu jsou nasledujici: obéti domaciho nasili, obéti obchodu s lidmi,
osoby v krizi, osoby, které vedou rizikovy zpiisob Zivota nebo jsou timto zpiisobem Zivota
ohroZeny, rodiny s ditétem.

Magdala poskytuje zprostiedkovani ubytovani v rezimu utajeni, socidlné-
terapeutické poradenstvi, socidlné-pravni poradenstvi, asistovanad setkavani ditéte s rodicem,
asistovand predavani ditéte mezi rodi¢em, podporovana komunikace a preventivni aktivity.

(Dostupné z: www.praha.charita.cz)
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2.7.5 CKI - Psychiatricka nemocnice Bohnice

Jedna se o nizkoprahové zafizeni, které poskytuje klientovi aktualni pomoc v
zivotnich situacich, které jiz neni schopen sam zvladnout vlastni silou. Nabizi pomoc nejen
psychologickou, ale i psychiatrickou. Spada pod psychiatrickou nemocnici v Bohnicich.

Provoz centra neni ¢asové omezen a jeho oteviraci doba je nonstop. Neni tfeba se
objednavat. Sluzba je zcela anonymni, pokud o sob¢ klient nechce podavat zadné informace.

Centrum krizové intervence poskytuje tyto sluzby: ambulantni konzultace, denni
skupinovy psychoterapeuticky program, hospitalizace na luzku, telefonickd krizova

intervence. (Dostupné z: www.bohnice.cz)

2.7.6 Nomia, z.u.

Nomia je psychologicka poradna, ktera se nachdzi v Hradci Kralové. Vznikla jako
pobocka organizace ADRA, o.p.s. a nakonec se osamostatnila a pfejmenovala se jako
NOMIA, z.u.

Tato organizace se zamétuje prevazné na rozvodové a porozvodové problémy s
nasilim, na pomoc obétem doméaciho nésili a trestné ¢innosti, tyranym lidem, zneuZivanym
a zanedbavanym détem a jako jedna z mala pracuje i s pachateli domaciho nasili.

Nomia poskytuje tyto sluzby: Poradna pro obéti nésili a trestné Cinnosti, détské
krizové centrum, nafizeni psychosocidlni prace s klienty v agendé¢ SPOD, terapeuticky
program narativni prace s agresi, asistované kontakty ditéte s rodicem. (Dostupné z:

www.nomiahk.cz)

2.7.7 proFem, o.p.s.

Organizace proFem se zabyva podporou Zen, které se staly obéti domaciho a
sexudlniho nésili. Snazi se o zménu v oblasti doméciho nésili, aby k nému dochazelo v malé
mife, nejlépe vibec. ProFem vydava publikace, které poskytuje jak odbornikiim, tak 1
vefejnosti, aby se 0 domacim nasili dozvédéli a mohli mu piedejit, poptipad€ pomoct jiné

osobé, ktera se v této situaci ocitne. (Dostupné z: www.profem.cz)
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2.8 Socioterapie — u Zen jako obéti domaciho nasili

,,Socioterapie zahrnuje pristupy a opatieni, v nichz se vyuziva lécivého potencialu
lidske pospolitosti, lidského spolecenstvi. Je to tedy piisobeni lidskym prostiedim a

3

spolecenskymi aktivitami v ramci primarni, sekundarni a tercialni prevence poruch zdravi.
(Vymetal, 2003, s.260)

Nalezneme ji v zdkon¢ 108/2006 Sb. anebo ve vyhlasce, zabyvajici se standardy
kvality socialnich sluzeb.

Socioterapie je ucinnd metoda, kterd se snazi ptiznivé ovlivnit chovani klienta a
ptivést ho zpét na ,,spravnou cestu“. M4a mu pomahat pii feSeni problematickych situaci a
klienta zpét do prostiedi, které je pro néj ptirozené. (Dostupné z www.socialniprace.cz)

Metoda zvana socioterapie je velmi podobna psychoterapii a v nékterych prvcich se
s ni prolina. Pokud se socioterapie s psychoterapii vzajemn¢ dokazi doplnit, jejich ucinek se
zvySuje a ziskéava vetsi efektivitu.

Socioterapie se velmi Casto uskutecituje i v terénu a vice nez psychoterapie se vénuje

socidlnimu fungovani. (Vymétal, 2003)

2.8.1 Vymezeni pojmu socioterapie

,Socidlni terapie je specifickym druhem odborné intervence, jejimz cilem je
dosahovat primym i neprimym pusobenim Zadoucich zmén v chovani klienta a v jeho
socidalnim okoli, Fesit situaci, kterd bezprostiedné ohrozuje klienta, a predchazet vzniku
rizikového chovani i podminek, které mohou jeho vznik podporovat.* (Zakourilova, 2008,
s.7)

Dle Matouska (2003) je socioterapie soubor urcitych opatieni, ktera pomahaji k
pozitivnimu ovlivnéni stavu a situace osob, které se ocitly v socidlni nouzi v dasledku
negativniho vyvoje situaci. MatouSek také uvadi, ze vycvik v psychoterapeutickych
dovednostech je soucasti socioterapie.

Pokud se socidlni terapii zabyvame z hlediska zdravi, miZeme fici, ze jde 1 o urcity
proces uzdravovani. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je ¢loveék zdravy pouze
v pripadé, Ze je ve stavu, kdy je naplnéna jeho fyzicka, socidlni a psychicka slozka. Jedna se

o stav uplného naplnéni slasti.
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Hlavnim ukolem socidlni terapie je postupné zmirfiovani obtizi, které¢ klientovi
zabranuji zit zivot, ktery je pro né€j optimalni. Socidlni terapeut se snazi klienta dovést k
zamysleni, jak mize prispivat k tomu, co se kolem n¢j déje a zaroven s nim probirat situace,
které se kolem néj vytvari. Pracovnik se snazi klienta dovést na spravnou cestu, ale nemél
by jeho situace a obtize fesit za n¢j a ddvat mu tak Gplny postup, jak to vyiesit. Mél by pouze
vést klienta k uvédomeéni si pfiin a nasledki situaci v jeho zivoté a zjistit tak, jak své

problémy muze fesit. (Matousek, 2003)

2.8.2 Socialni terapie versus psychologicka terapie

Stejné jako psychoterapie se socioterapie zabyva chovanim klienta, jeho vztahy a
socialnim fungovanim v jeho okoli. Socioterapie se vzajemné s psychoterapii prolind a
zvySuje tim 1 svoji efektivitu. (Zakoutilova, 2008)

Ob¢ tyto terapie mezi s sebou maji velmi uzky vztah. Socioterapie totiz z
psychoterapie vychazi a vzajemn¢ se tak dopliuji. (Vymétal, 2003)

Zatimco v psychoterapii se snazi pracovnik dostat do hloubky psychiky ¢lovéka,
socioterapie pouzivad metody odliSné. SnaZi se spiSe zjistit informace, které jsou pro feSeni
problému stézejni, podporuje komunikaci, snazi se o to, aby si klient uvédomil, co v dané
situaci citi a umél tak pojmenovat své vlastni pocity, umél vyjadrit emoce a hlavné, aby mél
redlny pohled na svét. Psychoterapie pouziva pro takové zjiStovani metodu hypnozy,
socioterapie nikoli.

Socialni pracovnik také neptedepisuje Zadna 1éciva ani hospitalizace a nevyuziva k
praci medicinu jako psychoterapeut. To ale neznamend, ze socioterapeut svého klienta
nemiiZze diagnostikovat. PouZivd k tomu jiné prostfedky neZ napf. inteligenéni testy,
hodnoceni psychického stavu nebo hodnoceni stavu télesného.

Oproti psychoterapii je socioterapie zahajovana n¢kdy i bez dobrovolnosti a
motivace. Tyka se to pfipadd, kdy se jedna o pomoc napt. nezletilému ditéti, kdy se fesi
problémy v rodin€. Miize se stat, Ze socioterapeut klienta pozve sam, aniz by klient projevil
néjaky zéjem. Dilezité je také zminit, Ze socioterapie se odehrava v terénu nebo v prostredi,
kde klient kazdodenné¢ plisobi nebo Zije. K tomu se vaze i fakt, Ze u socioterapie je nutné
nekdy pokracovat i1 bez klientova souhlasu a spoluprace. To v psychoterapii nelze.

Dalsim rozdilem mtize byt i ukoncovani terapie. V psychoterapii se ukoncuje terapie

pfi naplnéni cilii klienta, cozZ u socioterapie tak nemusi byt. Stejné je tomu tak i u feSeni
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problémt, kdy se psychoterapie zaobira spiSe existujicimi problémy, kdezto socidlni terapie
se zabyva prevenci a pfedchazeni vzniku problémt.

Socioterapeuti kladou velky diiraz na feseni. Dulezité je pro n¢ zameétfeni na
pritomnost a budoucnost. S minulosti pracuji zfidkakdy. Podstata psychoterapie se klade
pfevazné na minulost, kde ma dany problém své kotfeny. I kdyz se miize zdat, ze
psychoterapie je béhem na dlouhou trat’, socioterapie v tomto ohledu vitézi. Jeji délka miize
trvat 10 a vice let.

Psychoterapie ma podminku, pfi které musi byt pracovnik nestranny a dodrzovat
urc¢itou neutralnost. V socioterapii tuto podminku nelze vzdy dodrzet.

Socioterapie se snazi spise zaclenovat klienta do spolecnosti. Psychoterapie se snazi

spiS o napraveni jeho psychického stavu. Proto se skvéle dopliuji. (Zakoutilova, 2008)

2.8.3 Typy socioterapie

V praxi se mizeme setkat s riiznymi typy socioterapie. NiZe jsou dle Vymeétala popsany ty,

které jsou nejcastéjsi.

Dle Vymétala (2003) jsou typy socioterapie nasledujici:

e Lécba prostfedim — navozovani pfijemné a povzbudivé atmosféry pro klienta (napf.
ve zdravotnickém zatizeni)

e Lécebné spolecenstvi — klienti se podili na fizeni organizace a péce o klienty

e Sociorehabilita¢ni programy — napf. prace v chranénych dilnach, kde nemocni nebo
lidé s n¢jakym problémem piekonavaji socialni izolaci a rozviji se

e Svépomocné programy — skupina lidi se stejnym problémem, vzdjemné se informuji,
povzbuzuji se, pfedavaji si rady, organizuji spolec¢né akce

e Socioterapie v pfirozeném prostiedi

2.8.4 Faze socioterapie

Na tom, jak se bude socioterapie vyvijet, zavisi jeji formy. Pokud se budeme bavit o
formé z hlediska ¢asu, bude se jednat o tyto formy: kratkodoba (3 mésice), sttednédoba (3-

6 mé&sictl) nebo dlouhodoba (6 mésict az nekolik let). (Zakoutilova, 2008)
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e Pripravna faze — dohoda, jak budou terapie probihat, jak dlouhé budou, jaké jsou prava
a povinnosti klienta.

e Navazani kontaktu — snaha o ziskani si divéry klienta, komunikace.

e  Sbér informaci o problému — vyjasnéni si problému se kterym klient ptichazi, sefazeni
dle dilezitosti, povzbuzovani klienta v feSeni problému, shoda klienta a terapeuta na

¢ Dohoda o cilech — ¢eho by chtél klient docilit, jaké jsou jeho moznosti.

e Formulace kroki k dosaZeni cilii — jak budou cile nac¢asovany, co je potieba fesit
nejdiive, kdo co udela, do kdy, jaké jsou podminky.

e Ukonceni — na zacatku intervence jasné vytyCeni doby trvani, pfiprava na ukonceni,
rozhovor o efektu, o tom, jak klient situaci zvlada, zda mu to pomohlo, poptipadé i jaké

jsou jeho vyhlidky do budoucna, co by chtél. (Reznigek, 1994)

2.8.5 Nastroje pro dosaZeni kvalitnich vysledkii socioterapie

Pro to, abychom doséhli co nejlepSich vysledku pii socioterapii je potieba pouZzivat
urCité nastroje. Neékteré Cinnosti, které pouzivame bézné v Zivoté a jsou 1 soucasti terapie,
povazujeme za terapeutické ve chvili, kdy jsou pouZity odborné€ a jsou zacileny na pomoc
dané osobé&. Napiiklad je tomu tak u rozhovoru, ktery pouzivame jako béZny prostiedek

dorozumivani se, zaroven je ale prostfedkem nezbytnym pro terapii. (Zakoutilova, 2008)

Zakoutilova (2008, s. 14) uvadi ve své knize tyto nastroje pro uspésné splnéni cile:

- Veskeré formy verbalni i nonverbalni komunikace v kontaktu s klientem, z nichZ jednim
z nejduleZitéjSich nastroji je rozhovor

- Socialni diagnostika

- Setieni v rodiné i v $ir§im okoli klienta

- Terapeuticky vztah

- Mezioborova spoluprace (prace s psychologem, 1ékafem, pedagogem, ad.)

- Pfima opatieni ve prospech klienta

- Vécna a organizacni opatieni

- Specialni techniky socialni prace

- Relaxacni techniky (vyuziti, pokud se u klienta zacne projevovat zvysena tenze)

- Mimosoudni vyjednavani — mediace
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2.8.6 Cile socioterapie

Ke zkvalitnéni socioterapie pomaha znalost cilii a kompetenci terapeuta a cilt
klienta. Je to diivod, pro¢ se klade tak velky diraz na praci s cili, na jejich konkretizaci, na
snaze o jejich dosazeni a na tom byt trpélivy pfi jejich plnéni.

Jednotlivé cile je potfeba vytvorit konkrétnéji a dohodnout si s klientem kratkodobé
cile, abychom mohli postupovat krok po kroku a dostali se tak k naplnéni cile hlavniho.
Klientovi pottebujeme cile sestavit tak, aby pro néj byly dosazitelné a hlavné zvladnutelné.
Cil by mél byt vytvoren pro kazdy konkrétni problém se kterym klient ptisel. Klient by ho
m¢l odsouhlasit a pti nejlepSim by mél byt urceny spise klientem nez socidlnim pracovnikem
a to proto, Zze chceme, aby se pro n¢j rozhodoval klient sdm a mél pro n¢j vyznam. Bez
vyznamu nebude mit klient motivaci cile plnit. B€hem jejich plnéni s klientem pracovnik
hodnoti, jak daleko uz dosel, poptipad€, co se mu nedafi. Pro klienta je nezbytné, aby vid¢l,
jakou cestu uz usel, proto také volime mensi cile a neddvame jeden veliky, ktery se zda
klientovi v tuto chvili nedosazitelny. MiiZe se stat, Ze klient mal¢ cile nesplni a je tak potieba
s nim komunikovat a d4avat najevo, ze nemusi jit o jeho selhani, ale o to, ze splnéni dané¢ho
cile je v tuto chvili pro néj jesté obtizné. Dany krok miZeme pak roz¢lenit na mensi body,
které klient mize postupné plnit a mohou pro né¢j byt piijatelng;si.

Pro spravny vysledek socioterapie je dilezité, aby si byl terapeut védom svych
kompetenci, svych moznosti, ale i moZnosti klienta. Cile by mély byt stanovené tak, aby
byly dosazZitelné a socialni terapie mohla byt uzite¢na. Méli bychom si jako sociélni
pracovnici byt védomi toho, Ze 1 pfi splnéni mensSich cilii to nemusi znamenat zaruku Gspésné
socioterapie. Efekt dokonceného cile miize byt také kratkodoby anebo téméf nijaky. Na
takovou situaci musime byt pfipraveni my 1 klient.

K nejzakladnéjSim cilim socioterapie patii naptiklad podpora klienta a jeho adaptace
a zaclenéni ve spole€nosti, nalezeni novych moznosti pfi feSeni t€zkych situaci, odstranéni
nezéadouciho vlivu rodiny, zmény v chovani klienta anebo jeho pfistup k urcitym situacim v

jeho zivoté. (Zakoutilova, 2008)
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3 PRAKTICKA CAST

V praktické casti se zamétuji na metodu socioterapie a jeji vyuziti u zen, které se

staly obéti domaciho nasili.

3.1 Cil vyzkumu

Hlavnim motivem mé bakalatské prace bylo dospét k vysledku, ktery by byl dobrou
zpétnou vazbou pro organizace, které socioterapii vyuzivaji, ale i pro ty, které ji neznaji nebo
nepouzivaji. Chtéla jsem zjistit, zda se tato metoda vyuZiva v této oblasti a zda je pro socidlni

praci dilezita.

Cilem kvalitativniho Setfeni bylo zjistit, zda se socioterapie, u zZen, jako obéti
domaciho nasili, pouziva a pokud ne, jaké jiné metody jsou v této oblasti pouzivany. Dale
jaké jsou jeji vyhody a nevyhody, prakticky efekt a jestli je urCena pouze pro pouziti
socidlnim pracovnikim.

Pro spravné vyhodnoceni mého vyzkumu jsem si zvolila hlavni a dil¢i vyzkumnou

otazku, které uvadim nize.

Hlavni vyzkumna otazka:

,»Vyuziva se socioterapie u zen jako ob¢ti doméciho nésili?*

Diléi vyzkumna otazka:

»Jaké jiné metody prace jsou pouzivany pii pomoci Zenam jako obétem domaciho nasili?“

3.2 Metodologie

V praktické Casti bakalatské prace jsem se rozhodla pouzit kvalitativni vyzkum, ktery
jsem provedla pomoci strukturované¢ho rozhovoru.

., Kvalitativni metody jsou v socidalnich vedach Siroce vyuzivany, jelikoz dokazou
vypravet pribéh. Vypravéji, co se stalo, kdy, komu a s jakymi dusledky.* (Matousek, 2013,
5. 528)
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Metodu rozhovoru jsem si zvolila pravé proto, ze zjiStovani informaci v pfimém
kontaktu s poskytovatelem je mi blizké. V piipad¢ nedorozumeéni se véci mohou objasnit
nebo se na n¢ mohu doptat.

Ptinosem k praktické c¢asti a k pochopeni socioterapie mi byla praxe pravé v
organizaci Nomia HK, kde jsem mé¢la moznost dostat se blize ke klientim a vidét prave
realizovanou socioterapii a psychoterapii. Diky tomu pro mne bylo snazsi sestavit otazky
tak, abych mohla dojit k néjakému vysledku. Odpovédi na otdzky jsem si zapisovala do
pocitace.

Rozhovor mi poskytly pouze dvé organizace z Kralovéhradeckého kraje, a to Nomia
HK a Interven¢ni centrum, které nechce byt blize specifikovano.

Organizaci jsem oslovila ptiblizné 8, ale nékteré z nich viibec nereagovaly anebo
rozhovor neposkytly z divodu asové vytizenosti.

Dulezitym bodem pro mne bylo také nastudovani odborné literatury o socioterapii.
Jednalo se pfedevsim o dvé publikace. Byla to kniha od Mgr. Evy Zakoutilové — Socialni
terapie aneb jeji teorie i specialni techniky, které pomahaji v socidlni praci s rodinou. Tou
druhou byla kniha pana Vymétala nazvana Uvod do psychoterapie. Z obou knih &erpam i v
teoretické Casti mé bakalatské prace.

Praktickou ¢ast tvoti tedy dva rozhovory. U kazdého z nich popisuji vysledek, ktery
z rozhovoru vySel. Vysledky obou rozhovorl jsou odlisné. Obou organizaci jsem se
dotazovala na jiné otazky, a to z toho diivodu, ze Nomia HK socioterapii poskytuje a
Intervencni centrum nikoliv. Na konci vyzkumu zodpovim vyzkumné otazky, které jsem pro

praktickou ¢ast urcila.

3.3 Organizace vyzkumu

Sbér dat probihal na prelomu mésice biezna a dubna 2019. Délku rozhovoru jsem
prizpusobovala podle ¢asovych moznosti pracovnika. Rozhovor byl pfiblizn€ na 45 minut a
otazky jsem predem odeslala pomoci e-mailu.

Obé organizace a pracovniky, ktefi mi na otdzky odpovidali, jsem informovala o tom,

ze odpovédi na otazky slouzi pouze k ucelim bakalaiské prace.
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3.4 Rozhovory

3.4.1 Rozhovor €. 1 — Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim

nasilim

1. Co za metody FeSeni pouZivate u Zen, které jsou obétmi domaciho nasili?

V ramci intervencniho centra vyuzivame metodu krizové intervence (stabilizace
psychického stavu), poradensky rozhovor — konkrétné socidlné prdavni poradenstvi
(informace o domdcim nasili, dopadech nasili, mozZnostech prace s agresi, moznosti
ochrany, rozvodova problematika, socialni davky, problematika bydleni, navazné sluzby,
doprovody do dalsich instituci, pomoc s konkrétnimi pravnimi navrhy v souvislosti s reSenim
domdciho nasili) a psychologické poradenstvi (psychicka podpora v konkrétnich Zivotnich
situacich a zmirnéni disledkit Zivota v domdcim ndsili). Pracujeme s jednotlivcem a v
pripade psychologického poradenstvi s jednotlivcem i skupinou. Psychologické poradenstvi
vwkonavaji v ramci IC psycholozka a dveé socialni pracovnice, které maji terapeuticky vycvik.
Obecné v ramci téchto metod vyuzivame eklektického pristupu. Poskytujeme osobni,
telefonické a emailové konzultace. Formy konzultaci castecné kombinujeme. Spoluprdce s
obétmi domdciho nasili je ve vaznych pripadech behem na dlouho trat, v Fadech mésicu
nekdy i let. Mezi pracovnikem a klientem tedy vznika diky dlouhodobosti spoluprace vztah,
ktery nasledné na pracovnika klade dalsi poZadavky.

Dale pracujeme pomoci interdisciplindrni spoluprice — zejména s Policii CR,
OSPOD a dalsimi socialnimu sluzbami. Pracujeme tymové — mame pravidelné intervize a
supervize klientské prdace. V pripadech vychazime z potireb klientii/tek a postupujeme dle
individualniho planovani.

V ramci prace s obétmi domdciho nasili vaimam presah znalosti do psychologické
oblasti jako stézejni, bez znalosti psychologie obéti a dopadii na fungovani a limitu by nebylo
mozné poskytovat komplexni odbornou pomoc.

Socialni pracovnice IC musi mit povinné kurz krizové intervence, pripadné ho zahy

po ndstupu do sluzby zahdjit. Poradensky rozhovor pro praci s obétmi neni dostacujici.
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2. Dokazete Fict, ktera z téchto metod je nejuspéSnéjsi?

V' pripadech domdaciho ndasili ma dle nasich zkuSenosti nezastupitelnou ulohu
kombinace krizové intervence a socidlné — pravni poradenstvi. Klientky/ti prichazi nejcasteji
po incidentech, kdy se nachdzeji v akutni krizi, nejdrive tedy pracujeme na stabilizaci
situace. Nasledné prichazi obvykle na radu poradenstvi v praktickych oblastech viz. vyse.
Dle dalsich potreb a vyvoje pripadu prichazi na radu v nékterych pripadech psychologicke
poradenstvi. Mensi cast klientek/tii prijde do sluzby v okamziku, kdy si uvedomuje, Ze v
souziti neni néco v porddku, ale zatim neni rozhodnuta vztah opustit, pokud jsou klientky
stabilizované — prijde psychologické poradenstvi na radu drive a pracuje se na rozhodnuti,

zdali vztah opustit.

3. LiSi se pouzivané metody u akutni pomoci pro Zeny v domacim nasili a pro Zeny,
které si jim uz prosli?

vvvvv

kombinaci s poradenstvim, v druhém pripade je nejobvyklejsi socialné pravni poradenstvi a

navaznd psychologické poradenstvi.

4. Je prace s kazdou Zenou, ktera je obéti domaciho nasili, individualni nebo je postup
prace stejny?

Postup prace je individudlni dle potreb konkrétnich klientek/ii. Rozsah prace a
metody volime dle aktualni situace a potieb, zavaznosti nasili, typu nasili, zdrojii a limitu

klienta.
5. Pro¢ se socioterapie u Vas nevyuziva?

Socioterapii povazuji v tuto chvili za metodu neprilis znamou a s riznymi definicemi.
Ideu psychologického presahu prdace vnimam v urcitych typech sluzeb jako nezbytnou, ale
obdavam se, Ze casto miize narazet na neochotu zaméstnavatelii podporit dalsi vzdelavani

pracovniku a na limity nedostatku financi.
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3.4.1.1 Analyza rozhovoru ¢. 1

Z rozhovoru €. 1 jsou vysledky nasledujici. Metodu, kterou pouzivaji, v ramci prace
s obétmi domadciho nésili, je krizova intervence, poradensky rozhovor a psychologické
poradenstvi. Pani magistra vnima za velmi dilezité, aby socidlni pracovnik, ktery s takovym
problémem pracuje mél znalost i z psychologické oblasti, protoze bez takovych znalosti pak
pomoc u takto postihnutych lidi nemuze byt kvalitné a odborné poskytnuta. Pro IC je
pravnim poradenstvim. V akutni krizi je stézejni, aby byla situace klienta stabilizovana. V
pripad¢ potfeby muze nasledovat psychologické poradenstvi, které nastava v situaci, kdy je
klientka rozhodnuta vztah s pachatelem nasili opustit.

Metody pomoci zenam jako obétem DN se lisi. V piipadé akutni pomoci je
nejdilezitéjsi krizova intervence s poradenstvim, ve stabilizované situaci klientky je pak na
fade socidlné-pravni poradenstvi a psychologické poradenstvi. Postup prace s klientem se v
IC urcuje dle potieb, zavaznosti nasili, jeho typu a limitd klientky.

Intervenéni centrum v Hradci Kralové socioterapii nevyuziva, protoZe ji nepovazuje
za zndmou s riznymi druhy definic, které nejsou jednotné. Psychologicky pfesah vnima jako
nezbytny, ale ne vZdy jsou na n¢j finance a miiZe se také setkat s neochotou zaméstnavatelil

podpofit dalsi vzdélavani.

3.4.2 Rozhovor ¢. 2 — Nomia Hradec Kralové

1. PouzZivate p¥i své praci socioterapii?

Ano. Prvky socioterapie jsou vlastné soucasti psychoterapeutického procesu. Je to
také soucdasti ndsledné socialni prdace, kterou nase pracovisté provadi. Je potreba cloveka
oSetrit psychoterapii, nez ho zaradim pres socioterapii hned do prirozeného prostredi, na
které neni pripraven.

Socioterapii jako samostatnou metodu neprovadime, protoze za mé je samostatnd
socioterapie méné uzitecnd, nez kdyz ji propojim s psychoterapii. Pracujeme na rozvoji
(psycho) a zarazenim do spolecnosti (socio).

Potrebuji vedet, jak na tom cloveék je, jak se citi, a to je pro mne v tu chvili nezbytné.
Nemohu cloveka ,,lécit* socioterapii a strcit ho rovnou do nekontrolovaného prostredi,

pokud nevim, jak na to zareaguje.
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2. Pouziva se socioterapie k FeSeni problému domaiciho nasili pokazdé nebo je to
individualni dle klienta?

Nepouzivame ji vzdy, pouzivame ji podle situace klienta. Socioterapie se rizné
davkuje. Podléha také vedeni terapeutem a jeho korekci. Je silné individualni, jak rozsahem,
tak typem. Je také duleZité si uvedomit, ze ,,lecba‘ zavisi také na délce domaciho nasili,
zalezi na jeho osobnostnich predpokladech a mentalnich schopnostech. Proto je skvele, ze
Jje to soucasti psychoterapie. Kroky se mohou ovérovat, nastavovat se adekvatnost krokii a
vhodnost socioterapeutickych ndastrojiu.

U nékterych klientii je v urcité fazi potieba udeélat prakticky krok, to znamena zamérit
se na nastroj socioterapie, ktery by klientovi mohl pomoci. Muze se jednat v nasem pripadé
o Zenu, kterd zazila domaci nasili a mad problém vérit lidem, komunikovat s nimi, protoze
viastné dlouhou dobu v kontaktu s okolim nebyla. Nabidnu ji, Ze se miiZe ucastnit nasi akce,
kdy bude stat u stanku a rozdavat letacky nebo treba u stanku, kde bude s détmi malovat.
Budu to tak mit pod kontrolou a ona bude védet, ze kdyby se cokoliv délo, jsem ji k dispozici.
Neni to pro ni jeji prirozené prostiedi, ale davam ji tim Sanci zjistit, Ze ten Zivot nemusi byt
jako predtim a Ze neni tak Spatny, jaky ho zaZila. Davam ji tam prostor vyuzit veci, které
Jsme si pri terapii rekli, které jsme nastavili a md tak moznost, aby je zkusila vyuzit v ,, praxi*“.
To je socioterapie. Musim ale védet, jak ji socioterapii ,, nadavkovat* a usit ji tzv. na miru.
A k tomu potirebuji praveé tu psychoterapii, abych védeél, v jakém je stavu, co je pro ni v tu

chvili v jejich moznostech.

3. Jaka jsou negativa a pozitiva socioterapie?

Pozitiva pri pouziti socioterapie jsou napriklad rychlejsi zaclenovani klienta do soc.
prostredi, fungovani v rodiné, které je diky socioterapii treba lepsi a rychleji miize podporit
i lepsi fungovani v praci nebo mit lepsi pocit v pracovnim prostredi. Tim si i zajistit financni
prostiredky, coz je pro osoby ve stavu, kdy zazili domdcim nasili a byli nuceny byt jen doma,
velmi tézke a frustrujici, protoze maji neustaly strach, zejména, pokud jsou v zaméstnani, ve
kterém je jejich nadrizeny muz. Psychoterapie resi osobnostni rozvoj a socioterapie to velmi
podporuje.

Negativy v socioterapii jsou napriklad nespravné nadavkovani. Pokud socioterapie
neni dobre vedena, jedname neadekvatnimi kroky v davkovani, klienta to mize spise brzdit

nez rozvinout a zpiisobit mu velmi vazné komplikace ve smyslu, Ze je klientka nastartovana
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to zkusit, ale davkovani, které nastavime na ni bude moc, tim ji mizeme velmi poskodit,
protoze situaci nezvladne a miize se zhroutit.

Predstavte si situaci, kdy Zené, ktera prave zazila nékolikaleté domaci nasili, Feknu,
ze by méla jit na festival a byt mezi lidmi, Ze ji to pomiize. To je nesmysl. Posilam ji do
situace, u které je vétsinou jasné, ze to bude neuspésné, protoze na tak velky ,,5ok*, a hlavné
tolik lidi, neni pripravena. Neni pripravena byt mezi 10.000 lidmi. Proto je pritomnost
psychoterapie tak diilezita, protoze zjistuji, jak je na tom s komunikaci, jak zvlada to, kdyz
je mezi lidmi, jestli ji to treba stresuje, ale resim to, bavim se s ni o tom, protoZe potrebuji
vedet, zda ji treba neposkodi i ta nase akce, kde je kolem 400 lidi. Pokud vidim, Ze na to jesté
neni pripravena, urcité ji do takové situace neposilam.

Pokud socioterapie bude sama o sobé nastrojem, kdy nevim, co deélam a proc to
délam, miize to byt nastroj, kterym vice uskodim, nez pomohu. To se u psychoterapie nedeje.
Kdyby byla psychoterapie bez socioterapie, tak to bude fungovat. Naopak se obaviam, zZe
socioterapie bez psychoterapie by mohla spise uskodit.

Za mé jesté jednim trochu negativnim jevem socioterapie jsou svépomocné skupiny,
které mate moznost ze zacatku kontrolovat, vytycite cile, co se na skupiné bude dit, jak to
bude probihat, ale dalsi setkani uz si Zeny koriguji samy. Problém ale nastava v okamziku,
kdy se spisSe, nez podporuji a motivuji, utapi ve svém Zalu, ve kterém si spolecné notuji.
Nemayji pak motivaci situaci zlepsovat, ale spise se litovat. V tu chvili takova skupina ztraci

smysl. To se uz ale my nedozvime, pouze pokud klientka prijde a na takovou véc upozorni.

4. Da se podle Vas urcit, jak moc pomaha socioterapie Zenam, které resi domaci nasili?

Podle mé uplné stejné, jako jsme uz zminovali. Socioterapie je ucinnd a velmi dobra
metoda, pokud se pouziva za odborného vedeni, spravného davkovani, ve spravném kontextu
a s ohledem na mentalni a psychické schopnosti individudlniho, konkrétniho klienta. V tomto

pripadé je pak velmi dobrym nastrojem.

5. Jaky ma podle Vas prakticky efekt socioterapie?

Snadnéjsi zaclefiovani do prostredi, rozvijeni komunikacnich dovednosti, rozvoj
osobnosti, podpora, motivace ke zmené jejiho dosavadniho Zivota, hledani cest, zlepsovani,
nauceni i novych dovednosti v ramci socioterapie (napr. malovani kraslic), uceni na pocitaci

a dalsi.
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Za mé je nejvetsi efekt ten, kdy si Zena zkusi napriklad stat u toho stanku, jak jsme se
bavili a najednou zjistuje, ze je to viastné prijemné, ze ji tam nékdo posloucha, Ze ji i treba
deti obdivuji, jak hezky kresli. V tu chvili prichazi ten ,,aha moment*, kdy Zena zjisti, zZe to
mad vyznam a prichazi obrovska motivace sviij stav ménit a jit za tim.

Jednu dobu jsme tu zajistovali dochdzeni nemocnicni sestry, kterd klientkam
poskytovala socioterapii v ramci lidského doteku, tak jsme to pojmenovali. Jednalo se o
masaz obliceje a rukou, aby si Zena zvykla, Ze dotek nemusi byt jen Spatny, ale i prijemny.

Tim jsme u nich podporovali hranice osobni integrity, regulaci doteku, uvolnéni od stresu.

6. Provadi socioterapii pouze socialni pracovnik?

byla zaucena a méla hotovy kurz. Nemusi to byt ale pouze socialni pracovnik, kdo
socioterapii praktikuje. Socioterapii mize délat také psychoterapeut i psycholog. Ja spis
zastdavam ndzor, zZe by takovou metodu a jeji davkovani, mél urcovat psychoterapeut nebo
psycholog, ktery ma hlubsi vzdélani, co se tyce psychologie, kterd je pro praci s takovou
osobou velmi duleZita. Samoziejmé je diilezity i lidsky pud a souciténi. Socialni pracovnik
by podle mého nazoru mél byt prave ten, ktery socioterapii provadi dle instrukci, ale pod
vedenim psychoterapeuta nebo psychologa. To zminuji v pripade, pokud socidlni pracovnik
nema hlubsi vzdelani v oboru psychologie, krizové intervence apod.

Jak uz jsme si rekli predtim, Spatnym davkovanim socioterapii miizeme nékdy
uskodit. Ja to beru tak, Ze doktor nam taky miize vict, Ze kdyz nds boli koleno, méli bychom
Jjit na operaci, ale az chirurg urci, co za operaci udelat a zda ji vitbec délat. Ma na to

specializaci a zna diisledky a hlavnée postup, jak nam pomoct a mit co nejmensi nasledky.

3.4.2.1 Analyza rozhovoru ¢. 2

Z rozhovoru s respondentem €. 2 vyplyva, Ze socioterapii bere jako velmi uziteCnou
metodu, ktera je v praci s Zenami, které si zazily domaci nasili, dilezita. Vyuzivaji ji jako
podplrnou metodu, ktera je pouzitelna pomoci psychoterapie. Socioterapii také neprovadi
okamzité, nejdiive se zenu snazi oSetfit psychoterapii a aZz potom uvazuji o pouziti
socioterapie. Také socioterapii nepouzivaji pokazdé a davkuji ji dle potfeby a moznosti
klienta.

Jako negativa povazuje respondent €. 2 nespravné nadavkovani socioterapie, ktera

tak klientovi mize velmi usSkodit a poznamenat v jeho dalSich krocich v zivoté. Svépomocné
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skupiny, které¢ jsou soucasti socioterapie jsou dle respondenta ¢. 2 ne vzdy pozitivhim
krokem. Tvrdi, Ze pokud se zeny utvrzuji mezi s sebou, Ze je jejich situace bezvychodna a
vzajemne¢ se tak lituji, skupina v tu chvili ztraci smysl a Zeny nemaji motivaci svou situaci
ménit. Skupina je totiz na zacatku nastavena. Je urCeno, jak bude probihat, motivuje se ke
zmeéngé, ale ve chvili, kdy si uz setkdvani zeny koriguji samy, muze to ¢asto i uskodit, pokud
zena nepiijde a nezmini se o tom, ze je to spiSe neefektivni. Socialni pracovnik samoziejmeé
pracuje s zenami individudln€. Ve skupinach jsou pouze klientky organizace Nomia a
socialni pracovnik ma za ukol se na to, jak skupina funguje a za pro ni ma efekt, ptat.

Pozitiva sociadlni terapie jsou napf. rychlejsi zaclenovani klienta do socialniho
prostiedi, lepsi fungovani v rodin€ nebo i lepsi pocit v pracovnim prostiedi.

Z rozhovoru je také zfejmé, Ze je socioterapie dle respondenta ¢. 2 dobrou metodou
v pfipadé€, pokud ji umim dobfe nadavkovat a umim s ni pracovat. Jak zmifuji vySe, je
potfeba mit i zkuSenost s psychoterapii a propojovat ji se socioterapii. Socidlni terapie
nemusi byt vedena pouze socidlnim pracovnikem a sam respondent €. 2 se priklani spiSe k
vedeni socioterapie psychoterapeutem nebo psychologem, a to z toho diivodu, Ze ma hlubsi
vzdélani v ramci psychologie, ktera je pro praci s takovou osobou velmi dilezita. Je pro néj
bezpecnéjsi, aby socidlni pracovnik provadél socioterapii dle instrukci, které mu
psychoterapeut nebo psychiatr zada. To ale v ptipadé, ze socidlni pracovnik nema hlubsi
vzdélani v oboru psychologie, krizové intervence apod.

Zavérem je tedy fakt, ze pokud je socioterapie dobie nadavkovana, je poskytovana
za odborného vedeni a s ohledem na mentalni stav klienta, mize byt velmi uZiteCcnym

nastrojem pro zenu, kterd se stala obéti domaciho nasili.

3.5 Shrnuti rozhovoru

Z poskytnutych rozhovoril jsem zjistila, Ze ob¢é dvé poptdvané organizace, i piesto,
ze IC socioterapii nevyuziva, maji nékteré prvky spolecné.

Obé¢ organizace pouzivaji krizovou intervenci k oSetfeni klienta v akutni krizi. Postup
terapie a jeho davkovani se vzdy rozhoduje individudlné a podle toho, v jakém stavu se klient
nachazi, jaké jsou jeho povahové rysy, zda je na urcité kroky, tykajici se jeho problému,
piipraven ¢i nikoliv. Shoduji se také, Ze je pro praci s takovym klientem stézejni, aby byl

jeho stav stabilizovan. U obou organizaci se miizeme setkat s praci jak individualni, tak 1

vvvvvv
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nejdilezitéjsi, aby byl socidlni pracovnik zaSkolen i v psychologické oblasti, bez které
nemuze odvést kvalitni a plnohodnotnou pomoc klientovi.

Rozdil mezi témito organizacemi je nasledujici. Zatimco Nomia HK socioterapii
vyuziva pomérné bézné, IC tuto metodu povazuje jako malo znamou a nevyuziva ji viibec.
Respondent €. 2 povazuje socialni terapii za metodu, ktera je pro jejich praci a pomoc Zenam
jako obétem DN velmi dilezitd, ale bere ji spiSe jako metodu dopliitkovou, ne bézné
pouzivanou samostatn¢é. Respondent ¢.1 tvrdi, Ze socioterapie neni pfiliS znamou metodou a
v tuto chvili tedy neplanuji, Ze by se v ni zaskolovali. Dale také uvadi, ze nékteré organizace
nemaji financni prostfedky na dalsi zaskolovani.

Kazda organizace pouzivd k pomoci obétem doméciho nasili jiné metody, které
povazuje za Uspé$né. Po nastudovani si informaci o socioterapii a téchto rozhovorech, jsem
dospéla k nazoru, Ze nékteré organizace socioterapii vyuzivaji, aniz by si to uvédomovali.
Pokud socialni pracovnik fesi s klientem jeho fungovani v bézném prostiedi, nastavuje ho,
aby danou situaci, ktera je pro néj t€zka, zvladnul, je to za mne nekontrolovana socioterapie,
jinak feceno spontanni remise. Klient totiz v ,,praxi vyuziva rad a nastroju, které tfeba na
terapii se socidlnim pracovnikem fesil a rozhodl se, Ze jich zkusi vyuZit. Socioterapii beru
zjednodusSen¢ jako metodu pomoci, kdy klienta zacletiuji zpét do spolecnosti a davam mu
moznost, za pomoci socidlniho pracovnika, citit se v jeho pfirozeném prostredi zase dobfte.
Beru to jako urcity druh praxe, kdy je terapie klienta pfipravou na zivot za dvefmi poradny,
je to proces, ktery zaroven cloveéka uzdravuje a v ptipadé, Ze ho klient zvladd, mohu s nim
zalit pracovat na zivoté za dvefmi poradny, kde muze, ale také nemusi, vyuZit rad a véci,
které si na terapiich uvédomil a chtél je zménit. Socioterapii mam moznost klienta lehce
kontrolovat a davkovat mu ji tak, aby mu neubliZila a posunula ho k lepSim zittkim.
Klientovi davam socioterapii moznost, aby byl na urcité situace v jeho Zivoté pfipraven a
mohl si je tak i vyzkousSet. Jak zminoval respondent ¢. 2, mohu mu nabidnout uc¢ast na akci,
kde bude také socioterapeut a bude to mit pod kontrolou, protoze uvidi, zda to klient zvlada
nebo je to na néj pfili§. Dd&vam mu tim moZnost, aby si zkusil, zda to zvladne anebo na to

neni jesté pfipraven.
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4 Diskuze

Hlavnim tkolem mé bakalaiské prace bylo zjistit, zda se socioterapie vyuziva pii
pomoci zenam, které se staly obéti doméciho nasili.

Ur¢ila jsem si hlavni a dil¢i vyzkumnou otdzku na kterou jsem se pomoci dvou
rozhovort snazila odpovédéet a naplnit tak cil své bakaléaiské prace.

Do vyzkumu jsem zahrnula celkem dva respondenty. Neméla jsem moznost ud¢€lat
vice rozhovorti, protoze organizace bud’ viibec nereagovaly anebo neméla ¢as pro rozhovor.

Respondentiim jsem pokladala rozdilné otazky z toho diivodu, Ze respondent €. 1
socioterapii pii své praci nevyuziva a respondent €. 2 socioterapii vyuZziva.

U respondenta ¢. 1 jsem se dotazovala na otazky tykajici se metod, které vyuzivaji
pro pomoc zenam jako obétem domaciho nasili. Prvni otazka se zabyvala tim, jaké metody
feSeni se v organizaci respondenta ¢. 1 vyuzivaji. Druhd otdzka se tykala metody, kterou
povazuji jako nejuspe€snéjsi v jejich organizaci. Déle jsem zjistovala, zda se liSi pouZivana
metoda u akutni pomoci pro zeny v domécim nasili a pro zeny, které si jim uz prosli.
Predposlednim dotaz se tykal konkrétné prace s kazdou Zenou, ktera se stala obéti domaciho
nasili a zda je pfistup v takové situaci individualni nebo se postup pouziva vzdy stejny.
Posledni otdzkou jsem zjiStovala diivod, pro¢ v organizaci respondenta €. 1 socioterapii
nevyuzivaji.

Respondent ¢. 2 z organizace Nomia HK odpovidal na otazky, které se tykaly
socioterapie. Prvnim dotazem jsem mifila pravé na to, zda socioterapii vyuzivaji. Dale jsem
se snazila zjistit, jestli je socioterapie vyuzivana pii feSeni kazdého problému doméaciho
nasili nebo je to individudlni. Tteti otazka se tykala pozitiv a negativ socioterapie. Nasledné
jsem zjist'ovala, zda se da urcit efekt a a€innost socioterapie u Zen jako obéti doméaciho nasili,
dale také jaky ma socioterapie prakticky efekt a zda mlze socialni terapii provadeét pouze
socialni pracovnik.

Odpovédi respondenta €. 1 na otazky, které jsem zmiflovala vysSe byly velmi stru¢né.
Respondent nemél moc ¢asu, a proto jsme otazky nemohli rozebrat vice do detaili, jako je
tomu v druhém rozhovoru. U respondenta €. 2 je rozhovor obséhlejsi a vice konkrétné;si.

Z rozhovoru s respondentem €. 1 a 2. vyplyva, ze vyuzivaji stejné metody pii pomoci
zendm jako obétem. Organizace respondenta ¢.2 k pomoci jesté vyuziva socioterapii a
hodnoti ji jako kvalitni metodu, ktera je pro pomoc Zen¢, jako obéti domaciho nasili, velmi
uzite¢na.

Pii psani bakalafské prace jsem také dosla k zjiSténi, Ze literatury, kterd se tyka

socioterapie, neni moc a ze neni tak jednoduché se o socioterapii, jako metod¢, dozveédét.
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Cerpala jsem pouze z dvou knih. Jedna kniha o socioterapii, kterou zmifiuji v teoretické asti
se spiSe tyka socioterapie v oblasti rodiny, nikoliv domaciho nésili a v druhé knize od pana
Vymeétala jsem nasla pouze nékolik stran, které mi socioterapii piiblizily, ale pouze
okrajové. Proto také rozumim odpovéedi u respondenta €. 1, ktery tvrdi, Ze socioterapie nema
jednotnou definici a je to také diivodem, proc ji jako metodu nechtéji vyuzivat.

Velkou pomoci pro mne byl rozhovor s respondentem ¢. 2 z organizace Nomia HK,
kde mi metodu socioterapie velmi ptiblizili a vysvétlili.

Oba respondenti se shoduji, Ze by m¢l mit socialni pracovnik vzdélani i1 v oblasti
psychologie, s ¢imz velmi souhlasim a jsem rada, ze se mi toto tvrzeni potvrdilo.

Odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku, zda se socioterapie vyuziva u zen jako obéti
domaciho nasili, je nasledujici. Socioterapie se v této oblasti vyuZiva. Vzhledem k tomu, Ze
vychazim pouze ze dvou rozhovord, které jsou odlisné, nedokdzu ur¢it, kolik organizaci tuto
metodu vyuziva a zda se pouziva bézné ¢i vyjimecné.

Dalsi metody, které se vyuzivaji pfi pomoci Zenam jako obétem, jsou naptiklad
krizova intervence, socialné-prdvni poradenstvi, psychologické poradenstvi nebo
psychoterapii. Z obou rozhovora vyplyva, Ze se jedna o u¢inné metody, které jsou velmi
pouzivané. Usp&sna pomoc, ale také zavisi na socialnim pracovnikovi a jeho postupu a
nastaveni terapie.

Dle mého nazoru se teoreticka cast s praktickou ¢asti neshoduje v né€kterych bodech.
Cile socialni terapie, které jsou popsany v teoretické ¢asti jsou v praktické ¢asti potvrzeny.
Nastroje pro uspeéSné dosazenti cile socioterapie se v praktické ¢asti neukazuji. Myslim si, Ze
divodem je jina oblast poskytovani socioterapie. Nastroje pro uspésné dosazeni cile jsou
popsany z knihy, ktera se zabyva socioterapii u rodin. Vmém vyzkumu se dotazuji
respondentll, ktefi se zamétuji na oblast domaciho nasili.

V teoretické ¢asti také zminuji rozdily socidlni a psychologické terapie. To, co vSak
ale v teoretické Casti chybi a v literatufe jsem nenasla, je, Ze socioterapie se nevyuziva jako
samostatnd metoda, protoze by mohla byt pfi nespravném nadavkovani nebezpecna. Dale
také v teorii popisuji cile socioterapie. Z obou rozhovorl vyplyva, Ze na cilech, jako jsou
napiiklad podpora klienta a jeho adaptace a zaclenéni ve spolecnosti, nepracuji jen
socioterapeuti. Respondent €. 1 se o naplnéni téchto cilii snazi také. To znamena, Ze okrajove
socioterapii vyuziva také, ale nepouziva ji zdmérné jako metodu a mozna ani nevi, ze ji

VyuZziva.
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5 ZAVER

., Boze, dej mi vyrovnanost, abych prijal to, co zménit nemohu, odvahu, abych zmenil
to, co zmenit mohu, a moudrost, abych to dokazal rozlisit.

Arthur Miller

Bakalafska prace na téma ,,Moznosti socioterapie u Zen jako obéti domaciho nasili*
byla zaméfena na socioterapii a vyuziti jinych metod u Zen, které se staly obéti domaciho
nasili.

V teoretické Casti jsem pomoci literdrnich zdroji definovala domaci nésili, jeho
nasledky, pfi€iny ad. Uvedla jsem také bezpecnostni plan pro Zeny, které se ocitly v pasti
domaciho nasili, vypsala organizace, na které se mohou v ptipad¢ potieby obratit, a s tim
spojenou i legislativu, ktera obét’ osetfuje z pohledu prava.

V této ¢asti bakalaiské prace jsem se snazila co nejvice piiblizit doméaci nasili a uvést
uzitecné informace o metod¢ socioterapie, kterd je za mne v socidlni praci velmi dilezita a
uzitecna.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila pouze na socioterapii v praxi a pomoci dvou
rozhovord jsem se snazila zjistit, zda se vliibec u obéti DN vyuzivéa a poptipad¢ jaké jiné
metody jsou pouzity. Déle jsem se snaZila zodpovédét hlavni a dil¢i vyzkumnou otdzku na
kterou jsem nasla odpovéd’ pravé pomoci rozhovord. I ptesto, Ze jsem méla moZnost pouze
dvou rozhovort pro mou praktickou ¢ast, jsem za to velmi vdécna. Vysledky mnou zjisténé
ale nelze zobecnit z divodu malého mnozstvi respondentii. Mohla jsem uskute¢nit pouze
dva rozhovory.

Zena, kterd se ocitne v takové situaci samoziejmé potiebuje oSetfit a musi se
,»Vylécit™. Povazuji za dilezité, aby nebyla ale pouze oSetfena a vpusténa zpét do prostiedi,
které nemusi zvladnout, ale mohla tak mit na dosah pomocnou ruku a pfipravit se na zivot v
prostiedi, ve kterém zije nebo pracuje. K tomu socioterapie slouzi. Je metodou, ktera pomoci
praxe zaclenuje opatrné ¢loveka do bézného Zivota a ma tak moZnost se na ,,navraceni* do
spole¢nosti pfipravit. V ptipad€, Ze organizace socioterapii nevyuziva, zaméfila jsem se na
to, jaké jiné metody pouziva, zda jsou UspéSné a pro¢ vlastné socioterapii nevyuzivaji.
Pozitivnim vysledkem, ktery vidim, je ten, ze ob¢ organizace, kterych jsem se dotazovala
vidi, ze psychologicky ptesah u terapii, které se poskytuji obétem doméciho nasili, je stézejni

a pro kvalitni pomoc velmi dilezity.
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Domaci nasili neni novym problémem a Zijeme v dobé&, kdy se o ném vi a mluvi, ale
1 pfesto malokdy pozname, Ze se v takové situaci nékdo ndm blizky nachézi. Je potieba, aby
se ukazala lidem, ktefi se v takové situaci ocitnou, moznost feSeni a hlavné, aby se nebali
problém fesit. V Ceské republice je spoustu organizaci, na které se v piipadé nouze miize
ob¢t’ obratit a jsem velmi rada, ze v jedné z nich jsem mohla vykonat svou praxi a ziskat tak
cenné zkusenosti. Nomia Hradec Kralové mi byla impulzem pro zpracovani tohoto tématu
a jsem prekvapena, jak velmi uzce spolupracuji s OSPODem, soudy, policii a dalSimi
organizacemi a pracuji tak na eliminaci doméaciho nasili, a hlavné pomoci lidem, ktefi se v
této situaci ocitli.

Vzhledem k tomu, Ze jsem méla jen omezenou moznost zkoumani vyuzitelnosti
socioterapie, nelze mnou zjisténé vysledky zobectiovat. Myslim si, Ze téma vyuZzivani
socioterapie si v socialni praci zaslouzi dals$i zkoumani. Z vysledkt, které jsem zjistila,

vyplyva, Ze socioterapie neni vyuzivana tak casto.
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Priloha ¢.1: Souhlas organizace Nomia HK s pouzitim ndzvu v bakalaiské praci

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a dalSich informaci pro
bakalafskou praci: MoZnosti socioterapie u zen jako obéti domaciho nasili

Driitel souhlasu: Lucie Pernicovd, Labska Kotlina 982/28, Hradec Kralové

Pfedmét a provedeni: Vyzkum se zaméruje na otazky, které se tykaji poskytovani
socioterapie a jinych metod pfi praci s Zenami jako obétmi domaciho nasili

Vyzkum je provadén v ramci zpracovani bakalarske prace na katedre psychosocialnich véd a
etiky, ktera je souéasti Husitské teologické fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Vyzkum bude veden formou rozhovoru. Pribéh rozhovoru bude doslovné zapisovan do
pocitace a nasledné analyzovan a interpretovan. Prepsany rozhovor bude dasledné
anonymizovan tak, aby byla zarucena anonymita a ochrana vsech osob zminénych v pribéhu
rozhovoru a v bakalarske praci bude zminén pouze nazev organizace, kde rozhovor probihal.

Prohlaseni:

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci. Rozumim wyse
uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.

Rozumim tomu, Ze obsahem rozhovoru a dalsich informaci mohou byt i osobni a citlivé
zalefitosti a obtiina témata.

Diéle souhlasim, aby v bakalafské praci ,MoZnosti socioterapie u Zen jako obéti domaciho
nasili” byl pouiit ndzev arganizace NOMIA HK,

Datum, razitko a podpis: O é 2 7]
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