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Vliv redukee vithy na ukazatele syndromu polycystick¥ch ovarii u ohéznich jedinen

Autorka se v praci zabjva mosnymi pfiznivimi Gdinky dietou navorzené redukee vahy na
metabolické odchylky u #en se syndrornem polyeystickFch ovarii (PCOS). Metabolické
odchylky, predeviim insulinovd resistence, jsou u Zen s PCOS jednim # padklada
hyperandrogenniho stavu, vedouciho k poruse ovulace a fertility. V prvé Sasti autotka
spracovala teoretické poznatky o dané problematice a ve druhé st wpracovala data

2 experimentalni studie, v niz byl sledovan cfekt redukee vahy u obesnich Zen s PCOS,

Prace je élenéna odpovidajicim zpisobem. ¥ prvé fasti jsou uvedeny ubecné poznatky o
metabolickém syndromuy, obesitd, jednetlivch slozkach metabolického syndromu, dale o
syndramu polycystickych ovarii 2 meznostech lédebného efektu diely a pohyboveé aktivity u
vi&e zminénych chorob. lato &ast je zpracavana velmi pedlive a na drovni svrchované
odpovidajici arovni bakalafské prace.

Ve druhé 8asti jsou uvedena vychodiska experimentélni studic, v niz byl sledovan efekt
nizkoenergeticks redukéni diety u obesnich 7en § PCOS a ukontrolni skupiny obesnich Zen
na tkazatel metaholického syndromn. Tato &ast je opét élenéna odpevidajicim zpsobem do
kapito] Metodika, V¥sicdky, Diskuse, ZavEr. Autorka dokumentuje. Ze pokles vihy a
mnoZstvi télesncho tuku u Zen s PCOS jsou spojeny se zlepdenim insulinove sensilivity a
zlepienim androgennihic profilu. Dokumentuje dale souvislest mezi Elesnon hmotnosti 2
indexem insulinové sensitivity HOMA. V diskuzi odpovidajicim zplisobem komentuje
zjisténé visledky a v zdvéru jsou tyto adekvatng shrouty,

Pripominky: 1. v &4sti popisujic] pourité statistické metody chivbi uvedend testu
srovnavajiciho jednotiivé hodnoty behem redukéniho reZimu. Picsnéji by méla byt poséna
statistickd metoda ke Zjidténi korelac! mezi sledovanymi ukazateli. 2. 'V ¢éstl visledki jsou
veelku zbyteéng uvadény individwilni hodnoty jednotlivych ukazateld (HOMA, SHBG)
béhem dietniho reZinu a, na drubé strang, nejsou uvedeny vy mamnesti rozdild uvedenych
ukazateli na podtiu a béhen dietniho rezimu. 3. V 2asti diskuse by bylo vhodné srovnani
s jinymi sidiemi zabyvajicimi se efekiu redukee vihy u zen s PCOS,

W soulumu préce spliiuje poZadavky kladené na diplomovou praci studenta 3. tedniku ohoru
Vefené preventividho 3.L10 UK a pfes vyde uvedené pfipominky ji hodootim jake vybomiou.
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